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 النسيان
ون صممعوتاف  ممت الممتعرا ت مم ر ممما يتمم مر مممن ودممو  مرونيتمم  ان معظمما النمما  ا

ممممن ودمممو  صمممعوتاف  مممت التممم مر ولتي يممم  ملعممموا النسممميان  سمممر العرمممما  ت ريممم يا 

النسممميان  رممما انمممل اعتلممما  لرمعرومممماف ممممن الممم امر  تييممم  نصمممت   ممماد ين  مممن 

تعتلمممت انمممما  التممم مر م امممما ودعمممل النظمممر الي ي ممم   تعمممير الممما انمممل المعرومممماف ا

 سترادا عا او التعرف  ريعا .نين نلعل  ت ا

 نظرٌات النسٌان :

: وتعممممير امممم ة النظريمممم  المممما ان المعروممممماف  ممممت  مورنظرٌةةةةة الةةةةتعفن او ال ةةةة-1

مور والتلاعمممت مممم  ممممرور الممم من وتنسمممدا امر  الطويرممم  تتممم ع تمممالتعلن او ال مممالممم 

ييممم  ان الوصممملاف العصمممتي   ممممر  اممم ة النظريممم  مممم  التلسممميراف اللسممميولودي  



او مممم  الممم من وعصوصممما  مممت  تتممم ع  مممت التمممم م والترمممف مممم  الت ممم ا  مممت العممممر

يالمممم   مممم ا ااسممممتع اا ماممممانون ااسممممتعمال وااامممممال  لتصممممت  المعروممممماف التممممت 

تممممرتط تعمممم ة الوصمممملاف العصممممتي  ريممممر ااتريمممم  التمممم مر .م وينت مممم  الممممتع  امممم ة 

علن  مممت الوصممملاف  و  المممتالنظريممم  ممممن ييممم  ان الممم من لويممم ة ريمممر مممماف ليممم

العصممممتي  او المعروممممماف ا ا لمممما ي تممممرن ممممم   وامممممل اعممممر  م ممممعف المعالدمممم  

   المعر ي  واصاتاف الدعا  العصتت والعيعوع .

 نظرٌة التداخل او التقاحم او التزاحم: -2

تعممممير امممم ة النظريمممم  المممما ان م ممممر  تمممم اعل او ت ممممايا المعروممممماف  ممممت المممم امر  

و  مممت الممم امر  الطويرممم  عممملال التعممم ين وم مممر  معمممماف ال صمممير  ا نممما  المعالدممم  ا

ار تعممممل  رممما تعمممتف المممتعرا والنعممماطاف الع يممم   التمممت يخ يعممما اللمممر  عممملال النعممم

 ن   ت ال امر  وتسعل  مريل النسيان .المعروماف المع 

 وتقسم الى نوعٌن : 

: و مممت اممم ة اليالممم   مممان التممم اعل ينمممتا  مممن ا مممر تعرممما اللعاليممماف الكةةةل القبلةةةً-1

 سات    را ت مر اللعالياف اللاي  .ال

: وتعممممير المممما ا ممممر تعرمممما اللعاليمممماف اللاي مممم   رمممما الكةةةةل الرجعةةةةً او البعةةةةدي-2

 ت مر اللعالياف السات  .

:تخممممم  نظريمممم   رويمممم   ممممت التيريممممل النلسممممت ان النسمممميان اممممو  نظرٌةةةةة الكبةةةةت -3

طري ممم  ا عمممعوري   مممت التعاممممل مممم  معممما ر اايتممماط وال رمممم واالممما ممممما يدعمممل 

النسمممميان  تممممار   ممممن ميمممممان ا   مممما ت  اعرممممت يسممممعا ليمايمممم  اللممممر  وا تتممممر 

التيريرمممين ان   ممم ان الممم امر  النممماتا  مممن الصممم ماف النلسمممي  العممم ي   امممو نمممو  ممممن 

يممممر  ممممن المتممممف ور مممم  التعامممممل ممممم  اايمممم ا  التممممت ا ف المممما الصمممم م  التعت

عممما ريمممر مودمممو   انالنلسمممي  ممممما يخمممم  التيريريمممين ان العتمممراف الممتوتمممل ا تعتنمممت 

عمممعور ويممممن اييانممما اسمممت ارتعا واسمممتردا عا ممممن عممملال لاالتممل امممت مع نممم   مممت 

 اايلاا و اف الرسان والتنويا المغناطيست.

 تممممره امممم ة النظريمممم  ظممممروف يممممخ   تو رامممما تعمممم  عتممممر  : وتنظرٌةةةةة الامحةةةةا -4

 ,التعرا الا من  ت تيف عتراف التعرا وتالتالت النسيان

  ومن هذه الظرول: 



: ان ن مممل المممموا  التمممت تسممما    رممما تم يمممل التمممروتين منةةةم تمثٌةةةل البةةةروتٌن-1

وتيريريمممل تعممممل  رممما منممم  تم يمممل المعرومممماف  مممت الممم امر  الطويرممم  تلعاليممم   اليممم  

عم   رممما  يممما   مسمممتوياف النسممميان لرعتمممراف التمممت صمممايتف منممم  تم يمممل ممممما يمممن

 التروتين.

ان تعممممممر  تعمممممم  النمممممما  :  الحةةةةةةوادد والصةةةةةةدمات النفسةةةةةةٌة والجسةةةةةةدٌة-2

لريممموا   والصممم ماف النلسمممي  والدسممم ي  العممم ي   تعر مممعا الممما اميممما  الممم امر  

 و   انعا الد ئت او المرت.

: ان اصمممماتاف تعمممم  منمممماطم المممم ماو تسممممت  اليمممموا   او  اصةةةةابات الةةةةدما -3

اا ممممممان  رممممما الميمممممول والمعممممم راف يمممممخ   الممممما اميممممما  الممممم امر  او   ممممم انعا 

 الد ئت او المرت .

  


