
 مناهج البحث

 

البحث عملٌة منظمة للتوصل إلى حلول المشكلات ، أو إجابات عن تساؤلات تستخدم فٌها أسالٌب فً الاستقصاء و 

 . الملاحظة ، مقبولة و متعارف علٌها بٌن الباحثٌن فً مجال معٌن ، و ٌمكن أن تؤدي إلى معرفة جدٌدة

النفس التربوي ، فإنه ٌستخدم و ٌطبق خطوات البحث العلمً و هً  و أٌا كان المنهج العلمً المستخدم فً البحث فً علم

تحدٌد المشكلة و وضع فرضٌات أو الفروض ، وضع التصمٌم التجرٌبً و تنفٌذ التصمٌم التجرٌبً و تطبٌقه ، واختبار 

 ثلاث فئات هً الفروض أو الفرضٌات و نشر النتائج . وٌمكن تصنٌف أهم أنواع مناهج البحث فً علم النفس التربوي فً

: 

 : la méthode descriptive المنهج الوصفً-1

تطور المنهج الوصفً فً علم النفس التربوي فً القرن العشرٌن ، بعد اكتشاف الآلات الحاسبة التً تستطٌع تصنٌف 

قع دون أٌة البٌانات و الأرقام و تحدٌد العلاقات بسرعة . و ٌقوم هذا المنهج على دراسة الظاهرة كما تحدث فً الوا

محاولة من قبل الباحث للتأثٌر فً أسباب و عوامل هذه الظاهرة ، وقد ٌتم دراسة الظاهرة أثناء وقوعها فً بعض الحالات 

 . أو بعد وقوعها فً حالات أخرى

و ٌسعى الباحث فً مثل هذا النوع من الدراسات إلى تقدٌم وصف كمً أو كٌفً عن الظاهرة المدروسة ، وٌستخدم 

فً هذا المنهج عدة أدوات لجمع البٌانات من بٌنها : الملاحظة المنظمة و المقابلة و الأدوات المسحٌة كالاستبٌانات  الباحث

 . و استفتاءات الرأي ، والسجلات ، والوثائق ، و المذكرات ، و المقاٌٌس و الاختبارات بأنواعها المختلفة

  :النوع من البحوث التربوٌة وفٌما ٌلً عرض لاثنٌن من الطرائق المستخدمة فً هذا

الطرٌقة الطوٌلة : فً هذه الطرٌقة ٌتتبع الباحث الظاهرة موضوع الدراسة عبر الزمن ، فلو كان الباحث ٌبحث فً النمو -أ

المعرفً لدى الطفل من المٌلاد إلى خمس سنوات ، فإن علٌه ملاحظة تطور نموه المعرفً طوال هذه الفترة ، وتطبق هذه 

ى عٌنات صغٌرة جدا ، قد تصل إلى فرد واحد ، وتتطلب هذه الطرٌقة مزٌدا من الجهد والصبر و الوقت ، و الطرٌقة عل

 .ٌصعب تعمٌم نتائجها فً أغلب الأحٌان

الطرٌقة العرٌضة : ٌلجأ الباحث إلى استخدام هذه الطرٌقة توفٌرا للوقت و الجهد ، فٌقسم الفترة الزمنٌة المراد تتبع  -ب

ا ، إلى فترات عمرٌة ٌحددها الباحث ، ثم ٌأخذ عٌنات كبٌرة ، كل عٌنة تمثل فترة عمرٌة فرعٌة ، ثم الظاهرة عبره

ٌحسب المتوسط الحسابً لكمٌة وجود الظاهرة لكل فئة لٌصل فً النهاٌة إلى استخراج متوسطات حسابٌة لكل فئة ، من 

  .تبع نمو الظاهرة عبرهاالفئات التً كان حددها لتمثل المرحلة الزمنٌة الكلٌة المراد ت

ٌنتظر من الباحث الوصفً أن ٌقدم أوصافا دقٌقة للظاهرة على شكل جداول تصبح معاٌٌر للظاهرة المدروسة ، و ٌمكن 

تطبٌقها على أفراد آخرٌن ، إضافة لذلك ٌنتظر من الباحث الوصفً أن ٌكشف عن المتغٌرات أو العوامل ذات العلاقة 

  .(2005قات الوظٌفٌة لهذه المتغٌرات بالنسبة للظاهرة موضوع الدراسة ) أبو جادو ،بالظاهرة ، و نوعٌة العلا

  .و ما زال هذا الأسلوب أكثر استخداما فً الدراسات الإنسانٌة

إن الباحث الذي ٌستخدم المنهج التجرٌبً فً بحثه لا ٌقتصر   : la méthode expérimentale :المنهج التجرٌب2ً- 

واهر التً تتناولها الدراسة ، كما ٌحدث عادة فً البحوث الوصفٌة ، كما أنه لا ٌقتصر إلى مجرد على مجرد وصف الظ

التأرٌخ لواقعة معٌنة ، و إنما ٌدرس متغٌرات هذه الظاهرة ، و ٌحدث فً بعضها تغٌٌرا مقصودا ، وٌتحكم فً متغٌرات 

  .أخرى لٌتوصل إلى العلاقات السببٌة بٌن هذه المتغٌرات

  :ٌلً عرض لطرٌقتٌن من المنهج التجرٌبًو فٌما 

نحاول أن نستكشف تأثٌره ، أو هو الحالة أو   طرٌقة المتغٌر المستقل : المتغٌر المستقل هو العامل أو المتغٌر الذي -أ

اسها ، الظرف الذي ٌقوم الباحث بمعالجته أو تغٌٌره ، أما المتغٌر التابع فهو الاستجابة أو السلوك الذي ٌقوم الباحث بقٌ



هو المتغٌر المستقل ، و التحصٌل هو   لذكاءا مثال . إذا أراد الباحث أن ٌدرس أثر مستوى الذكاء فً التحصٌل ، ٌكون

  .المتغٌر التابع

المجموعة التجرٌبٌة : تعتمد هذه الطرٌقة على تكوٌن مجموعتٌن متكافئتٌن فً العدٌد من المتغٌرات التً ٌمكن قٌاسها  -ب

  pré– ، العمر الزمنً ، الجنس ، السنة الدراسٌة ،مستوى التحصٌل الدراسً ، وذلك باستخدام اختبار قبلًمثل : الذكاء 

test  ، ثم ٌتبع ذلك تحدٌد المتغٌر الذي سٌدخله على إحدى المجموعتٌن و على سبٌل المثال طرٌقة جدٌدة فً التدرٌس ،

الوقت نفسه تترك المجموعة الثانٌة على حالها ن وتسمى هذه المجموعة ، تعرف باسم المجموعة التجرٌبٌة ، و فً 

المجموعة الضابطة ، وبعد انتهاء الفترة الزمنٌة التً حددها التصمٌم التجرٌبً ، و التً قدمت من خلالها أنشطة و 

طة فعالٌات تدرٌسٌة باستخدام طرٌقة جدٌدة للمجموعة التجرٌبٌة ، و فً الوقت الذي استمرت فٌه المجموعة الضاب

، فٌخرج بدرجات لكل فرد من   test –postباستخدام أسلوب التدرٌس المعتاد نفسه ، ٌجري الباحث اختبارا بعدي

المجموعتٌن ٌطلق علٌها اسم الدرجات الخام ، وبعد ذلك ٌخضعها للمعالجة الإحصائٌة لٌستكشف ما إذا كان بٌن أداء 

  .حصائٌة لصالح أي من المجموعتٌنالمجموعتٌن على الاختبار البعدي فروقا ذات دلالة إ

فً علم النفس التربوي التحكم فً العوامل الأخرى التً قد تؤثر فً   و نستنتج أن بالتصمٌم التجرٌبً الجٌد ٌمكن للباحث

  .المتغٌر التابع و تؤدي إلى أخطاء البحث وضلال الحكم على العلاقة السببٌة

وي فً تجاربهم ، الطرق الإحصائٌة لتقدٌر ما إذا كانت النتائج تعود حقا إلى وٌستخدم الباحثون فً مٌدان علم النفس الترب

وجود علاقة سببٌة بٌن المتغٌر المستقل و المتغٌر التابع أم أنها لا تتجاوز حدود المصادفة . فحٌنما نصل من التحلٌل 

أي أنها تتجاوز مستوى المصادفة الإحصائً للنتائج إلى أن الفروق بٌن المجموعات )من مختلف المعالجات ( دالة ، 

 .بدرجة كافٌة من الثقة فإن ذلك ٌؤدي بنا إلى القول بوجود علاقة سببٌة بٌن المتغٌرٌن

تشٌر كلمة إكلٌنٌكً أصلا إلى شًء مرتبط بدراسة الظواهر   : la méthode cliniqueالمنهج الإكلٌنٌكً أو العٌادي

،ثم امتد هذا المعنى إلى تقٌٌم الفرد و توافقه ، وتختلف الطرق التً غٌر العادٌة بشكل عام والمرضٌة بشكل خاص 

تستخدم فً دراسة أٌة حالة إكلٌنٌكٌة . و تعتمد الطرٌقة الإكلٌنٌكٌة فً علم النفس التربوي على جمع معلومات تفصٌلٌة 

أو ثقافة كاملة ، وتهدف بذلك عن سلوك فرد بذاته أو حالة. وقد تكون الحالة شخصا أو مدرسة أو أسرة أو مجتمعا محلٌا 

  .إلى وصف دقٌق و مفصل للحالة موضوع الدراسة

كما أشرنا إلى وجود اختلاف فً الطرق المستخدمة فً دراسة الحالات الإكلٌنٌكٌة ، إلا أن هذه الطرق ٌمكن أن تشترك 

 :فً النقاط التالٌة بعضها أو كلها

ذه المعلومات عن طرٌق الفحص الطبً ، أو دراسة حالة ، أو جمع المعلومات عن الحالة: وٌمكن الحصول على ه1-

باستخدام الاختبارات السٌكولوجٌة ، و ٌتوفر الآن عدد كبٌر جدا من اختبارات السمات الشخصٌة ، و اختبارات الذكاء و 

  .التحصٌل الدراسً و التوجه المهنً

صل الباحث الإكلٌنٌكً إلى تشخٌص الحالة المدروسة ، لدٌه ، ٌتو  تشخٌص الحالة : استنادا على المعلومات المتوفرة2-

  .والتشخٌص ٌعنً تحدٌد مراكز القوة و الضعف

تفسٌر الحالة : تفٌد المعلومات المتوفرة فً مساعدة الباحث فً الاستكشاف من خلال خبراته و معارفه السابقة ، وفً 3-

  .تحدٌد العوامل و المتغٌرات ذات العلاقة بالمشكلة

التصمٌم العلاجً : ٌبدأ الباحث بوضع الفرضٌات التً ٌعتقد أنها تزوده بحلول لمشكلة الحالة ، فإذا اكتشف مثلا وضع 4 -

أن طرٌقة التدرٌس التً ٌتبعها المعلم هً عامل من العوامل المسؤولة عن التأخٌر الدراسً لدى تلامٌذه ، عندئذ ٌمكن أن 

ى مثلا ) تطبٌق طرٌقة الحوار ( فً التدرٌس ٌمكن أن تقلل من ظاهرة ٌضع فرضٌة مفادها أن تطبٌق طرٌقة تدرٌس أخر

التأخر الدراسً ، ٌلً ذلك وضع التصمٌم العلاجً المنبثق من الفرضٌات التً وضعها الباحث ، و المهم فً هذا التصمٌم 

  .أن ٌكون الباحث قادرا على قٌاس المتغٌرات المستقلة و المتغٌرات التابعة

ضٌات : ٌقوم الباحث بتطبٌق تصمٌمه العلاجً على الحالة و فً نهاٌة الفترة المحددة لهذا التطبٌق ،ٌقوم اختبار الفر5- 

  .بقٌاس أثر ما أحدثه هذا التصمٌم من تغٌر فً الحلة المدروسة ، لٌصل فً نهاٌة الأمر إلى قبول الفرضٌة أو رفضها



 

 

كلٌنٌكً أن ٌصل إلى نوع من التحسن ، وعندئذ ٌستطٌع أن ٌنشر النتائج :ٌنتظر من الباحث الذي ٌستخدم المنهج الإ6 –

  .une conduite thérapeutiqueنتائج دراسته على شكل طرٌقة فً العلاج

نستنتج من خلال شرحنا لمختلف أنواع المناهج التً ٌمكن استخدامها و تطبٌقها فً علم النفس التربوي أن ننتظر من 

، وأن ٌكشف عن بعض العلاقات   ً أن ٌقدم وصفا دقٌقا للظاهرة موضوع الدراسةالباحث الذي ٌطبق المنهج الوصف

الوظٌفٌة بٌن المتغٌرات ، أي أنه ٌقدم تفسٌرا للظواهر التً ٌدرسها.أما الباحث الذي ٌطبق المنهج التجرٌبً فٌتوقع منه أن 

، أو ٌكشف عن الفروق بٌن المتغٌرات وعن ٌكشف عن العلاقة بٌن المتغٌرات و ما إذا كان لهذه العلاقة دلالة إحصائٌة 

 .دلالاتها الإحصائٌة

  .كما أننا ننتظر من الباحث الذي ٌطبق المنهج الإكلٌنٌكً أن ٌتوصل إلى وضع طرٌقة للعلاج

 و من أشهر علماء النفس الذٌن طبقوا المنهج العٌادي أو الإكلٌنٌكً فً مٌدان علم النفس التربوي العالم السوٌسري جان بٌا

  .فً دراسته للنمو الإنسانً بصفة عامة و داسته للنمو المعرفً بصفة خاصة   jean piagetجٌه

 


