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 تربية المقداد /قسم الارشاد النفسي 

 مرحلة رابعة / ارشاد بيئي مدرسي 

 ادراك المخاطر الطبيعية والبيئية 

هً كل ما ٌتعرض له الفرد من براكٌن وزلازل وفٌضانات التً بيئية : المخاطر ال

تسبب للإنسان المشقة لأنها غٌر متوقعة وغٌر متكررة بالإضافة الى ذلك المخلفات 

 التً تحدثها من اضرار مادٌة وبشرٌة وما تسببه من خوف وقلق وتوتر 

 هناك نوعٌن من المخاطر البٌئٌة 

 انات والزلازل والبراكٌن وغٌرها () مثل الفٌض مخاطر بٌئٌة طبٌعٌة-أ

 ) مثل النفاٌات والملوثات على اختلاف انواعها  مخاطر بٌئٌة من صنع البشر  -ب

هذان النوعان من المخاطر اٌهما اكثر تأثٌرا على الانسان الطبٌعٌة ام من صنع 

 البشر ؟ الجواب الانسان ٌخشى من المخلفات البٌئٌة اكثر من الطبٌعٌة 

 ك هذه المخاطر كيفية ادرا

علماء النفس البٌئٌون على كٌفٌة ادراك هذه المخاطر وجد العلماء ان الناس لا دأب 

ٌعون حجم الخطر الحقٌقً لتلك الاخطار البٌئٌة وٌعود السبب فً ذلك الى مستوى 

 التعلٌم البسٌط او الادراك البسٌط لتلك الاخطار 

درس العلماء اسباب عدم وعً الافراد بهذه الاخطار وتجاهلها عند الوقوف على 

بمعنى انهم ٌعتقدون الاسباب لانهم لا ٌدركونها بالشكل الواقعً والحقٌقً والملموس 

انها قد لا تتكرر او لا تحدث او قد لا تؤثر ، وعند السؤال عن المستقبل فٌما لو 

د الله وقد لا تتكرر ، كل هذه الاسباب تجعلهم لا حدثت فأن اجابتهم ان المستقبل بٌ

ٌدركون بشكل صحٌح الاخطار البٌئٌة وهذا ٌسمى ) العقلٌة المحدودة او المقٌدة فً 

 ادراك الاخطار البٌئٌة ( وتعرف : هً المٌل للتفكٌر بشكل غٌر واضح وغٌر حقٌقً 

 عن الاخطار البٌئٌة  

 البيئية بالأخطارعلاقة الضغوط 

كلات التً نسمٌها المخاطر البٌئٌة تتجاوز مصٌبة الموت وقٌمة المخاطر فً ان المش

المشكلات بكثٌر فمواجهة الضغوط طوٌلة المدى التً تنتج من الخطر او التعاٌش 

 معها هً اهتمام جاد لكثٌر من العلماء البٌئٌٌن 
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لمادٌة ان هذه الاخطار بعد حدوثها تسبب مشكلات منها الخسائر البشرٌة والخسائر ا

وهذه المشكلات التً تسببها الاخطار البٌئٌة سوف تسبب ضغوط لدى الفرد وهذه 

الضغوط لن تكتفً بهذه الخسائر وانما سوف تستمر لفترة طوٌلة اي ستبقى لدى 

الفرد بعد حدوث الخطر وهً تسمى ) الصدمة الانفعالٌة ( هذه الصدمة تكون 

ون ٌعانون من الاعراض والاضرار صعبة جداً حٌث وجد العلماء ان الافراد ٌبق

اذ وجد لدٌهم حالة من شهر ( ،  11-4النفسٌة بعد حدوث الخطر المهدد ما بٌن ) 

والخوف وعدم الارتٌاح ، ودراسة اخرى اجرٌت لمعرفة مدى تأثٌر الاخطار القلق 

 البٌئٌة ) هل تأثٌرها اكبر من تأثٌر الاخطار البٌئٌة الطبٌعٌة ( ؟ 

الاخطار البٌئٌة من صنع البشر تأثٌرها اكبر من تأثٌر الاخطار وجدت الدراسة ان 

نً وانما بعٌد االطبٌعٌة اذ لاحظ العلماء ان تأثٌر المخلفات السامة والنووٌة غٌر 

حٌث وجد العلماء ان الاشخاص الذٌن ٌعٌشون فً جو ملوث تظهر لدٌهم المدى 

وفرط النشاط والولادات اعراض مثل التخلف العقلً والامراض النفسٌة والبدنٌة 

 المشوهة وغٌرها كثٌر ....

وهذا ٌعنً وجود علاقة قوٌة بٌن الاضرار البٌئٌة والضغوط البٌئٌة وكٌف تسبب 

 هذه الضغوط اضرار نفسٌة وجسدٌة كثٌرة 

 اسلوب التنبيه المقيد 

ٌعنً ان هناك بعض التنبٌهات تحدث من البٌئة ولكن مقٌدة نحن من ٌتحكم بها وهذا 

 نبٌه المقٌد له فوائد للفرد.الت

تركز الدراسات المعملٌة للبٌئات غٌر المعتادة على اثار الحرمان الحسً اي تحدٌد 

 البٌئة المقٌدة وتحدٌد المؤثرات الحسٌة ) مؤثرات معٌنة ( مقٌدة .

اتخذ العلماء اسلوبان للدراسة وحددوا مدى تأثٌرها على الحواس ومدى استثارتها 

 هذه الاستثارة فً التعلم والتفكٌر . ومدى الفائدة من

الاسلوب الاول : ان ٌرقد المفحوص على سرٌر وٌتعرض الى تنبٌه رتٌب ) تحدٌد 

وتقٌٌد المنبهات( مثل اضاءة ثابتة ، ضوضاء خفٌفة ، نسبة مخفضة السكون 

 والظلام .

الاسلوب الثانً : وضع المفحوص داخل حوض من الماء وحرمانه من حاسة السمع 

سة البصر عن طرٌق خرطوم او عن طرٌق انبوب وبعد ذلك استبدال حوض وحا

الماء بحوض سباحة ووضع علٌه سرٌر وجعل الشخص ٌسترخً على السرٌر 

وظهره الى الماء ووجهه الى السماء فلاحظوا ما ٌحدث للشخص ، لوحظ ان 



3 
 

ا الشخص حدث لدٌه نوع من الاسترخاء ونوع من الخبرة السارة وهذا النوع منهم

 ٌسمى ) اسلوب التنبٌه المحدد او المقٌد ( 

فً هذا الاسلوب لوحظ ان الاسترخاء ٌزٌد او ٌحث عملٌة الاستثارة ، وجد ان 

السباحة تولد عملٌة الاسترخاء عند معظم الافراد الذٌن ٌمارسونها وبالتالً هذه 

تنمٌة العملٌات العملٌة ) الاسترخاء ( تولد نوع من الاستثارة لدى الفرد تساعد على 

نوع العائم ) ذكر -1العقلٌة عند الفرد ، وجد العلماء ان درجة الاسترخاء تعتمد على 

  ،شخصٌة العائم مع تساوي كل الظروف لكً نشعر بمستوى التغٌر-2ام انثى ( 

وجد العلماء ان الاناث اكثر استرخاءً من الذكور وان هناك مؤشرات تفٌد فً ان 

د قد ٌساعد فً زٌادة التفكٌر الابداعً والتعلم ، ملخص الاسلوب التنبٌه البٌئً المقٌ

 .بالإمكان الاستفادة منه فً تنمٌة الابداع والتفكٌر والعملٌات العقلٌة الاخرى  

 

  


