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 ارشاد بيئي مدرسي

 المرحلة الرابعة/الارشاد النفسي

 البيئة الفيزيقية

  :تنظيم البيئة الفيزيقية

 اهم بٌئة من بٌئات التعلم ) المدارس ، الجامعات ، رٌاض الاطفال ...الخ (

والملامح الفٌزٌقٌة هذا المصطلح ٌتعلق بالبٌئة المحٌطة من جماد والوان واسطح 

وجدران ونوافذ ومبانً مثل ) الضوء ، اللون ، خشونة الاسطح ، الجدران والوانها 

 التلمٌذ فً بٌئات العلم . وا، ومدى تأثٌرها على اداء الطالب 

التعلٌمٌة، ولكن البٌئة الفٌزٌقٌة  لا شك أن تلامٌذ الفصل هم العنصر الأهم فً العملٌة

التً تشكل الإطار الذي ٌتم فٌه التعلم من الأمور الهامة فً زٌادة الفعالٌة والإنتاج 

وقد خضع هذا البعد من أبعاد العملٌة التعلٌمٌة للكثٌر من الدراسات وأصبح تنظٌم 

وتقوٌم أداء بٌئة المتعلم من المهارات أو الكفاٌات الأساسٌة التً تدخل ضمن قٌاس 

المعلم. ونظرا لأن الطالب ٌقضً معظم ٌومه الدراسً داخل غرفة الصف، لذا 

  .للطالب أمور حتى ٌكون جوها مرٌحا    ٌجب أن تتوافر عدة

( اذ قام  انٌمن العلماء الذٌن اجروا دراسات متعددة على بٌئات التعلم العالم ) مٌهراب

ه كلما كانت الاثاث قلٌلة كلما كان بتجربة داخل المكتبة المدرسٌة حٌث لاحظ ان

كلما كانت الاسطح ناعمة ومفروشة والطالب قادر على التحكم بدرجة الاضاءة 

بالسجاد كلما كان الطالب ٌفضلها وٌشعر بالارتٌاح فلاحظ ان الاضاءة والاسطح 

 الناعمة جمٌعها تزٌد من كفاءة الطالب . 

طالب ٌفضل الغرف الدراسٌة التً بالنسبة للنوافذ ولاحظت التجارب اٌضا  ان ال

تحتوي على نوافذ كبٌرة وتهوٌة ولكن الملاحظ ان المعلم ٌنزعج من وجود النوافذ 

 لانها تشتت من انتباه الطالب وتقلل من انتباهه

من اهمٌة على صحة الفرد  ن لها تأثٌر نفسً على الفرد ومالهااما بالنسبة للالوان فأ

والعقلٌة لذلك ٌجب ان تكون بٌئات التعلم صحٌة ومناسبة وٌجب النفسٌة والبدنٌة 

مراعاة البٌئة الفٌزٌقٌة لما لها من تأثٌر على صحة الفرد ، الالوان لها دور كبٌر فً 

بٌئة التعلم اذ اجرى العالم كوهٌن تجاربه على دور الالوان فً تحدٌد استجابة 

اكثر تفضٌلا  للترتٌبات المكثفة الاطفال للمواقف الفٌزٌقٌة اذ لاحظ ان الفتٌات 

  والمعقدة من الاشكال والالوان مقارنة بالاولاد
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ولا ٌتطلب بٌئة التعلم الكثٌر من الجهد أو التكلفة، ولكن ٌحتاج إلى فهم طبٌعة 

المتعلمٌن واحتٌاجاتهم النفسٌة والاجتماعٌة وأسالٌبهم فً العمل، بالإضافة إلى حسن 

كل جزء وركن من أركان الغرفة دون زحمها بأشٌاء  التخطٌط، بحٌث ٌتم استغلال

لا ضرورة لها، وتوزٌع الأثاث والتجهٌزات والمواد والوسائل التعلٌمٌة بما ٌتناسب 

مع طبٌعة الأنشطة والخبرات التعلٌمٌة وٌسمح بتنقل التلامٌذ بسهولة بٌن الأركان 

  ، المختلفة

 حجم الحجرات الدراسية 

ئة المدرسٌة تتمثل بالمبانً وبٌئة التعلم وحجم الحجرة من الجانب الفٌزٌقً البٌ

الدراسٌة ، هذه البٌئة تتحكم فً هذه العوامل السابقة ، اتضحت من خلال بعض 

الدراسات ان بناٌة المدرسة وموقعها وحجم الغرف فٌها ونوع التعلٌم المتبع كل هذا 

 على نوعٌة التعلم  له تأثٌر

ة المكانٌة للحجرة المرتفعة ) اي مساحة الغرفة تكون لاحظ العلماء كلما تزٌد الكثاف

واسعة ( ومقارنتها بالحجرة الدراسٌة التً تكون اصغر فلاحظوا ان الحجرة الاكبر 

ٌكون السلوك داخل القاعة سلوك غٌر توافقً سلوك عدوانً نوعا  ما سلوك غٌر 

 تعاونً 

عً فً غرفة الصف ٌختلف المناخ العاطفً والاجتمافأن  اما من الناحٌة الاجتماعٌة

باختلاف العدٌد من المتغٌرات مثل )خصائص المعلمٌن والمتعلمٌن، والمادة 

الدراسٌة وأسالٌب التدرٌس وأنماط التواصل والتفاعل الصفً...( لذا ٌمكن التحدث 

تسم كل صف ومدرس بخصائص أو سمات معٌنة تجعل منه  » عن شخصٌة صفٌة

الصعب على المتعلم أن ٌدٌر صفا  دراسٌا لا تسوده ومن  .« نوعٌة رٌما تكون فردٌة

  .علاقات إنسانٌة سوٌة ومناخ نفسً واجتماعً ٌتسم بالمودة والتراحم والوئام

فالمفروض أن ٌسود التعاون بٌن التلامٌذ وهذا لا ٌعنً أن ٌلغً المعلم التنافس من 

المغالاة فٌه إلى خلق أجل النجاح والإنجاز، ولكن التنافس سلاح ذو حدٌن وقد تؤدي 

جو من الغٌرة والانقسام والصراع ٌكون ضحٌته المتوسطون والضعاف من التلامٌذ 

وحتى المتفوقٌن منهم ٌكون تنافسهم من أجل تخطً الغٌر، والتفوق علٌهم أكثر من 

التنافس فً سبٌل تحٌقً الذات، وهذا ٌقلل من القٌمة التربوٌة للنجاح وٌضفً على 

توتر والصراع، لذا ٌنبغً على إدارة المدرسة ألا تشجع مثل هذا الفصل جو من ال

التنافس الهدام، لماله من آثار على جو الفصل المدرسً، وأن تشجع على أن ٌسود 

  .الفصل الدراسً جو ودي تعاونً

وعلى المعلم وإدارة المدرسة أن ٌسعٌا إلى تنمٌة الانتماء الاجتماعً ورعاٌته، 
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من الدوافع الهامة للتعلم، فإحساس التلمٌذ بأنه عضو فً فالانتماء الاجتماعً 

تزٌد دافعٌة التلمٌذ « الصف الثالث على سبٌل المثال » مجموعة ٌطلق علٌها 

إلا إذا ساء الفصل الدراسً روح المحبة والألفة  بانتمائهللتعلم، ولن ٌشعر التلمٌذ 

ل لما ٌجب أن تكون والحرص على مشاعر الآخرٌن واحترامهم وتقدٌم القدوة والمث

علٌه العلاقات بٌن الزملاء ومما ٌزٌد من إمكانٌة توفٌر المناخ العاطفً والاجتماعً 

حٌنا وغٌر متجانسة حٌنا آخر، ضرورة تصنٌف الطلاب إلى مجموعات متجانسة 

طرٌقة من هاتٌن الطرٌقتٌن محاسنها وعٌوبها. فٌمن غٌر الدٌمقراطٌة أن  لولك

  .وء معٌار واحدنصنف جمٌع الطلاب فً ض

-كهدف للإدارة الصفٌة -ومما ٌدعو عملٌة تواجد المناخ العاطفً والاجتماعً 

ضرورة توفٌر العدٌد من الخبرات التعلٌمٌة المتنوعة وحسن التخطٌط والتنفٌذ 

والإشراف والمتابعة لها؛ بجانب ملاحظة التلامٌذ، ومتابعتهم وتقوٌمهم، وتقدٌم 

 فصول المدرسة من وقت لآخرتقارٌر عن سٌر العمل داخل 

 

ترتبط مشكلة ازدحام الفصول الدراسٌة غالبا  بجانب اقتصادي؛ حٌث ٌتزاٌد الطلب 

ا ما عمدت كثٌر  على التعلٌم وتقل المواد الكافٌة لتوفٌر الأبنٌة المدرسٌة؛ لذا كثٌر 

الدراسً   من الأنظمة التعلٌمٌة إلى زٌادة أعداد الطلاب، حٌث بلغت كثافة الصف

تلمٌذا وكذا لجأت  55لواحد فً بعض الدول فً المرحلة الأولى ما ٌزٌد عن ا

المدارس للعمل بنظام الفترات الدراسٌة التً بلغت أكثر من فترتٌن دراستٌن فً 

  .بعض الدول

وغرفة الصف المزدحمة هً تلك الغرفة التً ٌكون عدد التلامٌذ فٌها أكبر مما ٌتسع 

فٌها المتسع الذي ٌحتاجه التلمٌذ لممارسة ألوان النشاط له المكان بمعنى ألا ٌتوافر 

التعلٌمً التً ٌحتاجها. ولا تسمح للمعلم بالحركة وتنظٌم خبرات التعلم ولا 

  .للإشراف على عمل التلامٌذ وتوجٌههم

ولا شك أن غرفة الصف المزدحمة تشكل عائقا أساسٌا  ٌؤثر فً نوعٌة التعلم 

م الصفً والانضباط كما تؤثر فً فرص التعلم التً والتحصٌل وفً التفاعل والنظا

  .ٌحصل علٌها التلامٌذ

لابد للإدارة المدرسٌة  ومن أجل العمل على توفٌر غرفة صف ملائمة لتعلم الطلاب

على توفٌرها  بالاشتراك مع معلم الصف والتلامٌذ من: مراعاة النقاط التالٌة والعمل

  :وتوافرها بقدر ما تسمح به الإمكانٌات

  .وجود مكان خاص لكل شًء فً الصف ٌمكن الوصول إلٌه بسهولة *

  .وجود أماكن لتعلٌق الأشٌاء علٌها *
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  .وجود لوحة إعلانات داخل غرفة الصف *

  .وجود بعض الخزائن والرفوف داخل الصف *

جعل الغرفة قابلة للتغٌر حتى ٌمكن تحوٌلها بسرعة من غرفة دراسٌة إلى ورشة  *

  .صغٌر أو حجرة ألعابإلى مسرح 

  .توفٌر وسٌلة للضوء فوق السبورة *

  .جعل السبورة بطول الحائط وعلى ارتفاع مناسب *

توفٌر مقاعد سلٌمة نظٌفة سهلة الحركة وذلك لتمكٌن الطلاب من التجمع بسهولة  *

  .للقٌام بعمل جماعً أو بمشروع

  .الاهتمام بالأثاث وترتٌبه *

  .درسٌة وتوفٌر مكتبة للصفالعناٌة بالمكتبة الم *

  .عمل متحف للوسائل التعلٌمٌة لكل صف *

  .جلوس الطلاب بطرٌقة تسمح للمعلم بالتنقل بٌنهم فً حالة التعلم الفردي *

 بيئة الجلوس في حجرة الدراسة

+ الصبورة وتعنً المقعد الذي ٌحتله الطالب حٌث نجد فً الحجرة المقاعد العمودٌة

 م الفٌزٌقً لمبنى حجرة الدراسة ( فً المقدمة )التصمٌ

درس العلماء العلاقة بٌن موضوع الجلوس واداء التلمٌذ حٌث اخذوا عٌنة من 

اقسام  3الطلاب فً حجرة دراسٌة معٌنة ورتبوهم ترتٌب معٌن وقسموا المقاعد الى 

) المقدمة ، الوسط ، المؤخرة ( وبعد اجراء اختبار وجدوا ان من ٌجلس فً 

احب اعلى درجة واٌضا  من ٌجلس فً المقدمة ٌحصل على درجة المنتصف هو ص

اعلى من الدرجة التً ٌحصل علٌها الجالسٌن فً المؤخرة ، ولوحظ ان الطالب 

ٌختار موقع جلوسه حسب اهدافه ومكانته الاجتماعٌة وادائه واتجاهاته ومٌوله ، من 

 مٌذ وخصائصه النفسٌة .هذا نستنتج ان موقع الطالب له تأثٌر عالً جدا  فً اداء التل

 

 

 

 

 

 


