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 المرحلة الرابعةتربية المقداد / 

 المحاضرة الاولى /الارشاد البيئي المدرسي 

 م.د نادية محمد الاعجم

 تعريف الارشاد البيئي المدرسي

من علم النفس نشؤ من المعلومات أو الحقائق  داخلٌا   البٌئً فرعا   الارشادٌعتبر 

والنظرٌات المنحدرة من العدٌد من مجالات العلم الأخرى مثل علم النفس 

 .الاجتماعً والعلوم السٌاسٌة والعمارة وعلم الإنسان وعلم الأخلاق

هً كل مكونات الوسط الذي ٌتفاعل معه الإنسان مإثرا  Environment البٌئة

 .العٌش فٌه مرٌحا نفسٌا وفسٌولوجٌا ومتؤثرا بشكل ٌكون

 البيئي الارشاد

، عرّفه )بروشانسكً( عام 1791بها منذ سنة  هو من أحدث العلوم المؤخوذ

فرع من فروع العلم ٌهتم بالتفاعلات والعلاقات بٌن البشر والبٌئات ” م: 1990

 .المحٌطة بهم

اللذان  رايت وهربرتروجر باركر، البٌئً  الارشادوأول من أسهم من العلماء فً 

أنشآ أول مشروع هدفه الوحٌد دراسة الكٌفٌة التً تإثر بها بٌئات العالم الواقعً 

فً إجراء دراسات جماعٌة  باركر ورايتم. بدأ 1745على السلوك الإنسانً سنة 

 .فً المدن عن تؤثٌر البٌئة فً سلوك الإنسان

 تعريف 

وعالم الطبٌعة من خلال المبادئ البٌئٌة ٌدرس علم النفس البٌئً العلاقة بٌن الإنسان 

والنفسٌة، حٌث ٌسعى هذا العلم إلى تطوٌر وتوسٌع الاتصال العاطفً بٌن الأفراد 

، كما أن علم النفس البٌئً هو عبارة عن مجموعة من الفلسفات التً  والطبٌعة

ٌة تُدرس بهدف تحقٌق الراحة النفسٌة وتحسٌن البٌئة، أما بالنسبة للفرضٌة الأساس

لعلم النفس البٌئً؛ فهً تنص على أن العقل البشري ٌتؤثر وٌتشكل عن طرٌق العالم 

الاجتماعً الحدٌث، لكن بنٌتها العمٌقة تتكٌف بشكل حتمً مع البٌئة الطبٌعٌة؛ حٌث 

إن هنالك فرضٌة لعالم الأحٌاء إٌدوارد أوسبورن وٌلسون تقول بؤن للبشر غرٌزة 

بٌعة، كما ٌمتد هذا العلم لما هو أبعد من المدى فطرٌة للتواصل عاطفٌا  مع الط

التقلٌدي لعلم النفس؛ حٌث ٌدرس علم النفس البٌئً سبب استمرار الإنسان فً 
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السلوك التدمٌري للبٌئة، وٌطور أسالٌب تحفٌز التنمٌة المستدامة للحفاظ علٌها، 

لبٌئة علم ا لعدٌد من المسمٌات الأخرى، ومنهاوٌطلق على علم النفس البٌئً ا

 .العمٌق، وعلم البٌئة النفسً، والعلاج البٌئً، والعلاج الأخضر

اذن الارشاد البٌئً هو مجال من مجالات علم النفس العام بصورة عامة وفرع من 

الارشاد النفسً بصورة خاصة  ومن الصعوبة حصره بتعرٌف معٌن فمجاله واسع 

ٌدرس العلاقات بٌن الافراد  ٌشمل كل البٌئات الاجتماعٌة والفٌزٌقٌة والمادٌة وهو

والبٌئات المحٌطة بهم معتمدا  فً ذلك على الافراد ومدى الاستجابة لهذه البٌئات 

، مادٌة ، اجتماعٌة ، نفسٌة (  ( حٌث قسم البٌئات الى ) فٌزٌقٌة بروشانسكً)

تتفاعل مع بعض وتنتج السلوك الانسانً ونفسٌة الفرد، وهذه التفاعلات ٌنتج عنها 

 مشاعر اما اٌجابٌة او سلبٌة . 

 :نشأة علم النفس البيئي

فً الأربعٌنٌات من القرن  الجشطالتظهور نظريات بدأ علم النفس البٌئً مع 

العشرٌن، حٌث اعتقد علماء نفس الجشطالت أن البشر لدٌهم مٌل فطري إلى تنظٌم 

فالبشر مفطورون على جمع الأشٌاء  ، عالمهم الإدراكً فً أبسط صورة ممكنة

البٌئة أن البشر ٌقومون بدور ، من هنا فهم علماء نفس  وتصنٌفها على أساس التشابه

 .إٌجابً فً بناء وصٌاغة إدراكاتهم للبٌئة

كما اعتمد علم نفس البٌئة فً نشؤته على علم النفس الاجتماعً الذي ٌرى علاقة 

وثٌقة بٌن البٌئة الفٌزٌقٌة والسلوك البشري الذي ٌشمل الأحداث الظاهرٌة الخارجٌة 

ل التفكٌر والتخٌل والتصور والإدراك و ، والأحداث الضمنٌة الباطنٌة وبذلك ٌشم

 .الانفعال والتعلم والإبداع والتؤمل وكافة الاستجابات

وقد كان علم النفس العمرانً هو الباعث على ظهور علم النفس البٌئً الذي ٌإكد 

 دور الموقف الفٌزٌائً فً استثارة السلوك الإنسانً

 :ومن العوامل التي أدت إلى ظهور علم النفس البيئي

 .تعاظم مشكلات البٌئة فً المجتمع النامً .1

زٌادة الجدل حول دور كل من البٌئة والوراثة فً صناعة سلوك الإنسان  .2

نتٌجة لتفاعل عوامل مختلفة مثل ارتفاع نسبة التخلف العقلً فً المناطق 

 .الملوثة

https://www.new-educ.com/les-theories-dapprentissage-gestalt-theorie
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ظهور بعض الدراسات التً حاولت الربط بٌن البٌئة الفٌزٌقٌة وبعض  .3

 .سٌة ولم تقنن هذه الدراسات إلا فً السبعٌناتالمتغٌرات النف

السلوك مما اضطر  وفشل الرإى الأحادٌة فً معالجة مشكلات البٌئة  .4

العلماء إلى الأخذ بالرإٌة المنظومٌة )والمنظومة هً تداخل التخصصات 

 .المختلفة فٌما بٌنها

 العلاقة بين البيئة والسلوك

ٌقترح بعض الباحثٌن أن اتصال الفرد بالطبٌعة ٌمكن أن ٌحسن العلاقات الشخصٌة 

والصحة العاطفٌة. وٌعد نقل العلاج النفسً والفرد من داخل مبانً المكاتب 

ا لا ٌتجزأ من هذه الممارسة. طبق ا لمبادئ  والمنازل ووضعهم فً الهواء الطلق جزء 

حدٌقة المدٌنة منعش لأنه غاٌة تطور البشر.  علم النفس البٌئً، فالمشً فً الغابة أو

درس علماء النفس أمثال روجر أولرٌش ورٌتشٌل وستٌفن كابلان وآخرٌن الآثار 

المفٌدة للاستقرار فً الأماكن الطبٌعٌة والنظر إلى صور المناظر الطبٌعٌة على 

النا من النفس البشرٌة. ٌناقش رٌتشارد لوف فً كتابه آخر طفل فً الغابة: إنقاذ أطف

بالتفصٌل كٌف ٌمكن أن ٌساعد تعرض الأطفال للطبٌعة « اضطراب نقص الطبٌعة

فً علاج الاضطرابات العقلٌة، بما فً ذلك اضطراب نقص الانتباه. ساعدت 

مجموعات المشً والتحدث التابعة لعالم النفس المجتمعً جاي هولمز إلى جانب 

باضطرابات عقلٌة شدٌدة فً  أعضاء آخرٌن من الجمهور العام الناسَ المشخصٌن

الوصول إلى محاسن المشً فً المساحات الخضراء فً مدن وبلدات المملكة 

تظهر الفوائد النفسٌة للتفاعلات مع الطبٌعة فً مجال أصغر وأكثر كثافة  . المتحدة

فً الحدائق، مما ٌوفر رإٌة سرٌعة وسهلة الوصول لدورات حٌاة النبات.. ٌهتم 

ا بالطرق التً تإثر بها النباتات على الانتباه والشفاء. تتصف  علماء النفس أٌض 

النباتات بكونها مصادر التهاء إٌجابً، حٌث تحول التركٌز من الإحساس بعدم 

الراحة إلى الخصائص الجمالٌة للنباتات، ما ٌخفف الألم بصورة ملحوظة. ٌمكن 

لال الممارسات للأفراد الذٌن لدٌهم الفرصة لإعادة التواصل مع الطبٌعة من خ

 .  لاتصال الاجتماعً والغبطة والصحةالبستانٌة وفً البرٌة استعادة حس ملحوظ با

الفرضٌة الأخرى لعلم النفس البٌئً هً أن الخطوات المتخذة لقبول الطبٌعة 

وملاحظتها ٌمكن أن تزٌد من حدة الحواس وتساعد الناس على تنمٌة مهارات 

لقدرة على تعقب الحٌاة البرٌة والتجول فٌها إذا جدٌدة. على سبٌل المثال، تتحسن ا

استكشف علماء النفس كٌف تإثر الحواس ،  قبُلت الطبٌعة بدلا  من الخوف منها

ببراعة على الدماغ فً البٌئات الطبٌعٌة وتإثر على الصحة الذاتٌة للشخص. تإثر 

وقد النباتات فً المجال البصري على الدماغ سواء كانت موضع تركٌز أم لا، 
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        . تساهم الأشكال الزرقاء والخضراء للطبٌعة فً تخفٌف حالات القلق النفسً

                                                                            

                                                         أسباب ظهور علم النفس البيئي

أجل تحقٌق الراحة النفسٌة وتحسٌن البٌئات القائمة ولا ٌتجاهل  ظهر هذا العلم من
)                                      ، وكانت بداٌة ظهوره بهدف الأهداف الأكادٌمٌة

العلاقة بٌن البٌئة والسلوك التً أخذت فً علم النفس البٌئً كوحدة واحدة  دراسة   

 

 اهذاف الارشبد البيئي                                                    

 رزَضو فٜ عذد ٍِ اىْقبط :                                                           

ٝشٍٜ اىٚ اىزعشف عيٚ اىنٞفٞخ اىزٜ رؤصش ثٖب اىجٞئخ اىفٞضٝقٞخ عيٚ عي٘ك الافشاد -1

اء مبّذ اٝجبثٞخ اً عيجٞخ                                  ٍٗشبعشٌٕ ٗاحبعٞغٌٖ ع٘  

ٖٝذف اىٚ اىزعشف عيٚ ٍذٙ رأصٞش اىجٞئبد الاجزَبعٞخ عيٚ الافشاد اىَزفبعيِٞ -2

ٍعٖب ٍٗب ْٝزج ٍْٖب ٗاىزٛ ٝزَضو فٜ الاصدحبٍبد ٗاىنضبفخ اىغنبّٞخ فٜ اىَذُ اٗ 

جأُٗ اىٚ اىٖجشح ٍْٖب ٗاىٖشٗة ٝي الاعشح اى٘احذح ٍَب ٝجعو الافشاد ْٝفشُٗ ٍْٖب ٗ

اىٚ اىَذُ ٗالاٍبمِ الاقو مضبفخ ، ٍٗذٙ رأصٞش ٕزٓ اىجٞئخ عيٚ عي٘ك ٍٗشبعش ٗاّفعبه 

                                                                                              اىفشد 

ُ ٍضو اىَذُ اىنجٞشح ٗاىَجبّٜ اىزعشف عيٚ ٍذٙ رأصٞش اىجٞئبد اىزٜ طْعٖب الاّغب-3

 الاصدحبٍبداىعَ٘دٝخ ٗالافقٞخ عيٚ عي٘ك الاّغبُ ٗلا عَٞب اىجٞئبد اىزٜ رنضش فٖٞب 

ّٗبطحبد اىغحبة ٗضٞق اىش٘اسع ٗاىطشقبد ٍَب ٝغجت ري٘س ثٞئٜ ٗرفضٜ 

 ٍغزقجلاً اىٚ اىٖشٗة ٍِ اىَذْٝخ اىٚ اىشٝف اٗ ثٞئبد امضش اّفزبحبً .                   

ٝشٍٜ اىٚ اىزعشف عيٚ رأصٞش اىجٞئبد اىظْبعٞخ ٍضو اىَظبّع ٗاىَعبٍو اىنجٞشح -4

ٍٗب رخيفٔ ٍِ ري٘س ثٞئٜ ٗالاط٘اد ٗاىغبصاد اىغبٍخ ) ثٞئخ طْبعٞخ ( ٍَب ر٘ىذ اىٚ 

 ّف٘س اىفشد ٍِ ٕزٓ اىجٞئبد                                                           

الافشاد ثبىجٞئخ اىطجٞعٞخ اىزٜ ىٌ ٝزذخو ثٖب الاّغبُ ٍٗذٙ  اىزعشف عيٚ ٍذٙ رأصٞش-5

 رأصٞش ٕزٓ اىجٞئخ عيٚ عي٘ك ٗاّفعبلاد ٍٗشبعش الاّغبُ                              

اىزعشف عيٚ رأصٞش ريقٜ الافشاد ٍعيٍ٘بد حغٞخ امضش ٍِ اٍنبّٞبرٌٖ اىجغذٝخ -6

ىعذً قذسرٌٖ عيٚ اىزعبٍو ٍعٖب  ٗاىفنشٝخ ٍٗب ْٝزج عْٖب ٍِ اضطشاثبد عي٘مٞخ ٗرىل

 ثشنو اعزٞبدٛ ٗٝغَٖٞب اىعبىٌ ىٞنشاً ) اىعتء اىحغٜ (                          
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                                                    مجالات علم النفس البيئي

                                                           ٌقسم إلى ثلاثة مجالات أساسٌة
                                                                                                       

                                                   مجبلات رات طببع تنموي   

ذح ىلإّغبُ، ٍضو؛ رظٌَٞ ٖٝذف ٕزا اىَجبه إىٚ رظٌَٞ ثٞئخ راد خظبئض ّفغٞخ جٞ

غشف اىَغزشفٞبد ثشنو جٞذ، ٗاىغشف اىظفٞخ ثشنو ْٝبعت اىطلاة، ٗٝزٌ الأخز فٜ 

، ٍضو ، حٞش ٝزٌ الاّزجبٓ ىلاعزجبساد اىعبٍخ الاعزجبس الأعظ اىْفغٞخ ىيزظٌَٞ  

، ٗأشنبه  ، ٗالأى٘اُ ، ٗالإضبءح ، ٗاىَغبحخ اىشخظٞخ اىَْبعجخ اىخظ٘طٞخ

؛ حٞش  َب ٝجت الاّزجبٓ ىلاعزجبساد اىخبطخ ٍضو اخزلاف اىجٞئبدم  ، ٗأحجبً اىْ٘افز

                 ٝزٌ رظٌَٞ غشف اىَغزشفٞبد ثشنو ٍخزيف عِ اىغشف اىَذسعٞخ ٍضلاً 

              . 

                                          مجبلات متعلقة بذراسة وتشخيص المشبكل البيئية

، مَب ٝؤمذ عيٚ أُ ّغجخ اىزشمٞض  اىزأصٞش اىْفغٜ ىنو ٍي٘س ثٞئٜٝ٘ضح ٕزا اىَجبه 

،  ٕٜ أٍش جٕ٘شٛ ٗحغبط فٜ رأصٞش اىَي٘صبد عيٚ اىزغٞشاد اىْفغٞخ ىلأشخبص

ثبلإضبفخ إىٚ ٍذح اىزعشع ٗإَٔٞزٖب فٜ رشخٞض اىَشنيخ، مَب أُ اىخظبئض 

فعيٚ عجٞو  الاجزَبعٞخ ىيشخض ٕٜ ٍِ إٌٔ اىع٘اٍو ىزحذٝذ ٍذٙ اىزأصش فٜ اىزي٘س

رأصش اىَشضٚ فٜ اىزي٘س أمجش ٍِ الأطحبء مَب ٝزعيق ٕزا اىَجبه فٜ  اىَضبه

اىض٘ضبء ٗعلاقزٖب فٜ اىغي٘ك اىجششٛ حٞش إُ اىض٘ضبء ٕٜ ٍجَ٘عخ ٍِ 

الأط٘اد اىعش٘ائٞخ اىَغزَشح ٗغٞش اىَشغ٘ة فٖٞب، ثبلإضبفخ إىٚ رأصٞش اىنضبفخ 

اىطجٞعٞخ ٗرأصٞشٕب عيٚ الأفشاد اىْبجِٞاىغنبّٞخ فٜ رفغٞش عي٘ك الإّغبُ، ٗاىن٘اسس   

                                                        مجبلات تعذيل السلوك من أجل البيئة

رأخز اىذساعبد فٜ ٕزا اىَجبه فزشاد ط٘ٝيخ ىزىل ّلاحظ أّٖب قيٞيخ ىيغبٝخ ٗٝشَو ٕزا 

اىزشثٞخ اىجٞئٞخ ٕٜ الأعبط فٜ اىَجبه اىَحذداد الأعبعٞخ ىغي٘ك الإّغبُ حٞش إُ 

رعذٝو اىغي٘ك الإّغبّٜ، مَب ٝزٌ ر٘جٞٔ سعبئو ٍِ خلاه الإعلاّبد اىَخزيفخ ىَ٘اجٖخ 

اىَشبمو اىجٞئٞخ، ثبلإضبفخ إىٚ اىزذعٌٞ الإٝجبثٜ ٗاىغيجٜ؛ أٛ الإصبثخ ٗاىعقبة، حٞش 

      فض ىٔفٜ حبه ٗج٘د الاعزجبثخ الإٝجبثٞخ ىذسجخ ٍعْٞخ ٍِ الإّغبُ، ٝزٌ رقذٌٝ ح٘ا

                                                                            . 
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 الاهمية 

فروع علم النفس اذن هدفه الاساسً هو مساعدة الافراد بما ان الارشاد هو فرع من 

على تخطً مشاكلهم ومساعدتهم فً حلها ، تتركز اهمٌة الارشاد البٌئً بؤنه ٌقوم 

بمساعدة الافراد على حل مشاكلهم مع البٌئة على اختلاف انواعها من اجل تحقٌق 

 التوازن النفسً لدٌهم 

ل الفرد اٌجابٌة تجاه هذه البٌئات من خلال وتتركز الاهمٌة اٌضا  فً جعل ردود افعا

الاعتماد على الخبرات الماضٌة وادراكها فً تفاعله مع البٌئات فً محاولتهم جعل 

المعلومات الحسٌة الواعٌة التً ٌتلقونها فً اي وقت ذات معنى بمعنى ان 

مع المعلومات الشعورٌة التً ٌستقبلها الفرد من العالم الخارجً ٌنبغً استعمالها 

الخبرة الماضٌة للوصول الى تقدٌم مفٌد عن الحالة الواقعٌة للبٌئة ، هذا ٌعنً ان 

الفرد عندما ٌتعامل مع البٌئة وكٌفٌة جعل هذه البٌئة اٌجابٌة للفرد كلما ٌقلل من 

هذه الخبرات المشاكل التً ٌمر بها الفرد بسببها وبالتالً التقلٌل من دور الارشاد )

 تسمى الحقائق النفسٌة ( التً ٌمر بها الفرد 

التفاعل للقوى السلبٌة والاٌجابٌة ٌكون حٌز الحٌاة للفرد الذي اما ٌكون جاذب او 

 منفر .

ٌهتم الارشاد البٌئً بمشكلات شدٌدة التباٌن مثل السجون شدٌدة الازدحام ، سكن 

منخفضً الدخل ، تغٌرات المناخ الطبٌعً ، انحدار المناطق الخضراء للسكن ، 

 تمام بالمشكلات البٌئٌة على اختلاف انواعها الاه

 

 

 

 

  


