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 تربية المقداد /قسم الارشاد النفسي 

 مرحلة رابعة / ارشاد بيئي مدرسي 

 ( وظائفه ، قياسه  الحيز الشخصي )

 المفهوم 

 له معٌنة بعلاقة لٌحتفظ ، لنفسه وضعها فً الشخص ٌرغب مرئٌة غٌر حدود هً

 مع التفاعل عند المسافات هذه الشخص فٌها ٌزٌل حالات وهناك الآخرٌن، مع

 . ذهب حٌث الإنسان تفارق ولا محسوسة ولكنها مرئٌة غٌر مسافة وهً ، آخرٌن

او المسافة المحٌطة بجسم الشخص والتً لا ٌتدخل فٌها الاخرون ٌعرف بأنه المكان 

دون استثارة عدم الراحة وهً لٌست موقع جغرافً ثابت ولكنها متغٌرة بالنسبة 

التً  ( بفقاعة الحٌز) للشخص تزٌد وتقل حسب الموقف وهً غالباً ما توصف 

تحٌط بحٌز الشخص ، هذا التعرٌف هو المسافة الفٌزٌقٌة المحٌطة بجسم الشخص ، 

ٌتغٌر حٌز الشخص عند انتقاله من مكان الى اخر وٌزٌد او ٌقل حسب الموقف الذي 

لفرد ٌكون فً معظم ل ًحٌز الشخصالٌعٌشه الشخص ، ان انتهاك الحٌز فً مجال 

ٌن فهذه المسافة المحٌطة بالشخص تعتبر خبرة غٌر سارة الحالات عن طرٌق الاخر

مثال على ذلك لو جلست فً مكان عام واحسست ان هناك شخص ٌقترب منك اكثر 

انتهك الحٌز الشخصً المحٌط بك لذلك ٌحاول  لأنهفأكثر سوف تشعر بعدم الراحة 

، نشعر ى الفرد غالباً ما ٌجعل الناس ٌتخلون عن اماكنهم وٌذهبون الى اماكن اخر

 .وانفعالاته وتعابٌر وجهه  بذلك من خلال سلوكٌات الفرد

 : الشخصي الحيز لضبط اللجوء أسباب

 :منها أسباب لعدة الشخصً الحٌز إنشاء سبب ٌرجع

ا علٌهما واجب المرأة أو الرجل أن ٌرى من فهناك دٌنً؛ سبب -1 ًٌ  ٌضعا أن دٌن

 .المحارم ذوي غٌر من وخاصة الآخر، الجنس مع تعاملهما عند مسافةً 

 أعلى فً لٌست أو رسمٌة العلاقة بأن الآخر للطرف رسالة توصٌل فً الرغبة -2

 لتوصٌل ؛ التطفل من الخوف حالات فً إلٌه اللجوء ٌتم وكذلك المودة، درجات

 .بالابتعاد المتطفل الآخر للشخص رسالة  

 خوفه أو ، الآخر الطرف تضاٌق عدوانٌة سلوكٌات إظهار من الشخص خوف -3

 .الكاملة بالنظافة ٌتصف لا الآخر الطرف كون أو الآخر، الطرف من
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 بالمٌول ٌتعلق فٌما الآخرٌن من به الظن إساءة من الأشخاص أحد خوف -4

 .سوٌة الغٌر الجنسٌة

 خوف فلدٌهم الآخرٌن، مع التعامل فً منبسطٌن الغٌر الأشخاص بعض طبٌعة -6

 .قلٌلًا  بالابتعاد فطرٌة غرٌزة عندهم فٌنشأ ؛ الغرباء من ورهبة

 أو ، البٌئة الاستثارة أو التنبٌه من ملائم مستوى على الحفاظ فً البعض رغبة -5

 استكشاف بمعنى الغٌر، من ٌتلقاها التً الحسٌة المعلومات كمٌة تنظٌم فً الرغبة

 .معها التوافق أو الحسٌة المدخلات بتعدٌل ٌُعرف ما أو الآخرٌن صفات

  وظائف الحيز الشخصي 

 واهمٌة الحٌز الشخصً :  من فوائد

 : الحماية الذاتية-1

عند تحدٌد المسافة بٌن شخص واخر ٌصبح هناك تلقائٌاً حماٌة ذاتٌة ضد التهدٌد  

كل ما ٌخص البٌئة المحٌطة مثلاً عدم الارتطام بجدار او اي شًء اخر (  الفٌزٌقً )

 باقترابالحماٌة من الضرر الانفعالً مثلاً عند الاحساس  والتهدٌد الانفعالً ) ،

 شخص ضار او سًء (

 :تعديل المدخلات الحسية والتوافق معها -2

المدخلات الحسٌة تعنً المثٌرات الحسٌة التً ٌتلقاها الفرد وتعمل على استثارته 

جعلها  فٌحاول الفرد ترتٌبها وتنظٌمها بما ٌلائم مدخلات الفرد الحسٌة وتعدٌلها اي

ذلك جاءوا  لأثباتلا منخفضة ولا تعلو كثٌراً عن مدخلات الفرد ، تم اجراء تجربة 

بفتاتٌن الاولى محتشمة والثانٌة ذات لبس غٌر محتشم منظرها ملفت للانتباه 

وضعوهم فً مدٌنة العاب وتم تصوٌرهم فكانوا عند الانتقال من مكان الى اخر 

كون اقل من ٌللفتاة الثانٌة غٌر المحتشمة وجدوا ان المسافة او الحٌز الشخصً 

المسافة مع الفتاة المحتشمة والسبب فً ذلك ان الفتاة غٌر المحتشمة كانت جاذبة 

 .للانتباه وبالتالً قام الاخرون بالتقلٌل والتعدٌل من الحٌز الشخصً معها 

 : الاتصال ونظام المودة-3

ٌعة العلاقة الحمٌمٌة الحٌز الشخصً ٌحدد المسافة بٌن الاشخاص حسب طب 

والمودة ) ونظام المودة ٌعنً وجود المشاعر الاٌجابٌة الحسنة ( ، حسب علماء 

البٌئة نظام المودة ٌشٌر الى التعرٌف الحمٌمً او كمٌة التداخل ، اذن مسافة الحٌز 

 الشخصً ٌكون اقتراب عند العلاقة الجٌدة واقتراب اٌضاً عند العلاقة السٌئة ،
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وٌتضح مستوى القرب من خلال اذن الحٌز الشخصً ٌنظم العلاقات السلوكٌة ، 

 تعبٌرات  الوجه مثل الابتسامة والاتصال بالعٌن وغٌر ذلك .بعض 

 قياس الحيز الشخصي

 هناك ثلاث مقاٌٌس لقٌاس الحٌز الشخصً :

 الاول/ مقياس المحاكاة او مقياس الاسقاط :

ٌعتبر هذا المقٌاس من اقدم المقاٌٌس التً استخدمت فً قٌاس الحٌز الشخصً 

لٌة عبارة عن صور ظوبكثرة وكان هذا المقٌاس بدائً نوعاً ما ، وهذا المقٌاس  

لمجموعة من الاشخاص او الحٌوانات او الاشٌاء التً ٌتعامل معها الشخص ، لاحظ 

ان ٌتخٌلوها شخص حقٌقً العلماء عند عرضها على اشخاص معٌنٌن علٌهم 

وٌتقربون منها عندها ٌجب تحدٌد المسافة التً ستشعر الفرد بالارتٌاح لكً تصبح 

عتبة القطع وبذلك تم قٌاس المسافة التً تفصل بٌن كل شخص واخر حسب درجة 

هذا المقٌاس استخدم فٌه الورقة والقلم وسمً ) مقٌاس درجة القرابة .  العلاقات او

  . فً العلاقات بٌن الاشخاص ( المسافة المرٌحة

 تطور هذا المقٌاس الى ان انتج طرٌقة اخرى اكثر تطوراً وهً : 

 طرق المسافات او التوقف المعملية :الثاني/ 

استخدم هذا المقٌاس بدل الصور الظلٌة معمل للتجارب وذلك بالمجًء بشخص 

ن اخرٌن كأن حقٌقً وٌطلب منه ان ٌشٌر الى المسافة المرٌحة مع اشخاص حقٌقٌ

ٌكونوا اصدقائه او اقاربه او حٌوانات ٌتعامل معها لكن داخل المعمل او المختبر 

) اٌن ٌشعر  فبدء العلماء بتقرٌب الافراد الاخرٌن المقربٌن منه وٌطلب منه تحدٌد

فً كل خطوة وفً كل عملٌة تقرٌب ( لكً نحدد عتبة القطع مع بالراحة  

 الطرٌقة رواجاً واسعاً لدى العلماء .الاشخاص الاخرٌن وقد لاقت هذه 

من عٌوب هذه الطرٌقة عدم اعطاء نتائج دقٌقة ومضبوطة وذلك لان الموقف 

 تم التعوٌض عنها بطرٌقة ثالثة : مصطنع  لذلك

 : المشاهدة في المواقف الطبيعيةالثالث/ 

وتعنً وضع الشخص داخل مواقف طبٌعٌة كالمتنزهات او الاماكن العامة او  

العمل وتوجٌه الاشخاص المقربٌن منه لتحدٌد مسافة الحٌز الشخصً له وحتى لا 

ٌشعر الفرد بأنه داخل تجربة لذلك ٌجب عدم شعور الفرد بأنه مراقب لذلك وضعت 

مسافة ، قام العلماء بقٌاس اجهزة تسجٌل فدٌو او صور ومن خلالها ٌتم قٌاس ال
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المسافة عن طرٌق وضع قطع من الفلٌن او المطاط او احجار الرصٌف المصنوعة 

من شرٌط لقٌاس المسافات بٌن الناس ووضع شرٌط ٌحتوي على ارقام من خلالها 

 .ٌتم قٌاس مسافة الحٌز الشخصً 

 :الشخصي الحيز محددات

 تحدٌد فً أو الأشخاص بٌن التفاعل حجم فً تؤثر التً المحددات من العدٌد هناك

 :منها الشخص الحٌز

 أو التشابه بمدى ٌتأثر الشخص فالحٌز: الأشخاص بٌن التفاعلٌة العلاقة طبٌعة -1

 معه، التعامل عند منه القرب زاد مقربًا الشخص كان فكلما الأفراد، بٌن التنافر

 المكان اختٌار فً مهمًا دورًا تؤدى العلاقة طبٌعة أن ”ترٌنس“ النفس عالم وٌري

 المبنٌة المعاملات فً للجلوس شكل أفضل أن إلى فتوصل معه، للجلوس الصحٌح

 وعندما المباحثات، طاولة على الآخر الطرف جانب إلى الجلوس هو التعاون على

 طرٌقة أفضل وأما لوجه، وجها ٌكون جلوس أفضل فإن تنافسٌةً، العلاقة تكون

 المقابلة بطرٌقة ٌكون العمل فً الاستقلالٌة على القائمة العلاقة مع للجلوس

 فً الآخر الطرف وٌجلس الٌمٌن أقصى فً الطرفٌن أحد ٌجلس أي المتعاكسة؛

 .المقابل الطرف ٌسار أقصى

 ٌؤثر المعماري فالبناء(: والتصمٌمات المبانً) الفٌزٌقً الحٌز وخصائص طبٌعة -2

 المناطق فً وٌزٌد المفتوحة عن المغلقة الأماكن فً فٌزٌد الشخصً الحٌز على

 .الآمنة غٌر المناطق عن الآمنة

 الدراسات فتشٌر الشخصً، الحٌز مسافة على العمر ٌؤثر: الجنس ونوع العمر -3

ا، ٌكبرون عندما وتقل الصغار الأطفال عند تقاربها إلى ًٌ  تقل الحٌز أن كما تدرٌج

 .الذكور عن الإناث عند مسافته

 الحٌز مسافة فً والتقالٌد العادات تؤثر: والعرقٌة والثقافٌة العنصرٌة الخلفٌة -4

 تؤثر كما البُعد، على تعودوا وآخرٌن القرب على تعودوا بلدان فهناك الشخصً؛

 والسلالة والعرق البشرة لون فً المختلطة الدول بعض فهناك العنصرٌة؛ المعتقدات

 .والعرقٌة العنصرٌة الخلفٌة اختلفت كلما ٌبتعد بعضها أن نجد

ربما ٌكون افضل اقتراح عام تم تدعٌمه  :والشخصٌة الموقفٌة المتغٌرات -5

بخصوص الحٌز الشخصً هو ذلك الشعور الاٌجابً والصداقات والتجاذب 

والمرتبط بالتقارب اللصٌق حٌث ٌقرر الاشخاص عادة انهم مرتاحون اكثر عندما 

ٌب ، وفً الثنائٌات الجنسٌة المختلفة ٌقف صدٌق بالقرب منهم عنه عندما ٌقف غر
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غالباً ما ٌرتبط التجاذب بالمسافة الفٌزٌقٌة الوثٌقة ، وتشٌر الدراسات الى ان الاناث 

ٌقمن بهذه الثنائٌات بتعدٌل حٌزهن الشخصً لٌعكس التجاذب مع زملائهن ، كما 

فً تضٌق العلاقة بٌن التجاذب ومسافة التفاعل فً ثنائٌات الاناث ولكن لٌس 

  ثنائٌات الذكور  

 وسعادة ضٌق من الموقف حسب على الشخصً الحٌز مسافة تختلف أن ٌمكن

 أو خدمة أو مساعدة شخص طلب حالة فً المسافة تقترب كما ذلك، ونحو وتوتر

  .الآخر الطرف من ”مصلحة“ نقول كما

بشكل عام فأن العلاقات الحمٌمة والصداقة والمودة تجعل مسافة الحٌز الشخصً 

قرٌبة جداً بٌنما المسافة تختلف اذا كان هناك شخص غرٌب ولا توجد علاقة بٌن 

  الاثنٌن . 

 

 


