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 (ليفين المجال ) نظرية 

 حياته

ومٌونخ وبرلٌن والتً حصل  والتحق بجامعات فراٌبرج 1890ولد فً بروسٌا عام 

سنوات  4وبعدها التحق بالجٌش الالمانً مدة  1914منها على شهادة الدكتوراه عام 

ثم عمل فً جامعة ستانفورد ثم انتقل الى  1926، عٌن استاذاً لعلم النفس عام 

امرٌكا لٌقٌم فٌها بصورة دائمٌة لٌعمل استاذ فً جامعة كوبل لمدة عامٌن ثم عمل 

عاٌة الطفولة فً جامعة اٌوا وعمل بعدها فً معهد ماساشوستس ، توفً فً مركز ر

 . 1941فً مدٌنة ماساشوستس عام 

 المفاهيم الاساسية للنظرية 

 ياةحيز الحاولاً/ 

وٌعنً به ٌعد مفهوم حٌز الحٌاة من اهم المفاهٌم التً طرحها لٌفٌن فً نظرٌته 

فً موقؾ ما ، وهذا السلوك  جمٌع الوقائع التً تحدد سلوك الشخص فً وقت محدد

قد ٌرتبط بأحداث انٌة حاضرة او بأحداث ماضٌة او قد ٌرتبط بالمستقبل ، فحٌز 

الحٌاة ٌمثل البدٌل الذي ٌسافر الٌه الشخص فً لحظة معٌنة وفً موقؾ ما وٌتأثر 

بالوقائع الموجودة فً البٌئة الساٌكولوجٌة للشخص سواء كانت اماكن نذهب الٌها 

قد نفكر باحداث فً طفولتنا من الماضً او قد نفكر فً موضوع ما جسمٌاً او 

 نتوقعه فً المستقبل .

 حٌز الحٌاة ٌنقسم الى ما ٌلً : 

: هو منطقة متداخلة فً حٌز الحٌاة وقد صوره لنا لٌفٌن كدائرة تحتوي  الشخص-أ

الجزء الاول : ٌمثل الجزء الخارجً وٌتضمن المنطقة الادراكٌة  على جزئٌن

 الحركٌة 

الجزء الثانً : هو الجزء المركزي وٌتضمن المنطقة الشخصٌة الداخلٌة وهذا الجزء 

المركزي ٌحٌط احاطة تامة بالجزء الاول بحٌث لا ٌتٌح لها فرصة الاتصال المباشر 

 كان نظام مستقل عن الاخر بالحدود التً تفصل الشخص عن البٌئة وان 

: وهً تمثل الواقع الساٌكولوجً الذي ٌحٌط بالشخص  البيئة السايكولوجية-ب

داخل حٌز الحٌاة فً لحظة ما وفً وقت ما وفً موقؾ ما بما تحمله من وقائع 

مختلفة تؤثر تأثٌر كبٌر على سلوك شخص ما فً تلك اللحظة ، وهذه البٌئة قد تتؽٌر 
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، نتٌجة لما ٌحٌط بها من وقائع موجودة فً  لأخرن موقؾ بٌن لحظة واخرى وم

البٌئة الفٌزٌقٌة الاكبر منها والتً هً لٌست جزء من حٌز الحٌاة لكن هً قادرة على 

النفاذ عبر الحدود النفاذة التً تفصلها عن البٌئة النفسٌة ، وقد اطلق علٌها لٌفٌن 

 وجٌة ( .وقائع الؽلاؾ الؽرٌب اسم ) الاٌكوجولوجٌا السٌكول

ثمة خاصٌة اخرى لحٌز الحٌاة ان الشخص الموجود فً هذا الحٌز لٌس جزء من 

بٌئته النفسٌة لوجود الحدود الفاصلة بٌنهما لكن بسبب نفاذٌة هذه الحدود جعل 

 امكانٌة نفاذ الوقائع الموجودة داخل البٌئة النفسٌة المحٌطة بالشخص ان تؤثر علٌه .

فسٌة ٌنقسمون الى عدة مناطق متماٌزة وهذه المناطق ان كل من الشخص والبٌئة الن

متصلة مع بعضها عندما ٌتحرك بٌنهما الشخص وهذا التحرك ٌتمٌز بالاقتراب 

ا ٌنظر لشًء جمٌل فٌها او الابتعاد عنها عندما ٌصرؾ النظر عن شًء قبٌح معند

 فٌها .

 اذن ما الذي ٌحدد عدد المناطق فً حٌز الحٌاة ؟ 

المناطق هو عدد الوقائع النفسٌة المنفصلة التً توجد فً اي  ان الذي ٌحدد هذه

لحظة معٌنة فعندما ٌكون هناك واقعتان تكون هناك منطقتان فً حٌز الحٌاة واذا 

وتحتوي كل واقعة كانت البٌئة تحتوي على واقعتٌن احدهما للعب والاخرى للعمل 

كل واقعة الى مناطق  منهما على انواع مختلفة من الوقائع ٌصبح من اللازم تقسٌم

جزئٌة بقدر ما ٌوجد من وقائع منفصلة وهكذا قد تتفاضل مناطق جدٌدة من حٌز 

الحٌاة عندما تظهر الى الوجود واقعة جدٌدة وبالعكس قد تختفً منطقة عندما تختفً 

 واقعة وقد تمتزج بواقعة اخرى .

رى قد تأثر فالشخص قد ٌتحرك بسهولة من المنطقة التً هو علٌها الى منطقة اخ

بها وٌصبح هذا الاتصال وثٌقاً وتتبادل التأثٌر بٌنهما وهذه الحركة التً قام بها 

تحركات اجتماعٌة  بالأحرىحركة فٌزٌقٌة فً فراغ بل هً  تالشخص هً لٌس

كالاشتراك فً نادي رٌاضً او تحركات مهنٌة كتشؽٌل الة ما ، او تحركات عقلٌة 

البٌئة النفسٌة انها منطقة من الممكن حدوث  بحل مسألة رٌاضٌة اذا فأن من خواص

التحركات داخلها عندما ٌقوم الشخص بالتحرك فأنه ٌعبر ممر عبر البٌئة وتحدد 

اتجاه هذا الممر والمناطق التً ٌمر بها قوة الحدود التً تفصل فٌما بٌنها ومرونة 

 المناطق 

 –لاواقع ( ، ) الماضً ال –وٌشٌر لٌفٌن ان لحٌز الحٌاة بعدان اخران هما ) الواقع 

الحاضر ( ، فالواقعٌة تتضمن حركة فعلٌة ٌقوم بها الشخص داخل حٌز الحٌاة بٌنما 

اللاواقعٌة هً حركة تخٌلٌة وهمٌة والحركة تكون فٌها اسهل بكثٌر على الاداء 
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عندما ٌتحرك الشخص فً اتجاه اللاواقعٌة اذ تصبح الحدود اقل صلابة وخصائص 

 ر مرونة السطح للمناطق اكث

الحاضر فهو ٌمثل البعد الزمنً لسلوك الشخص داخل حٌز  –اما بعد الماضً 

الحٌاة وفٌه ٌكون السلوك الراهن للشخص لا ٌمكن ان ٌتأثر بالماضً او الحاضر 

لكن اتجاهات ومشاعر وافكار الشخص عن الماضً والحاضر قد ٌكون لها تأثٌر 

 على سلوكه  

 ثانياً /الطاقة النفسية 

ٌشٌر لٌفٌن ان الشخص داخل حٌز الحٌاة عبارة عن نظام معقد من الطاقة وهذه 

الطاقة تنطلق عندما ٌكون الشخص فً حالة من عدم التوازن وهذه الحالة ٌنتج عنها 

ازدٌاد فً معدل التوتر ، فالطاقة تعمل على تساوي التوتر داخل الشخص وعندما 

 ا ٌحقق حالة من الارتٌاح لدى الشخص ٌتساوى التوتر ٌتوقؾ تولٌد هذه الطاقة مم

 ثالثاً/ التوتر 

هو عبارة عن حالة من عدم التوازن فً النظام الشخصً الداخلً للشخص داخل 

حٌز الحٌاة ، وللتوتر خاصٌتان الاولى انه ٌمٌل الى معادلة النظام المرتفع بالتوتر 

) العملٌة ( وهذه بالانظمة الاخرى المنخفضة التوتر وتسمى هذه الوسٌلة النفسٌة 

تفكٌراً او تذكراً او ادراكاً ، اما الثانٌة فان التوتر  العملٌة قد تكون عملاً فعلٌاً او

ٌواصل الضؽط على حدود النظام بحسب صلابتها او مرونتها فالتوتر قد ٌمنع من 

الانتقال الى النظم المجاورة اذا كانت الحدود صلبة وعادة ما ٌشارك النظام المتوتر 

 من نظام اخر اذا كانت الحدود بٌنهما تتسم بالمرونة  اكثر

 رابعاً / الحاجة 

هً حالات دافعة للشخص احتلت منطقة متمٌزة فً الشخص من الداخل ، وان اي 

حالة دافعة وحاجة   رؼبة فً شًء من البٌئة لتحقٌق هدؾ معٌن ٌمكن ان ٌصبح

وع والعطش والجنس ، ملحة تتطلب الاشباع ، والحاجات قد تكون فسٌولوجٌة كالج

او حاجات تحددها الى حد كبٌر عوامل اجتماعٌة ، وقد مٌز لٌفٌن بٌن الحاجة كقصد 

 محدد التً تعود الى حالة داخلٌة وشبه الحاجة 

 خامساً / التكافؤ 

هو عبارة عن خاصٌة تصورٌة ذهنٌة لقٌمة المنطقة فً البٌئة النفسٌة وهذه القٌمة قد 

عندما تحوي على موضوع ٌشبع حاجة الشخص  تكون اٌجابٌة لدى الشخص
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وٌخفض توتره او قد تكون قٌمتها سلبٌة لدى الشخص عندما تحوي على موضوع لا 

ٌشبع حاجة الشخص وٌهدده ، فالمنطقة التً ٌتوافر فٌها الطعام للشخص الجائع 

فؤها ٌكون تكافؤها اٌجابٌاً بٌنما المنطقة التً ٌكون فٌها الامتحان للطالب الكسول تكا

 سلبٌاً .

 سادساً / المتجه  

هً القوة المحركة لسلوك الشخص والناتجة من بٌئته وتتسق مع حاجاته نحو 

، فأذا كان هناك متجهاً واحداً نحو منطقة حاصلة على تكافؤ  الاشٌاء التً تجذبه

اٌجابً فسوؾ ٌسٌر الشخص نحو هذا المتجه ، اما اذا كان تكافؤ المنطقة سلبٌاً 

الشخص بعٌداً عنها ، واذا ما واجه الفرد متجهٌن متضادٌن فً  فسوؾ ٌسٌر

 تكافؤهما بنفس المنطقة فالنتٌجة الحادثة هً الصراع 

 سابعاً/ الحواجز والحدود 

هً عبارة عن ممرات ٌعبرها الشخص فً تحركاته خلال البٌئة النفسٌة ، وهذه 

الممرات هً عبارة عن حواجز او حدود متمثلة بأشخاص او اشٌاء او اعراؾ 

اجتماعٌة واخلاقٌة او اي شًء ٌعوق الشخص فً الوصول الى اهدافه ، وهذه 

دؾ او قد تكون صعبة الحواجز قد تكون سهلة الاختراق للوصول من خلالها الى اله

الاختراق ، لذل فأن الشخص فً هذه الحالة ٌبحث عن الحدود الضعٌفة الصلابة 

الحواجز الصلبة لتحقٌق اهدافه وتصبح هذه الحواجز ذات قٌمة اٌجابٌة لدٌه بٌنما 

 تكون قٌمتها سلبٌة .

ٌشٌر لٌفٌن الى ان الحدود لا تتشابه فً المراحل العمرٌة للشخص ففً الطفولة 

تكون الحدود قلٌلة واقل صلابة من حدود الراشد وبٌئته النفسٌة ، ولذلك فأن الطفل 

ٌكون اكثر عرضة لتأثٌرات البٌئة وانه ٌستطٌع تفرٌػ توتراته الداخلٌة بسهولة اكثر 

 مما ٌستطٌع الراشد ، وان الطفل اكثر اتصالاً ببٌئته من الراشد .

 ثامناً / الوقائع 

ٌمكن ملاحظتها فً حٌز حٌاة الشخص مثل كرسً او مباراة  ٌقصد بها الاشٌاء التً

ن ٌستنتجها من شًء اخر فً كرة القدم او اشٌاء قد لا ٌلاحظها مباشرة بل ٌمكن ا

 ته ظٌمكن ملاح

 تاسعاً / الحوادث 
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هً نتاج تفاعل بٌن عدد من الوقائع فالكرسً والشخص كل منها واقعة ، اما 

ث وٌقال عن حالة المنطقتٌن بانهما متصلتان الشخص الجالس على الكرسً فهو حد

 عندما ٌكون اتصال بٌن واقعتٌن فً منطقتٌن مختلفتٌن .

 دينامية الشخصية 

ٌشٌر لٌفٌن ان دٌنامٌة الشخصٌة ٌرتبط بدرجة كبٌرة بمفهوم الحاجة لدى الشخص 

 التً بدورها تطلق الطاقة وتستثٌر التوتر فً المنطقة الشخصٌة الداخلٌة ، الجهاز

الراؼب فً تلك الحاجة وهً تضٌؾ التكافؤ المطلوب لتلك المنطقة فقد ٌكون سلبٌاً 

او اٌجابٌاً مما تخلق قوة قد تدفع الشخص نحو هذه المنطقة اذا كان تكافؤها اٌجابٌاً ، 

وقد تدفعه للابتعاد عنها اذا كان تكافؤها سلبٌاً ، وفً ضوء ذلك سٌتحرك الشخص 

لتكافؤ الاٌجابً من خلال الحدود التً تفصل بٌنهما وكلما مقترباً من المنطقة ذات ا

كانت هذه الحدود مرنة اقترب من تلك المنطقة والوصول الٌها بكل ٌسر وسهولة ، 

اما اذا كانت الحدود صلبة وتبعده من تلك المنطقة ٌبدأ الشخص بالتفكٌر بحاجة 

وصول الٌها لتحقٌق جدٌدة تكون حدودها مرنة لتقربه من المنطقة التً ٌرؼب فً ال

حالة التوازن ، وقد وضح لٌفٌن هذه العملٌة بتمثٌلات طوبولوجٌة ٌمكن ان تصل 

 الى درجات بالؽة من التعقٌد ،

 وٌشٌر لٌفٌن ان دٌنامٌات البٌئة النفسٌة ٌمكن ان تتؽٌر بأربع طرق هً : 

ؽٌر كٌفٌاً من قد تتؽٌر قٌمة المنطقة كمٌاً من اقل اٌجابٌة الى اكثر اٌجابٌة وقد تت-1

 اٌجابٌة الى سلبٌة

 قد تتؽٌر شدة الكمٌات الموجهة او تتؽٌر وجهتها -2

 قد تصبح الحدود الاكثر صلابة او ضعفاً وقد تظهر حدود وتختفً اخرى -3

 قد تتؽٌر الخصائص المادٌة للمنطقة -4

 نمو الشخصية 

ؽً للنظرٌة ان ٌقدم لٌفٌن نظرٌة فً النمو لكنه قدم وصفاً للمشكلات التً ٌنب لم

 تشؽلها 

ان لٌفٌن لا ٌرفض فكرة ان الوراثة والنضج ٌلعبان دوراً فً عملٌة النمو وهما 

ٌدخلان ضمن نطاق الوقائع البٌولوجٌة ولهذا وضعهما لٌفٌن فً نظرٌته خارج 

نطاق حٌز الحٌاة ضمن الظواهر الفٌزٌقٌة والاجتماعٌة والتً تم تجاهلهما ، بٌنما 

 النفسٌة التً توجد فً حٌز حٌاة الشخص .ركز على الظواهر 
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وقد اشار لٌفٌن الى بعض التؽٌرات السلوكٌة التً تحدث خلال ارتقاء الشخص 

 ونموه وهذه التؽٌرات تشمل ما ٌلً : 

وعلاقاته الاجتماعٌة كلما ٌتقدم فً تنوع نشاطات الشخص وانفعالاته وحاجاته -1

 قلص هذا التنوع فً مراحل متقدمة السن حتى ٌصل الى سن معٌن ثم بعد ذلك قد ٌت

تقسم الوحدة السلوكٌة لدى الشخص كلما تقدم فً العمر بالتعقٌد وٌطرأ علٌها نوع -2

من التنظٌم ، وٌصبح السلوك اكثر تدرجاً فً بنائه الهرمً فالصؽٌر ٌرؼب باللعب 

لؽرض الاستمتاع المستمد من هذا النشاط لكن كلما تقدم به العمر ٌصبح اللعب 

 ٌلة لبلوغ اهداؾ اخرى اكثر اهمٌة لدٌهوس

حرٌة الشخص الكبٌر بالحركة اكثر من حرٌة الشخص الصؽٌر وٌصبح الزمن -3

اكثر امتداداً مع تقدم العمر فالصؽٌر ٌعٌش حاضره ومع تقدمه بالسن ٌبدأ ٌفكر 

 بماضٌه والتخطٌط لمستقبله

ته المختلفة فقد ٌكون ٌتضمن نمو الطفل التؽٌرات فً تبادل الاعتمادٌة بٌن انشط-4

سلوكه محكوماً بالحث بمشاعر الطفولة لكن عندما ٌتجه نحو مرحلة الرشد تصبح 

لٌة والتعدد فً افعاله اكثر استقلالٌة وتمٌز واذا حدث لسلوك الطفل نوع من الاستقلا

افعاله ٌحدث شًء من التكامل وهذه النشاطات الكلٌة لدى الشخص تتناقص مع تقدم 

 العمر 

ك علاقة وثٌقة بٌن تقدم الشخص فً العمر وقدرته التمٌٌزٌة بٌن مستوٌات هنا-5

 الحقٌقة واللاحقٌقة 

 الانسان عند ليفين 

عن الجشطالتٌن اذ  تعد الدوافع من اهم الانجازات التً تمٌز المجالٌٌن التً تمٌزهم

 انه ٌحدث فً اثناء تفاعل الفرد ببٌئته او نتٌجة لحالة الفرد ونٌقول المجالٌ

الفسٌولوجٌة ان ٌشعر برؼبة فً تحقٌق حاجة فٌختل التوازن بٌن مناطق المجال 

الحٌوي ومناطق التكوٌن النفسً ، وٌنتج عن ذلك نوع من شعور الفرد بالتوتر 

 ٌدفعه الى القٌام بنوع من السلوك لاشباع الرؼبة والتخلص من التوتر ،

بالارتٌاح واننا ٌمكن ان نؽٌر ٌذكر لٌفٌن ان اشباع الفرد لحاجاته ورؼباته ٌشعره 

من دافعٌة الافراد عن طرٌقٌن الاول : ان نؽٌر الحاجات والمٌول والقٌم ، والثانٌة : 

هً ان نؽٌر السبل التً تشبع بها الحاجات او المٌول ، وٌبٌن لٌفٌن انه ٌمكننا ان 

 نؽٌر من حاجات الافراد وفقاً لاملاء مصادر خارجٌة معٌنة 


