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  الادراك

 الإدراك تعريف

 أهمها ومن للإدراك، النفس علم فً ظهرت التً المختلفة التعرٌفات من العدٌد هناك

 الخارجً العالم على خلالها من الفرد ٌتعرؾ التً العقلٌة العملٌات من عملٌة أنه: 

 على وتفسٌرها بتأوٌلها لٌقوم بحواسه الخارجٌة المنبهات باستقبال ٌقوم انه ،حٌث

 .الذاتٌة إتجاهاته حسب

 من ٌقوم التً النفسٌة العقلٌة العملٌة بإنه للإدراك أشمل بتعرٌؾ القول ٌمكننا أو

 بها، الخارجً عالمه على والتعرؾ ومعانٌها الأشٌاء دلالات بمعرفة الإنسان خلالها

 تفسٌرها على والعمل الحسٌة المثٌرات وترتٌب تنظٌم طرٌق عن ٌتم وهذا

 .له معنى ذات لتكون وصٌاؼتها

: هو عملٌة تأوٌل الاحساسات تأوٌلاً ٌزودنا بمعلومات عما فً  الادراك الحسي

 عالمنا الخارجً من اشٌاء .

 كيف تتم عملية الادراك

احٌاناً كٌؾ تتم عملٌة الادراك كٌؾ ٌتم هذا التحول المذهل من اشعة  نتسائل

وموجات ودقائق شاردة تسبح فً العالم الخارجً الى ادراك وحدات منفصلة محددة 

 او )صٌػ ( كما تسمى اصطلاحاً ذات دلالة ومعنى .

جة لقد كان علم النفس الترابطً القدٌم ٌرى ان الاشٌاء تبرز فً مجال ادراكنا نتٌ

نشاط عقلً ٌربط بٌن احساسات منفصلة مختلفة ومن هذا الترابط تتألؾ الاشٌاء 

التً ندركها كما ٌتألؾ الحائط من قوالب مترابطة من الطابوق ، وبعبارة اخرى 

فالعالم الخارجً عالم فوضوي ٌقوم العقل بتنظٌمه حتى اذا ظهرت مدرسة مدارس 

للعوامل الداخلٌة هناك عوامل خارجٌة التحلٌل النفسً التً اكدت ان هناك اضافة 

 تعمل على تنظٌم ماموجود من مدركات ، 

الحسٌة فً وحدات فً صٌػ  بفضل هذه العوامل الداخلٌة والخارجٌة تنتظم المنبهات

مستقلة تبرز فً مجال ادراكنا ثم تأتً الخبرة الٌومٌة والتعلم فتفرغ على هذه الصٌػ 

 ملٌة الادراك فً خطوتٌن او مرحلتٌن : معانً ودلالات . وعلى هذا تتلخص ع
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 : العقلً والإدراك الحسً الإدراك وهم الإدراك من نوعٌن هناك

 الحسي الادراك

 أو الأنؾ أو العٌن مثل الحسٌة الإنسان أعضاء تحفز عندما ٌحدث الحسً الإدراك

 حٌنها وٌتم الخارجً، العالم فً حوله تحدث التً المنبهات أو المثٌرات من الأذن

 لدي ما علً ٌعتمد وذلك مدركات إلً الخارجٌة والمنبهات الأحاسٌس هذة ترجمة

 عملٌة أن أي الشخص، لدى والتجارب السابقة الخبرات من مخزون من الفرد

 الخبرات من ذاكرة فً الفرد لدى ما على ٌعتمد الحسٌة والمنبهات المثٌرات إدراك

 .السابقة والمعارؾ

 طرٌق عن تتم فهً التعقٌد، بالؽة عملٌة الحسً الادراك عملٌة أن البعض وٌري

 .واللؽة الوعً و والانتباه والشعور التذكر وهً عملٌات خمس بٌن وتداخل دمج

 من الأولٌة الشعور لعناصر نقل بأنه الحسً الإدراك تعرٌؾ ٌمكننا المجمل وفً

 مروراً  الإنسان جسم فً الحس أعضاء من الخارجٌة المنبهات هذه إٌصال خلال

 .الدماغ إلى  الحسٌة بالأعصاب

 العقلي الإدراك

 ما هذا ؟ الحسً الإدراك وبٌن بٌنه الفرق وما العقلً الإدراك ٌكون أن ٌمكن ماذا

 : به سنخبركم

 فهم طرٌقة فعن الأخرى المخلوقات باقً عن الإنسان ٌمٌز ما هو العقلً الإدراك

 .الحٌاة معانً و والمسلمات والمنطق والمفاهٌم الحقائق من كلاً  الإنسان

 بعٌداً  تكوٌنها عن المجردة العامة المفاهٌم عن المسؤول هو وحده العقلً الإدراك

 والوجدانٌة الباطن الحس أٌضاً  علٌه ٌطلق حٌث المحسوسة، المفاهٌم باقً عن

 .الداخلٌة

 بالؽة العقلٌة العملٌات علً ٌعتمد فإنه حسٌاً  أو عقلٌاً  كان سواء الادراك فإن هنا ومن

 كبٌر أثر لها التً بها  والخارجٌة الداخلٌة العوامل من الكثٌر لتداخل نظراً  التعقٌد

 .الإدراكٌة العملٌة فً

 الإدراك في المؤثرة العوامل

 النفس علماء فٌه تحدث طالما موضوع فهو الإدراك فً تؤثر التً العوامل أما

 فقط ذاتٌة عوامل هً العوامل هذه أن إلى منهم البعض ذهب قد ، اتجاهاتهم بمختلؾ
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 ومنهم أٌضا، بذلك واكتفً فقط موضوعٌة عوامل أنها إلى ذهب ومنهم بهذا، واكتفً

 فً وتبرٌرهم والموضوعٌة، الذاتٌة العوامل بٌن الجمع نحو ذهب الذي ثالث اتجاه

 آثار من عنهما ٌنتج وما الموضوعٌة الذات تكمل المدركة الذات أن إلى ٌرجع هذا

 .متبادلة

 الإدراك عملية في المؤثرة الذاتية العوامل

نحن نرى او نسمع ما نتوقع ان نراه او نسمعه ، من ذلك اننا نقرأ : التوقع –1

الكلمة الخطأ صواباً ، ولو كنت تنتظر صدٌق فً مفترق الطرٌق رأٌته فً مئات 

المارة ، ولو عزمت على الاستٌقاظ فً ساعة معٌنة سهل علٌك سماع  القادمٌن من

الساعة الرنانة ، والام المنشؽلة عن طفلها فً حجرة اخرى تحسبه ٌصٌح كلما 

سمعت صوتاً من الخارج ، ومن ٌخاؾ العفارٌت فأنه ٌراها ، وٌرى بعض الفلكٌٌن 

 . قنوات فً المرٌخ لا ٌراها اخرون ، كلُ ٌدرك ما ٌتوقعه

لا ٌخفى ما لمٌولنا من اثر فً توجٌه : المٌول والعواطؾ والانحٌازات –2 

مضً العامل ٌوماً كاملاً مع زمٌلة له فً المتجر فلا ٌعرؾ على ادراكنا فقد ٌ

التحدٌد ماذا كانت ترتدٌه لكن اؼلب النساء ٌستطعن بعد مقابلة امرأة لبضع دقائق 

 ،  فقط وصؾ كل قطعة من الملابس كانت ترتدٌها

ولعواطفنا اثر كبٌر فً تشوٌه ما ندركه حتى قٌل ) حبك الشًء ٌعمً وٌصم ( 

 وقدٌماً قال الشاعر 

 وعٌن الرضا عن كل عٌب كلٌلة     ولكن عٌن السخط تبدي المساوٌا

وقد اشرنا من قبل الى ان الانحٌاز من اهم العوامل التً تفسد الملاحظة العلمٌة لذا 

رر جمٌع الملاحظات والوقائع المضادة لرأٌه ، فقد كان )دارون( ٌسجل على الف

علمته خبرته ان امثال هذه الملاحظات اسرع الى النسٌان من تلك التً تؤٌد صدق 

 فروضه

 إدراكه فً ٌؤثران وشعوره الانسان حالة: الانفعال والحالة المزاجٌة  –3

 ٌراه تجعله وسعادته ظلام حوله الكون ٌرى ٌجعله أحٌاناً  الشخص فحزن للشًء،

 . ذلك  عكس

عرض احد الباحثٌن عدداً من الرسوم الملونة :الحاجات الفسٌولوجٌة   –4

الؽامضة وراء حاجز من الزجاج المصنفر ؼٌر الشفاؾ على فرٌقٌن من الافراد 

احدهما فً حالة جوع والثانً فً حالة شبع فرأى الفرٌق الاول فً هذه الرسوم 
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ذلك على خلاؾ الفرٌق الثانً وقدٌماً قال ابو شطائر وفواكه واطعمة مختلفة و

 الطٌب بما ٌشٌر الى اثر الحالة الجسمٌة فً افساد المدركات 

 من ٌك ذا فمَ مر مرٌض      ٌجد مراً به الماء الزلالا

 .بحٌرة من الماء العذب وهو ٌجوب الصحراء ومن ذلك اٌضاً ان ٌرى الضمأن 

) ملٌنوفسكً( على جزٌرة ٌقطنها شعب  عثر الانثربولوجً: اثر المعتقدات  –5

بدائً ٌعتقد افراده ان الانسان ٌرث صفاته كلها من امه ولا ٌرث شٌئاً من ابٌه ، فلما 

لفت نظرهم الى التشابه الصارخ بٌن احد الابناء وابٌه دهشوا لذلك اشد الدهش 

قداتهم وبدت لهم هذه الملاحظة سخٌفة ، لقد عجزوا عن ادراك هذا التشابه لان معت

 تنكره ولا تعترؾ به فكأنهم ٌنظرون بأعٌن الناس لا بأعٌنهم 

القٌم معاٌٌر اجتماعٌة ذات صبؽة وجدانٌة قوٌة ٌمتصها الفرد : اثر القٌم –6

وٌجعل منها موازٌن ٌزن بها افعاله كما ٌتخذها هادٌاً ومرشداً فً سلوكه ، وهً 

الفرد وتؤثر فً سلوكه  اتجاهات نفسٌة مكتسبة تؤلؾ جانباً هاماً من شخصٌة

 وشعوره وادراكه مثل القٌم الدٌنٌة والاقتصادٌة والجمالٌة وؼٌرها 

فهو ٌجعلنا ننكر ونعمى عن  ولأنفسناالكبت ٌفسد ادراكنا للواقع  اثر الكبت :-7

عٌوبنا ومناقصنا كما ننكر ونعمى عن دوافعنا ومقاصدنا السٌئة ، وهو ٌجعلنا 

ا او مناقشة الموضوعات التً تؤذي انفسنا كما نرفض مواجهة كثٌر من مشاكلن

ٌجعلنا نتجاهل او ننكر ما ٌوجه الٌنا من نقد وهو الذي ٌجعل الاباء ٌعمون عن رؤٌة 

على  ومساوئما بأطفالهم من عٌوب ، الكبت ٌجعلنا نسقط ما بداخلنا من عٌوب 

  ؼٌرنا من الناس 

 الإدراك عملية في المؤثرة الموضوعية العوامل

 أصحاب وضعها والتً المدرك، الموضوع بصفات تختص التً العوامل هً

 :قوانٌن عدة فً التٌةطشجال النظرٌة

 أقرب هذا ٌكون والمكان الزمان تقارب أن على ٌنص الذي: التقارب قانون –1

 .متباعدة تكون أن من  أسهل الأمور إدراك ٌجعل مما الذاكرة، إلى

 ٌجعل والرائحة والأشكال الألوان و الأحجام فً التشابه أن: التشابه قانون –2

 .الإدراك فً أسهل الأمور



5 
 

 التً تلك من اسهل إدراكها ٌكون المتصلة والعناصر الأمور: الاتصال قانون –3

 .بٌنهم علاقة أو اتصال لا

 بٌن روابط وجود عدم من أسهل إدراكها ٌجعل الأشٌاء شمولٌة :الشمول قانون-4

 .الأجزاء

 الأمور فً الثؽرات ٌؽلق ما عن نبحث أن ٌعنً القانون هذا: الؽلق قانون –5

 .إدراكها نرٌد التً

 الؽٌر من الإدراك فً أسهل البارزة والصور التعابٌر تكون: البروز قانون –6

 .بارزة

 من ؼٌرها عن سهل أمر إدراكها من ٌجعل الأمور تنظٌم إن: الانتظام قانون-7

 .منظمة الؽٌر الأمور

 المرح كلحظات مستمرة الأمور كانت كلما: الجٌد الاستمرار قانون –8

 .أٌضاً  وتذكرها أسهل إدراكها سٌكون المستمرة والسرور

 فقط، الموضوعٌة العوامل أو الذاتٌة بالعوامل الاكتفاء أو الأخذ لاٌكفً فإنه هنا ومن

 . الرؤٌتٌن بٌن الجمع هو الصواب إن بل


