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 المحاضرة الاولى

 (1محاضرات علم النفس العام المرحلة الاولى )

 

 مقدمة في علم النفس والمراحل التي مر بها 

 نبذة تاريخية 

ختلف الرأي حول عراقة علم النفس فً تارٌخ الفكر اختلاف كبٌر فهناك من ٌرى ٌ

ان علم النفس علم حدٌث الولادة لا ٌتجاوز عمره المئة عام على اكثر تقدٌر وٌبنون 

تقدٌرهم هذا على تحول ضخم قد حدث فً النصف الثانً من القرن التاسع عشر 

ن موضوعاً للتأملات الفلسفٌة والاحكام فٌما ٌخص دراسة الانسان فبعدما كان الانسا

العامة غٌر الدقٌقة ظهر بعض المفكرٌن الذٌن ٌنادون بدراسة الانسان دراسة علمٌة 

تستند الى التجارب والملاحظة الدقٌقة لكل تصرف ٌبدٌه وكل سلوك ٌصدر عنه 

وكانت دعواهم فً ذلك ان الانسان موضوع قابل للدراسة بنفس المناهج والاسالٌب 

لتً ٌتبعها علماء العلوم الطبٌعٌة ) كالكٌمٌاء والرٌاضٌات وغٌرها ( وما ان جاء ا

حتى انشأ فونت اول معمل لدراسة الانسان فً مدٌنة لٌبزج وبذلك  1781عام 

انطلق علم النفس انطلاقة جدٌدة نحو الدراسة العلمٌة للسلوك بدلاً من التأملات 

 المحدثٌن .  الفلسفٌة التً انكر قٌمتها علماء النفس

ٌعٌش الانسان فً بٌئة من الناس والاشٌاء وٌسعى للإرضاء حاجاته المادٌة 

والمعنوٌة المختلفة ولبلوغ اهداف ٌرسمها لنفسه وٌراها جدٌرة بما ٌبذله فً سبٌلها 

من مشقة وعناء وفً سعٌه هذا ٌلقى موانع وعقبات ومشاكل وصعوبات مادٌة 

وام مضطراً الى التوفٌق بٌن حاجاته وامكانات واجتماعٌة شتى وٌجد نفسه على الد

البٌئة والى تعدٌل سلوكه حتى ٌتلاءم مع ما ٌعرض له من ظروف واحداث ومواقف 

جدٌدة او عسٌرة او غٌر منتظرة وذلك عن طرٌق التفكٌر والتقدٌر واستخدام ذكائه 

نفسه وابتكار او تعلم طرق جدٌدة للسلوك ٌستعٌن بها على حل مشكلاته كما وٌجد 

مضطرا الى التقٌد والامتثال لما تفرضه علٌه البٌئة وخاصة البٌئة الاجتماعٌة من 

 قٌود والتزامات . 

ان الفرد فً سعٌه هذا ) تعامله مع البٌئة ( معرض لضروب من الشد والجذب 

والركز والوثب والرضا والسخط والغضب والخوف والحب والكره والنجاح 

 ضً فً نشاط معٌن او كف نفسه عن هذا النشاط .والاخفاق مما ٌحمله على الم

ومما ٌجدر ذكره ان هذه البٌئة لٌست شٌئاً سلبٌاً تسمح للانسان ان ٌصنع بها ما ٌرٌد 

ومتى اراد انها تقاومه وتستفزه وتؤثر فٌه كما انه لا ٌقف منها موقفاً سلبٌاً وٌنتظر 

ها وٌجهد فً استغلالها تقدم له ما ٌحتاج الٌه بل انه ٌواجهها وٌقاومها وٌتحدا
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والتأثٌر فٌها باللٌن تارة وبالعنف تارة اخرى ولا بد له فً هذا الكفاح من قدر من 

 المرونة والصلابة والاحتمال والا هلك .

اذن العلاقة بٌن الانسان والبٌئة هً علاقة اخذ وعطاء وعلاقة فعل وانفعال وتأثٌر 

ر وٌنفعل بشتى الانفعالات وٌرغب متبادل وصراع موصول وهو فً تفاعله هذا ٌتأث

وٌفكر وٌقدر وٌصمم وٌنفذ وٌتعلم وٌعً ما تعلمه كما انه ٌعبر عن مشاعره وافكاره 

وٌقوم بسلوكٌات مختلفة ٌصٌب مرة وٌخطأ اخرى وٌقوم بأنشطة مختلفة سواء 

كانت انشطة عقلٌة او انفعالٌة او جسمٌة او حركٌة لتحقٌق الاهداف التً ٌصبو الٌها 

ٌاته . هذه الاوجه المختلفة التً تعكس تأثٌرات البٌئة علٌه وتأثٌره علٌها هً فً ح

 موضوع دراسة علم النفس 

 

 تعريفات علم النفس 

: هو العلم الذي ٌدرس الانسان من حٌث هو كائن حً  1691يوسف مراد  -1

ٌرغب وٌحس وٌدرك وٌنفعل وٌتذكر وٌتعلم وٌتخٌل وٌفكر وٌعبر وٌرٌد وٌفعل 

وهو فً كل ذلك ٌتأثر بالمجتمع الذي ٌعٌش فٌه وٌستعٌن به ولكنه قادر على ان 

 ٌتخذه مادة لتفكٌره وان ٌؤثر فٌه .

 ت الفرد فً علاقتها بالبٌئة :هو علم دراسة نشاطا 1696وود ورث -2

 هو العلم الذي ٌدرس سلوك الكائن الحً وخبرته:    1691هيلجارد -3

4-Munn 1699  ًهو العلم الذي ٌهتم وٌدرس عملٌات التوافق العامة للكائن ف :

 بٌئته

 : هو العلم الذي ٌدرس السلوك والخبرة الانسانٌة  1691ستانجر -5

 

 فس المراحل التي مر بها علم الن

النفس وان كان ذا تارٌخ قصٌر الا ان له ماضٌاً طوٌلاً مما ٌجعله من احدث  علم

العلوم واقدمها  فً ان واحد فعلم النفس ذو التارٌخ الطوٌل هو العلم الذي ٌحاول به 

الفرد ان ٌفهم غٌره من الناس الذٌن ٌتعامل معهم وٌتصل بهم اما علم النفس ذو 

س العلمً الذي لا ٌقتنع بمجرد الفهم السطحً الساذج التارٌخ القصٌر هو علم النف

بل ٌتجاوزه الى التفسٌر الذي لا ٌقوم على الملاحظة العابرة ومن ثم التنبؤ بالسلوك 

 والتحكم فٌه .

بدء علم النفس كفرع من فروع الفلسفة قبل المٌلاد بوقت طوٌل حٌث ذهب الاغرٌق 

( 348-428ء وبعدها جاء افلاطون ) الى ان الروح والنفس والعقل هً مادة كالهوا

 374ق.م حٌث قال ان الافكار لها وجود مستقل عن الانسان ثم جاء بعده ارسطو ) 

( ق.م الذي اشار الى ان الروح اوالنفس هً مجموع الوظائف الحٌوٌة  322 -
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للكائن الحً وبها ٌتمٌز عن الجماد ومن دونها لا ٌكون الجسم اكثر من جثة وعلى 

السلوك والحالات النفسٌة نتٌجة عملٌات جسمٌة وٌعتبر ارسطو المؤسس هذا ٌكون 

الاول لعلم النفس . وبعدها جاء العلماء العرب الذٌن انقسموا الى قسمٌن قسم اختص 

بدراسة الظواهر الروحانٌة وهم رجال الدٌن واختص القسم الاخر بدراسة الظواهر 

 1651-1516وبعدها جاء دٌكارت )  العقلٌة وهؤلاء هم الفلاسفة او علماء النفس ،

( درس العلاقة بٌن العقل والجسم وقال انهما متماٌزان ومختلفان ولٌس بٌنهما 

ارتباط طبٌعً فالجسم وظٌفته ان ٌشغل حٌز فً الفراغ بٌنما العقل وظٌفته التفكٌر 

 والشعور .

 :واخٌراً حدثت الانقلابات الكبٌرة فً علم النفس على ٌد ثلاث علماء وهم 

الذي جاء بنظرٌة التطور التً اكدت اثر الوراثة فً  ( :1111-1186دارون ) -1

الوصل بٌن الماضً البعٌد للخلٌقة وحاضرها ، واكدت اثر البٌئة فً تطور الكائنات 

الحٌة وبقاء الانسب فً معركة الحٌاة واكدت على الاهتمام بدراسة الفروق الفردٌة 

 بٌن السلالات المختلفة 

واجراء التجارب  الملاحظات على كان ٌؤكد:  (1618-1111 فونت )-2

للوصول الى اجوبة صحٌحة ومنطقٌة وعلمٌة وقد اسس اول معمل لعلم النفس 

التجرٌبً فً المانٌا لاجراء التجارب على العملٌات العقلٌة والانفعالٌة وقٌاسها عند 

 الانسان وهذه المرحلة من اهم المراحل التً مر بها علم النفس 

فً مجال علم انقلابات قاطعة وقوٌة  احدث فروٌد( :1616-1199فرويد)-3

النفس حٌث اكد على وجود حٌاة نفسٌة لا شعورٌة الى جانب الحٌاة الشعورٌة 

وادراك وتفكٌر وتذكر لا شعوري ومخاوف ورغبات لا شعورٌة هً المسؤولة 

منه ومسؤولة عن بالدرجة الاساس عن سلوك الفرد وتوجهه على غٌر علم او ارادة 

 اغلب الاضطرابات النفسٌة والعقلٌة .

السلوكٌة والمدرسة التحلٌلٌة ومدرسة كالمدرسة ظهور المدارس المعاصرة -4

 الجشطلت وغٌرها من المدارس 

 اهداف علم النفس

 علم النفس اهداف ثلاثة :ل

 فهم السلوك وتفسٌره-1

 التنبؤ بما سٌكون علٌه السلوك-2

 ضبط السلوك والتحكم فٌه بتعدٌله او توجٌهه او العمل على ازالته -3

الهدف الاول هو جمع الوقائع وصٌاغة مبادئ عامة نتمكن من خلالها فهم السلوك 

وتفسٌره ) من خلال فهم الدوافع التً تحركنا وفهم نواحً القوة والضعف فً 

وامل التً تفسد التفكٌر شخصٌاتنا ومعرفة ما لدٌنا من استعدادات والكشف عن الع
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وتعٌق عملٌة التعلم لان معرفة الظاهرة وفهمها ومعرفة اسبابها تساعدنا على التنبؤ 

بحدوثها وعلى ضبطها والتحكم فٌها فمثلاً اذا عرفنا استعداد فرد لمهنة او دراسة 

معٌنه وعدم استعداده لمهنة او دراسة اخرى تسنى لنا ان نجنبه الفشل من اقحامه فً 

نة او دراسة لٌس مؤهلاً لها . واذا عرف المعلم الدوافع اللازمة للتعلم الجٌد مه

 استطاع استغلالها وتنمٌتها لتحسٌن عملٌة التعلٌم .

 

 الاتجاهات الاساسية في تفسير الظاهرة السلوكية  

: مؤسس هذا الاتجاه العالم ) واطسن ( ٌنظر هذا الاتجاه الى الاتجاه السلوكي -1

ً نظرة الٌة مٌكانٌكٌة معقدة لا تحركه دوافع موجهة نحو غاٌة بل الكائن الح

مثٌرات فٌزٌقٌة تصدر عنها استجابات عضلٌة وغدٌة مختلفة تدرس السلوك 

الظاهري فقط الملاحظ ، تؤكد هذه المدرسة على اثر البٌئة والتربٌة وتقلل من اثر 

 وكٌفٌة تكوٌن العادات. الوراثة بدرجة كبٌرة ، وتهتم بدرجة اساسٌة بعملٌة التعلم

: مؤسس هذا الاتجاه الطبٌب النمساوي فروٌد والذي اتجاه التحليل النفسي  -1

 الحالات اللاشعورٌة فً سلوك الانسان -1ٌركز بدرجة اساسٌة على : 

 ٌهتم بدراسة الشخصٌة السوٌة والشاذة والمقارنة بٌنهما-2

ٌؤكد على مرحلة الطفولة المبكرة فً تشكٌل شخصٌة الراشد وفً التمهٌد -3

 للإصابة بالأمراض النفسٌة والعقلٌة  

 ٌدرس مفهوم الغرٌزة الجنسٌة وصلتها بشخصٌة الفرد-4

 فروٌد اول من حاول تطبٌق المنهج العلمً فً تفسٌر الاحلام -5

 ئٌة القدٌمة للجسم والنفسفروٌد اول من اكد على وحدة الانسان ورفض الثنا-6

 

: مؤسس هذا الاتجاه ) فرتهٌمر ، كوفكا ، كهلر ( ٌنادي الاتجاه الجشطلتي -1

هذا الاتجاه بالكل المتكامل وٌرفض تجزئة الامور وٌرى ان الظواهر النفسٌة 

وحدات كلٌة منظمة ولٌست مجموعات من عناصر واجزاء متراصة فالادراك او 

ائط المكون من قوالب متلاصقة بل كالمركب الكٌمٌائً التعلم لٌس كل منها كالح

اندمجت عناصره بعضها فً بعض ولو حللنا المركب الى عناصره لتلاشى المركب 

 نفسه 

: مؤسس هذا الاتجاه ) سبٌرمان ، ثرستون ( ٌحاول هذا  اتجاه تحليل العوامل-9

لٌة التً لا ٌمكن الاتجاه الكشف عن اقل عدد من العناصر او العوامل المستقلة الاو

ردها الى ابسط منها والتً تتألف منها المركبات الساٌكولوجٌة كالذكاء والشخصٌة 

لجة النتائج بطرق احصائٌة وتعتد فً بحوثها على تطبٌق الاختبارات المختلفة ومعا

 معقدة .


