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 /علم النفس العامالمحاضرة الثالثة 

 مناهج البحث في علم النفس

المنهج : هو الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث للاجابة على الاسئلة التً ٌثٌرها موضوع 

 بحثه : ماذا ٌحدث ؟   كٌف ٌحدث ؟   لماذا ٌحدث ؟

بجمع الوقائع عن طرٌق الملاحظة وٌتمٌز المنهج العلمً فً علم النفس وغٌره 

 الموضوعٌة الدقٌقة وهذه الملاحظة ٌشترط فٌها عدد من الامور منها :

ٌجب ان تكون منظمة مضبوطة تقوم على التخطٌط والوصف الدقٌق وتسجٌل -1

السلوك تسجٌل منظم وان تكون مقصودة ترمً الى هدف واضح . والملاحظ 

مهما بدت له المدرب ٌسجل دقائق ملاحظاته وتفاصٌلها على الفور اثناء القٌام بها 

 تافهة او لا قٌمة لها 

ان لا تتاثر بمٌول الباحث وعواطفه وانحٌازاته وافكاره وما ٌقوله عامة الناس -2

 وغٌر تلك من العوامل التً تحرف الادراك وتشوهه

الملاحظة العلمٌة ملاحظة موضوعٌة ٌمكن التحقق من صحتها فٌما لو تم اعادتها -3

 رون بنفس النتائجفسوف ٌظففن قبل باحثٌن اخرٌن 

 الملاحظ المدرب لا ٌعمم من حالة واحدة او بضع حالات -4

 اما خطوات المنهج العلمً تتلخص بما ٌأتً :

 وجود مشكلة و تحدٌدها -1

 صٌاغة فرض او عدة فروض-2

 اختبار صحة هذه الفروض ) اهم خطوة (-3

 التعمٌم ) اكثرها صعوبة (-4

 

 انواع البحوث في علم النفس 

: تستهدف البحث عن معلومات جدٌدة تساعد الباحث على  البحوث الكشفية-1

 استٌضاح مشكلة غامضة غٌر محدودة فً ذهنه كالمشكلة الاتٌة :
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) اثر كل من المدح والذم فً حفز صغار التلامٌذ على العمل ( وذلك لزٌادة تعرٌف 

ت الٌها البحوث الباحث بها وتحدٌد ابعادها كما تكشف عن اهم النتائج التً وصل

السابقة وما اتبعه الباحثون من مناهج وما صاغوه من فروض وما اثاروه من 

مشكلات ٌنبغً ان توضع موضع التجرٌب واٌضاً تزود الباحث بالاحصائٌات 

اللازمة لدراسة مشكلة معٌنة وٌمكن ان ٌسمى البحث الكشفً ب ) الدراسة 

 الاستطلاعٌة ( 

: تستهدف وصف الظاهرة المدروسة وصف كمً  البحوث الوصفية التحليلية-2

وكٌفً دون محاولة للنفاذ فً الظاهرة لمعرفة اسبابها وهً تتناول المشكلة محددة 

م والتحلٌل وتبدو بشكل واضح فً دراسات المتابعة مثلاً ) تتبع ٌبالوصف والتقٌ

ه من العامل او الموظف لمعرفة مدى تكٌفه لعمله ونجاحه فٌه ولمعرفة ما ٌحتاج الٌ

عادات ومهارات جدٌدة تجعله ٌترقى فً عمله او ان ٌتركه الى عمل اخر اكثر 

 ملائمة له 

 : تستهدف اختبار صحة الفروض التً ٌضعها الباحث  البحوث التجريبية-3

 

 مناهج البحث في علم النفس 

( : هو ملاحظة الفرد ما ٌجري فً شعوره من منهج التأمل الباطن )الاستبطان -1

سٌة او عقلٌة او انفعالٌة ملاحظة منظمة صرٌحة تستهدف وصف هذه خبرات ح

الحالات وتحلٌلها او تأوٌلها احٌاناً مثل ان ٌصف المفحوص حالته وهو ٌستمع الى 

 محاضرة جافة او عند قراءته كتاب ممل 

ان الاستبطان على درجات مختلفة من الصعوبة والتعقٌد وانه كمنهج ٌحتاج الى 

كن من الانتقادات التً وجهت الٌه انه منهج غٌر علمً لان مران وتدرٌب . ل

الحالات الشعورٌة التً تدرس عن طرٌق الاستبطان هً حالات فردٌة ذاتٌة لا 

ٌمكن ان ٌلاحظها الا صاحبها وحده ولا ٌمكن التحقق من صحتها ، ولكً ٌصبح 

ة باللغة اي هذا المنهج علمً ودقٌق فٌجب ان ٌتم التعبٌر عن هذه الحالات الشعورٌ

التقرٌر اللفظً ، وعلى الرغم من الانتقادات التً وجهت الٌه الا انه منهج مهم ولا 

 غنى عنه للاسباب الاتٌة :

هو الوسٌلة الوحٌدة لملاحظة بعض الظواهر والاحوال النفسٌة كأحلام الٌقظة -1

 واحساس الفرد اثناء انفعال الخوف او الغضب
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تجرٌبٌة حٌث ٌتم سؤال المفحوص ان ٌصف لنا ما له دور كبٌر فً الدراسات ال-2

 ٌرى او ٌسمع او ما ٌشعر به بعد مجهود ذهنً طوٌل

ٌعتبر الاساس فً استفتاءات الشخصٌة عند الطلب من المفحوص الاجابة شفوٌاً -3

 او تحرٌرٌاً على مجموعة اسئلة على ما لدٌه من مٌول ورغبات 

لمعالج الى ما ٌروٌه المرٌض من مشاعر اثناء العلاج النفسً لا بد ان ٌستمع ا-4

 ومخاوف ووساوس تساعده فً مساعدة المرٌض على الشفاء

: هو الطرٌقة الوحٌدة لدراسة السلوك الذي منج الملاحظة في مجال الطبيعة -2

ٌشوه ان حدث فً المعمل وٌجب ان ٌلاحظ بصورة تلقائٌة فً ظروفه الطبٌعٌة لذلك 

ٌستخدم هذا المنهج فً علم نفس الحٌوان وعلم نفس الطفل وٌكثر استخدامه اٌضاً 

فً بحوث علم النفس الاجتماعً لدراسة الصور المختلفة لدى العمال فً المصانع 

 او لدى الطلبة عند التحاقهم بالجامعة 

: ٌستخدم هذا المنهج لعدة اغراض منها تتبع نمو قدرة او سمة  المنهج التتبعي-3

لدى الانسان من طفولته الى مرحلة المراهقة مثلاً تتبع نمو الذكاء او اللغة ، وفً 

هذه الدراسة ٌجب تتبع مظاهر النمو عند مجموعة من المفحوصٌن فً سنوات 

ٌن فً اعمار متتالٌة اذا تعذر تتبع نفس متتالٌة ومقارنة عٌنات مختلفة من المفحوص

المجموعة ، وٌستخدم هذا المنهج لمقارنة سلوك الكائنات الحٌة فً مستوٌات مختلفة 

 من التطور ،

وقد استخدمه تٌرمان فً تتبع الاطفال الموهوبٌن ذوي الذكاء الرفٌع من سن مبكرة 

د انهم احتفظوا حتى اتموا دراستهم وتزوجوا وانخرطوا فً الحٌاة العامة فوج

بذكائهم مرتفع من الطفولة الى مرحلة الرجولة ووجد انهم اصح اجساداً واطول 

اعماراً واقوى شخصٌة واكثر توفٌقاً فً الحٌاة بصورة عامة من غٌرهم من متوسط 

 عامة الناس 

: ٌستخدم هذا المنهج فً تشخٌص وعلاج من ٌعانون من  المنج الاكلينيكي-4

انحرافات خلقٌة ومن ٌعانً من مشكلات اخرى نفسٌة تجعله اضطرابات نفسٌة او 

ٌلجأ الى العٌادات النفسٌة ومن الوسائل التً ٌستخدمها لجمع المعلومات ) تارٌخ 

، واستخدام ) الحالة ( اي تارٌخ عائلته المرضً والدراسً والمهنً والاجتماعً 

ٌاس ذكائه وقدراته المقابلة الشخصٌة ( واجراء بعض الاختبارات الساٌكولوجٌة لق

وسماته الشخصٌة ومن الوسائل الاخرى ) العاب الاطفال ( ، ما ٌمٌز هذا المنهج 

انه ٌتعامل مع الحالات الفردٌة وٌستخدم هذا المنهج اٌضاً ) الاحلام ( كوسٌلة اخرى 
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لمعرفة وملاحظة وجمع المعلومات ، هذا المنهج تعوزه الدقة والموضوعٌة لكنه 

 لا ٌمكن الحصول علٌها من المناهج الاخرى  ٌزودنا بمعلومات

ٌستهدف هذا المنهج احداث ظاهرة معٌنة فً ظروف  المنهج التجريبي :-5

صناعٌة ٌرتبها فً الباحث قبل اجراء التجربة فً معمل علم النفس او فً فصل 

دراسً او فً مختبر بقصد جمع معلومات عن الظاهرة تساعده على التحقق من 

. هذا المنهج ٌعتمد على الملاحظة الموضوعٌة الدقٌقة وٌتمٌز  صحة فرض افترضه

بأتخاذه التجرٌب اداة لاختبار صحة الفروض وبقدرته على التحكم فً مختلف 

العوامل التً ٌمكن ان تؤثر فً السلوك المدروس كما انه ٌتٌح الكشف عما بٌن 

 الاسباب والنتائج من علاقات

 

 مكونات المنهج التجريبي 

 ر المستقل + المتغير التابع +المجموعة التجريبية + المجموعة الضابطة المتغي 

 مثال/ اثر الضوضاء فً العمل العقلً 

فً هذه التجربة )الضوضاء( هً المتغٌر التجرٌبً او المستقل وهو العامل 

المسؤول عن وقوع الظاهرة وهو العامل الذي ٌتناوله الباحث بالعزل والتثبٌت 

والتغٌر اما العمل العقلً فهو المتغٌر التابع اي الذي ٌتوقف حدوثه على عوامل 

 وظروف اخرى 

ولى المجموعة الضابطة والثانٌة المجموعة نختار لاجراء التجربة مجموعتٌن الا

 التجرٌبٌة 

اولاً / ٌجب ان تكون المجموعتٌن متكافئتٌن فً جمٌع العوامل ما عدا العامل الذي 

ٌراد معرفة اثره ومن ثم نعرض المجموعة التجرٌبٌة فقط للمتغٌر المستقل وهو 

ثم نقٌس الضوضاء بٌنما نترك المجموعة الضابطة دون تعرٌض للضوضاء ومن 

العمل العقلً لكلا المجموعتٌن ونقوم بمقارنة النتائج فأذا كان هناك اثر فهذا ٌعنً 

 ان المتغٌر المستقل كان له اثر على نتاج العمل العقلً 

 


