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 المحاضرة الثانية ) علم النفس العام (

 التطبيقية ( –ميادين علم النفس ) النظرية 

 اعداد / م.د نادية محمد رزوقي 

 
كان علم النفس فً الماضً ٌقتصر على دراسة الانسان الراشد الكبٌر ذي البشرة 

البٌضاء غٌر ان اتساع افاقه وتعدد مسائله اضطره الى التخصص والتفرع كما 

 علوم الطب والهندسة وغٌرها فظهرت له فروع نظرٌة وتطبٌقٌة مختلفة .فعلت 

 

وهً تهدف الى نفع مباشر او حل مشكلة علمٌة اي الى العلم الفروع النظرية : 

 لمجرد العلم اي الكشف عن المبادئ والقوانٌن التً تهٌمن على السلوك ومن اهمها : 

: وٌهدف الى الكشف عن القوانٌن والمبادئ التً تفسر سلوك  علم النفس العام-1

سلوك الانسان لا الحٌوان ، الراشد لا الطفل ، السوي لا الشاذ  –الناس بوجه عام 

 وهو اساس جمٌع الفروع الاخرى 

: ٌدرس ما بٌن الافراد والجماعات او السلالات من فوارق  علم النفس الفارق-2

شخصٌة او الاستعدادات ، كما ٌدرس اسباب هذه الفوارق فً الذكاء او الخلق او ال

ونتائجها مستنداً الى الحقائق التً ٌكشف عنها علم النفس العام . فأذا كان علم النفس 

العام ٌبٌن لنا كٌف ٌتشابه الافراد فعلم النفس الفارق ٌبٌن لنا كٌف ٌختلفون والى اي 

 حد .

و المختلفة التً ٌجتازها الفرد فً : ٌدرس مراحل النم علم النفس الارتقائي-3

حٌاته والخصائص الساٌكولوجٌة لكل مرحلة والمبادئ العامة التً تصف مسٌرة هذا 

–ساٌكولوجٌة المراهقة  –النمو والارتقاء ومن فروعه ساٌكولوجٌة الطفل 

 ساٌكولوجٌة الشٌخوخة  - ساٌكولوجٌة الرشد

لجماعات وهم تحت تأثٌر ٌدرس سلوك الافراد وا : علم النفس الاجتماعي-4

المواقف الاجتماعٌة المختلفة وبعبارة اخرى فهو ٌدرس الصور المختلفة للتفاعل 

الاجتماعً اي التأثٌر المتبادل بٌن الافراد بعضهم وبعض وبٌن الجماعات بعضها 

وبعض وبٌن الافراد والجماعات مثل العلاقة بٌن الاباء والابناء ، بٌن التلامٌذ 

 ٌن المعالج والمرٌض والمدرسٌن ، ب

: ٌبحث فً نشأة الامراض النفسٌة والعقلٌة والاجرام واسبابه  علم نفس الشواذ-5

المختلفة مع محاولة وضع اسس لعلاجها وٌجب التمٌز بٌنه وبٌن الطب النفسً وهو 

 فرع من الفروع الطبٌة ٌقوم على ركٌزتٌن وهً الطب وعلم نفس الشواذ 
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سلوك الحٌوانات المختلفة وٌحاول الاجابة على اسئلة : ٌدرس  علم نفس الحيوان-6

مثل : هل ٌستطٌع الحٌوان ان ٌفكر ، ما مدى قدرته على التعلم ،هل لدٌه قدرة على 

 التذكر ، هل ٌتمتع بقدر من الذكاء

: ٌقارن بٌن سلوك الانسان وسلوك الحٌوان ، سلوك الطفل  علم النفس المقارن-7

 ي عن سلوك الشاذعن سلوك الراشد ، سلوك السو

 

: فأنها تستهدف تحقٌق اغراض علمٌة وحل مشكلات عملٌة  اما الفروع التطبيقية

اي انها لا تعتمد فقط على المبادئ النظرٌة وكٌفٌة صٌاغتها انما تقوم بتطبٌقها 

 وتدرٌسها وتشمل :

ٌهدف الى حل المشكلات التً تحدث فً مٌدان التربٌة :  علم النفس التربوي-1

ٌم كضعف التلامٌذ فً مادة معٌنة او المشاكل التً تنجم عن الجمع بٌن والتعل

 الجنسٌن وتطبٌق مبادئ عملٌة التعلم على تدرٌس المواد المختلفة 

: ٌهدف الى رفع مستوى الكفاٌة الانتاجٌة للعامل او علم النفس الصناعي -2

للجماعة العاملة وذلك عن طرٌق حل المشكلات المختلفة التً تغشى مٌدان الصناعة 

والانتاج حلاً علمٌاً انسانٌاً ٌقوم على مبادئ النفس ومفاهٌمه ، وٌهدف الى تهٌئة 

ر من اجود نوع فً جمٌع الظروف المادٌة والاجتماعٌة التً تكفل انتاج اكبر قد

اقصر وقت وبأقل مجهود واكبر قدر من رضا العامل وارتٌاحه . وٌدرس الاختٌار 

المهنً والتدرٌب الصناعً واثر الاضاءة والتهوٌة ودرجة الحرارة والرطوبة فً 

الانتاج وحوادث العمل وٌهتم بالعلاقة بٌن العمال ورئٌس العمل والعلاقة بٌن العمال 

 مع بعضهم الاخر 

: ٌهتم بدراسة دوافع الشراء وحاجات المستهلكٌن غٌر  علم النفس التجاري-3

المشبعة وتقدٌر اتجاهاتهم النفسٌة نحو المنتجات الموجودة فً السوق ، وٌدرس 

ساٌكولوجٌة البٌع وطرق تأثٌر البائع فً المشتري من حٌث تزكٌة السلعة فً نظره 

للحظة المناسبة لاتمام الصفقة ، ومواجهة اعتراضاته وتحطٌم مقاومته وانتهاز ا

ودراسة ساٌكولوجٌة الاعلان من حٌث التصمٌم والالوان والنوع والحجم وموضعه 

 ومرات تكراره

هو فرع تطبٌقً من علم نفس الشواذ ٌدرس العوامل :  علم النفس الجنائي-4

والدوافع المختلفة التً تتضافر على احداث الجرٌمة وٌقترح انجح الوسائل لعقاب 

 المجرم او علاجه او اصلاحه

: ٌدرس العوامل النفسٌة الشعورٌة واللاشعورٌة التً ٌحتمل  علم النفس القضائي-5

-المتهم –ان ٌكون لها اثر فً جمٌع من ٌشتركون فً الدعوى الجنائٌة ) القاضً 

الجمهور ( فهو ٌبحث فً الظروف والعوامل التً  -الشاهد -المجنً علٌه –الدفاع 

اجه وحكمه وتقدٌره للعقوبة ، وكذلك تواستن للأدلةقاضً من حٌث تقدٌره تؤثر فً ال
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ٌبحث فً العوامل التً تحمل المتهم على اخفاء الحقٌقة وكذلك ٌهتم بدراسة )الشهادة 

( وقٌمتها والعوامل التً تؤثر فً ذاكرة الشاهد فتجعله ٌحرف ما ٌقول على غٌر 

 الاذاعة والشائعات قصد وٌبحث فً اثر الرأي العام والصحافة و

: تستعٌن الجٌوش الحدٌثة بخبراء نفسٌن لوضع كل فرد فً  علم النفس الحربي-6

الجٌش فً المكان المناسب له الذي ٌتناسب مع ذكائه واستعداداته وسمات شخصٌته 

ثم تدرٌبهم بطرق علمٌة تساعد على اتقان عمله بأقصر وقت واقل جهد وٌدرس 

للجٌش وتحسٌن العلاقات الاجتماعٌة بٌن افراده ومحاربة كٌفٌة دعم الروح المعنوٌة 

الدعاٌات والاشاعات الضارة ومقاومة اثر الحرب النفسٌة والتغلب على القلق اثناء 

 انتظار الهجوم 

: ٌعتبر الساٌكولوجً الاكلٌنٌكً شرٌك للطبٌب النفسً فً  علم النفس الاكلينيكي-7

ا وظٌفته ملاحظة وتحلٌل وتقدٌر ما تشخٌص الامراض النفسٌة والعقلٌة وعلاجه

واعراض مرضٌة كالقلق والعدوان  لدى المرٌض من ذكاء واستعداد وقدرات عقلٌة

الى غٌرها من الصفات التً لو اضٌفت الى الفحص الجسمً للفرد اعطت صورة 

 متكاملة تساعد فً علاجه 

ل مشاكلهم : ٌهدف الى مساعدة الاسوٌاء من الناس على ح علم النفس الارشادي-8

الخ ( مما لا  –الجنسً  -الاسري -المهنً –بأنفسهم فً مجال معٌن ) التعلٌمً 

ٌدخل فً نطاق الامراض النفسٌة والعقلٌة وذلك بأرجاء النصح الٌهم وتزوٌدهم 

بمعلومات جدٌدة او تشجٌعهم على الافصاح عن متاعبهم وانفعالاتهم ، اي انه 

ٌتدخل احٌاناً فً العلاج النفسً الذي ٌرمً الى  ٌستهدف مساعدة الاسوٌاء الا انه قد

 احداث تغٌرات اساسٌة فً بناء شخصٌة المرٌض

 

   


