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 تكملة نظرية الجشطلت  23المحاضرة 

 م.د نادية محمد 

 

لتوسع مجالات الوعً عن على اهمٌة نمو الفرد  اكد بٌرلز الوعي والمسؤولية :-5

ذاته فالوعً هو العملٌة التً نتمكن فٌها من التعرف على ما نفكر به وما نشعر فٌه 

ٌنظم ادراك الفرد لذاته وٌوجد ثلاث  هوما نفعله لذا فأن الوعً بالذات ضروري لان

) الوعً الذاتً ، الوعً بالعالم ، الوعً لما بٌن الذات  : مجالات للوعً عند الفرد

فالجشطالتً مهتم بجعل الفرد ٌعً بماذا وكٌف ونادراً ما ٌسأل لماذا ، فهً والعالم ( 

ح عدة اسئلة تقود الى التوضٌح ولا توصلنا الى الفهم وٌمكن للمعالج الجشطلتً طر

: بماذا تفكر الان ، ماذا ٌدور فً داخلك وانت تتكلم  لزٌادة الوعً عند الافراد منها

 الان ، كٌف تشعر بالقلق فً داخلك الان ، كٌف تشعر بالانسحاب فً هذه اللحظات؟ 

ان اجابة الفرد عن هذه الاسئلة تزٌد من وعٌه فٌتعلم كٌف ٌسلك فً الحاضر وكٌف 

. وجعل الفرد ٌتحمل المسؤولٌة هً احد الاهداف المهمة التً  ٌتحمل المسؤولٌة

ٌرٌد ان ٌصل الٌها العلاج الجشطلتً ، فقد اهتم بٌرلز بجعل الافراد ٌتحملون 

ٌشعرون به بدلاً من القاء اللوم على الاخرٌن  ٌقومون به من افعال او ما مسؤولٌة ما

وٌستطٌع الفرد ان ٌتحمل  وان تقبل المسؤولٌة هً احدى سمات الشخصٌة السوٌة ،

المسؤولٌة بما لدٌه من وعً وخبرات وقدرة ولا ننسى بأن اللغة التً ٌستخدمها 

الفرد ٌمكن ان تخفً عدم رغبته فً تحمل المسؤولٌة فٌقول الفرد لا استطٌع لٌخفً 

 معٌنة بدلاً من استخدام كلمة لا ارٌد  لأشٌاءرفضه 

 

لقد اعتبرها الجشطلت غٌر مكتملة ة ( : الاعمال غير المنتهية ) غير المشبع-6

تظهر على شكل حاجات ومشاعر غٌر معبر عنها فتعٌق من نمو الفرد ، لذلك  لأنها

، القلق ، ٌمكن ان  فوجود مشاعر عند الفرد غٌر معبر عنها مثل الغضب ، الالم

تؤثر على سلوك الفرد فً الوقت الحالً ، والفرد ٌبحث كٌف ٌنهً هذه المواقف 

فتجعله ٌسلك سلوكاً قهرٌاً فٌكون السلوك محبطاً له والفرد الذي ٌسعى لتجنب 

المواقف غٌر المنتهٌة والمسببة له عدم الراحة ٌصبح اكثر وعٌاً لها وٌتخلص منها 

 ح وتظهر بصورة واضحة عندما تطفو على السط
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عرف بٌرلز النمو بأنه اتصال الفرد بالبٌئة لأنهاء مواقف غٌر  النمو والنضج :-7

مكتملة غٌر منتهٌة من اجل اشباع حاجاته بنجاح وللإحباط دور اٌجابً فً انهاء 

هذه المواقف لأنه ٌجعل الفرد ٌكتشف قدراته وامكاناته وٌتجه للدعم البٌئً فٌنمو 

شار بٌرلز الى ان النضج هو انتقال الفرد من الدعم البٌئً الى الدعم وٌنضج ، وا

الذاتً فٌعطً مؤشراً للفرد فً سعٌه للكمال كهدف ٌسعى الٌه فٌستمر الفرد فً 

 ى التشبث بما هوالسعً وٌستمر فً النمو والقلق حسب رأي بٌرلز ٌدفع الفرد ال

 . مألوف وٌمنع من احتمالٌة النمو

 

ٌرى بٌرلز ان الشخصٌة هً تناسق متناهً التعقٌد بٌن ات : الشخصية والذ-8

تتفاعل مع بعضها فتكون الكائن ، كما انه ٌعترض على وجود الاجزاء المختلفة 

شخصٌة ثابتة  لأنها ان كانت كذلك فأنها تكون نظاماً جامداً وٌصبح السلوك متحجراً 

وٌجعله ٌواجهه  نٌاتهبإمكاٌصعب التنبؤ به ، وٌفقد القدرة على مواجهة العالم 

بطرٌقة واحدة وٌرى بٌرلز ان علاقة الانسان مع البٌئة متبادلة ، ٌسعى الانسان من 

 خلالها الى اشباع حاجاته من البٌئة بشكل مباشر او غٌر مباشر .

اما حدود الذات فقد اشار بٌرلز الى انها شعور الفرد بالرضى او عدم الرضى عن 

وهً التً تحدث الرغبة لدى الفرد فً التغٌٌر وهً  المكان الذي ٌشغله فً بٌئته

 لٌست شٌئاً ثابتاً حٌث انها لو كانت ثابته لكانت شخصٌته ثابتة .

وحدود الذات تشتمل على التماسك والحب والتفاؤل وخارج الذات ٌوجد الشك 

والغرابة وعدم الالفة التً تؤدي الى العدائٌة والنبذ ومثالها ) اخرج من حٌاتً ، 

 عد عن منزلً ( ابت

 

تتكون العضوٌة من مجموعة اعضاء لكل منها وظٌفة خاصة التكامل :  -9

وضرورٌة للأعضاء الاخرى والانسان كل متكامل ٌشعر وٌفكر وٌسلك كوحدة 

فً العقل والجسم والروح والشعور والفكر كاملة ولا ٌؤمن بٌرلز بالازدواجٌة 

ر من اهتمامه بالفلسفة ورفض مفهوم والعمل واكد على اهمٌة الخبرة والتجربة اكث

العوامل الداخلٌة والخارجٌة وتأثٌرها على الانسان ، وٌرى ان الانسان مسؤول عن 

نفسه وعن حٌاته ومعٌشته وان السؤال المهم ٌكمن فً معرفة كٌفٌة حدوث الشًء 

 ولٌس السبب فً حدوثه .
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لاختلاف وعدم التشابه مثل انبثقت هذه الفكرة فً االانا الاعلى والانا الاسفل : -21

 Supperونظراً لتأثر بٌرلز بالتحلٌل الفروٌدي لمصطلح  ظاهرة النور والظلام

ego   فقد استبدلها بالانا الاعلى والانا الاسفل وٌرى انها اقسام للذات فالانا العلٌا

تتصف بالمٌل للتسلط والاستقامة وهً دائماً قوٌة مثل ٌجب ان تفعل كذا ولا ٌجب 

ان تفعل كذا وقدرته على التأثٌر تكمن فً مطالب وتهدٌدات مثل : اذا لم تنته عن 

لجنة ، والانا الاعلى ٌنشد الكمال فهو ٌعاقب وٌهدد هذا فلن ٌحبك احد ، ولن تدخل ا

وٌراوغ ، اما الانا الاسفل فتمثل الفرد المغلوب على امره وقدرتها على التأثٌر تكمن 

فً لعب الدور الدفاعً والتملق والاعتذار والبكاء وهً لا حول لها ولا قوة مثل 

 لة .غداً سوف احاول بذل قصارى جهدي ، اذا فشلت فما بالٌد حٌ

تكمن اهمٌة هذٌن الجانبٌن فً كونهما ٌمثلان عنصرٌن متصارعٌن داخل الشخص 

الواحد والصراع بٌنهما ٌتضح بسهولة فً عدم الوفاء المتكرر للفرد بوعود لنفسه 

 وٌمثل العدوانٌة التً تلٌها الاعذار والحجج المبررة للسلوك 

صاب ومن الافضل وٌرى بٌرلز انه من الخطأ استخدام كلمة ع العصاب :-22

استخدام كلمة اضطراب النمو واضطراب تطور الشخصٌة وٌساعد الوعً بالذات 

والاخرٌن على نمو الشخصٌة ونقص الوعً ٌعٌق نموها ، العصابٌون اناس لدٌهم 

وعً كامل للحاضر ولا ٌستطٌعون تأدٌة حاجاتهم بشكل واضح وصحٌح وهم 

فً الوقت الذي ٌعتقدون فٌه انهم ضعٌفون فً اتصالهم مع انفسهم ومع الاخرٌن ف

ٌتصلون مع الاخرٌن هم حقٌقة لا ٌفعلون شٌئاً سوى تبادل الحدٌث البسٌط وقد تم 

 تقسٌم الطبقات العصابٌة كما ٌلً :

: ٌقوم الفرد فً هذه المرحلة بالتصرف على النحو الذي لا ٌعكس  مرحلة التزييف-أ

لناس علٌه فٌكون لطٌفاً بالرغم من حقٌقته فٌقوم بلعب الدور الذي ٌرغب ان ٌروه ا

شعوره بالاشٌاء وٌبدو قوٌاً بالرغم من شعوره بالضعف وٌنطوي لعب الدور على 

 التلقائٌة الزائفة وٌتضح ذلك من خلال التناقض بٌن السلوك اللفظً وغٌر اللفظً .

: وٌكون خوف الشخص فً هذه المرحلة ناجماً عن  مرحلة الخوف المتطرف-ب

 له عند اكتشافهم لحقٌقته  رفض الاخرٌن

وٌنتاب الفرد فً هذه المرحلة شعور   مرحلة الطريق المسدود او المأزق :-ج

رهٌب بالخوف وٌنتج عن وعً الفرد بأن شخصٌته التً تتلقى الدعم من الاخرٌن 

والبٌئة لابد ان تموت وتحل محلها الشخصٌة الجدٌدة والحقٌقٌة والخوف فً هذه 

الفرد معتاد على الشخصٌة الاولى وهً مألوفة والشخصٌة  المرحلة ٌرجع الى ان

 الجدٌدة غٌر معروفة وٌتساءل الفرد عما ٌحدث اذا لم ٌعجب الناس بالتغٌر الحاصل 
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ٌسمح الفرد لنفسه فً هذه المرحلة بتجربة موت مرحلة الانفجار الداخلي :  -د

ه الحقٌقة من خلال الشخصٌة القدٌمة بدلاً من انكارها او الهروب منها وتتحسن هذ

 ص من الخوف الرهٌبمعرفته بالوسائل الدفاعٌة والتخل

ٌتخلص الفرد فٌها من الاحساس بالموت والتظاهر والزٌف مرحلة الانفجار :  -هـ

بعملٌة التكامل مع الذات واعادة تجمٌع جوانب الشخصٌة لتشكٌل الكل فٌعبر  وٌبدأ

الفرح او الغضب او الٌأس وٌرى الفرد عن مشاعره الماضٌة غٌر المنتهٌة اما ب

بٌرلز ان العصاب قد ٌنتج عن الصراع بٌن حاجات الفرد البٌولوجٌة ومتطلبات القٌم 

الخلقٌة للمجتمع الذي نعٌش فٌه والذي قد ٌكون ضد مبدأ التنظٌم الذاتً للعضوٌة 

الامر الذي ٌنتج عنه اضعاف الوظٌفة الكلٌة للفرد وذلك نتٌجة ضعف الاتصال الذي 

 تم بٌنه وبٌن بٌئته الخارجٌة ٌ

 دور المعالج

ان ٌكون المعالج متمرساً مدركاً لطرق العلاج المختلفة محٌطاً بقواعد ومفاهٌم ٌجب 

النظرٌة ، لذا علٌه مشاركة المسترشد واعضاء المجموعة فً المشاعر والعواطف 

المستخدمة فً وان ٌكون واعٌاً للغة الجسد والاتصال غٌر اللفظً وتقرٌر الطرق 

الجلسة العلاجٌة وتوزٌع الادوار وتصمٌم الالعاب والتمارٌن التً تساعد الفرد فً 

الاستمرار فً المشاركة ، وٌكون المعالج بمثابة النموذج للجماعة فً وضوحه 

وصراحته وقدرته على طرح الاسئلة المناسبة لابقاء المسترشد بالحاضر ) هنا 

ٌكون مبدعاً خلاقاً فً استخدامه لطرق العلاج  والان( وكذلك على المعالج ان

وتنوعها وعدم الالتزام بطرٌقة واحدة فً العلاج وادراك ان لكل فرد فردٌته 

والتعرف على الطاقة الموجودة لدى المسترشد واعضاء المجموعة ومعرفة 

الخبرات الحالٌة والطرق المناسبة والتوصل الى الاشٌاء الاكثر حٌوٌة ، وان 

الناجح هو الذي ٌدفع المسترشدٌن لانهاء الاعمال غٌر المنتهٌة مع عدم  المعالج

الضغط علٌهم وترك الفرصة لهم للتراجع ومساعدة المسترشد وتهٌئة الجو المناسب 

 له لشرح مشاعره بصراحة ووضوح .

 

 


