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 ( 11المحاضرة ) 

 نظرٌة الجشطلت ) جوزٌف بٌرلز ( / الجزء الاول

 اعداد / م.د نادٌة محمد رزوقً

 حٌاة بٌرلز

من اسرة ٌهودٌة فقٌرة حصل على شهادة  1981ولد جوزٌف بٌرلز فً برلٌن عام 

وقد اسس معهداً للتحلٌل النفسً  من جامعة فردرك وٌلهلٌم 1891الطب العام 

 واستقر فً نٌوٌورك لمدة عشرة سنوات 

وعندما استلم هتلر مقالٌد الحكم فً برلٌن توجه الى هولندا وبعد عدة سنوات 

د التحلٌل النفسً ثم غادر بعدها الى غادرها الى جنوب افرٌقٌا حٌث اسس معه

مع زوجته لورا  واسس لولاٌات المتحدة واستقر فً نٌوٌورك لمدة عشر سنواتا

 1891لٌفورنٌا واستقر فٌها الى ان توفً سنة امعهداً للعلاج النفسً ثم انتقل الى ك

وقد تأثر بٌرلز  بفروٌد و جولد شتاٌن كما انه تأثر بٌونك وادلر وهورنً حٌث بدأ 

حٌاته محللاً وقد اهتم بٌرلز بالدوافع وارتكز علٌها فً العلاج الجشطلتً ، وكانت 

ر التً ارتكز علٌها بٌرلز فً العلاج الجشطلتً اهتمامه بالدوافع الانسانٌة الامو

حٌث استخدم غرٌزة الجوع بدلاً من غرٌزة الجنس واعتبرها الغرٌزة الاساسٌة لدى 

 .الانسان 

جاءت كلمة جشطلت من الالمانٌة ولا ٌوجد كلمة مطابقة لها فً الانكلٌزٌة الا انها 

بٌرلز على اعتبار الكل اكبر من مجموع الاجزاء فهمت بمعنى الكل حٌث ركز 

 المكونة له ولذلك فأن الافراد ٌتصرفون بطرٌقة كلٌة .

 

 طبٌعة الانسان عند الجشطلت

التخلص من الماضً وان ٌعٌش الحاضر ٌرى الجشطلت ان الانسان حر وٌستطٌع  

ان الانسان مفطور  وٌرى بٌرلز سلوكٌاتهوانه قادر على اتخاذ قرارات مسؤولة فً 

 على تحقٌق ذاته وٌفترض الجشطالت ان الانسان ٌتصف بالصفات التالٌة :

: له جسم وعاطفة وعقل وافكار واحاسٌس تعمل بشكل متشابك كما  الانسان)كل(-1

 انه جزء من البٌئة ولا ٌنفصل عنها 
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ما ٌراه دور فاعل ولٌس له دور الفرد المستجٌب فقط ك للإنسان:  الانسان )فاعل(-9

 السلوكٌٌن فهو ٌقرر مسؤولٌاته تجاه المثٌرات وان الاستجابات لٌست الموجه له 

 احاسٌسه وعواطفه ومدركاته فهو قادر على وعً:  الانسان )واع(-3

وتكون قدرته على الاختٌار من خلال وعٌه لذاته الانسان )قادر على الاختٌار( : -4

 وهو مسؤول عن سلوكه الخفً والظاهر

ومصادر القوة على العٌش  فهو ٌمتلك الامكانٌات:  ( للإمكانٌاتالانسان) مالك -5

 بفاعلٌة وٌمكن ان ٌستعٌد ذاته من خلال خبرته وافكاره

وهو ٌخبر  ) هنا والان( ٌعٌش الانسان لحظته الحالٌة الانسان )ابن لحظته( :-6

ن كتذكر نفسه فً الوقت الحاضر وٌستطٌع ان ٌخبر الماضً والمستقبل والا

 الماضً وكتوقع للمستقبل 

 : فهو لا سًء ولا شرٌر الانسان) حٌادي(-7

 

 بنٌة الشخصٌة عند الجشطلت

الجشطلت ان الشخصٌة هً نتاج لتفاعل الفرد مع بٌئته المدركة اي كما ٌرى 

ٌدركها الفرد ومن خلال تفاعل الفرد مع البٌئة ٌحدث النمو وٌخاطر الفرد وٌجازف 

لحاجات الموجودة لدٌه وذلك عن طرٌق تكوٌن مفاهٌم كلٌة عن البٌئة محاولاً اشباع ا

 وٌرى الجشطلت ان الشخصٌة تتكون من ثلاث عناصر هً : 

: وهذا العنصر السوي ٌساعد على النمو وهو الجانب الخلاق فً  Selfالذات -1

 الشخصٌة 

: وهً مرضٌة ومعٌقة للنمو تساهم فً تكوٌن مفهوم  Self-Imageصورة الذات -9

 الذات

 : وٌقابله عند روجرز العضوٌة وهو العنصر المهم فً العضوٌة  beingالوجود -1

 

 المفاهٌم الاساسٌة فً النظرٌة 

وٌعنً ان الكل اكبر من مجموع اجزائه ولذا  هذا المفهوم اساس النظرٌة:  الكلٌة-1

كانت النظرة الكلٌة هً سلوك الكائن ككل ولٌس كأجزاء وان العقل والجسم لٌسا 

كٌانٌن وانما كٌان واحد وانه لا ٌمكن الفصل بٌن الجوانب الجسمٌة والانفعالٌة 
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ة وهذا ٌعنً ان اي عرض ٌظهر على الفرد لا ٌمكن فهمه على اساس نتٌج للإنسان

اصابة عضو معٌن بل ٌجب النظر الٌه بوصفه تعبٌراً عن اصابة الكائن العضوي 

بأسره فالكائن العضوي ٌسلك دائماً ككل واحد ولٌس كأجزاء متماٌزة لذلك فأنه من 

الضروري ان نكشف القوانٌن التً ٌؤدي وفقها الكائن العضوي وظائفه حتى ٌمكن 

فه وهذا هو الاساس الذي تعتمد علٌه فهم كٌفٌة اداء اي عضو من الاعضاء لوظائ

هذه النظرٌة . وبذلك فأن التعلم المثمر ٌحدث عندما نفهم الموضوع ككل وٌعنً ذلك 

 ان الشخص ٌتعلم التفاصٌل بصورة افضل عندما ٌرى علاقتها بالكل .

هو  ككلٌات وبما ان الكل ٌمٌل الفرد لادراك الاشٌاء والمواقف :الادراكً التنظٌم -2

الذي ٌحدد الجزء ولٌس العكس فأن العضوٌة تمٌل الى تنظٌم مدركاتها واتمام ما 

ٌنقصها من اجل التقلٌل من التوتر الذي ٌسببه عدم التنظٌم لذا فأن محاولة الشخص 

تشكٌل صورة متكاملة دلٌل على صحته ونموه العقلً السلٌم وٌتم ذلك حسب قاعدة 

النقص من اجل  لإكمالقص ٌثٌر توتراً ٌدفع وهذا ٌعنً ان الشكل الناالاغلاق 

التخلص من حالة التوتر ولذلك فأن الفرد اثناء كفاحه من اجل البقاء ٌسعى لاشباع 

حاجاته الملحة وعند اشباعها فأنها تتراجع الى الخلف لٌحل محلها حاجات اخرى 

السلٌم بحاجة الى الاشباع ، فتؤدي هذه العملٌة الى بقاء الانسان ومن ثم تطوره 

ونموه الصحً السوي ولذلك فأن العلاج الجشطلتً ٌسعى لجعل الفرد اكثر تقبلاً 

لبٌئته من خلال ما اسماه بالشكل مثل سطح ،شخص ، جسم ، والخلفٌة هً المكان 

الذي ٌظهر علٌه الشكل والخلفٌة هً الكل والشكل هو الجزء وٌمثل الشكل مركز 

ن التفاعل بٌن الشكل والارضٌة هو تفاعل الاهتمام والارضٌة تمثل القاعدة ، وا

دٌنامٌكً فمثلاً الانشغال بمشاهدة برنامج تلٌفزٌونً ٌعتبر الشكل البارز مقابل اشٌاء 

اخرى قد ٌقوم بها الفرد مثل شرب الشاي او العبث بالشعر والتً تكون بالاضافة 

 الى المكونات الاخرى الخلفٌة .

ل فهً توجه سلوك الفرد نحو اشباع الحاجة وتمثل الحاجة الملحة عند بٌرلز الشك

وعند اشباعها تتراجع الى الوراء لتصبح خلفٌة وتترك المجال لحاجة اخرى تصبح 

 ملحة واذا لم تشبع الحاجة فأنها تبقى وتستمر فً الحاحها وتدمر التنظٌم الكلً للفرد 

ذ معنى جدٌد السابقة لتأخ تنظٌم خبرات الفرد وٌعنً اعادة التعلم بالاستبصار :-3

وكلما كان الادراك واضح كان الاستبصار للمواقف فعال وٌمكن الفرد من حل 

مشكلاته لأن الفرد ٌعٌد تجربة ادراكاته الماضٌة والحاضرة من اجل حل هذه 

المشكلات وٌركز الجشطلت بشكل كبٌر على الوجود الحالً للفرد واعتبار الماضً 

زون اٌضاً على خلق الوعً المستمر مواقف غٌر منتهٌة او غٌر مكتملة وٌرك

والمتواصل لدى الفرد لٌستطٌع حل الامور غٌر المكتملة وٌدرك الفرد الخبرات 



4 
 

المؤلمة فٌضعها تحت الدراسة العقلانٌة للتبصر بها ككل كون الفرد ٌمٌل الى فرض 

 نماذج ومعان للاحداث .

 وٌمكن اجمال الاهداف العامة للاستبصار فٌما ٌلً : 

 من حوله  وللأخرٌنمستوى وعً الفرد لذاته  تطوٌر-*

 تسهٌل النمو الشخصً وتحقٌق الذات-*

 احداث مشاركة فً تفاعلات جوهرٌة وذات معنى مع الاخرٌن-*

 تعزٌز الانفتاح على الخبرة والممارسة-*

  

: ٌركز هذا المفهوم على الموقف الحاضر ولم ٌأخذ بعٌن الاعتبار هنا والأن -4

وقد جاء هذا الاعتقاد من الماضً لأنه حدث ، كما لم ٌهتم بالمستقبل لانه لم ٌحدث 

للاشخاص العصابٌن وعدم قدرتهم على العٌش بطرٌقة سوٌة فً ملاحظة بٌرلز 

حدثت فً الماضً والتً  الوقت الحاضر كونهم مهتمٌن بالمواقف غٌر المنتهٌة التً

لم تجعلهم ٌنتبهون الى الحاضر ، كما انهم ٌعانون من القلق والتوتر لما سٌكون فً 

المستقبل من احداث وتوقعات فٌفقدون قوة الحاضر والانفتاح على المستقبل اللازم 

لنمو الشخصٌة . واكد بٌرلز بأن اهتمام الفرد بالحاضر لا ٌنقص من اهتمامه 

ر الى ان الذكرٌات المؤلمة الماضٌة ٌمكن ان تؤثر على الحاضر بالماضً وٌشٌ

وان وجود مشاكل ومواقف غٌر منتهٌة وفً الماضً ستظهر كأجزاء من الخبرة 

الحالٌة ولذلك فأن المسترشد ٌعٌد تمثٌلها لٌنهٌها ضمن الحاضر فٌزول الخوف 

 وٌتخلص المسترشد من مشاعره وعواطفه المكبوتة 

 


