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 المحاضرة الخامسة

 )  نظرٌة ادلر (

 الفرد ادلر : -*

اصٌب فً طفولته  فً فٌنا ، كان ضعٌف البنٌة 1781ولد ) الفرد ادلر ( عام 

بالكساح ولم ٌستطٌع المشً حتى الرابعة من عمره وتوفٌت امه وهو فً الثالثة من 

ثم تحول الى  1781عمره ، حصل على شهادة فً الطب من جامعة النمسا سنة 

 العلاج النفسً . 

اسس ادلر اتجاهاً نفسٌاً متمٌزاً اطلق علٌه علم النفس الفردي لآنه ٌركز على فردٌة 

خص ، وبرغم انه من المؤسسٌن لجمعٌة فٌنا للتحلٌل النفسً الا انه ابتعد كل ش

 بأفكاره عن الافكار الفروٌدٌة فً الشخصٌة وابعادها والعوامل المؤثرة فٌها .

واهتم ادلر بقضاٌا الاطفال والعناٌة بهم تربوٌاً ونفسٌاً وهو اول من افتتح مركز 

الوالدٌن والمعلمٌن كٌفٌة التعامل مع  لتعلٌم 1811لتوجٌه الاطفال فً فٌنا عام 

بأن التعلٌم افضل اسلوب لمنع الاضطرابات الانفعالٌة وان الاطفال وكان ٌعتقد 

 الاتجاه التعلٌمً افضل الاسالٌب لعلاج الاضطرابات العاطفٌة .

واستقر فٌها بشكل دائم وظل  1891سافر ادلر الى الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة عام 

فً  لٌقٌم دعائم علم النفس الفردي ولم تطبع مجلداته الستة التً ألفها ٌبذل جهوده 

 . 1898حٌاته وتوفً بأزمة قلبٌة فً اثناء القاء محاضرة فً اسكتلندا عام 

 

 النظرة الى الانسان  -*

 نظرة ادلر الى الانسان من خلال النقاط الاتٌة :تتبلور 

  الناس لدٌهم مٌول فطرٌة للارتباط بالأخرٌن -*

اكد على العوامل الاجتماعٌة فً تكوٌن الشخصٌة ولٌس على الحاجات  -*

 البٌولوجٌة

الكائنات البشرٌة لا تتشكل فقط بالوراثة والبٌئة بل لدٌها القدرة على التفسٌر  -*

 والتأثٌر وخلق الاحداث 

 الشعور هو محور الشخصٌة ولٌس اللاشعور -*

 الظروف البٌولوجٌة والبٌئٌة تحد من قدرتنا على الاختٌار وعلى الخلق -*
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وٌعد ادلر رائداً فً تركٌزه على المحددات الداخلٌة للسلوك مثل القٌم والافكار 

 والاتجاهات والمٌول وادراك الفرد للواقع 

 

 شخصٌةمفهوم ال -*

دة متكاملة وٌرى افتراضات حول الشخصٌة لأنها فً نظره وحدة واحلم ٌضع ادلر 

ان اصعب شًء على الانسان هو ان ٌعرف نفسه او ٌسعى الى تغٌٌرها وٌتفق مع ) 

فروٌد وٌونك ( فً ان الجزء الاكبر من شخصٌتنا لا ندركه ، وٌرى ان اللاشعور 

هو الجزء الذي لا نرٌد فهمه او معرفته ، وان الشعور واللاشعور متداخلان 

 شعور هو مركز الشخصٌة .ومعقدان ولكن الشعور ولٌس اللا

وٌرى ادلر ان الشخصٌة تتكون خلال السنوات الخمس الاولى من عمر الانسان 

وان هناك غرائز جنسٌة فً الطفولة ، وان السلوك الجنسً فً الطفولة شكل من 

اشكال محاولة التغلب على الشعور بالنقص وٌرفض فكرة وجود مراحل محددة لنمو 

 الشخصٌة .

الاولى لمؤثرة فً نمو الشخصٌة فٌرى ان الام هً التً تعطً الدروس اما العوامل ا

للطفل فً التعاون ومن هنا ٌبدأ الاهتمام الاجتماعً بالتكون لدى الطفل وبتأثٌر من 

امه وان اول دروس للتعاون بٌن الناس ٌتعلمه الطفل ٌعود الى خبرته بعلاقة والدٌه 

 وافع للسلوك .معه وٌرى فً مشاعر النقص واهداف الحٌاة د

 

 المفاهٌم الاساسٌة للنظرٌة  -*

نظرٌته عن مفاهٌم عدٌدة وبٌن اثرها فً سلوك الانسان وفً تحدث ادلر فً 

 شخصٌته ومنها :

وٌقصد بالتدلٌل المبالغة فً الاهتمام بالطفل وحماٌته ومساعدته مما التدلٌل : -1

فً قدراته وٌقلل ثقته بنفسه ٌفقده الاستقلالٌة والاعتماد على الذات وٌشعره بالنقص 

 لل ٌخفق فً ناحٌتٌن هما : دوٌرى ان الطفل الم

 لنفسه وسٌكتشف فٌما بعد انه ادنى من غٌره لم ٌتعلم العمل - أ

 لم ٌتعلم اي اسلوب للتعامل مع الاخرٌن غٌر القاء الاوامر  - ب

 ونتٌجة لذلك فهم ٌواجهون الكراهٌة من المجتمع 
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 : الاهمال-ب

اذ تقل الرعاٌة والاهتمام بالطفل وتصل الى مستوٌات منخفضة  وهو عكس التدلٌل ،

لذلك لا ٌعرف الحب ولا التعاون وٌرى الحٌاة قاسٌة وعدوة له وتتكون لدٌه عقدة 

 النقص التً ٌعبر عنها بالشك والعزلة والعناد والحقد .

 

 عوامل والدٌة اخرى : -ج

مما ٌولد لدٌه الشعور مثل استخدام العقاب بأشكاله المختلفة فً تعلٌم الطفل 

بالنقص ، ومثل عدم قدرة الوالدٌن على اظهار قدر عادي من الحنان ورقة 

المشاعر ، وفً مثل هذه الحالات فأن الطفل ٌهرب من مواقف الحٌاة وٌتفادى 

ص ، ٌظهر ذلك فً كل مظاهر الحب ورقة المشاعر وٌتولد لدٌه شعور بالنق

 كثٌر من مظاهر حٌاته .

 

 النقص العضوي والتدلٌل : -د

والاعاقات الجسمٌة ان العجز البدنً الواضح لدى الطفل او الامراض الصعبة 

تولد شعور بالنقص لدٌه  وتسبب مشكلات فً حٌاته بسبب الضغوط التً 

ن لمثل هؤلاء تفرضها البٌئة وقد تصبح عائقاً لأدائه السوي ومع ذلك فأنه ٌمك

الافراد التغلب على عجزهم وتحقٌق النجاح مثل غٌرهم من الاصحاء بالتركٌز 

 على وظائف اخرى تعوض هذا الضعف .

 

 ترتٌب المٌلاد :  -هـ

ان مركز الفرد فً اسرته ٌقوم بدور كبٌر فً تحدٌث شخصٌته ٌرى ادلر 

لث فً الاسرة ، وٌرى ان هناك اختلافات كبٌرة بٌن الولد الاول والثانً والثا

الباً ما ٌتمتع بفترة اهتمام لا منافس له فٌها وتصل هذه الفترة فالطفل الاول غ

الى نهاٌتها فجأة بولادة الاخ الثانً وما لم ٌكن هذا الطفل مهٌأ لتقبل ذلك مع 

 .استمرار الاهتمام به فقد تتولد فٌه عقدة النقص 

لاهتمام وٌكون مدفوعاً اما الطفل الثانً  فهو لم ٌجرب مركز السلطة وا

للحاق بأخٌه الاكبر والتفوق علٌه وهو اكثر تفاؤلاً بالمستقبل ، اما الطفل 
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الاصغر فهو طفل العائلة المحبوب والمدلل وهو ٌنمو بسرعة ملحوظة 

وٌكون اكثر انجازاً فً عمله واكثر طموحاً او قد ٌحدث العكس فقد ٌصبح 

 اتكالٌاً .

اهتمام الاسرة وغالباً ما ٌكون مدلل وقد ٌشعر  اما الطفل الوحٌد فهو مركز

بصدمة قوٌة او خٌبة امل قاسٌة عندما ٌذهب الى المدرسة لأول مرة لأنه 

ٌدرك انه لم ٌعد مركزاً للاهتمام وغالباً ما ٌتسم بالخوف والجبن والاعتماد 

 على الاخرٌن .

ولاد فأنه اما الطفل الوحٌد الذي ٌكون وسط بنات او البنت الوحٌدة وسط الا

ٌثور وٌتمرد على الجو الاسري وٌبالغ فً اظهار خصائص جنسه وقد ٌكون 

 على العكس من ذلك مستسلماً وخاضعاً .

ان ترتٌب المٌلاد هو مجرد استعداد او مٌل فقط ولٌس امراً  وٌوضح ادلر

مؤكداً  ، وٌحبذ ان تكون هناك ثلاث سنوات تقرٌباً بٌن ولادة الاخوة ، لأن 

 هذه الفترة تكون كافٌة لنضج الطفل وتقبله لاستعداد الوالدٌن للمولود الجدٌد .

 

 اسلوب الحٌاة :  -و

ردة التً ٌمارس بها الفرد حٌاته وكٌفٌة ٌشٌر هذا المفهوم الى الطرٌقة المتف

معالجته لمشكلاته وعلاقاته الشخصٌة ، فكل فرد له نموذج معٌن فً الحٌاة 

ولا ٌوجد شخصان متشابهان وٌبقى اسلوب حٌاة الفرد ثابتاً تقرٌباً بالرغم من 

 ان السلوك قد ٌتغٌر فً المواقف المختلفة .

 

 : الكفاح من اجل التفوق ) السٌطرة (  -ز

ان الهدف النهائً الذي ٌكافح الناس للوصول الٌه هو التفوق ٌرى ادلر 

والعلو ، وان النزوع للتفوق هو الحقٌقة الاساسٌة فً الحٌاة والتفوق ٌعنً 

 الكمال .

 الاهتمام الاجتماعً : -ح      

وعً الشخص وادراكه للمجتمع الانسانً ، واتجاهاته نحو التعامل ٌقصد به 

جتماعً الذي حوله وٌرى ان الناس بحاجة لأن ٌتعاونوا مع مع العالم الا
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بعضهم من اجل تحقٌق اهداف شخصٌة واخرى اجتماعٌة ، والاهتمام 

الاجتماعً هو معٌار الصحة النفسٌة عند ادلر لأنه المحرك للتعاطف 

 والإٌثار وٌحمً الفرد من الانانٌة وٌشعره بأهمٌة وجوده .  

 

 

 

 

 

   

 


