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 ( 41المحاضرة رقم ) 

 نظرية العلاج العقلي العاطفي ) الس (

  حياة البرت الس 

 1134وحصل على البكالورٌوس فً عام  1113سنة  البرت الس فً بٌتسبرنجولد 

وعلى دكتوراه  1143من جامعة ستً فً نٌوٌورك وحصل على الماجستٌر سنة 

من جامعة كولومبٌا وبدأ ٌمارس عمله فً مكتب خاص فً  1141الفلسفة عام 

مجال الزواج والاسرة والجنس ، كما بدأ ٌهتم بالتحلٌل النفسً وتقلد وظائف كثٌرة 

قصٌرة منها ، اخصائً نفسً اكلٌنٌكً فً عٌادة الصحة العقلٌة الملحقة  لفترات

النفسٌٌن فً قسم المعاهد والمؤسسات فً  للأخصائٌٌنبمستشفى المدٌنة ، ورئٌس 

نٌوجٌرسً وكمدرس بجامعة روتجرز ثم جامعة نٌوٌورك وكان ٌمارس معظم 

 حٌاته المهنٌة ضمن عٌادة خاصة به .

 

 وتطورهاخلفية النظرية  

الس فً بداٌة عمله فً الارشاد المتعلق بالحٌاة الزوجٌة حٌث كان ٌعتقد ان اهتم 

المشكلات التً ٌعانً منها الازواج هً نتٌجة عدم توفر المعلومات والمعرفة 

بالمناسبة ولكنه تنبه فٌما بعد الى ان المشكلات التً ٌعانً منها مرضاه لٌست فقط 

 لكنهم اٌضاً ٌعانون من اضطرابات عاطفٌة .نتٌجة لنقص المعرفة لدٌهم و

% من مجموعة مرضاه 55ثم لجأ الى التحلٌل النفسً فً علاج مرضاه واورد ان 

% منهم كانوا ٌشفون تماماً 15كانوا ٌشفون تماماً اما بالنسبة للعصابٌن فقد اورد ان 

 ومع ذلك لم ٌقتنع باستخدام هذا الاتجاه فً العلاج .

ى الفروٌدٌة الحدٌثة واصبح اكثر نشاطاً واٌجابٌة فً تناوله وبعد ذلك تحول ال 

% من 63للحالات المرضٌة وكانت نتائج استخدام هذا المنهج فً العلاج ان 

المجموع الكلً للمرضى ٌتخلصون من اضطراباتهم ، اما العصابٌون فقد ادعى ان 

د اقل من % منهم ٌشفون تماماً وهذه النتائج تم تحقٌقها فً وقت اقصر وعد15

 المقابلات ولكنه لم ٌقتنع بما حققه من نتائج 
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ثم تحول اهتمام الس الى نظرٌة التعلم الشرطً اذ حاول استخدامها فً ارشاد 

الحالات التً عالجها وتوجٌهها نحو المزٌد من الانغماس فً انشطة مناسبة ، الا انه 

 لم ٌقتنع بهذا الاسلوب من العلاج 

الاسلوب العقلً العاطفً وبدأ مقتنعاً ان السلوك  الى 1154وتحول الس سنة 

اللامنطقً والعصابً المتعلم فً وقت مبكر ٌستمر فً الظهور حتى اذا لم ٌعزز 

وذلك لان الافراد ٌستمرون فً تعزٌز انفسهم عن طرٌق اقناع انفسهم ومقاومتهم 

لعقلانً للعلاج ، لهذا كان ٌعلم مرضاه كٌف ٌغٌرون تفكٌرهم لٌتفق مع الاسلوب ا

% من الذٌن عولجوا فً هذه الطرٌقة 15فً حل المشكلات وشعر بأن حوالً 

 اظهروا تحسناً ملموساً خلال عشرٌن جلسة .

 

 الافتراضات الرئيسية للنظرية   

على بعض التصورات والافتراضات ذات العلاقة ٌقوم العلاج العقلً العاطفً 

ة التً ٌعانً منها وهذه الافتراضات بطبٌعة الانسان والتعاسة والاضطرابات العاطفٌ

 هً :

ان الانسان عقلانً ولا عقلانً فً ان واحد فعندما ٌفكر وٌتصرف بشكل عقلانً -1

 فأنه ٌكون فعالاً وسعٌداً ونشطاً 

التفكٌر غٌر العقلانً متعلم منذ سن مبكرة لدى الطفل من الاسرة وثقافة المجتمع -2

 الذي ٌعٌش فٌه

ر الاخرٌن وبالعواطف السلبٌة ) القلق ، الشعور بالذنب ، الحقد ٌتأثر الافراد بأفكا-3

( بدرجة كبٌرة وٌعتقد المعالج العقلً العاطفً بأنه لا ٌمكن ان نلوم اي فرد على اي 

 سلوك ٌقوم به ولكن كل فرد مسؤول عن سلوكه

ان التفكٌر والعاطفة هما عملٌتان لا ٌمكن فصلهما عن بعضهما البعض وٌعتقد -4

نهما ٌعتبران شٌئاً واحداً وٌؤكد ان العواطف سببها التفكٌر ، وٌمكن ضبطها الس ا

بواسطته وكذلك ٌؤكد ان العواطف عادة ما ٌصاحبها التفكٌر فأي فرد ٌفكر غالباً ما 

 ٌنفعل وكذلك فأن الانفعال ٌؤدي الى التفكٌر 

 كلامٌة  بألفاظٌعتبر الانسان حٌواناً لفظٌاً ٌعبر عن مشاعره وافكاره -5

سبب الاضطرابات العاطفٌة هو التفكٌر اللاعقلانً واللامنطقً وما ٌقوله الفرد -6

لنفسه من كلمات او جمل خاطئة اي نتٌجة التفكٌر الداخلً الخاطئ لدى الفرد وهذا 
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اللامنطقٌة ان  ٌؤدي الى العصاب ومن الامثلة على التعبٌرات والجمل السلبٌة و

ٌر مقدر من الناس ( اذا لم ٌحترمه كل شخص وهذا ٌؤدي ٌقول الفرد لنفسه ) انا غ

 الى تعاسته اما الافكار المنطقٌة فتؤدي الى السعادة والسرور 

ان الاحداث الخارجٌة لٌست هً المسؤولة بشكل مباشر عن اضطراباتنا النفسٌة -1

 ولكن طرٌقة تفكٌرنا واتجاهها هً المسؤولة عن ذلك الاضطراب 

تنظٌم الادراك والتفكٌر بدرجة  بإعادةلات السلبٌة ٌجب مهاجمتها الافكار والانفعا-8

 ٌصبح معها الفرد منطقٌاً متعقلاً ولا ٌكون منفعلاً وسلبٌاً 

ٌمٌل الاشخاص الى تقدٌر اعمالهم وسلوكهم على انها جٌدة او سٌئة وٌقدرون -1

ر على انفسهم كأشخاص جٌدٌن او سٌئٌن على اساس انجازاتهم ، وتقدٌر ذاتهم ٌؤث

مشاعرهم وتصرفاتهم وعملٌة تقدٌر الذات تعتبر احد المصادر الرئٌسٌة 

لاضطراباتهم العاطفٌة لذلك على المعالج ان ٌعلم المسترشدٌن كٌف ٌفصلون تقٌٌم 

 سلوكاتهم عن تقٌٌم ذاتهم وكٌف ٌقبلون انفسهم على الرغم من وجود عٌوب فٌهم .

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


