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 16المحاضرة 

 الحلول التي يستعمل معها العلاج العقلي العاطفي 

اشار الس للحالات التً عولجت بطرٌقة عقلٌة منطقٌة وهذه الحالات تلقت العلاج 

قبل الزواج وبعده لمشكلات مثل : البرود والوهن الجنسً ، الجنسٌة المثلٌة ، 

الامراض النفسٌة ، الفصام بشكله الواسع . وذكر ان العلاج ٌكون ذا قٌمة وفعال فً 

ن لا ٌعتقدون ان لدٌهم اضطرابات عاطفٌة حالات العصاب وكذلك مع الافراد الذٌ

 ولكنهم لا ٌقومون بوظائفهم بشكل كاف فً مجال من مجالات الحٌاة 

وقد اشار الس الى ان الافراد الذٌن ٌعانون من الذهان هم من اصعب الحالات 

ونتائج علاجهم غٌر مشجعة تماماً وٌعتقد ان السبب فً ذلك ان اضطراب هؤلاء 

لى تنشئتهم ولكن السبب هو لانهم ولدوا ولدٌهم المٌل الذهانً وزاد الافراد لا ٌرجع ا

 هذا المٌل بواسطة تنشئتهم 

وقد صمم العلاج العقلً العاطفً فً الاصل لمعالجة الاضطرابات المعتدلة عند 

الافراد وٌمكن بواسطته مساعدة العدٌد من الافراد قلٌلً الخبرة والتجربة والذٌن 

 دوان ٌعانون من القلق والع

 155-55ٌستخدم العلاج العقلً العاطفً مع المجموعات الكبٌرة التً تتراوح بٌن 

اعضاء لتحقٌق الاهداف التالٌة  15-3عضو او اكثر ومع المجموعات الصغٌرة من 

: 

ٌساعد اعضاء المجموعة على فهم جذور مشكلاتهم السلوكٌة والعاطفٌة والتغلب -1

 على اعراضها 

فهم مشكلات الاخرٌن وٌعلمهم كٌف ٌساعدونهم فً التغلب  ٌساعد الاعضاء على-2

 علٌها

ٌعلمهم الطرق التً تقلل من تصرفاتهم اللاعقلانٌة ومن اضطراباتهم الى حد -3

 ادنى 

ٌسهم اعضاء المجموعة بتقدٌم الاقتراحات والافتراضات والتعلٌقات حول حل -4

 المشكلات 
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ن ٌبدؤون برؤٌة انفسهم كما ان المجموعة التغذٌة الراجعة فالمشاركوتوفر-5

الاخرٌن ٌرونهم وٌوجد مجال لان ٌلاحظوا سلوكاتهم بشكل اوضح كما ٌكتسبون 

 مهارات اجتماعٌة خلال الجلسات 

ٌعتبر العلاج الجماعً افضل اقتصادٌاً من العلاج الفردي من ناحٌة تشجٌع -6

 المشاركٌن فً الانخراط فٌه 

 

 ة دور المرشد في العملية الارشادي

عقلانً لدٌه القدرة على تجنب او ازالة التعاسة والاضطرابات  الانسان ككائن

العاطفٌة وذلك عن طرٌق تعلم التفكٌر المنطقً ، ولهذا فأن مهمة المعالج هً 

مساعدة المسترشد على التخلص من الاتجاهات والافكار اللامنطقٌة والاستعاضة 

 عنها بأفكار منطقٌة وتعرٌفه بما ٌلً : 

 ان الصعوبات التً ٌعانً منها هً نتٌجة تفكٌره اللامنطقً وتشوه ادراكه-1

اكسابه التفكٌر العقلانً واعادة تنظٌم افكاره وذلك من اجل ازالة الصعوبات التً -2

 ٌعانً منها

 اما خطوات العلاج التً ٌتبعها المرشد حسب نظرٌة الس فهً :

كٌره الداخلً اي اقناعه بأن تفكٌره اللامنطقٌة وتف لأفكارهجعل المسترشد واعٌاً -1

غٌر منطقً والتوضٌح له ان السبب فً اضطرابه هو سلسلة الكلمات التً ٌقولها 

لنفسه وكذلك الكشف عن التفكٌر الداخلً الهادم للذات او التفكٌر غٌر النمطً فً 

 ماضً وحاضر المسترشد

ٌتحدى وٌهاجم وٌعٌد تغٌٌر تفكٌر المسترشد الداخلً اللامنطقً وتعلٌمه كٌف -2

وٌستبدل كلماته الداخلٌة مرة اخرى حتى ٌصبح تفكٌره الداخلً اكثر منطقٌة ، 

والنظرٌة العقلٌة العاطفٌة تؤمن بأن المسترشد لا ٌستطٌع تغٌٌر افكاره بدون مساعدة 

 ولا بد من مساعدته .

الحٌاة ، ٌناقش المعالج مع المسترشد الافكار اللامنطقٌة بشكل عام وفلسفته فً -3

فهو لا ٌقتصر فً نقاشه على الافكار الخاطئة المحددة التً ٌتبناها المسترشد بل 

 ٌتجاوزها الى الافكار اللامنطقٌة العامة وذلك لٌجنب المسترشد الوقوع فرٌسة لها .
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وٌهاجم المعالج العقلانً العاطفً الافكار اللامنطقٌة المحددة والعامة لدى المسترشد 

 تٌن هما : بطرٌقتٌن رئٌسٌ

ٌتصرف المرشد النفسً كموجه دعاٌة بشكل معاكس وصرٌح وٌناقض وٌرفض -1

كل مباشر العواطف السلبٌة والمعتقدات اللامنطقٌة التً تعلمها المسترشد والتً شب

 ما زالت مغروسة فً ذهنه

ٌشجع المعالج النفسً وٌقنع واحٌاناً ٌصر على اشتراك المسترشد فً بعض -2

ٌفعل شٌئاً ٌخاف ان ٌفعله ( وهذا ٌخدم اتجاهات المسترشد وبالتالً النشاطات ) ان 

 التغٌر فً سلوكه 

 


