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 11المحاضرة 

 اساليب العلاج

ان ما ٌفعله المعالجون فً عملٌة العلاج العقلً العاطفً هو تعلٌم المسترشد كٌف   

ٌفكر بطرٌقة منطقٌة بحوادث الحٌاة وفلسفتها وبالتالً تغٌٌر سلوكه وعواطفه ومن 

 اهم الاسالٌب المستخدمة فً هذا العلاج :

ٌفند المعالج ) المعلم ( الافكار اللاعقلانٌة المفجعة  التنفيذ ، الاقناع ، التعليم :-1

وٌساعد على جعل افكارهم عقلانٌة وٌشرح مستعٌناً بالأمثلة لهم كٌف تسبب هذه 

الافكار اللاعقلانٌة الاضطرابات الانفعالٌة والخطوات التً ٌستطٌعون اتباعها لتقلٌل 

المنطقً الكامل وان الاضطراب ، كما ٌعلم اعضاء المجموعة استخدام التحلٌل 

ٌقللوا من افتراضاتهم الخاطئة وان ٌنكروا تجرٌبٌاً صحة التفكٌر المسبب 

 لاضطراب اعضاء المجموعة الاخرٌن . 

بهذه الطرٌقة بالمهمات البٌتٌة لأنها  العلاج ٌهتمالواجبات او المهمات البيتية : -2

عقلانٌة وتقدم هذه  تساعد الاعضاء على ان ٌفكروا وٌشعروا وٌسلكوا بطرٌقة اكثر

الى اعضاء المجموعة الاخرٌن وٌمكن ان تنفذ  بالإضافةالواجبات من قبل القائد 

داخل المجموعات او خارجها وفٌما ٌلً بعض الامثلة على الواجبات البٌتٌة التً 

 تنفذ داخل المجموعة : 

من الرجل المتحفظ جداً مع النساء او ٌخجل منهن بحاجة لان ٌقترب تدرٌجٌاً -أ

 مجموعة نساء حتى ٌتكٌف معهن 

المرأة التً تتكلم بشكل قلٌل جداً داخل المجموعة لاعتقادها بأن لٌس لدٌها ما -ب

تقدمه ، مطالبة ان تعمل عقداً لتشارك فً المناقشة مرة على الاقل كل جلسة مع 

لى تغٌٌر افكارها اللاعقلانٌة حول قدرتها على المشاركة فً الكلام الا انها قادرة ع

 المشاركة فً الاشٌاء القٌمة المهمة 

الاعضاء الذٌن ٌمٌلون الى مشاهدة قائد المجموعة كشخص فوقً او سلطوي -ج

مطالبون ان ٌبحثوا فً اتجاهاتهم ومواقفهم نحو القائد وان ٌدخلوا فً تحد معهم ، 

كما ٌشجع اعضاء المجموعة ان ٌعطوا انفسهم واجبات ٌنفذونها خارج المجموعة ، 

ى سبٌل المثال لو قالت امرأة انها تشعر بكبت اجتماعً فأنها تستطٌع ان تضع فعل

نفسها فً مواقف معٌنة تمكنها من وقف كبتها مثل ان تجبر نفسها عمل اشٌاء تخاف 

عملها واذا كانت خائفة بأن تبدأ بتكوٌن علاقات مع الاخرٌن فأنها تستطٌع ان 

ل هذه العلاقات وبمجرد ان تتخذ اول تفحص افتراضاتها وتوقعاتها المفجعة حول ك
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خطوة واقعٌاً حول كل هذه العلاقات فأنها تستطٌع ان تكتشف انه لا ٌوجد ما ٌفجعها 

 تجاه ذلك 

ٌعتبر الوضع الاجتماعً مناسباً بشكل خاص للعدٌد من  التقليد ولعب الدور :-3

سلوك اسالٌب تعدٌل السلوك والمعرفة مثل اجراءات التدرٌب على القٌام بال

والتدرٌب على توكٌد الذات ولكن قد ٌتردد بعض الاعضاء فً الكشف والافصاح 

عن انفسهم امام المجموعة لخوفهم من النبذ والرفض ، والمجموعة توفر لهؤلاء 

الاعضاء فرصة ان ٌجازفوا فً الكشف عن ذاتهم وٌروا ماهً النتائج وٌعتقد الس 

بناء المعرفً حول المواقف التً ٌتم ان لعب الدور الذي ٌستلزم اعادة تكوٌن ال

كشفها بالخبرة ، ٌعتبر اكثر فعالٌة من لعب الدور الذي لٌس به اي نوع من التحلٌل 

المعرفً واعادة البناء المعرفً والتعلم الذي ٌحدث من خلال المحاكاة والتقلٌد مشابه 

 للتعلم الذي ٌتم من خلال لعب الدور .

ضمن باستمرار التقلٌد والمحاكاة ، فالقائد واعضاء وٌقول الس ان العلاج الفعال ٌت

اخرون ٌمكنهم القٌام بدور النماذج فمثلاً اذا اتٌحت فرصة لعضو فً المجموعة ان 

ٌحدد وٌغٌر اسالٌب التفكٌر والمشاعر والسلوك التً تسبب انهزام الذات فأنه 

 ٌستطٌع ان ٌكون نموذجاً للمشاركٌن الاخرٌن .

الى ان على المسترشدٌن ان  ٌشٌر الس : تفكير الوجداني  الضبط الاجرائي لل-4

تخلوا عن اعتقاداتهم اللاعقلانٌة وان ٌغٌروا سلوكاتهم غٌر المرغوبة ٌٌتعلموا كٌف 

 مستخدموامن خلال تشجٌعهم وتعزٌزهم عند انجاز مهماتهم الصعبة ، وٌظهر 

العلاج العقلً والعاطفً للمسترشدٌن كٌف ٌستخدمون اسلوب الاشراط الاجرائً فً 

 انجاز الاشٌاء التً ٌعتبرونها صعبة او التً ٌخافون من عملها . 

ان التدرٌب على مهارات ضبط الذات تعنً  التدريب على استخدام المهارات :-5

وٌثقون فٌها مثل مهارة تدرٌب المسترشدٌن على المهارات الخاصة التً ٌرغبونها 

خلال  تأكٌد الذات والمهارات الاجتماعٌة والدراسٌة ، والافتراضات هو انه من

وا ٌفتقرون الٌها سابقاً سٌشعرون بالثقة بأنفسهم اكتسابهم المهارات التً كان

وسٌتعلمون بالخبرة تغٌٌرات مهمة فً طرٌقة تفكٌرهم وسلوكهم وٌقول الس ان 

بب زٌادة مهاراتهم فحسب بل اٌضاً من خلال ادراكهم التغٌرات تظهر لٌس بس

 لقدراتهم ولتقدٌرهم لذاتهم حول كفاءتهم المكتسبة حدٌثاً .

تعتبر التغذٌة الراجعة جزءاً اساسٌاً فً العلاج الجماعً  التغذية الراجعة : -6

وٌحصل الاعضاء علٌها من خلال المجموعة اخذٌن بعٌن الاعتبار انجازاتهم غٌر 

ة وتفكٌرهم غٌر العقلانً والسلوكات والجمل والافكار التً تسبب تخرٌب الفعال



3 
 

الذات وبالتالً عندما ٌستخدم الاعضاء التغذٌة الراجعة فأنهم ٌستطٌعون ممارسة 

 سلوكات جدٌدة تقوم على افتراضات جدٌدة تبعث على الارتٌاح 

تعتبر جزءاً مهماً تستخدم فً طرٌقة العلاج العقلً العاطفً اسالٌب تعلٌمٌة مساعدة 

 من الجلسات الارشادٌة مثل : القراءات ، مشاهدة السلاٌدات ، الفٌدٌو ، الافلام ..الخ

 


