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 الكلٌة / التربٌة المقداد

 والتوجٌه التربوي  الارشاد النفسً/ قسم ال

 لمرحلة / الثالثة

 المادة / نظرٌات ارشادٌة

 اعداد / م.د نادٌة محمد رزوقً الاعجم 

 

 المحاضرة الاولى

 نظرٌة التحلٌل التبادلً ) بٌرن (

 اٌرٌك بٌرن-*

وتخرج من كلٌة الطب بجامعة ) مكٌل ( عام  1911ولد فً مونتريال بكندا عام 

وتلقى تدرٌباً فً التحلٌل النفسً فً معهد نٌوٌورك للتحلٌل النفسً ثم عمل  1935

طبٌباً نفسٌاً فً عدد من المستشفٌات العسكرٌة الامرٌكٌة وبعد انتهاء خدمته 

بعنوان ) العقل فً اثناء  1947اصدر اول كتاب له عام  1946العسكرٌة عام 

 العمل ( 

 1958نشر افكاره حول التحلٌل التبادلً فً المجلة الامرٌكٌة للعلاج النفسً عام 

وبعدها نشر العدٌد من الكتب والمقالات والتً من اشهرها كتاب )العاب ٌلعبها 

ً من الناس( وعمل الطبٌب النفسً ) توماس هارٌز ( على نشر افكار التحلٌل التبادل

 خلال كتابه ) انا بخٌر فأذن انت بخٌر (. 

 

 النظرة الى الانسان-*

تعد هذه النظرٌة الانسان اٌجابً وانه غٌر مقٌد فً سلوكه وقادر على ان ٌتغلب 

وترى ان الناس الذٌن لدٌهم مشكلات انفعالٌة  على التحدٌات والظروف التً تعٌقه

هم بشر اذكٌاء وقادرون وانهم مهما كانت مشكلاتهم ومعاناتهم فأنه ٌمكن مساعدتهم 

 فً التخلص منها بشكل كامل 

وٌعتقد بٌرن ان الجوع النفسً هو الذي ٌدفع الناس الى انماط السلوك فالناس 

ٌتحولون الى ضفادع وٌرى ان هناك ٌولدون امراء وامٌرات ثم بتأثٌر الوالدٌن 

 ثلاث حاجات اساسٌة هً :
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: وهً حاجة الفرد لأن ٌكون معروفاً من الاخرٌن  الجوع او الاشتهاء المثٌر-1

ومعترفاً به من الناحٌة النفسٌة والفٌزٌائٌة وٌعتقد بٌرن جمٌع الناس ٌمتلكون هذه 

قً الاهتمام والانتباه من الحاجة الاساسٌة وامتلاكهم لها ٌعنً انهم بحاجة الى تل

 الاخرٌن سواء كان اٌجابٌاً مثل الابتسامات او سلبٌاً مثل النظرات العابسة 

: وتشٌر الى حاجة الناس الى استخدام وقتهم فً  الجوع الانشائً او التنظٌمً-2

 طرق من شأنها زٌادة الاهتمام والانتباه الذي ٌتلقونه من الاخرٌن

حاجة الى ان نتخذ قرارات جوهرٌة حول الحٌاة وان : وهً ال الجوع الموقفً-3

 كما اشار بٌرن )هل نحن بخٌر او لسنا بخٌر (نكون على علم 

 

 بناء الشخصٌة -*

ٌرى بٌرن واتباعه ان الشخصٌة تتكون من ثلاث حالات للانا هً : اب ، وراشد ، 

 وطفل . وكل حالة انا هً نسق نفسً منظم من المشاعر والافكار والسلوك .

: هو مسجل ذكرٌات الطفولة ، فكل ما رأى الصغٌر ابوٌه  حالة الانا ) الاب(

ٌعملانه وما سمعهما ٌقولانه وما ٌجب علٌه سماعه من الوالدٌن او من الاشخاص 

المهمٌن فً حٌاته وما قاموا به نحوه من اعمال وافكار ومشاعر ٌسجل فً ) الوالد 

 ( وهذا الوالد موجود داخل كل فرد 

تقوم بمعالجة : ٌطلق علٌها بٌرن كمبٌوتر الشخصٌة لأنه  الانا الراشدحالة 

المعلومات المستمدة من الحالتٌن الاخرٌٌن ) الاب والطفل ( فهو ٌنظم الحالتٌن 

وٌعمل وسٌطاَ بٌنهما وٌهتم الراشد بتحوٌل الدوافع الى معلومات ثم تصنٌف وترتٌب 

 هذه المعلومات على اساس الخبرة السابقة 

: وتمثل هذه الحالة مخلفات الطفولة وذكرٌاتها والتً تظل الى  حالة الانا الطفل

نهاٌة الحٌاة وٌطلق علٌها اسم ) الطفل ( ، انه الطفل الذ بداخل كل فرد والذي لا 

ٌكبر ابداً وهذه الحالة من الانا لا تعنً ان ٌتصرف الفرد مثل الاطفال وانما تعنً 

معظم الافراد وهو جانب الفضولٌة والمحبة حب المرح الذي ٌمثل جزء من 

الطفل الطبٌعً او الحر -1والانانٌة والتملك واللعب ولهذه الحالة عدة اشكال هً : 

 الذي ٌعمل من اجل الحرٌة التامة فً عمل ما ٌرٌد

الطفل المتكٌف الذ ٌخضع لتأثٌرات الاب وٌعمل تحت مراقبة الوالدٌن وٌعمل  -2

 دائماً على ارضائهما 
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 الطفل الرافض او الثائر على الضبط الابوي والمتمرد علٌه -3

ان الطفل حالة قد ٌتحول الٌها الشخص فً اي وقت فً اثناء معاملته الحاضرة ، 

طفله فعندما ٌكون الشخص رهٌن مشاعره او ٌطغً غضبه على منطقه نقول ان 

 ٌتولى الزمام

على الاخرى ولكنها تؤكد  ان نظرٌة بٌرن لا تفضل حالة من هذه الحالات الثلاث

على اهمٌة الموازنة بٌنها فً اثناء الاستجابات وتفترض ان الناس ٌكونون بشكل 

عام فً حالة من هذه الحالات او فً اخرى وٌمكن تحدٌد حالة الانا من خلال 

 محتوى التعبٌرات وخاصة غٌر اللفظٌة منها 

 مواقف الحٌاة الاربعة 

بعة والسابعة بعمل مصالحة من اجل اشباع حاجاته او ٌبدأ الطفل فً سن ما بٌن الرا

جوع المثٌرات لدٌه فهو من اجل ذلك ٌتخذ قرارات معٌنة وعلى اساس منها ٌختار 

 موقفه اتجاه نفسه وتجاه الاخرٌن وتتأثر تلك المواقف بالخبرات المبكرة للفرد 

 وتنطوي المواقف الاربعة على قطبٌن اساسٌٌن هما :

 لأخرانا فً مقابل ا*

 لست بخٌر –*بخٌر 

 وٌنتج عن تلك المواقف الاربعة التالً:

 ،+(-انت بخٌر ) –انا لست بخٌر -أ

 فً هذا الموقف ٌشعر الفرد بأنه مكتئب وحزٌن ومعزول اجتماعٌاً 

 (-،-انت لست بخٌر ) –انا لست بخٌر -ب

  متشائم ولا ٌجد قٌمة للحٌاة وٌقود صاحبه الى الفصام  صاحب هذا الموقف

 (-انت لست بخٌر ) +،–انا بخٌر -ج

ٌمثل هذا الموقف الغطرسة والتكبر فً نفس صاحبه وهذا الموقف ربما ٌقود الى 

 البارانوٌا اي جنون العظمة والى القتل 

 انت بخٌر )+،+(–انا بخٌر -د
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وٌمثل حٌاة لها معنى ٌكشف هذا الموقف عن رضا الفرد عن نفسه وعن الاخرٌن 

 .هذا الموقف فً وقت مبكر فأنه ٌصعب علٌه اكتسابه فٌما بعد  واذا لم ٌكتسب الفرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 


