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 النظرية السابعة

 نظرية فرويد

 سيجموند فرويد

 1131وتوفً  فً لندن عام  1581ولد ) فروٌد ( فً مورافٌا فً عام 

 1583انتقلت اسرته الى النمسا وعاش فٌها معظم حٌاته  ، التحق عام 

والتحق بالمعمل  1551بجامعة فٌنا وحصل على بكالورٌوس الطب عام 

وسافر الى فرنسا فً منحة ( بروك ) الذي انشأه استاذه  الساٌكولوجً

دراسٌة لعدة شهور حٌث درس فً مستشفى لأمراض الأعصاب ، زار 

بدعوة من عالم النفس الشهٌر )  1191الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة عام 

ستانلً هول ( والقى محاضرات مهمة فً جامعة كلارك وذاعت شهرته 

النفسٌة  ، ولكنه اصٌب بسرطان الفم والفكٌن فً اوربا كمعالج للأمراض 

بسبب التدخٌن واستمر فً عمله وكتاباته بجد ونشاط حتى بلغت مؤلفاته 

واستقبل هناك بحفاوة  1135مجلد ، وصل الى لندن عام  33حوالً 

 . 1131وتوفً فٌها عام 

 الشخصية 

 المفاهيم الاساسية في الشخصية 

  اولاً / الغرائز 

كثٌراً من اضطرابات الفرد ومشكلاته ناجمة عن الغرائز ، ٌرى فروٌد ان 

وبٌن ان الغرٌزة هً قوة داخلٌة بٌولوجٌة فً الفرد ، هدفها التصدي 

لعوامل التوتر الناتج عن الحاجات البٌولوجٌة وٌرى ان هناك غرائز كثٌرة 

 ٌمكن تجمٌعها فً مجموعتٌن رئٌسٌتٌن هما : 

وهً غرٌزة الحٌاة وتسمى الغرٌزة الجنسٌة اٌضاً مجموعة ايروس : -أ

 وتعمل على حفظ الذات وحفظ الكائنات الحٌة 
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وتسمى اٌضاً غرٌزة  وٌطلق علٌها غرٌزة الموتمجموعة ثانتوس : -ب

 التدمٌر او التخرٌب وتشمل العدوان والاندفاعات القهرٌة المتكررة .

لوك متوافق غٌر اما سوٌرى ان هناك صراع بٌن الغرٌزتٌن ٌنتج عنه 

 مضطرب واما سلوك متعارض ٌؤدي الى اضطراب فً شخصٌة الفرد . 

 ثانياً / مبدأ اللذة  

ٌرى فروٌد ان الغرائز تعمل على اثارة السلوك وتوجٌهه وهدف السلوك 

هو اشباع الحاجات لأن عدم اشباعها ٌسبب التوتر وبما ان التوتر غٌر 

وهذا هو مبدأ ر وتخفٌفه ٌوفر اللذة سار فأن السلوك ٌوجه نحو تخفٌف التوت

 اللذة عند فروٌد . 

 ثالثاً / الشعور واللاشعور 

نتٌجة لدراسة فروٌد للأحلام فقد مٌز بٌن الشعور واللاشعور ، لكنه فٌما 

 .بعد اضاف الٌهما ما قبل الشعور 

ومشاعره  لمدركاته الحالٌة ٌشٌر الشعور الى وعً الفرد: الشعور -*

حادثة فً عالمه الخارجً وبهذا فأن  أيوافكاره وذكرٌاته واحلامه  او 

 مادة الشعور تأتً اما من العالم الخارجً واما من العالم الداخلً للفرد .

ٌتصل بكل ما هو غٌر موجود فً منطقة الشعور ولكن ما قبل الشعور : -*

ه الذكرٌات ٌسهل على الفرد استدعاؤه الى تلك المنطقة ومن امثلت

 .والمعارف 

ٌكون اللاشعور معظم الجهاز النفسً وٌعد خارج الوعً لكنه *اللاشعور : 

قوة محركة للسلوك وٌقوم بخزن التجارب والذكرٌات والرغبات والافكار 

التً لا تتوافق مع الشعور وتم تحوٌلها الى اللاشعور اما بسبب كبتها او 

د ، وٌصعب استدعاء الخبرات الى لأن وجودها فً الشعور ٌسبب الماً للفر

الشعور لكنها تحاول التسلل او اٌجاد منفذ لها نحوه ولو بصورة رمزٌة كما 

  ٌحدث فً الاحلام .
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 رابعاً / القلق 

تدفع لعمل شًء ما ، وظٌفته اشعار الفرد بأن القلق هو حالة من التوتر 

هناك خطر ٌهدده ، وبذلك فهو ٌعطً اشارة الى الأنا لتقوم بدورها فً 

ازالة ذلك الخطر . واذا لم تستطع الانا السٌطرة على القلق بأسلوب منطقً 

فأنها تلجأ الى اسالٌب غٌر واقعٌة مثل مٌكنزمات الدفاع وٌنمو القلق نتٌجة 

الهو وبٌن الانا وبٌن الانا الاعلى من اجل التحكم فً الطاقة  الصراع بٌن

 النفسٌة وٌرى فروٌد ان هناك ثلاثة انواع من القلق هً : 

وٌنتج من خطر واقعً موجود فً العالم  القلق الواقعي ) الحقيقي( :-1

 الخارجً للفرد وٌتوقف مستواه على حجم الخطر المهدد

خروج الغرائز عن السٌطرة  وهو الخوف من القلق العصابي :-2

 وتصرفها بطرٌقة ٌمكن ان ٌعاقب علٌها الفرد

وهو الخوف من ضمٌر الفرد ) الانا الاعلى (  القلق الاخلاقي :-3

 وشعوره بالذنب عندما ٌعمل شٌئاً ٌتعارض مع اخلاقه وقٌمه 

 


