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 تكملة نظرية فرويد 

 اسباب المرض النفسي 

ٌرجع فروٌد ظهور السلوك المرضً واضطرابات الشخصٌة الى الكبت اللاشعوري 

الناجم عن صراع الذات مع العالم الخارجً ، اي الصراع بٌن الانا وبٌن الانا 

 الاعلى ، وكذلك الصراع بٌن الانا والهو .

الطفولة ، وان اعراضه قد تتأخر فً وٌرى فروٌد ان العصاب ٌنشأ فً مرحلة 

الظهور حتى ٌحدث ترسٌب عن طرٌق ضغط او ازمة جنسٌة ، وبذلك ٌنشأ 

الاضطراب المكبوت وٌحاول العودة الى الشعور مكوناً الاعراض المرضٌة 

 والاضطرابات النفسٌة وتفسٌراً لذلك ٌقول فروٌد ) ان الطفل هو اب للرجل (.

ة السوٌة : الاول ان ٌكون فً استطاعة الفرد ان وٌرى ان هناك مظهران للشخصٌ

وان ٌتلقاه منهم ، والثانً ان ٌكون قادر  للأخرٌنٌحب وان ٌعمل اي ان ٌقدم الحب 

 على العمل والانتاج ، ولا ٌتم ذلك الا بوجود توازن بٌن وظائف الانا النفسٌة .

ٌفة ، مما ٌؤدي وٌمكن ان ٌنتج سوء التوافق لدى الفرد اذا كانت الانا الاعلى ضع

حاجاته وغرائزه بطرق لا اخلاقٌة دون رداع لها من الانا  لإشباعالى اندفاع الهو 

 .الاعلى 

 دور المرشد ) المعالج (

للمعالج التحلٌلً مساعدة المسترشد فً الحصول على ان احد اهم الادوار الاساسٌة 

الذات واقامة الحرٌة فً الحب والعمل واللعب ومساعدته فً الحصول على ادراك 

علاقة مهنٌة بٌن المرشد  بإقامةعلاقات شخصٌة فعالة ، ولا تتحقق هذه الوظائف الا 

لما ٌقوله المسترشد ، وٌلاحظ  باهتماموالمسترشد ، وعلى المرشد ان ٌستمع 

الانقطاع فً حدٌثه وعدم الاتساق فً اقواله وان ٌستنبط المعانً من الاحلام ومن 

ٌقرر متى ٌقوم بالتفسٌرات المناسبة لما سمعه او لاحظه التداعً الحر وعلٌه ان 

دٌنامٌاتها ٌستطٌع  وبمعرفة المرشد لهذه العملٌات العلاجٌة وبفهمه لبناء الشخصٌة و

 ان ٌتعرف الى مشكلات المسترشد .

الفرصة للتنفٌس الانفعالً  بإتاحةوعلى المعالج تقدٌم المساندة الانفعالٌة للمسترشد 

تره وٌمهد الطرٌق للاستبصار وعلٌه ان ٌقدم اٌضاً المساندة العقلٌة مما ٌخفف من تو

 مشكلاته بصورة موضوعٌة .عن طرٌق اعطاء المسترشد الفرصة لمناقشة 
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 اساليب العلاج والتحليل النفسي 

 التداعي الحر -1

حتى لو كان كلامه ٌقوم التداعً الحر على ترك الفرد ٌقول اي شًء ٌخطر بباله 

او غٌر منطقً او دون معنى وٌبدأ المرشد والمسترشد الحدٌث حول غٌر مقبول 

قضٌة او مشكلة معٌنة ثم ٌترك للمسترشد حرٌة انسٌاب افكاره واتجاهاته ورغباته 

وصراعاته واحاسٌسه بهدف الكشف عن الموضوعات المكبوتة فً اللاشعور ، 

العملٌة وان  وعلى المرشد او المعالج ان ٌراقب وٌستمع عن كثب فً اثناء تلك

ٌلاحظ بعناٌة فلتات اللسان او زلات القلم لانها تعبر عن الافكار والمشاعر 

 اللاشعورٌة المكبوتة .

وتعد عملٌة التداعً الحر اسلوباً لاسترجاع الخبرات السابقة وتفرٌغ الشحنات 

 العاطفٌة وٌساعد المعالج فً اكتساب معلومات حول حقٌقة نفسه .

 تحليل التحويل -2

ى فروٌد انه خلال المعالجة التحلٌلٌة تنشأ علاقة قوٌة بٌن المعالج والمرٌض وقد ٌر

 متكون علاقة حب وحنان شدٌدٌن وهذا هو التحوٌل الاٌجابً ولكن بعد ان ٌتقد

العلاج تنمو مشاعر العداء والكراهٌة الشدٌدة للمعالج وهذا ما ٌسمى بالتحوٌل 

ة لدى المرٌض فً الشفاء وعلى المعالج السلبً ثم ٌتطور التحوٌل الى رغبة شدٌد

ان ٌستغل هذه الرغبة فً التأثٌر على المرٌض لٌخرج ما فً اللاشعور من 

 مكبوتات .

 تحليل المقاومة-3

تتضمن المقاومة اي شًء من كلمات المرٌض او سلوكه ٌمنع من الوصول الى ما 

المقاومة ، وتظهر فً اللاشعور والمرشد التحلٌلً الفعال ٌولً اهتمام كبٌر لهذه 

مقاومة المرٌض للعلاج عندما ٌبدأ اللاشعور بالتحرك وبالرغم من ان الرغبة فً 

التغٌٌر تكون شعورٌة لدى المرٌض ، غٌر ان مقاومة جهود مساعدته تكون لا 

 شعورٌة وٌتم التعبٌر عن المقاومة بطرق كثٌرة . 

على هذه المقاومة وعلٌه وٌحتاج المرشد او المعالج الى وقت وجهد كبٌرٌن للتغلب 

ان ٌقوم بتفسٌرها بمهارة للمسترشد حٌنما تبدأ بالظهور حتى ٌعرف اسبابها وٌتمكن 

 من التعامل معها وحتى تقل احتمالٌة رفض المسترشد للإرشاد .
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 تحليل الاحلام -4

ٌقول فروٌد ان تفسٌر الاحلام هو الطرٌق الملوكً لمعرفة النشاطات اللاشعورٌة ، 

فالأحلام وسٌلة ٌحقق بها الفرد رغباته التً لم ٌستطٌع تحقٌقها فً الواقع ، كما انها 

تعبر عن الرغبات والدوافع الممنوعة من الظهور ، لذلك تعد اكثر الاجزاء اهمٌة 

لما ٌعتري احداث الحلم ووقائعه من تشوٌه وتكثٌف فلا لعمل المحلل النفسً ونتٌجة 

 .ٌستطٌع تفسٌره الا الاختصاصً المتمرس فً فنون التحلٌل النفسً 

  التفسير ) التحليل(  -5

فً تحلٌل وتفسٌر التداعً الحر او الاحلام او المقاومة وٌقوم ٌستخدم هذا الاسلوب 

مفهوم بالفعل لدى المرشد التفسٌر على ربط الموضوعات اللاشعورٌة بما هو 

وٌكون التركٌز فً التفسٌر على ما حدث للمرٌض فً الماضً وتم نسٌانه وعلى ما 

ٌحدث له الان دون ان ٌفهمه وعلى المعالج ان ٌفسر للمرٌض حقٌقة عملٌة التحوٌل 

 وعملٌة المقاومة فٌصبح لدٌه استبصار بها .

 التطبيقات الارشادية للنظرية 

النظرٌة المرشد النفسً بإطار عام لفهم السلوك وفهم الاساس  ٌمكن ان تزود هذه

الوظٌفً للأعراض المرضٌة وبالرغم من ذلك فأن هناك عدة عوامل تجعل من هذه 

النظرٌة محدودة التطبٌق فً مجال الارشاد النفسً بشكل عام والارشاد المدرسً 

 بشكل خاص منها : 

ٌحتاج الارشاد فترة طوٌلة من الزمن فقد ٌستغرق عدة جلسات فً الاسبوع ولعدة -1

سنوات وهذا لا ٌتناسب مع ارشاد الطلاب فً المدارس لعدة عوامل منها : كثرة 

عدد الطلاب بالنسبة لعدد المرشدٌن مما لا ٌتٌح الوقت الكافً للمرشد لمتابعة كل 

 حالة على انفراد ولمدة طوٌلة 

ج المعالج التحلٌلً الى تدرٌب خاص وممٌز وخبرة والى معرفة طرق ٌحتا-2

 واسالٌب التحلٌل النفسً وهذا غٌر متوافر لمعظم مرشدي المدارس 

توحً عملٌة العلاج التحلٌلً بانها تناسب المرضى النفسٌٌن وانها لا ٌمكن ان تتم -3

 الا فً العٌادات النفسٌة لذلك فهً لا تصلح للارشاد المدرسً .

وبالرغم من ذلك فأن فً هذه النظرٌة بعض الافكار والمفاهٌم التً ٌمكن للمرشد 

 المدرسً ان ٌستفٌد منها فً عمله ، منها:
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ٌزود التحلٌل النفسً المرشدٌن بإطار عمل مفاهٌمً  للسلوك الانسانً وفهم -1

 جذوره مما ٌساعد فً فهم الاعراض ووظائفها 

 للارشاد المدرسً فً النواحً الاتٌة : ان وجهة النظر التحلٌلٌة مفٌدة-2

فهم مقاومة المسترشدٌن من الطلاب للارشاد والتً تظهر مثلاً على شكل اهمال -أ

 مواعٌد المقابلات الارشادٌة او الانهاء المبكر للارشاد قبل تحقٌق اهدافه

 فهم قٌمة ودور التحوٌل الذي ٌظهره المسترشد للمرشد المدرسً-ب

لدفاعات القوٌة للانا فً كل من العلاقات الارشادٌة او فً فهم كٌفٌة عمل ا-ج

 مواقف الحٌاة الٌومٌة ومدى تأثٌر ذلك على قٌام المسترشد بوظائفه .

اما بالنسبة لارشاد الاطفال فً المدارس باستخدام مدخلات النظرٌة التحلٌلٌة فقد 

سبة للاطفال ( الى اربعة تعدٌلات فً هذه المدخلات لتصبح منا1795اشار ) روتر 

 وهً :

استخدام الارشاد المختصر الذي ٌساعد فً التركٌز على المشكلات وعلى تحدٌد -1

 الاهداف والمدخلات 

 اعطاء اهتمام اكبر بالصراعات الشعورٌة وضغوطات البٌئة الحالٌة-2

 التحول من معالجة الفرد نحو التركٌز على العائلة والجماعة -3

 اعطاء اهمٌة اكبر للعلاقة الارشادٌة نفسها كعنصر علاجً رئٌس -4

 

 

 

 


