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 الإزشاد الجناعُ لطلاب مسحلْ ما قبل المساهكْ
 ُالنشاط للإزشاد الجناع: 

متة اا ػػ  ددإف مػػف االػػ الب اام  ػػ فػػ  إردػػ د طاػػؿ مػػ  اهػػؿ اامراوعػػ  فػػ  م مك ػػ ت  اُلػػ ِدت
أللكب ااند ط الإرد د اا م    كوػك الػلكب لػ ـ مػف ِػتؿ ادػ راؾ م مك ػ  ااطػتب ا ردػ دل  

ة، كاارل ضػ  كا ىػزة ددااانػكف هشدػك اى  اام  ػك  (Camping)لـلػا ِف  أندط  مِ لا  ك ارحتت كا
الا صػػ لات ااحدل ػػػ  كاا ػػػ ب ااالػػدلك ك لروػػػ ، امػػػ  اىػػذة ااندػػػط  مػػػف إمك نلػػ  فػػػ  إ  حػػػ  ااارصػػػ  
اػػض اا ػػك ر اػػدلىـ كاا ا  ػػؿ مػػ   الطػػتب فػػ  اك دػػ ؼ أنالػػىـ كاػػدرا ىـ كملػػكاىـ كالػػ  دادا ىـ كِ

 لػػػػلكب  لػػػػ  اامردػػػػد أف لعػػػػكـ ه ِ لػػػػ ردػػػػ دل  ه لػػػػ ِداـ وػػػػذا ااك ن ػػػػ ح اا مللػػػػ  ا ر  الآِػػػػرلف
 .  اىذة اام مك   هدا  ك ن ل ه لناام مك   كاِ ل ر اامك ف كااندط  اام

ا حلػلف اادا  د اا م    هػ رة  ػف  مللػ   م  لػ  كلمكف ااعكؿ هشف أللكب ااند ط الإرد 
ه  لػ وـ اا م  ػ ت اام نػ ظرة فػ  هكالػط  كااػذمنحك اافضؿ مػف ِػتؿ ااندػ ط اا اػكم ااطهل ػ  

 .هشفرادو اام  لع    طكلر االلكك ت كاامكااؼ
 الجناعُ: للإزشاد النشاط فَى ٍته الرِ المكان 

  ػػػكار م ػػػؿ محػػػددة مكاصػػػا ت اا م ػػػ  الإردػػػ د ط دػػػناا  للػػػ ت فلػػػه   عػػػد ااػػػذم لمكػػػ فا إف
 مرهػػ  اػػدـ (666)ـهح ػػ  رفػػ  ك ػػكد( schiffer)دػػلار اا ػػرح كاعػػد ما كحػػ ، كمنػػ طؽ كالػػ    ػػرؼ
 ل ػكفر لا اا  دلػ  اامدارس كاككف. ااتزم  اادكات مف ك لرو  كط كلات مع  د اك كد   ل   عرله 
 مهػػػ ن ك  االػػػه ح  هركػػػ  اامىنػػػ ، اا ػػػدهلر  ػػػرؼ الػػػ ِداـ لمكػػػف ااغػػػرؼ مػػػف اانػػػكع وػػػذا م ػػػؿ فلىػػػ 

  لػػ   ن لػػب أف ففػػلمك ااصػػغلرة الا  م  ػػ ت ا  ػػ ت أمػػ  اارل ضػػل ، اامت ػػب اامِ لاػػ ، ااا ػػ ب
 اادكات  لػػػ   دػػػ مؿ هحلػػػث ااغػػػرض  ن ئلػػػ  ااغػػػرؼ الػػػ ِداـ لمكػػػف كمػػػ  أفػػػراد (7-6)لػػػه   أك

 .كاا د كر ات  م ع ال ِدامى  إا  ه  ض ف  اام مك   طاند  ااتزم  كاامكاد
 الجناعُ للإزشاد النشاط اختَاز: 

  تا ػػػػه  لػػػػ   ػػػػؤ ر انىػػػػ   ػػػػدا مىمػػػػ  للػػػػ م  الط اػػػػب اامن لػػػػب ااندػػػػ ط اِ لػػػػ ر  مللػػػػ  إف
 ح  ػ ت  لػ  هنػ   ااند ط ت ِ ل ر ه اامردد لعكـ ك  دة ددمر ه ا  تا ه ك ل  الآِرلف ه اطتب

 ن  حػ  هِهػرات اام مك ػ  أفػراد مػف فػرد كػؿ  زكلػد أ ػؿ مػف م نك ػ   كػكف هحلػث اام مك   أفراد
 اامراوعػػػ  اهػػػؿ  مػػػ مرحلػػػ  اط اػػػب   طػػػ " ااػػػ  ...ااط كاػػػ  االػػػل  ككػػػرة اارل ضػػػل  ااا ػػػ ب"  تن فمػػػ 
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 ااعػػػػدرات ذك لط اػػػػبا    طػػػػ اارل ضػػػػل  كالاا ػػػػ ب ،هكمكاوهػػػػ ادرا ػػػػه إظىػػػػ ر أ ػػػػؿ مػػػػف اارل ضػػػػ 
 ،االػػػػه ح  ااػػػػراص، م ػػػػؿ ااِػػػػرل كااندػػػػ ط ت اان ػػػػ ح، لِ هػػػػر أف هىػػػػدؼ اامنِاضػػػػ  اارل ضػػػػل 
 ااػػدكر كا ػػب. دل لػػاا  ااعػػدرات  ػػف ةه لػػد كانػػكات مكاوػػب اػػدلىـ ااػػذلف الطػػتب   طػػ  ،كااانػػكف

ل ػػػػ د ااعػػػػرار  ذِػػػػا  كلالػػػػ   لػػػػ  ااطػػػػتب ا ػػػػدرلب ن  حػػػػ  ككلػػػػلل  ِدـللػػػػ   اامن لػػػػه  ااحلػػػػكؿ كا 
 .المدكتت

 الجناعُ: للإزشاد النشاط في الإزشادٍْ المجنٌعْ حجه 
 مػػف الػػ مكف كذاػػؾ ا ردػػ دل  اام مك ػػ  فػػ  اامدػػ ركلف د ػػد ه حدلػػد اامردػػد لعػػكـ أف ل ػػب

 اام مك ػ  ح ـ كل  مد له   إا  ِمل  مف د داا  حدلد كلمكف اا م   ،  ملل ت  ل  االلطرة
مك نلػ  نالػه ااندػ ط طهل ػ   لػ  كهلر هدكؿ  ط،الندػ  اامػف كظػركؼ اام مك ػ   لػ  االػلطرة كا 
 ملػلطرا اام مك ػ  مردػد مػف ك   ػؿ كاحػد مكػ ف فػ  اام مك ػ   حصػر اا ػنس ط كاػ  ا ه  فم ت
 فػػ ف اػػذاؾ ااعػػدـ، كػػرة م ػػؿ ط ندػػ  لػػ  االػػلطرة  صػػ ب هلنمػػ  اىػػ  اامػػف لحعػػؽ أف ك للػػه  للىػػ 

 .اا م   الإرد د مت م ى   دـ أ ه ت ااكهلرة اارل ضل  اام مك  ت
 المساهكْ: قبل ما فترّ في العلاجُ الجناعُ الإزشاد أهداف 
 . reliance  -Selfالا  م د  ل  ااناس .1
 .Autonomy الال عتال   .2
 .Responsibility ااملؤكال   حمؿ  .3
 .alityPunctu ااكات  نظلـ .4
  . Respecting others الاِرلف اح راـ .5
 . Making friend shipsصداا ت  ككلف .6
 .Communication ه لآِرلف ؿ الا ص .7
 . solving  -Problemحؿ اامدكتت .8
 . control  -Selfضهط  ااذات .9

 .Security اا  م  االتم   ل  اامح فظ   .16
 . Crossing the streetا  ل ز ااد رع .11
 .Cleanliness نظ ف اا  ل  اامح فظ   .12
 .and speaking habits Eating ااط  ـ ك  دات ااكتـ دات     للمىـ  .13
 .Recreation ااناس  ف اا ركلح .14
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 .Relaxation Muscle اا ضل  الال رِ    ل  اا درلب .15
 .Discussion اامن اد  .16
 .Cooperation اا   كف  .17

إدلس عند العلاجُ الجناعُ الإزشاد 
  ردػػػػ د فه  ضػػػػ ف  الاه دائلػػػػ  اامدرلػػػػ  فػػػػ  م كػػػػرر هدػػػػكؿ ح الػػػػ ن  لػػػػ ِدـل اا مػػػػ    ا ردػػػػ د أف

 مػف المكػنىـ لػكا ، حػد  لػ  كالآهػ   اام لمػلف ه رد د لعكـ الاه دائل  اامدرل  مردد فشف ااطا ؿ،
 مػػف م مك ػػ  اعػػ   وػػك اا م ػػ    ردػػ دف ،ااطاػػ ؿ  نػػد ااطهل ػػ  اانمػػك  لػػىلؿ فػػ  هػػدكروـ ااعلػػ ـ
 ا حعلػؽ أك ػر أك مردػد مػ  ةمحػدد زمنلػ  اا ػرة إرد دل   لل  ف  ،(7-3)مف   اه  دوـ د اافراد
 .كااللكك ت اامكااؼ ف    دلؿ أك  غلرات أحداث ِتؿ مف ددلف اامل ر أوداؼ
 : ل  ااطاؿ لل  د اا م   ا رد د ف ف( 1976 - وؼ - دلملؾ)رأم كف  

 . كاا  ره اانمذ   ِتؿ مف الا  م  ل  اامى رات ك حللف   لـ .1
 .اىمكمه مد هى  ومكـ ادلىـ الآِرلف ااطا ؿ هشف ااطاؿ ل  رؼ  .2
 إنلػػػػ نل  مدػػػػ  ر أنىػػػػ   لػػػػ  معهكاػػػػ  كاالػػػػلهل  ا ل  هلػػػػ  اامدػػػػ  ر فلىػػػػ   كػػػػكف  ه  رهػػػػ اا ػػػػزكد .3

 .كطهل ل 
  .الآِرلف م  اافك ر اك د ؼ  .4
 .ااحعلعل  اااردل  اااركؽ ةكمك فش  د ل   .5
 .كالاا زاـ ااملؤكال   حمؿ  .6

 ااعلػػػ دة ،اا  ػػػ كف مهػػػ دئ ااطػػػتب لػػػ  لـ ا ردػػػ دل ، اام مك ػػػ ت فػػػ  اامدػػػ رك  ِػػػتؿ مػػػف
 اامن ادػػػػ ، كاضػػػػح، هدػػػػكؿ كمدػػػػ  روـ أفكػػػػ روـ  ػػػػف اا  هلػػػػر ااعػػػػرار، ذ كا ِػػػػ اا اػػػػ كض، اا نظػػػػلـ،
 اانمذ ػػػ  ِػػػتؿ مػػػف من لػػػه  ا  م  لػػػ  لػػػلكك ت ك  لػػػـ اا م  ػػػ ، مػػػ  اا ا  ػػػؿ هػػػ اىـ، الالػػػ م ع
 .ك لرو  اارا    كاا غذل 
 ال   مػؿ اا مػ    ا ردػ د الػ ِداـ أوملػ   لػ ( DINK MEYER 1970  م لر ؾدن)أكد

 اػػػلس هشنػػػه ااط اػػػب لدػػػ ر اام مك ػػػ  ِػػػتؿ كمػػػف كالا  م  لػػػ  اادِصػػػل  ااطػػػتب مدػػػكتت مػػػ 
 .اامد كؿ مف ل  ن  ااذم ااكحلد
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 الػه،ن اا ػتج طهل ػ  أل س  ل  لعكـ اا م    كا رد د اااردم ا رد د هلف الاِ تؼ إف
. للػػ  دوـ ااػػذلف اافػػراد نحػػك كم اىمػػ  دافئػػ   تاػػ  لندػػش أف ل ػػب اااػػردم ا ردػػ د فػػ  ردػػدماف 
 .اافراد  ل  حعلعل ن   ش لران  لؤ ر ااذم وك  امرددف

 اهػػػؿ مػػػف  ػػػتج فىنػػػ ؾ اام مك ػػػ  حػػػكؿ ل مركػػػز اا ػػػتج فػػػ ف اا مػػػ    ا ردػػػ د فػػػ  أمػػػ  
 ككلػػػػؼ أنالػػػػىـ للػػػػ  دكا كلػػػػؼ ل  لمػػػػكا افرادفػػػػ  اام مك ػػػػ  داِػػػػؿ مػػػػف فردلػػػػ ن  ك ت ػػػػ ن  اام مك ػػػػ 
 .ااه ض ه ضىـ لل  دكا

 الإزشادٍْ: المجنٌعْ بناء 
 :اا  ال  اامراحؿ ف  اام مك    مر

 :الاستكشاف ومحاولة الغموض مرحمة  .1
 اام مك ػػ  ك كػػكف كااعلػػؽ، كالار هػػ ؾ اامػػف ه ػػدـ ه ادػػ كر اام مك ػػ   ػػك ل ملػػز ااهدالػػ  فػػ 

 انالػىـ  لػ  منغلعػلف أفرادوػ  كلكػكف ااه ض، ه ضىـ  ف  ه اغراه و أفراد كلد ر م م لك ،  لر
 ام رفػػ  كذاػػؾ ه ضػػ  ه ضػػىـ لرااهػػكف ااػػه ض، ه ضػػىـ  ػػف انطه  ػػ ت كلككنػػكف اام مك ػػ  داِػػؿ

 وػدؼ كلكػكف ااع ئػد، اهػؿ مػف كِ صػ ن  اام مك ػ  اهػؿ مػف هػ اعهكؿ اكهؿ اد ااذم اامن لب االلكؾ
 .اام مك   افراد ه د ل ضح اـ دداامر  كدكر محدد،  لر ا رد د  ملل 

 :التماسك مرحمة  .2
 ِػػكؼ أك ؾدػػ دكف ِػػرلفالآ مػػ  ل ا  ػػؿ حكأصػػه ك ىػػه  ػػف ااعنػػ ع مػػنىـ كػػؿ أزاؿ اػػد حلػػث

 اػػه  عػػدـ اا ػػ  اارا  ػػ  اا غذلػػ  كل عهػػؿ الآِػػر ل عهػػؿ فػػرد كػػؿ فػػ ف كاػػذاؾ هػػ امف لدػػ ر أصػػهح انػػه
 .كأودافى  أِتال  ى   ف كلداف  ى إال لن م  كأنه اام مك   مف  ز  هشنه فرد كؿ كلد ر

  : ACHIEVEMENT STAGEمرحمة الانجاز .3
 ه اصػػدؽ  تاػػ  ىـ ك  لػػـ  ػػزداد هػػه ض، ه ضػػىـ اافػػراد  عػػ  ،ه ا م لػػؾ اامرحلػػ  وػػذة   ملػػز
 كلعكمػػػكف مالػػػدة هندػػػ ط ت العلػػػ ـ ال ِطػػػلط اام مك ػػػ  أفػػػراد ل اػػػؽ اامرحلػػػ  ةوػػػذ كفػػػ  كااصػػػراح 

  لػ  كاا مػؿ مدػكت ىـ  حلسهك  ااه ض هه ضىـ كالاو م ـ ااملؿ ادلىـ كلصهح مد رك  ؿ هش م
 .حلى 
 إدلس عند الإزشادٍْ المجنٌعْ اختَاز: 

 ل حػػد كف دػػلئ  اػػدلىـ ااػػذلف أكائػػؾ وػػـ اا مػػ   ، ا ردػػ د مػػف للػػ الدكف ااػػذلف ااطاػػ ؿ أف
 لػػػرا غل ه امح كاػػػ  ألضػػػ  ملزمػػػكف كوػػػـ هػػػه، كااهػػػكح  نػػػه ه ا حػػػدث ملزمػػػكف ه اضػػػركرة كوػػػـ  نػػػه،

 .للككىـ  غللر ف  طله ن  لآِرلفا كاامل  دة اا كف لد امد ال  داد  ل  كوـ للككىـ،
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 ف  لر هكف مفم آِرلف أطا لان  ااطا ؿ م مك  ت ف  دِؿلُ  أف اامردد  ل  ل ح ـ أنه كم 
 مػػف ألضػػ  الم رلػػكا ِػػرلف،الآ مػػ  حعلعلػػ   تاػػ  كهنػػ    كػػكلف كلالػػ  ال  لمػػكا أنالػػىـ،  ػػف اا  هلػػر
  رفػ  فػ  اامدػ رك  فػ  صػ كه  ل د ااذم ااِ كؿ ااطاؿ :م ؿ ااصداا ت  ككلف مى رات ِتاى 
 .د د أصدا   اك ل ب ف  مل  دة لرلد ااذم ااطاؿ ااصؼ،
 كػػؿ لكػكف كػشف. كاحػدة م مك ػػ  ضػمف اامل ردػدلف مػف كاحػد نػػكع ه دِػ ؿ لنصػح مػ  دران  كنػ
 ل ػػػب هػػػؿ. ا ردػػػ دل  ال مللػػػ    طلػػػؿ ذاػػػؾ فػػػ  أف إذ  ػػػدكانللف أك معصػػػرلف اام مك ػػػ  أ ضػػػ  
 .اام كلا  االلكك ت الآِرلف ال لمكا مد كؿ ادلىـ اللت أطا ؿ إدراؾ

 أكائػؾ فعط هعهكؿ كللمح م مك   كؿ ف  هحرص اامل رددلف لِ  ر أف اامردد  ل  ل ب
 ل كا كف ذا كم منىـ م كا  وك م  ل رفكف كااذلف مل  د ىـ، لل طل  هشنه لد ر ااذلف اادِ ص

 ه ػد ح ػ  اام مك ػ  مػف منػ    لػر  ضك أم إِراج هحرل  اامردد لد ر أف ل ب ِرلف،الآ مف
 . نظلمى  ل ـ أف

 متحظػػػ  كلعػػػكـ ااب، أك اام لػػػـ همع هلػػػ  اامردػػػد لعػػػكـ ااملػػػ  دة  ػػػف ااطاػػػؿ لهحػػػث  نػػػدم 
   ط ئه ااطاؿ م  فردل  مع هل  ه  را  كااعل ـ للككه،  ل  ال  رؼ اامل ب اك ؼااص ف  ااطاؿ

 .ا رد دل  اام مك   ف  أك ر هلىكا  من اد ى  مف ذاؾ ه د ال مكف لز  ه م   ظى ر رص ف
 الأطفال معالجْ في إدلس عند الجنعُ الإزشاد أسالَب: 

 إلا ااطاػ ؿ  ل دات ف  1925   ـ مهكرا اا م    الأللكب إدار ال ِداـ مف اار ـ  ل 
 ااملػػ كل ت ا ملػػ  الأفػػراد اا م  لػػ  الم  ا ػػ  رإداػػ ماػػ ولـ ك مهػػ دئ ه طهلػػؽ اػػ مكا اامػػرلكللف أف

 .1968   ـ الاطا ؿ اا م    ا رد د اا ِصلص ك ه ك ل  اا مرل 
 : كوم  الأطا ؿ اا م   الإرد د أل لللف مهدألف هكض  إدار ا ـ

 .ا  م    ك ئف ااطاؿ أف اىـلُ  أف ل ب .1
 لؤكػػدك . كوػػ دؼ ئ نمػػ  لػػلكؾ وػػك ااطاػػؿ لػػلكؾ أف أم هىػػدؼ دان محػػد لككهلػػ لػػرل أف ل ػػب  .2

 كمللػػه ك  دا ػػه لػػلكك  ه  كػػكلف فػػ  ااطاػػؿ  مػػر مػػف ااكاػػ  لػػنكات ااِملػػ  أوملػػ   لػػ  إداػػر
 .مه درة ك لر مه درة أوداؼ ادله ااطاؿ كأف الا  م   

 المباشسّ: الأهداف  
 ااوػػداؼ هلنمػػ  الا  م  لػػ  هندػػ ط  ه العػػكـ لػػكـ كػػؿ ااطاػػؿ لضػػ ى  اا ػػ  ااوػػداؼ  لػػؾ وػػ 

 وػػذة أف إداػػر كلؤكػػد ،ااطاػػؿ ل هنػػ ة اا ػػ  ة ااحلػػ نمػػكذج أك ة ااحلػػ ألػػلكب إاػػ   ر ػػ  اامػػدل ه لػػدة
 مػػف م مك ػػ  كوػػ  اام  مػػ  فػػ  مك نػػه ال ػػد ِتاػػه مػػف اااػػرد لشمػػؿ  مػػؿ مِطػػط  م ػػؿ ااوػػداؼ
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 فػػػ  اامردػػػد ملػػػؤكال  دكر كلػػػش  . الا  م  لػػػ   حرك  ػػػه  حػػػدد اا ػػػ  كحل  ػػػه نالػػػه  ػػػف ااعن  ػػػ ت
 .للككه  ل    ركه ااذم اا ر كال د  ر اودافه إدراك  أك ر لصهح اك  ااطاؿ مل  دة
 مػف أنػه إذ اامردػد  نػد ِ ص  أومل  اى  ااطاؿ  صرؼ لك  حكؿ إدار اف راض ت أف كم  
 أف إاػ  ألضػ  لدػلر كمػ  أكهػر ها  للػ  اامر  ػ  ةإطػ ر  فػ  لػدِؿ ف نه ااطاؿ اوداؼ فىمه ِتؿ
 لدػػ ر أف ألضػػ  كاكػػف اام مك ػػ  داِػػؿ اػػه مك نػػ   ػػ دال فعػػط اللػػت ااطاػػؿ اػػدل اال لػػل  اار هػػ 
 .اى  ه ن م ئه

 : كو  ااطاؿ  ند اامدكؿ الللكؾ رئللل  أوداؼ  أره  كون ؾ
 ااػذلف ااطاػ ؿ مػ  لحصػؿ كوػذا الاو مػ ـ،  لػ  ااحصػكؿ أ ػؿ مف اا صرؼ لل   اد ااطاؿ .1

 ألػػ  إاػػ  اطاػػؿا لل ػػش فعػػد ،اام مك ػػ  مػػف  ػػز ا لصػػهحكا أف  لػػ  اػػ درلف  لػػر هػػشنىـ لدػػ ركف
 .هه لى مكف الآِرلف    ؿ أك ك كدة  ؤكد طرلع 

 مػف ااصػراع كأف الآِػرلف كوزلمػ  ااعػكة  ل  الحصكؿ اامدكؿ اللككه ااطاؿ ؿ ال  م لمكف  .2
 .الآِرلف  ل  االلطرة  ل  ا در  لر ااطاؿ أف  ظى ر   دة لككف ااعكة أ ؿ

 دػػ كرة هلػػهب كذاػػؾ الآِػػرلف لػػذا كا   الان عػػ ـ أ ػػؿ مػػف كذاػػؾ اا صػػرؼ ااطاػػؿ للػػ   أحل نػػ   .3
 الآِػػرلف   ػػؿ ِػػتؿ اام مك ػػ  مػػف هػػلف مك نػػ ن  انالػػه ل  ػػؿ كهػػذاؾ اام  ملػػ ، كلػػك  ه  لػػذا 
  درلر. أنه ا  ه رة ِتؿ مف ان ص رة كلش   لكروكنه

 فػ  ك ضػك همى مػه لعػكـ أف منػه   طلػب اا ػ  اامكااػؼ ل اػ دل ك  ه ا  ز ااطاؿ ل ظ ور اد  .4
  ػػػػهطمُ   ػػػػ دة كلكػػػػكف اام ِلػػػػؿ أك ااحعلعػػػػ  ااػػػػنعص مػػػػف  ػػػػرض كرا   ِاػػػػ ل ف ػػػػراة ، اام  مػػػػ 
 مػف مزلػدان  ل نػ  اامد رك  مف مزلد أف كذاؾ كل  عد كااىزلم  ه اادؿ ل نهش دائم  أنه إذ اا زلم 
 .اامذا  كااِلرات كااىزلم  ااادؿ

 ه   ػ ة طرلعػ  ك ػد اػد لكػكف اا لد االلكؾ ذا ااطاؿ ف ف االلكؾ ل   ااطاؿ م  كه امع رن 
 ن ف ػ  إلػى م ت  عدلمػه ِػتؿ كمػف اا م  ػ  مط اب م   كلاه ِتؿ مف كذاؾ الا  م    ااعهكؿ
  .اى مالدة
 إدلس عند الجناعُ الإزشاد عنلَْ مساحل: 

 : كو  إدار  ند اا م   الإرد د مراحؿ أره  ون ؾ  ك د
 . للى  كاامح فظ  من له  إرد دل   تا   شللس .1
 نال . ال عص   أك نال   حللؿ  .2
 .الال هص ر .3
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 .ااوداؼ  ك له إ  دة .4
  الإرشادية: العلاقةأولًا: 

 كالاح ػػػراـ اامدػػػ رك  اا عػػػ   لػػػ  ا ئمػػػ   كػػػكف أف ل ػػػب اا تاػػػ  أف  لػػػ  كا ه  ػػػه إداػػػر لؤكػػػد
ذا ،اامر ػػكة ا ردػػػ دل  ااوػػػداؼ إاػػػ  الكصػػكؿ كاامردػػػد اامل ردػػػد هػػػلف ؿاام هػػ د  ونػػػ ؾ لكػػػف اػػػـ كا 

 مع كمػ   ظىػر ك مرضػل ، إردػ دل   تاػ   شلػلس لمكف لا ف نه  م تكالاو م ااوداؼ  ل  ؽ ا ا
 ااطاػؿ لد   أف اامردد  ل ف كاىذا ،اامل ردد كأوداؼ اامردد أوداؼ  ل  ااِتؼ هلهب ااارد
 .ااادؿ ك  نب اان  ح  ل 

 (RODILF -DINKMEYER 1963   لرمكدنك ردكاؼ)مف كت لع رح 
 : لل  هم  لعكـ اامد   اامردد أف

 .وك كم  ااطاؿ ـلعل .1
 .الطاؿ إِتصه لظىر  .2
 .اذا ه ااطاؿ اح راـ لهن  أف لح كؿ  .3
 .ا ىكدة  عدلران  ااطاؿ ل ط   .4
 .ااطاؿ  طكر ا  زلز اا م    لل ِدـ  .5
 .ااك من  ااطاؿ اكل  ل  لركز .6

 :النفسي الاستقصاء أو النفسي التحميل ثانياً:
 :ودف ف اى  اامرحل  وذة

 .ااارد أوداؼ أكاكل ت اك د ؼ .1
 .ااح ا   مله م  ؿ فىـ  .2

 لمكػف اا ػ  ااطاػؿ أوػداؼ  لػ  اا  رؼ ااطاؿ إرد د ف  اانال  الال عص    ملل ت  طلب
 أف اامردػػد ف لػػ  اامىمػػ  وػػذة كا حعلػػؽ اا م  ػػ  أ ضػػ   مػػ   ا  ت ػػه مرااهػػ  ِػػتؿ مػػف  حعلعىػػ 
 لكبألػػػػ لاىػػػػـ أف اامردػػػػد  لػػػػ  كل ػػػػب ااطاػػػػؿ  لػػػػكف ِػػػػتؿ مػػػػف اا ػػػػ اـ رؤلػػػػ   لػػػػ  اػػػػ درا لكػػػػكف

 .حل  ه كمِطكط  ااحل  ف  اامل ردد
 :INSIGHIT ثالثاً: الاستبصار

دراؾ ذا ػػػػػػػه إدراؾ ك لػػػػػػػ  الال هصػػػػػػػ ر  لػػػػػػػ  اامل ردػػػػػػػد ملػػػػػػػ  دة إاػػػػػػػ  اا م  ػػػػػػػ  ملػػػػػػػؿ   كا 
 ِػػػػػػػػتؿ مػػػػػػػػف را  ػػػػػػػػ   غذلػػػػػػػػ   لػػػػػػػػ  كااحصػػػػػػػػكؿ ااِػػػػػػػػرلف ِهػػػػػػػػرات مػػػػػػػػف ةكالالػػػػػػػػ ا د مدػػػػػػػػكت ه
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 .اامندػػػػػكد ال غللػػػػػر اػػػػػ د إذا إلا اا ػػػػػتج نى لػػػػػ  اػػػػػلس الال هصػػػػػ ر هػػػػػ ف إداػػػػػر كلػػػػػرل الال هصػػػػػ ر
 الآ ل : االئل  الال هص ر مرحل  ف  ااطاؿ لؤاؿ (1971 ،دلكم لر)كلع رح

 .ااطرلع  هىذة ال صرؼ لد كؾ ااذم االهب   لـ وؿ .1
 اا صرؼ؟ وذا لهب   رؼ أف  حب وؿ .2
 االلكؾ؟ ىذاا  ملؿ وؿ  .3

 شوػػػػػػداؼه لكا ػػػػػػه ااطاػػػػػػؿ أف آِػػػػػػر كهم نػػػػػػ  - ةاامػػػػػػرآ - هلػػػػػػلكؾ االػػػػػػلكب وػػػػػػذا كلػػػػػػد  
 .للككه كنكال 
 :للأىداف تعمم إعادة أو توجيو إعادة رابعاً:

 الأوػػػػػػػػداؼ  كلػػػػػػػػؼ إ ػػػػػػػػ دة أك  ك لػػػػػػػػه إ ػػػػػػػػ دة فػػػػػػػػ   كػػػػػػػػكف اا مػػػػػػػػ    ا ردػػػػػػػػ د نى لػػػػػػػػ  إف
 ل ػػػػػب كاىػػػػػذا ،اام مك ػػػػػ  كأ ضػػػػػ   اامردػػػػػد  دػػػػػ ل  طرلػػػػػؽ  ػػػػػف  لػػػػػىللى  لػػػػػ ـ حلػػػػػث اا علمػػػػػ 
 ك لػػػػػػػ  لػػػػػػػلككه  لػػػػػػػه ك   لػػػػػػػ  اػػػػػػػ دران  اادػػػػػػػِص لكػػػػػػػكف أف اهػػػػػػػؿ ااػػػػػػػنعص مدػػػػػػػ  ر مػػػػػػػ  اا   مػػػػػػػؿ

 اامك ػػػػكدة ااػػػػنعص مدػػػػ  ر مػػػػ  اا   مػػػػؿ  لػػػػ  املػػػػ  د ه ااػػػػد ـ مػػػػف نك ػػػػ ن   عػػػػدـ أف اام مك ػػػػ 
 .ادله
 ْإدلس: عند الأسسِ الإزشاد فلسف 

 اااللػػػػػػػػال  ااارضػػػػػػػل ت فػػػػػػػ  مك ػػػػػػػكد( اا  ئلػػػػػػػ ) االػػػػػػػرة إردػػػػػػػ د فػػػػػػػ  إداػػػػػػػر مػػػػػػػنى  ألػػػػػػػ س
 اام  مػػػػػ  فػػػػػ  كػػػػػ ن ىـم إل ػػػػػ د لحػػػػػ كاكف كهػػػػػذاؾ ا  م  لػػػػػ  ك ئنػػػػػ ت ااهدػػػػػر أف كوػػػػػ  اال لػػػػػل 

 الا  مػػػػػػػػ    مػػػػػػػػللىـ مػػػػػػػػف مػػػػػػػػدفك لف كلككنػػػػػػػػكف اا م  ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  أ ضػػػػػػػػ     لىػػػػػػػػـ ِػػػػػػػػتؿ مػػػػػػػػف
 لكػػػػػػكف لا ااػػػػػػذم ف ادػػػػػػِص ،اام  مػػػػػػ  أوػػػػػػداؼ ك حعلػػػػػػؽ الا  م  لػػػػػػ  ااندػػػػػػ ط ت فػػػػػػ  المدػػػػػػ رك 

 فػػػػػ  كاار هػػػػػ  اامدػػػػػ رك   لػػػػػ  ااعػػػػػدرة لطػػػػػكر اػػػػػـ أنػػػػػه هم نػػػػػ  ك فلػػػػػ ن  ا  م  لػػػػػ  او م مػػػػػ  طػػػػػكر اػػػػػد
 الا  مػػػػػػػػ    اا كافػػػػػػػػؽ لػػػػػػػػك    رهػػػػػػػػ  لِػػػػػػػػكض أف اامح مػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف   ػػػػػػػػ اا م اصػػػػػػػػ اح ا لػػػػػػػػى ـ

 داِػػػػػػؿ اامدػػػػػػ  ر وػػػػػػذة ام ػػػػػػؿ   ػػػػػػكلض  لػػػػػػ  الحصػػػػػػكؿ للػػػػػػ   انػػػػػػه ألػػػػػػر ه مػػػػػػ  كاادِصػػػػػػ 
 .اا  ئل 

 م ػػؿ مػػ لىـ ف اطاػػ ؿ اارئللػػل  ا نلػػ نل  ااحعػػكؽ هلغػػ  اافػػراد ملػػ كاة  لػػ  إداػػر فللػػا   ؤكػػد
 نلػػػؿ حػػػؽ االػػػرة داِػػػؿ دػػػِص اكػػػؿ  ؿام ػػػا لػػػهلؿ ف لػػػ  ،إنك روػػػ  ل ػػػب لا حعػػػكؽ اىػػػـ ااهػػػ اغلف
 ل ػب كهػداِلى  اا   كنلػ  الا  م  لػ  اا تا ت مف دهك   ف  ه رة  ككف ف الرة كهذاؾ الاح راـ،

 فػ ف كأِلػرا ،اا م  لػ  أوػدافى  ا حعلػؽ اا  ئل  مل  دة ف  ااملؤكال     عه  ل  فرد كؿ لشِذ أف
 .أ ض ئى  مف  ضك أم كؾلل لهب ااىـ مك ى  لككف اا  ئل  ف   ضك كؿ للكؾ
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 إدلس عند العائلْ إزشاد ًأسالَب إجساءات: 
 كمراكػػز اا  ئلػػ ، إردػػ د مراكػػز أك ااطاػػؿ إردػػ د مراكػػز داِػػؿ  ػػرمل إداػػر  نػػد اا  ئلػػ  د اردػػ
 اامل ردػدلف كأ لب. فلن  ف   دار اا  ه   اامهكرة ااطاؿ د ردإ مراكز  ل   زئل  م  مدة ا رد د

 .أطا اىـ م  مدكتت ادلىـ آه   وـ المراكز اانمكذ للف
 الصػ ر كراػ   لػ  او م مػ  ىـ ك  هػ  الآه   مف ه اطلب اا  ئل   رد د اا ر له ت إ را  لككف

   ئل ػػ ف فلىػػ  لدػػ رؾ  م ػػ  إردػػ د  للػػ   مرااهػػ مػػنىـ كلطلػػب إاػػلىـ  اا ػػ ئل ا ردػػ د  عػػدلـ إاػػ 
 لصػػػهحكا ح ػػػ  ككػػػذاؾ لضػػػ ،أ مدػػػكتت اػػػدلى  أِػػػرل  ػػػ ئتت ونػػػ ؾ أف لػػػدرككف ا لىػػػـ أِرل ػػػ ف
 ِػػتؿ مػف الال هصػ ر  لػ  كالحصػلكا ال  ئلػ  ا دارم اا مػ    ا ردػ د إ ػرا ات  لػ  م  ػ دكف
  م ػ  إردػ د  للػ  مدػ ودة  ػدفه احػ لا ىـ، مِ ااػ  أك مدػ هى  حػ لات إاػ  ه لال م ع مد رك ىـ

 مع هلػ   ر لػب لػ ـ كحلػد د الإردػ الانضػم ـ لطلب كتوم  أك ااهكلف أحد ف ف   ئل  ف فلى   د رؾ
 ملِػػػص ه  ػػػداد الا  مػػػ    حػػػث ااه لعػػػكـ اامع هلػػػ  وػػػذة ِػػػتؿ كمػػػف ا  مػػػ    ه حػػػث مػػػ  أكالػػػ 

 أ ػػػؿ مػػػف اامركػػػز إاػػػ  أطاػػػ اىـ إحضػػػ ر الآهػػػ   مػػػف لطلػػػب اا للػػػ  نى لػػػ  كفػػػ  ااكاػػػ  المع هلػػػ 
 :و  أمكر أره    حدث فعد المركز اا  ال  اازل رة كف  إض فل ، مع هتت

 .اامردد اهؿ مف مناصؿ هدكؿ ؿ كااطا ااكاادلف  مع هل   ـ .1
ِ  لُ  .2  .ااه ح لف أحد اهؿ مف ك ل لله للككىـ مرااه    ـ حلث ااا  ب  رف  إا  ااطا ؿ ذؤ
 .اامردد اهؿ مف ااطا ؿ مع هل    ـ  .3
 أف متحظػػػػ  كل ػػػب  كصػػػػل  ه كلعػػػدـ ااا ػػػػ ب  رفػػػ  كمرااهػػػػ  ااكااػػػدلف همع هلػػػػ  اامردػػػد لعػػػكـ  .4

 مػػف كااىػػدؼ أِػػرل لف،  ػػ ئل لف لضػػـ  م ػػ  إطػػ ر فػػ  كااطاػػ ؿ ااكااػػدلف همع هلػػ  لعػػكـ اامردػػد
 .اام مك   ف  مدكت ىـ من اد  ِتؿ مف ااكاادلف   للـ وك وذا

زشاد الجناعُ عند زًجسشالإ 
 َْالخلفَْ الشخص(PERSONAL BACKGROUND:) 

   ئلػ  فػ  اكلطا الاهف كك ف نكم،إال ف  ه رؾ اكؾ ف ( 1962)  ـ ف  رك رز ك رؿ كاد
 م ظػػـ  كػػرس ك نػػت أنىػػ  اذ ال مػػؿ محهػػ    ئلػػ  كك نػػت الار هػػ ط، ادػػد ه ضػػى  مػػ  مر هطػػ  كهلػػرة
 .اا  دة ؿ الأ م أكا  ى 

 اوػػػ ـ حلػػػث كهلػػػرة مزر ػػػ  فػػػ  ال مػػػؿ ان عػػػؿ  مػػػرة مػػػف  دػػػرة اا  نلػػػ  (رك ػػػرز)هلػػػ  ك نػػػدم 
   م ػػ  فػػ  وػػذا ككػػ ف ااهلكاك لػػ ك  ااالزلػػ    لػػكـ درالػػ  إاػػ  وػػذا او م مػػه كحملػػه اا لملػػ  ه ازرا ػػ 
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 الحصػؿ ككاكمهلػ    م   إا  ان عؿ هلن لف ذاؾ كه د(  1924)   ـ( WISCONSIN)كلکنلف
  ػػػـ( 1928) ػػػ ـ اام  لػػػ لر در ػػػ  ؿ نػػػ كاػػػد كا كللنلكػػػ  اا رهػػػكم ااػػػناس  لػػػـ فػػػ  ااػػػدك كراة  لػػػ 
 .ككاكمهل    م   مف ذاؾ كك ف( 1931)  ـ ةاادك كرا  ل  حصؿ

 هكصػػػاه اانالػػػ  كاا ػػػتج ا كللنلكػػػ  ااػػػناس  لػػػـ فػػػ  اا مللػػػ  ِهرا ػػػه  لػػػ  رك ػػػرز كحصػػػؿ
 هػػػ ا هلكر اا ػػػتج  ػػػف افكػػػ رة تهػػػدأ كونػػػ  ،(رك لػػػ ر)فػػػ  ااطاػػػ ؿ  ك لػػػه م ىػػػد فػػػ  معلمػػػ ن  م  ا ػػػ ن 
 كلمػ ت ِلػؼ  عػ  اا ػ  اامدػ  ر ِػ ص كهدػكؿ اامل ردػد إاػ  ا صػغ   الم  ذاؾ أ ن   ف ك دؼ
 اا ملؿ

 ندػػػػػػرة ااػػػػػػذم (ااطاػػػػػػ ؿ امدػػػػػكتت ا كللنلكلػػػػػػ  اام  ا ػػػػػػ )ه لػػػػػـ كػػػػػػ ف ارك ػػػػػػرز ك ػػػػػ ب أكؿ
 أصهح كاد اا  م ، ا كللنلكل  ا  را ات أك ااعض ل   ل  ااك  ب وذا ف  ركز كاد  (1939)  ـ

 ظىػر ذاؾ مف لن  كه د( 1946)  ـ أكو لك   م   ف  ا كللنلك  ااناس  لـ ف  أل  ذا رك رز
( 1945) ػ ـ دػلك  ك   م ػ  فػ  رك ػرز  ػلف كاػد  ردػد،اامل حػكؿ اام مركػز ه ا تج ل رؼ م 
 فػ   ضكا رك رز أصهح( 1964)  ـ كف ( 1957)  ـ كلکنلف   م   إا  ذاؾ ه د ذوب  ـ

 اانالػػل ، ال لػػكـ اامرلكلػػ  اا م لػػ  فػػ   ضػػكا أصػػهح ه ػػد كفلمػػ . ااغرهلػػ  االػػلككل  اا لػػكـ م ىػػد
 كاا تاػ ت اامكا ىػ  م مك  ت  ل  لل رئ هدكؿ كأ م اه ك  ه  ه  ركزت كلکنلف  رؾ أف كه د
 .اافراد هلف
 َْتطٌز الشخص(DEVELOPMENT OF PERSONALITY): 

 :كو  نع ط  دة ندرس أف  للن  اادِصل   طكر ناىـ اك 
 .ااعلـ نظ ـ  .1
 .ااذات ماىكـ .2
 .ال عدلر ااح     .3
 .ااذات ا  ه ر .4
 القيم: نظام .1

 ِهرا ػػػه  ػػ اـ وػػك ااطاػػػؿ فلػػه لك ػػد ذمااػػ ف ا ػػػ اـ ااطاكاػػ  منػػذ هػػػ ا طكر  هػػدأ اااػػرد دِصػػل 
 ا حعلػػؽ ااملػػؿ وػػك أ لػػه مػػف للػػ   ااػػذم اال لػػ  كااػػداف  اػػه ه انلػػه  ااكااػػ  وػػك كوػػذا ااِ صػػ ،

 محععػ   ككف إل  هل  الم   حكم ِهرات ااطاؿ ِهرات ؿ م  ف  ك ف إذا لحدث ااملؿ كوذا ااذات
 .صحلح كاا كس اذا ه
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 الذات: مفيوم  .2
 اادػػل   هػػلف هػػ ا مللز لهػػدأ ف ػػرة كه ػػد  نػػه، ااِ ر ػػ  اادػػل    دراؾهػػ لهػػدأ ااطاػػؿ  طػػكر مػػ 

 .ذا ه  ف ااِ ر   كااحداث ذا ه كهلف
 لمتقدير: الحاجة .3

 أف إاػ  هح  ػ  فػرد فكػؿ. ِػرلفالآ مػف اا عػدلر   كلػش ااهدػر  ملػ  فػ  مك ػكدة ااح  ػ  وذة
. للهل ن  أك إل  هل ن  لككف كاد اذا ه عدلرة  ااارد لطكر اا عدلر اىذا ك ه   إل  هل ن   عدلران  الآِرلف لعدرة
 دافئػػ  الػػ   ه ت فػػ    لػػهب لػػلكك  ه مػػف م لنػػ  كا ػػ ن أن أف ااطاػػؿ لػػ  لـ اانمػػك  مللػػ  ِػػتؿ كمػػف
 أِػػرل أنػكاع  لػهب حػلف فػ  نالػه، فػ  فطرلػ  ح  ػ ت  دػه  أنىػ  ل ػد أم الآِػرلف، مػف هػ كمحه

 الآِػرلف مػف اه   لب اا   االلكؾ أنكاع إده ع ف  ااطاؿ لهدأ ذاؾ  ل  كهن  ن . كاا  نب اارفض
 .المه مف هدلان  ِرلفالآ الـ اهكؿ ف  ااطاؿ لهدأ اادكؿ كهىذا ،اامل حه  الال   ه ت

 :الذات اعتبار .4
 ااِ صػػ ، اااػػرد اػػلـ مػػ     ػػ رض الآِػػرلف مػػف ال عػػدلر اااػػرد ح  ػػ   صػػهح ااكاػػت مػػركر مػػ 

 هح  ػػ  لكػػكف ونػػ  كاااػػرد ،كاام لػػـ ابا م ػػؿ الآِػػرلف  نػػه لرضػػ  لا لػػلكؾ اااػػرد اػػدل لكػػكف فعػػد
 كل صػرؼ الآِػرلف اافػراد اػلـ كل هنػ    نهىػ  أك ااِهػرات  لػؾ إنكػ ر لحػ كؿ ونػ  ىػكف  عػدلروـ إا 
 اػك ح ػ  ااِهػرات ه ض  ل  إل  هل  الم  لضا  اد ه ا  ا  فىك ه،ملا ااعلـ وذة أف  ل  لؾلكل

 اػػك ح ػػ  ااِهػػرات ه ػػض  لػػ  لػػلهل  المػػ  كلضػا  ،اػػه ه انلػػه  (مرضػػل   لػػر)مدػػه    لػػر ك نػت
 اه. ه انله  مده   ك نت
 طبَعْ الانسان في نعسٍْ زًجسش(OF HUMAN BEING NATURE): 

  لػػ  ااعػػدرة لم لػػؾ ف نػػه مدػػكت ه ك نػػت مىمػػ  اااػػرد هػػشف ا لمػػ ف  لػػ  اانظرلػػ  فللػػا   عػػكـ
 كاػرارا ىـ، لػ را ىـاِ  فػ  أحػرار ل  هػركف اافػراد أف (رك ػرز)كلػرل هنالػه، مدػكت ه  لػ  اا غلػب

 .ااارد لم لكى  اا   ه  مك نل ت م ا ئؿ أنه كم 
 اانز ػػػ " ااعػػػدرة وػػػذة كلػػػد ك كاا طػػػكر النمػػػ   فطرلػػػ  اػػػدرة إنلػػػ ف اكػػػؿ أف رك ػػػرز كلا ػػػرض

  لػػ  ىػ فل حػػ فظل هطرلعػ  لػػهلنم   أف  للػه لػػ ن كرا  تن مػل فػػرد اكػؿ أف (رك ػػرز)كل  هػر" ااػػذات ا حعلػؽ
 .هنال الم  مف كلزلد هع ئه

 حلػػث من لػػه  لػػلككاك ل  هلئػػ  فػػ  اااػػرد لكػػكف  نػػدم  لحػػد  ف كاا كلػػؼ ا ل ػػ ه  اانمػػك إف
 مػػف ألػػرع هصػػكرة لظىػػر ااملػػؿ وػػذا أف (رك ػػرزلرل) كػػذاؾ ااػػذات،  حعلػػؽ نحػػك ااملػػؿ فلىػػ  لنمػػك
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 ا نل ف طهل    ف اف راض ت ة د (رك رز)كض  كاد اام مك  ، ف  لآِرا ااارد مكا ى  ِتؿ
 :منى 
 .هى  ك دلر كالاح راـ اا ع  لل حؽ دفر  كؿ .1
 ااطهل ػ  (رك ػرز)لػرفض اػذا ، علػه لظىػرة ممػ  حكمػ  أك ػر فػرد كػؿ كأف  عتن  ا نل ف أف  .2

ػػػكؿ اااػػػرد لالػػػد ااػػػذم وػػػك اام  مػػػ  أف كلػػػرل ،ااهدػػػرم ال ػػػنس الا  م  لػػػ  ك لػػػر ااىدامػػػ   كِ
 .للهل  طهل   إا  ا ل  هل  ااطهل  

 اا ػ اـ وػذا كل ضػمف مركػزة ل  هػر كااػذم ه ل مرار م غلر ِهرةاا مف   اـ ف  لك د فرد كؿ إف .3
 ِهرا ػه مػف  ػز ان  كلػدرؾ هىػ ، لمػر اا   ااحداث مركز وك ف اارد ،ااارد لكا ىه م  كؿ ااذا  
 مػف إلا همػ  ا فػ  لػدكر مػ  فىػـ لمكػف لا اػذاؾ دػ كرل ، لا هطرلع  آِر ك ز  د كرل  هطرلع 
 .لم لكم تا مصدر أفضؿ فىك اه الال م ع ِتؿ

 اااػرد أف أم ،كاا ػ ن  لػم لُ  الاػرد ه انله  ؿ اام  كوذا وك لدركه كم  ؿ  ماا م  ااارد ل ا  ؿ  .4
نمػػػػ  ،وػػػػ  كمػػػػ  ااداِللػػػػ  ااػػػػدكاف  أك ااِ ر لػػػػ  الم لػػػػرات للػػػػ  لب لا  ِهرا ػػػػه إاػػػػ  للػػػػ  لب كا 

 .اام لر ردااا لدرؾ كلؼ م رف  ل ب هؿ ه اللكؾ، ال نهؤ  كا  لا ه ام لر اام رف  إف. اال هع 
 .ااظ ورم اام  ؿ م  منظـ ككؿ ااارد ل   مؿ  .5
 فىػػـ أم نالػػه الاػػرد ااػػداِل  اامر  ػػ  ا طػػ ر ِػػتؿ مػػف وػػ  االػػلكؾ ااىػػـ كلػػلل  أفضػؿ إف  .6

 .كالمه كم  عدا ه أفك رة ِتؿ كمف ااارد لاىمه كم  اا  اـ
 .ااذات ا حعلؽ أل ل  ملؿ الارد إف  .7
 ؿ  ػػػماا فػػػ  لِ هروػػػ  كمػػػ  اااػػػرد ح  ػػػ ت  دػػػه ع ااىػػػدؼ إاػػػ  ااكصػػػكؿ مح كاػػػ  وػػػك االػػػلكؾ .8

 .اامدرؾ
 .ااذات ماىكـ ل دكؿ ااهلئ  م  ال ا  ؿ ن ل   .9

 .ااىدؼ نحك اامك ه االلكؾ   دة  لىؿ اامرافع  الانا  لات  .16
 .ذا ه  ف ماىكمه م  منل م   ككف ااارد لِ  رو  اا   االلكؾ أنم ط إف  .11
 كلمػػ  ااِهػػرات وػػذة زادت ككلمػػ  ك ىدلػػد اػػذاتا هنػػ   مػػ    لػػؽ كلا  نلػػ ـ لا ِهػػرة أم  ػػدرؾ  .12

 . اانمك ل لؽ ااذم اامر م صله  ااذات هن   أصهح
 ماىػػكـ مػػ  م اعػػ   كػػف اػػـ اا ػػ  الِهػػرات لمكػػف اا ىدلػػد فلىػػ  لن ػػدـ اا ػػ  ااظػػركؼ ظػػؿ فػػ   .13

 .ااذات ماىكـ ضمف م ُ د هحلث مرا   ى  أك فحصى  د  لُ  أف ااذات
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 اػذاؾ  ه ػ  كاا ػ  كحدػكل  حلل  اِهرات ك له ااارد لنكر  ندم  لحدث اانال  اا كلؼ لك   .14
 .ااذات هن   ف   نظـ كلا  رمز لا
 اهداف العلاج GOALS OF THERAPY: 
 كاا ػ  لرلػدو  اا ػ  رةااِهػ إدراؾ اااػرد للػ طل  هحلث رةااِه  ل  اتنا  ح الارد ااارص  إ  ح  .1

 .لرلدو  لا
 أك ػر اااػرد لصػهح اا مللػ  اىػذة كن ل ػ  ِهػراتاا كهػلف ااػذات ماىػكـ هػلف الانلػ  ـ در   زل دة .2

 .مىم  ه أدا  ف   ك متن 
زاا  لللـ هدكؿ اانض   ل  اامل رددلف مل  دة  .3    . حعلؽ ااذات أم ـ اا كائؽ كا 
 لعػكدوـ كااذم ادلىـ ااعلـ هنظ ـ ل عكف انىـ صحلح أنه لد ركف م  ف ؿ  ل  اافراد مل  دة .4

 .ااصحلح االلكؾ إا 
  لػػ  كا  مػ د ه عػ  ل صػرفكف اػػذكا ىـ اامحععػلف اافػراد اف ذا ىػـ  حعلػػؽ  لػ  اداافػر  ملػ  دة .5

 .كا  م  للف مهد لف كالككن أف إا  كلمللكف اا ىدلد مف ِ ال  ة حل كل لدكف ااذات
 الأساسَْ المٌاجوْ لمجنٌعْ زًجسش نمٌذج: 

ROGERS BASIC ENCOUNTER GROUP MODEL 
 اامكا ىػ  انمػكذج كض ه اهؿ اا م    اا مؿ مف لد د دكؿ مف أك ر ه طكلر (رك رز)ا ـ
 .اال لل 
 اػدرة ك طػكلر اصػلرة اعػ  ات  لػ   ر كػز ة دلػد ة حلػ نػكع  طػكلر أل لػل  هصكرة ح كؿ كاد
 .ان ن در  هركنىـ أن س م  اا ملع  مد  روـ مد رك   ل  اافراد
 فػػػػ  لػػػػرات غل إحػػػػداث  لػػػػ  اػػػػدر ى  فػػػػ   كمػػػػف اام مك ػػػػ  كاػػػػكة ف  الػػػػ  أف (رك ػػػػرز)كلػػػػرل 

 .اافراد كللكك ت ا   و ت
  عهؿ مف أكهر أ ران  اه ااه ض ه ضىـ كفىـ اا م    داِؿ اافراد اهكؿ هشف" رك رز" كلرل 
 .اىـ اام  ا 

 اانمػػػػك  لػػػػ   ركػػػػز اا ػػػػ  اام مك ػػػػ   لػػػػؾ أنىػػػػ   لػػػػ  اامكا ىػػػػ  م مك ػػػػ  (رك ػػػػرز)كل ػػػػرؼ
 كاػد. اا م  لػ  رةااِه ل  مل طرلؽ  ف اادِصل  اا تا ت ك حللف  طكلر ِتؿ مف اادِص 

 مػف اافػراد إالػه لػش   ااعػ   مكػ ف أنىػ   لػ  اامكا ى  م مك  ( STOLLER 96  ل كالر) رؼ
 أنىػ  آِػركف كلػرل. صػ ب نالػ  كض  ف  أك مرض  لككنكا أف هدكف انالىـ  ل  اا  رؼ أ ؿ

 حلػػ  ىـ فػػ  كان   لػػ  ف  الػػ  أك ػػر لصػػهحكا اكػػ   مػػؿ أك مىمػػ  فػػ  لل زمػػكف اانػػ س مػػف م مك ػػ 
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 فػػػػ ف اػػػػذا ،ا نلػػػػ ف اػػػػدرات طػػػػتؽكا اا لع ئلػػػػ  أوملػػػػ   لػػػػ  لؤكػػػػداف االػػػػ هع ف كاا  رلاػػػػ ف. االكملػػػػ 
 .اامل غل   لر ا نل نل  ااعدرات  ل  حرب دف إا   ىدؼ اامكا ى  م مك  
 مػػػػػػف الم مك ػػػػػػ ت أنػػػػػكاع  ػػػػػػدة ذكػػػػػر اامكا ىػػػػػػ  م مك ػػػػػ ت  ػػػػػػف (رك ػػػػػرز)ك  هػػػػػػ ت كفػػػػػ  
 ا نلػ نل  اا تاػ ت مىػ رات  ل  اا درلب أومل   ل   ركز اام مك   كوذة .GROUP(T(أومى 
 .  للمل  أُلل ن  ك  ضمف منظم  م مك   كو 
 الفعال العلاج تعَل التي العكبات: 

 :لل  م  كمنى  ؿ ااا    اا تج دكف  حكؿ اا عه ت مف  ددان  ون ؾ
 (:LACK OF ATTENDINGالنقص الاصغاء والانتباه) .1

 رلػػ ا  إلصػػ ؿ  لػػ  منصػػه ن  او مػػ مىـ كلكػػكف اامػػكر هعكفللػػ  اام مك ػػ ت ة داػػ ه ػػض إف
 كلكػكف الػلتن  كلصػغكف ك لػران  ل حد كف منىـ كاا دلد. الآِرلف للعكاه ام  او م مىـ مف أك ر م لن 

 .فىمى  مف اك ر اامد كؿ حؿ  ل   ن منصه او م مىـ
 :(LACK OF EMPATHYالتعاطف) نقص .2

  لػلىـ، اا علملػ  ااحک ـ ه صدار اا ض   م     ملىـ ف  اا   طؼ لل هداكف ةااع د ه ض
 لػركنىـ فػ نىـ اىػـ   كحلاػ مل ردػدلىـ مػ  ل  ػ ملكا أف مػف فهػدلان  ،كالان ع د ااحكـ ف  للر كف فىـ
 .اا تج ف  لادلكف م    اه  اامرددكف كوؤلا  اىـ أ دا  أنىـ  ل 
 :المرشد عند الذات كشف غياب  .3

(SERDISCLOU-ABSENCE OF COUNSELOR SELF) 
 اطلػػب ن ل ػػ  لكػػكف كوػػذا اام مك ػػ  ا ضػػ   ذا ىػػـ  ػػف ااكدػػؼ اامردػػدكف ه ػػض ل  نػػب

 اػد أك ااِصكصػل ت فػ  ااِػكض ك ػدـ اامل رددلف، م  اا كرط  دـ ف  منىـ اامؤلل ت ه ض
 .ذا ى  هحد ااكدؼ ه ملل  ان   ىـ ا دـ ذاؾ لر  
 :)LACK OF POSITIVE RÉGARD(النقص في التقدير الايجابي .4

 مػف ل  ػؿ اامػر وػذا أف الآِػرلف،  حمػؿ  لػ  اػدرة اػدلىـ لكػكف لا اامردػدلف ه ػض ون اؾ
دػػ  روـ الاح ػػراـ اىػػـ لعػػدـ اػػـ إذا اامل ردػػدلف اػػدل اا غللػػر حػػدكث ااملػػ حلؿ كمػػف هػػؿ ااصػػ ب  كا 
 کهدر. هعلم ىـ
 إاػػػ  لل ئػػػكف ادػػػِ ص تن ك عػػػه إل  هلػػػ ن   عػػػدلران   عػػػدلـ اامردػػػد  لػػػ  ااصػػػ ب مػػػف لكػػػكف فعػػػد 
 .كأطا اىـ زك   ىـ ضرب م ؿ اا دائل  للكك  ىـ هلهب  ت   هرن م 

 .اا تج  لل  ِتؿ اااؿ  ل   ن   نه أف  اه ردكد لض  كأف م حلزا لككف لا أف  لله كاكف
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  :(LACK OF WARMTH AND ACCEPTANCE(نقص الدفء والتقبل .5
 -اصػػػهرا  ػػػدـ)م ػػػؿ همكااػػػؼ  نػػػه كل هػػػر ا ل ػػػ ه  اا عػػػدلر نعػػػص مػػػ  ااػػػنعص وػػػذا كلػػػر هط

 .(اام مك   داِؿ اافراد حكن اا دا  - االِرل  - ااهركدة
 :العلاج عممية بجدوى القناعة عدم  .6

. كاا غللػر اا حلػف:  لػ  اانػ س هعػدرة ااعن  ػ   لػ  لعػكـ كااعهػكؿ ا ل ػ ه  اا عدلر ماىكـ إف
 ملػػ  دة  طل للػػ هشنػػه لع نػػ  أف ااهدالػػ  فػػ  اػػه هػػد لا الآِػػرلف ملػػ  دان  لكػػكف أف مػػ  فػػرد أراد فػػ ذا

 حم لػػىـ لا عػػدكف ل  لىػػـ ااػػذم اامػػر اا ػػتج ه ػػدكل لع ن ػػكف لا اامردػػدلف ه ػػض إف. الآِػػرلف
 .اان  ح  دـ  ـ كمف اام مك   م  ال مؿ
 ْدًز قائد الجناع(ROLE OF THE GROUP LEADER): 

 ،اا عنلػػ ت مػػف اك ػػر اام مك ػػ  ا ئػػد ا   وػػ ت  لػػ  لؤكػػد اامل ردػػد حػػكؿ اام مرکػػز الا  ػػ ة
 اا  للػؽ الػ ِداـ مػف اامردػد (رك ػرز)ركلحذ ال عنل ت اللل  أومل  ل ط  ااحعلع  ف  رك رز فا

 كػػػ ف إذا أنػػػه كل  عػػػد. اام مك ػػػ  لػػػلر  لػػػ   ػػػؤ ر أف ااممكػػػف مػػػف انىػػػ  كذاػػػؾ كاا الػػػلر د كالان عػػػ
 مػػػ  لنلػػػ ـ كوػػػذا ،اا ضػػػ   مػػػف اامتحظػػػ ت وػػػذة  ػػػش   أف فل ػػػب اامتحظػػػ ت مػػػف نػػػكع ون اػػػؾ
 فػػ  ااع ئػد دكر كل م ػؿ اا غللػر إحػداث فػ  اام مك ػ  ؽ ػ    لػ   عػ  ااملػؤكال   ػؿ  فػ  فللػا ه
  حعلػػػؽ إاػػػ  اانز ػػػ   طهػػػؽ أف ِتاػػػه مػػػف اام مك ػػػ   لػػػ طل   ػػػك ا ػػػكفلر ضػػػركرم وػػػك مػػػ   مػػػؿ
 هػػػػػلف اا نػػػػػ اض اكدػػػػػؼ اا ضػػػػػ    دػػػػػ   اافػػػػػراد حػػػػػكؿ اام مركػػػػػزة اام مك ػػػػػ  أف كلػػػػػرل. ااػػػػػذات

هػػر ىـ ااداِللػػ  مدػػ  روـ  ػػف ا فصػػ ح  لػػ  ك دػػ ل ىـ كلػػلككىـ م  عػػدا ىـ  كن ل ػػ  ،ااذا لػػ  كِ
 لػؤدم لػكؼ ه ا ػ ا  كوػذا  كلػ ل  أنالػىـ  ػف نظػروـ ك ىػ ت ف ف اا ن اض ت اىذة اافراد اك  
 .الآِرلف ؿك عه أنالىـ ؿ عه ف  اا ض   ر ه  د ازدل إا 

 اام مك ػػ  اع ئػػد اارئللػػل  ااِصػػ ئص ه ػػض (BOZARTH 1981  اػػكزارث)كضػػ  كاػػد 
 :اارك رل 

 اام مك   ف  كش ض   الاد راؾ ف  لر هكف ااع دة. 
 م  نػ  ىـ كمدػ  روـ اام مك ػ  أفراد كلد رككف اام مك   داِؿ كش ض   ااع دة ه ض لد رؾ 

 .اا غللر  ل  الل  دكوـ كأفك روـ
 فىمه كمح كا  ه ام مك   الاا ح ؽ ف  لر ب  ضك أم  عهؿ. 

 :وىي القائد دور من زءاج تعتبر لا التي الأعمال بعض حدد وقد
 .اانص ئح  عدلـ 
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 .كاا عللـ اا دِلص 
 .اامه در اا دِؿ 
  .كا ه ت اام مك   أ ض   إ ط    
 .االلككاك   طفاار  ؿ ال  م  

 القائددد عنددد معينددة ميددارات وجددود ضددرورة عمدد  المسترشددد حددول المتمركددز الاتجدداه ويؤكددد
 :منيا
 اامل ردػػػػد لػػػلكؾ فػػػػ   اضػػػ تاا ن  ظىػػػ ر مح كاػػػػ  كوػػػ : CONFRONATION اامكا ىػػػ  

 .كأاكااه
 لعكاػػه مػػ  فىػػـ  لػػ  اػػ درا اامردػػد لكػػكف أف أم ACTIVE: LISTENING ااا ػػؿ ا صػػغ    

 .اامل ردد
 كأفكػ ر كلمػ ت اامردػد ل لػد أف أم :REFLECTION OF FEELINGS اامدػ  ر  کػس 

  ن. م م مدكل ه لاىـ اك  ااِ ص  هكلم  ه اامل ردد
 لاىػػػػػـ اػػػػػـ إذا المل ردػػػػػد لرلػػػػػدة مػػػػػ  اامردػػػػػد لكضػػػػػح أف أم: CLARIFICATION اا كضػػػػػلح 

 .اامردد لؤاؿ اامل ردد
 ا ردػػػػ دل  اا للػػػػ  فػػػػ  لحػػػػدث مػػػػ  اامردػػػػد للِػػػػص أف أم: SUMMERIZING اا لِػػػػلص 

 .إالى   كصلكا اا   كاان  ئ 
 لصػؿ ح ػ  ااػه ض ه ضى  م  اامن اد ت مض ملف اامردد لرهط أف أم: LINKING اارهط  

 .اان  ئ  إا 
: EXPERIENCES IN PERSONAL SHARING اادِصػل  ااِهػرات فػ  ك اامدػ ر  

هرا ىـ كمد  روـ م  ن  ىـ ف  اام مك   أ ض   مد رك  أم  .كِ
 ات المٌجوْ لاتجاي زًجسش الجناعُالانتكاد:   

 اػػػدمى  اا ػػػ  اادػػػركط وػػػؿ كوػػػك اانالػػػ  اا ػػػتج فػػػ  ااطرلعػػػ  وػػػذة إاػػػ  ـمىػػػ لػػػؤاؿ ك ػػػه اعػػػد
 وػػػذة  ػػػكفرت إذا هشنػػػه لؤكػػػد (رك ػػػرز)فػػػ ف ن ػػػرؼ فكمػػػ  لا، أـ د الإردػػػ كك فلػػػ  ضػػػركرل  رك ػػػرز
 أف كا  هػر اادػركط وػذة نػ اش( Ellis ااػس)كاكػف. ودفػه لػلحعؽ ا ردػ د أك اا ػتج فػ ف اادركط

 ح ػػ  كاامردػػد اامل ردػػد هػػلف االػػلككاك   ؿ ت صػػا ؿ ضػػركرة لا أنػػه لػػرل حلػػث اىػػ  ضػػركرة لا
 .اادِصل  ف   غللر لحدث
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 الاح ػػػراـ  لػػػ  اا ركلػػػز مػػػ ندك  اامدػػػ رككف د كالػػػ ا ىػػػ  ا   حػػػ لات  لػػػ  أم لػػػ  )ااس(كلعػػػدـ
 كاكػف اهػكلا اادػركط أك ػر وػك اا  طا  اااىـ أف  )Ellis ااس)لرل كذاؾ اامدركط،  لر ا ل  ه 

 .   طا  فىـ أم هدكف أاره ئىـ إرد د ال ط  كا اامل رددلف
 ا مػػػػ  ككلػػػػلل  ِ هػػػػ راتات الػػػػ ِدامه  ػػػػدـ وػػػػك رك ػػػػرز إاػػػػ  ك ىػػػػت اا ػػػػ  الان عػػػػ دات مػػػػف 

 .اامع هل   ل  كهلران  ا  م دان  ذاؾ ف  ا  مد هؿ اام لكم ت
  اه الس أنه نل  كاكنه أودافه ك حعلؽ مصلرة  عرلر ف  حؽ كحدة الارد أف لرل (رك رز)إف 

 ااِ طئ. االلكؾ اِ ل ر ف  ااحؽ
 ت ىـمدك حؿ ف  ااملؤكال  ل حملكف لا ااذلف اافراد م  ف  ا   لر اانظرل  إف. 
  كلركػز اامكضػك ل  حلػ ب  لػ  اامل ردػد حػكؿ اام مركػز د ا رد  ملل   ل  رك رز لركز 

 اىػػ  ااتدػػ كرل  اا كانػب أف كنلػػ  ااتدػػ كرل  اا كانػب حلػػ ب  لػػ  اادػ كرل  اا كانػػب  لػ 
 .أومل ى 

  كاادػػ كر اانالػػ  الالػػ عرار حلػػث مػػف ااذا لػػ  اامردػػد هِصػػ ئص مػػر هط فلىػػ  اا ػػتج ن ػػ ح 
 .ااِص ئص مف ك لرو  فه ام

  مد  رة إا  ااكصكؿ أك ذاؾ کدؼ اامردد لل طل  لا كاد اامردد لِدع أف المل ردد لمكف 
 .ااحعلعل 

 ذ ا ِػ للػ طل  لا ااطاػؿ اف كذاػؾ ،ااصػغ ر ااطاػ ؿ إردػ د فػ  لالد م  ن دران  د ا رد وذا إف 
 ل طلب إرد دوـ ك ف اذاؾ همدكل ه اا هصر مف كهلرة در   إا  ااكصكؿ ف  إل  هل  إ را ات

 .آه ئىـ دإرد 

الجشتالتي الإزشاد الجناعُ 
 فػػ   ئػػد ى كف اردل ىػػ ه ادػػ ىرت اا ػػ  اانالػػل  ا ػػ ت اام  ؿ أدػػك مػػف دػػكتن  ا  اا دػػ   اا ػػتج لُ َّػػدُ 
  لػ  أصػهح ح ػ  (هلراػز  كزلػؼ)وػك مفركلػد نالػ  محلػؿ لػد  لػ  طػكر أنػه حلػث اام ػ ؿ، وذا
 .اادكؿ وذا

  لػ  (هلراػز)ركػز حلػث   نػ  كاا ػ  ااام نل  مف GESTALT  دط ات كلم     ت كاد 
 . كلل  هطرلع  ل صرفكف اافراد ف ف كاذا ،اه اامككن  اا زا  م مكع مف أكهر ااكؿ ا  ه ر
 ا حعلػػػؽللػػػ    دكمػػػ ن  ا نلػػػ ف أف وػػػك هىػػػ  لنػػػ دكف اا دػػػط ا لكف كػػػ ف اا ػػػ  ااماػػػ ولـ كمػػػف 
 اا كانػب هلف  ا  ت لدمؿ ااكؿ كأف. الض ن  مِ تن  ااكؿ ك ف أِ ؿ م  إذا كااذم حل  ه ف  اا كازف
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  لػدل ن   نىػ  ل هػر ف نػه نالػل  انا ػ لات مشهػ لدػ ر  ندم  ااارد ف ف كاذا ،الارد كاا لمل  اانالل 
 .ككؿ الاىـ اادِص  نه ل هر ااذم االاظ   لر االلكؾ هم  ه  فلككف

 مػػػ  هعػػدر  ن لػػلئ أك  لػػػدان  االػػلكؾ  را  هػػ  ػػػدـ  لػػ  اانالػػ  اا ػػػتج فػػ  اا دػػط ا لكف لركػػز
 .ف  ال ه  دـ أك ف  ال ه هم رف  لى مكف

 كل عهلػػكا ة ااحلػػ فػػ  طػػرلعىـ ل ػػدكا اافػػراد هػػشف ا  هػػ ر  لػػ  اا دػػط ا ل  اانظرلػػ  ركػػزت كاػػد
 كااصػ كه ت ااح الػ  هِهرا ػه اامل ردػد ك ػ   لػ  اامردد لركز أف ل ب كاذاؾ ،ااملؤكال   حمؿ
 اافػػػػراد أف ل  هػػػػر الا  ػػػػ ة وػػػػذا كاػػػػذا ،كالآف هىنػػػػ  ااػػػػك   إاػػػػ  ااكصػػػػكؿ ؿأ ػػػػ مػػػػف لكا ىىػػػػ  اا ػػػػ 

. اادِصػل  اامدػكتت مػ  اا   مػؿ  لػ  ااعػدرة فػرد اكػؿ كهشف اادِصل  صرا   ىـ  ف ملؤكالف
 مدػػػ  رة  لػػػ  اا شكلػػػد فػػػ  اامل ردػػػد حػػػكؿ م مركػػػزان  اا ػػػتج   ػػػؿ  لػػػ  اا دػػػط ا لكف ركػػػز كمػػػ 

 كلعػػكـ ك مػػؿ هكلمػػ ت مدػػ  رة  ػػف ه ا حػػدث اامل ردػػد كـلعػػ حلػػث اامدػػ  ر وػػذة  ػػف كملػػؤكال ه
  ػهد ال ِػتؿ مػف اادِصػل  ااملػؤكال  ا حمػؿ ل ك ػه اامل ردػد ل  ؿ هحلث اامك ه هدكر اامردد

 هكلمػػ  ىـ مدػػ  روـ  ػػف إلضػػ ح ت لعػػدمكف اامل ردػػدلف   ػػؿ  لػػ   ركلػػزة ِػػتؿ كمػػف الم مك ػػ 
 .ااِ ص  ك ملىـ

 إاػػ  كاانظػػر اادِصػػ  اانمػػك ك دػػ ل  كاانضػػ  اانمػػك  لػػ  منصػػه  (هلراػػز)او مػػ ـ كػػ ف كاػػد
لػع  هرلػر مػف ااػدف ع لآالػ ت الػ ِدامه هلػهب اانمػك اىذا كم لؽ ااص  ب  نلػ ن كلا. ك لروػ  ط كا 

 اااػػػرد  ػػػ اـ  لػػػ   ركلزوػػػ  فػػػ  كاالػػػلككل  ااظ ورا لػػػ  هػػػلف  م ػػػت اا دػػػط ا ل  اانظرلػػػ  هػػػ ف ألضػػػ ن 
 .االلكؾ مف نم ذج  دلدة   ره   ل  ا  م دة ك ل  ااِ ص

 كل  لػه اام ضػل  لػلكك  ه كرا  الاِ هػ   مف اامل ردد من   ل  اا دط ا   اام  ا  كل مؿ
 .االاظل  ك لر االاظل  اغ ه هلف اا ن اض متحظ   ل  كلل  د اادف    لككهل لكا ه
 َْالنعسٍْ لمؤسس الشخصَْ الخلف: 

  ػ ـ ااطػب دػى دة  لػ  كحصػؿ فعلػرة لىكدل  ألرة مف 1893 هرالف ف  (هلراز  كزلؼ)كاد
 .1956   ـ ان لكس اكس مف اااِرل  اادك كراة كمنح فرلدرلؾ   م   مف 1926

 م ىػػػدا كألػػػس 1946 افرلعلػػػ   نػػػكب إاػػػ   ػػػـ كمػػػف 1934  ػػػ ـ وكانػػػدا إاػػػ  (هلراػػػز) ك ػػػه
 اا عػػ  لػػنكات  دػػر امػػدة نلكلػػكرؾ فػػ  كالػػ عر اام حػػدة الكلالػػ ت ه ػػدو  ر ػػ د  ػػـ اانالػػ  ال حللػػؿ

 مػػػ  كألػػس اا نصػػرم اا مللػػػز   صػػر حلػػث (PAUL GO ODMAN  كدمػػ ف هػػكؿ)ل فلىػػ 
 كألػس اك ااكرنلػ  1964  ػ ـ ان عػؿ  ػـ كمػف ، 1952  ػ ـ اا دػطل   ال ػتج م ىدان  (اكرا)زك  ه
 ،دػ للف ك كاػد رلػ ش ككللىػـ هاركلػد (هلراػز) ػش ر كاػد 1976  ػ ـ ك ػكف  )ISALA اللػ اف)م ىػد
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 مػػف هكػػؿ  ػػش ر أنػػه كهمػػ  ، حللللػػ ن  حل  ػػه هػػدأ أنػػه حلػػت ،كرن كوػػ كفرانكػػؿ كاداػػر هلػػكغ  ػػش ر أنػػه كمػػ 
 دو  ػد هلػ  اامؤااػ ت مػف م مك ػ  (هلراػز)اػؼكأ ،اادػرال  كه االلػا ت ااك كدل  كاااللا  اااركلدل 

 .مك ه ه د درانُ  كك  هلف حل  ه أ ن   ك  هلف منى  ندر ك ب أره  
 النعسٍْ في الأساسَْ المفاهَه: 

 وػػذة ك عػػكـ ، ااصػػكرة ااػػنمط، ،اادػػكؿ   نػػ  اام نلػػ  كلمػػ  LTGESTA  دػػط ات كلمػػ  إف
 الآ ل : ااما ولـ  ل  اانظرل 

 الكمية: .1
 اا عػػػؿ كأف أ زائػػػه، م مػػػكع مػػػف أكهػػػر ااكػػػؿ أف ك  نػػػ  اانظرلػػػ  ألػػػ س ل  هػػػر ااماىػػػكـ وػػػذا
نمػػػػ  مناصػػػػللف كلػػػػ نلف اللػػػػ  كاا لػػػػـ  اا لػػػػمل  اا كانػػػػب هػػػػلف اااصػػػػؿ لمكػػػػف لا كانػػػػه كاحػػػػد كػػػػؿ كا 
 .الإنل ف ال كالانا  

 ،ادله أل ل  ال  داد  كفر مف هد لا ف نه اا كازف ح  ك ئف كؿ لحعؽ ك  أنه (هلراز)كأد ر
ذا ف ِ ر لػ ، أك داِللػ  ا كامػؿ ن ل ػػ  لكػكف ف نػه اا ػكازف وػذا إضػطرب مػ  كا   مػػف اا ػكع  رلػزة كا 

 .ااهلئ  مف  ن صر  ل  الللطرة  حازة ككنى  ا نل ف للكؾ ف  اامؤ رة ااغرائز
 الإدراكي: لتنظيما .2

 كاامكااػػػؼ اادػػػل    دراؾ لملػػػؿ فىػػػك ااكػػػؿ ه   ػػػ ة ل  ػػػه (هلراػػػز)مهػػػرأ اانالػػػ  اااػػػرد  نظػػػلـ
  نظػػػلـ إاػػػ   ملػػػؿ اا ضػػػكل  فػػػ ف اا كػػػس كاػػػلس اا ػػػز  لحػػػدد ااػػػذم وػػػك ااكػػػؿ أف كهمػػػ  ككللػػػ ت،
 مح كاػ  ف ف كاذا اا نظلـ،  دـ للههه ااذم اا ك ر مف اا عللؿ أ ؿ مف لنعصى  م  كا م ـ مدرك  ى 
 .لللم ف اا عل  مكةنك  صح ه أف  ل  ادالؿ م ك مل  صكرة ا دكلؿ اادِص

 الإستبصار: .3
 ا دراؾ كػ ف ككلمػ  االػ هؽ  ػف  دلػدا م نػ  ِػذشا  اال هع  ااارد ِهرات  نظلـ ةإ  د كل ن 

 ل حػدث م  نػد اااػرد اف مدػكت ه حػؿ مػف اااػرد فمك ػ كلُ  ، لان ف  ػ  المكااػؼ الال هصػ ر كػ ف كاضح 
 ا نػػ   اك ػػر هداػػ  إدراكىػػ  لمكػػف كاا ػػ  ضػػرةكااح  اام ضػػل  هك  ػػإدرا   رهػػ  ل لػػد ف نػػه مدػػكت ه  ػػف

  . نى  ااحدلث
  لػػػر مكااػػػؼ اام ضػػػ  كا  هػػػ ر لاػػػردا ااحػػػ ا  ااك ػػػكد  لػػػ  كهلػػػر هدػػػكؿ اا دػػػط ات كلرکػػػز

 ااػػؼاامك  اػػدم  اااػػرد اػػدل كاام كاصػػؿ ااملػػ مر ااػػك   ِلػػؽ  لػػ  ك ركػػز ،مك ملػػ   لػػر أك من ىلػػ 
 ال هصر اا عتنل  اادرال   حت فلض ى  اامؤام  ااِهرات ااارد كلدرؾ دِصل ه ف  اامك مل   لر
 الأحداث. كم  ن   تج فرض إا  لملؿ ااارد ككف ككؿ هى 
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 والآن: ىنا .4
 ااكاػت  لػ  لركػز لانػه اا دػط ا ل  اانظرلػ  ف  اال لل  ااما ولـ مف اامصطلح وذا ل  هر

 ؿه املػ عه لىػ ـ اػـ أنػه كمػ  كان ىػ  حػدث انػه اام ض  الا  ه ر ه لف ِذلش كاـ  ضر(ااح)ااح ا 
 اػػدر ىـ ك ػػدـ اامصػػ هلف الأدػػِ ص (هلراػػز)متحظػػ  مػػف الا  عػػ د وػػذا  ػػ   كاػػد ،لحػػدث اػػـ انػػه
 فػػ  حػػد ت اا ػػ  اامن ىلػػ   لػػر هػػ امكااؼ لى مػػكف كػػكنىـ ااح ضػػر فػػ  لػػكل  هطرلعػػ  اا ػػلش  لػػ 

 ال   مػػؿ ااط اػػ  أك ااػػك   لملكػػكف لا فىػػـ كاػػذا ااح ضػػر، إاػػ  فلن هىػػك     لىػػـ اػػـ كاا ػػ  اام ضػػ 
 .من ىل   لر هحلكؿ أنالىـ كلدغلكف ااح ضر م  م ك مؿ كل  هدكؿ

 :والمسؤولية الوعي .5
  لػػ  فلىػػ  (هلراػػز)أكػػد حلػػث اا ػػتج إاػػ  نظر ىػػ  فػػ  اانظرلػػ  طرح ػػه نك ػػه مػػف فرلػػد ماىػػكـ

 ِتاىػ  مػف نػ مكف اا ػ  اا مللػ  وكا ف اك   ،ااذات  ف ااك   م  لات ا كلل  نمك  ملل  ككنى 
 انػػه ضػػركرم ه اػذات ااػػك   فػ ف كاػػذا. ا لػػهن كمػ  فلػػه ندػ ر كمػػ  هػػه ناكػر مػػ   لػ  اا  ػػرؼ  لػ 
 ه ا ػ اـ ااػك   ه اػذات، ااػك  )اااػرد  نػد ااػك   مػف م ػ لات  ػتث ك ك د اذا ه ااارد إدراؾ لنظـ

 مػػػ  كنػػػ دران " ككلػػػؼ ذا همػػػ" ل ػػػ  اااػػػرد   ػػػؿه ـمىػػػ  ا دػػػط ا   ف (كاا ػػػ اـ ااػػػذات هػػػلف امػػػ  ااػػػك  
  .اااىـ إا   كصلن  اف كاكف اا كضلح إا   عكد فى  (ذا ام)للشؿ
 الأعمال غير المنتيية: .6

 م هػػر  لػػر كمدػػ  ر ح  ػػ ت دػػكؿ  لػػ   ظىػػر لانىػػ  مك ملػػ   لػػر اا دػػط ات ا  هروػػ  اعػػد
 .أِرل ح   ت إده ع مف  مكنه كلا ااارد نمك مف ف  لؽ  نى 

 (كااعلػػػؽ كالااػػػـ ااغضػػػب)م ػػػؿ  نىػػػ  م هػػػر  لػػػر اااػػػرد  نػػػد مِ لاػػػ  مدػػػ  ر ك ػػػكد فػػػ ف كاػػػذا
 فػػ اارد ،اااػػرد ا دراؾ ااِلالػػ  هم  هػػ  ف كػػكف ااحػػ ا  ااكااػػ  فػػ  اااػػرد لػػلكؾ  لػػ   ػػؤ ر أف لمكنىػػ 
 فلكػػكف اىػػرم لػػلكؾ للػػلؾ    لػػه ك فلػػ  كاػػكة اػػدرة ادلػػه ف صػػهح اامكااػػؼ لنىػػ  كلػػؼ  ػػف لهحػػث
 ر ضػػااح فػػ  اامدػػ  ر  لػػؾ  لػػ  اا  ػػرؼ الاػػرد لمكػػف هشنػػه (هلراػػز)أدػػ ر كاعػػد. اػػه محػػهط االػػلكؾ

 اػه  هكااملػه اامن ىلػ   لػر اامكااػؼ ا  نػب لل   دكم ن  كااارد ،ااارد  دراؾ ه انله  اادكؿ كفك   ُ ف
 .منى  كل ِلص اى  ك ل  أك ر كلصهح االطح  ل  ف طاك ااراح   دـ
 النضج: .7

 كانضػػه ط ك نظػػلـ أ ضػػ   اػػه حػػ  كػػ ئف أم  لػػ  طلعىػػ ن  لػػمل  هشنػػه ااكػػ ئف (هلراػػز)ل ػػرؼ
 كااىػكا  اامػ   كاامػكاد الط ػ ـ لح  ج فىك م ى ، ل ا  ؿ هؿ  هئهل  ف مل عؿ الس كانه داِله ذا  

ف كااحػػب كااصػػداا   لنػػ    ػػكازف  ػػدـ إل ػػ د فػػ    لػػهب ح  ػػ  ك ػػكد إاػػ   دػػلر اا ا  ػػؿ م  داػػ  كا 
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 (هلراػػز) ػػرؼ كاػػد اا ػػزا ، كػػؿ هػػلف   علػػدات إحػػداث  إاػػ فلػػؤدم   ااهلئػػ  مػػ   ػػدكان  ؿ ا صػػ  نىػػ 
 هن  ح ح    إده ع أك إرض   أ ؿ مف مك مل   لر مكااؼ  نى   ه اهلئ  ااارد ؿ ا ص هشنه اانمك

 ل  ػػؿ انػػه اامكااػػؼ وػػذة إنىػػ   فػػ  إل ػػ ه  دكر طكالإحهػػ  ،من ىلػػ   لػػر مكااػػؼ  نىػػ   فللػػ  
مك ن  ه ادرا ه لك دؼ ااارد  .كلنض  فلنمك ااهلئ  ـالد  كل  ه كا 
 والذات: الشخصية .8

   ا  ػؿ اا ػ  اامِ لا  اا زا  هلف اا  علد ف  م ن و   ن لؽ و  اادِصل  هشف (هلرازرل)ل
 وػػػذا  لػػػ  هىػػػ  اا اكلػػػر م ػػػرد اف   ه ػػػ  دِصػػػل  ك ػػػكد  لػػػ  ل  ػػػرض أنػػػه كمػػػ . ااكػػػ ئف ف كػػػكف
 ااعػػدرة اااػػرد عػػدكلا ههػػ ا نهػػؤا لصػػ ب م ح ػػرا اااػػرد لػػلكؾ الصػػهح   مػػدا نظ مػػ  لػػل  لى  االػػ س

 .ها  لل  اا  اـ مكا ى   ل 
 او مػ ـ هلنىمػ   ػ املف هػلف   ـاانػ الا صػ ؿ  ف  ن   كاا  " نحف" فكرة هللكر (هلراز)أف كم 
  دػػه ع اا ضػػكل   لػػ   م ه داػػ   تاػػ  ااهلئػػ  مػػ  ا نلػػ ف  تاػػ  أف فلػػرل" أنػػت - أنػػ " مدػػ رؾ
 دػػ كر هػػشف (هلراػػز)أدػػ ر فعػػد ااػػذات حػػدكد أمػػ  مه دػػر،  لػػر هدػػكؿ أك مه دػػرة ااهلئػػ  مػػف ح    ىػػ 

 اا غللػر فػ  الر هػ  لعػكد ااػذم وػك  ػهئهل فػ  لدػغله ااػذم اامكػ ف  ػف اارض   دـ أك ه ارض  ااارد
ف   ه ػػ ن  دػػلئ ن  اللػػت فىػػ   كااكراولػػ  ااحػػب هػػشف (هلراػػز)كفلػػر ه ادِصػػل ، الػػم و    ه ػػ  ك نػػت كا 

 كااحػػب اا م لػػؾ  لػػ   دػػ مؿ ااػػذات حػػدكد فػػ ف كاػػذا ،الانلػػتخك  اا كحػػد مهػػدأ مػػف أل لػػ ن  منطلعػػ ف
 ( ) ملح اػ  كفػ  محػددة  لػر ف كػكف اػذا ،ااااػ  ك ػدـ كااغراهػ  اادػؾ لك د ااذات كِ رج كاا   كف

 .(منزا   ف اه  دحل   () مف اِرج)كم  اى  كاانهذ اا دائل  إا   ؤدمف
 التكامل: مبدأ .9

 وػػ    مػػ لز ِتلػػ  هضػػ  صػػكرة فػػ    مػػ لز كاحػػدة للػػ ِ مػػف أصػػتن  ن كػػكف إننػػ " )هلراز(لعػػكؿ
 كاػد. ااػه ض ه ضػى  أ ػؿ مػف كضػركرل  م نك ػ  ِ صػ  كظػ ئؼ اىػ  أ ضػ   صػكرة ف  ااِرل

 ،ك ملػ  ةككحػد كللػلؾ كلاكػر دػ رل (م ك مػؿ كػؿ)ا نلػ ف أف أم اا ك مػؿ ماىػكـ  لػ  )هلراز(أكد
 أنػػ  لك ػػد فػػت أ زا وػػ  ف حػػدد ااك ملػػ   ااحعلعلػػ ااطهل ػػ  اهػػؿ مػػف معػػررة ااكحػػدة وػػذة أ ػػزا  أف إلا

 .ككؿ "نحف" هؿ اا لد أك ه ا عؿ ِ ص
 الأسفل: والأنا الأعم  الأنا .11

 كنظػرا كااظػتـ، اانػكر ظػ ورة م ؿ اا د هه ك دـ الاِ تؼ ف  )هلراز( ند اااكرة وذة انه عت
 )هلراز( الػػ هداى فعػػد )EGOID SUPER( امصػػطلح فركلػػد كالػػ ِداـ ه ا حللللػػ  )هلراػػز( ا ػػشئر
  لػلطلا ؿ ه املػؿ دائمػ    صػؼ اا للػ  ف انػ  الػذات انعلػ ـ أنىػ  كلػرل ،اا ل  كاان  االاؿ ه ان 
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 اا ػش لر  لػ  كادر ػه" كػذا  ا ؿ أف ل ب لا" "كذا  ا ؿ أف  بل: "م ؿ اكل  دائم  كو  كالال ع م 
 لػ مكت" "اا نػ   ػدِؿ اػف" "أحػد لحهػؾ فلػف وػذا  ف  ن ه اـ إذا" م ؿ ك ىدلدات مط اب ف   كمف
 ."كذا ف لت إف
 العصابية: والطبقات العصاب .11

 اضػطراب"  كلمػ  الػ ِداـ اافضػؿ كمػف  صػ ب كلمػ  الػ ِداـ ااِطػش مػف أنػه )هلراز(لرل
 نمػػػك  لػػ  كللػػػ  دو  م ػػلف ه   ػػػ ة  نمػػك كاادِصػػل  "،اادِصػػػل   طػػكر كاضػػػطراب" " اانمػػك فػػ 

 ك ػ  اػدلىـ اػلس أن س كاا ص هلكف ،ادِصل ا نمك ل لؽ ااك   كنعص ،كالآِرلف ه اذات ااك  
 ا صػػ اىـ فػػ  ضػػ ا   كوػػـ ،كصػػحلح كاضػػح هدػػكؿ ح  ػػ  ىـ رؤلػػ  للػػ طل كف كلا الح ضػػر ك مػػؿ
 فػ  وػـ الآِػرلف مػ  ل صػلكف أنىػـ فلػه ل  عػدكف ااػذم ااكاػت كفػ  هػ لآِرلف كا ص اىـ أنالىـ م 

 ااصػح  م ػؿ مكاضػل   ف  حد كفل أنىـ كم  ااهللط، ااحدلث  ه دؿ لكل دلئ  لا لكف لا ااحعلع 
 ف هػػػدك ااِػػػرلف مػػػ  مىػػػـ ملػػػ كل  لػػػ  إنلػػػ ن  ا صػػػ ؿ هػػػشم ااعلػػػ ـ ل  نهػػػكف كاا صػػػ هلكف ،كاا ػػػك
 .ااكات هناس منه كااِكؼ ؿ الا ص وذا م ؿ  عد ف  اار ه   للىـ
 الجشطالتي العلاج مبادىء: 
 كاف تلػش اػـ ملػ عهؿكاا ان ىػ  اػد اام ضػ  اف كااملػ عهؿ اام ضػ  ؿ كاوم ه اح ضر الاو م ـ .1

 .م ه كل كلؼ كاا ه ل لش أف ااارد  ل 
 .االاظ  ك لر االاظ  ااارد للكؾ ف   ن اض ك كد  ل  كاا ركلز أودافه ف  ااارد مكا ى   .2
 .اانال  كل نه داِؿ ِهرا ه لدم  أف ااارد  ل  ل ب اا غلر لحدث اك  .3
 .كصكر ى  اان  هلف لككف ااصراع .4
 .ااذات د ـ إا  ااهلئ  د ـ مف ااارد لن عؿ أف ل ب .5
 الجشطالتي العلاج أسالَب 
 : NOW AND Howالآن وكيف .1

    لػػؽ مدػػكل  ادلػػه اا صػػ ه  اادػػِص كأف فعػػط، الآف وػػك اامك ػػكد أف اا دػػط ا لكف لػػرل
 ِػػػتؿ اامدػػكل  وػػذة ل ػػلش أف اامل ردػػد  لػػ  اػػػذاؾ ااف منىػػ  كل ػػ ن  ل لدػػى  كاكنػػه ه ام ضػػ 
 اام ػ ا  لحصػؿ أف ااضػركرم مػف كاػلس ا   رهػه ااح ا  ااارد  ك  الآف ك  ن  الآف أم اامع هل 
 اام ضػػل  ؿ ااف ػػ ه لػػ ِداـ اام ضػػ   ػػف لػػ كلـ أف المل ردػػد للػػمح لا كػػ  مرضػػ   ػػ رل   لػػ 

 ك كاطاػػػه ة ػػػد   اغػػػ  كمتحظػػػ ( فالآ) نلػػػ الآ مدػػػكت ه  ػػػف اا حػػػدث  لػػػ  لدػػػ  ه هػػػؿ كااػػػذكرل ت
 .كصك ه كأح للله
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 دػػػكؿ ونػػػ  كاامىػػػـ م لنػػػ  ِهػػػرة ِػػػتؿ امدػػػ  رة اااػػػرد ؼكصػػػ كلالػػػ    نػػػ  فىػػػ : كلػػػؼ أمػػػ 
 كأح لللػه لككهلػ إاػ  اامل ردػد ان ه ة اات وك اام  ا  فدكر كاذا اامح كل كالس اا  هلر كطرلع 

  لػر المكااػؼ ااػك   اامل ردػد لنمػ  كأف" كلػؼ" هػؿ ذامػ ا الس كااىدؼ  اللرو  أك  ر م ى  دكف
 مرضػػػػ    نػػػػب أنػػػػه  لػػػػ  اا صػػػػ ب ریلػػػػ )هلراػػػػز(أف ه،دِصػػػػل  فػػػػ  اام نػػػػ  رة كاا ػػػػزا  اامن ىلػػػػ 
 . ب ص دكؿ  ل  لظىر هدكرة مكااذ اامل ردد مد  ر  راكـ إا  لؤدم المد  ر

 : THE EMPTY CHAIRالكرسي الخالي .2
 اامل ردػد هػلف حػكار إ ػرا  لػ ـ حلػث اا ػتج، فػ  الػ ِدام  اا دػط ا ل  اال الب أك ر مف

 مػف أ ػزا  لم ػؿ كالآِػر اامردد لم ؿ احدوم  م ع هتف فکرلل   كض  كلُ  دِصل ه مف أ زا  كهلف
 كاذا ،لآِر كرل  مف اامل ردد لن عؿ هشف ااحكار كلهدا االاؿ كاان  اا ل  اان  م ؿ دِصل ه

 متحظ  ػػه اام ػػ ا  مفلهػػد ااحػػكار فػػ   عدمػػه مػػدل كم رفػػ  اامل ردػػد مرااهػػ  ههلػػ ط  اام لػػـ ف لػػ 
 ِهرا ػه كدمػ   عهػؿ  لػ  كللػ  دة را   هصػ ألػه ب اػه فهػل  كل ااكرلػ   لػ  ل لػس  نػدم  ةكلردد

 .دِصل ه م 
 :HOT CHAIR  THEالساخن الكرسي .3

 كلِهػروـ ال م  ػ  ماىكمه ه كضلح اام  ا  كلعكـ إرد دل ، م مك   هك كد ااطرلع  وذة   ـ
 مدػ  رة كفػؽ مدػكل ه  ف الحدلث مل  دان  لككف أف  لله ااكرل   ل  ل لس ااذم اادِص هشف
 لل ػػػ  كأف اام لػػػ ، إ طػػػ   أك ااملػػػ  دة مػػػنىـ لطلػػػب أف لمكػػػف أنػػػه ال م  ػػػ  فكلهػػػل   كالآف، ونػػػ 

 -16)اا للػػ  ك لػ غرؽ ااحعلعلػػ  مدػكل ه  ػػف ل هػر    لػه هطرلعػػ  اامل ردػد الػػ   رة إاػ  اام ػ ا 
 اا م  ػػ  مكا ىػػ  طرلػػؽ  ػػف كمدػػ  رة اذا ػػه اامل ردػػد  نػػد ااػػك   دة زلػػ إاػػ  ك ىػػدؼ دالعػػ  (36

 .من له  را     غذل  كا  ط ئه كمد  رة افك رة
 : DREAM WORKمحلاالأ .4

 أف دِصػػػل ه،  مػػػؿ ك إاػػػ  اااػػػرد  كصػػػؿ اا ػػػ  ااطرلعػػػ  وػػػ  ااحػػػتـ أف إاػػػ  )هلراز(لدػػػلر
 الآف، لحػدث كشنػه ااحلػ ة إاػ  ااحلػـ إ ػ دة إاػ  لىػدؼ كاكنه الاحتـ لالر لا اا دط ا   اام  ا 
 اام ضػػػ  فػػػ  كاػػػلس الآف  حػػػدث كشنىػػػ    روـمدػػػ  ػػػف اا حػػػدث اا ضػػػ   مػػػف اام ػػػ ا  كلطلػػػب

  صػػػػكر  ػػػػف  هػػػػ رة ااحػػػتـ أف )هلراػػػػز(كلرل ،حػػػػكار إاػػػػ  ااحلػػػـ فػػػػ  ااهػػػػ رزة اا ن صػػػػر كلحكاػػػكف
 أك ػػر لصػػهح اااػػرد أف )هلراػػز(كلرل ،م لىػػ كن  ا صػػللى  كػػؿ  ػػذكرفن ، نػػكافك ر  كر ه  نػػ  ن اصػػرا   

 .ااحلـ ضمف كااح لات الأدِ ص  حدلدة ِتؿ مف ذا ه ف  اا ن اض با كان ك ل ن 
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 أح لللػػػػه   ضػػػػمف كوػػػػؿ اانػػػػكـ، مػػػػف لػػػػنىض م  نػػػػد لدػػػػ ر كلػػػػؼ لتحػػػػظ أف ااحػػػػ اـ ك لػػػػ 
 أف ااحلػػـ، م نػػ   ل ػػ د ااما ػػ ح وػػك ااح لػػلس  حدلػػد اف ؟اا   ػػب ؟ا حهػػ ط ااحػػزف؟ ااِػػكؼ؟
 ذا مػػ ااحلػـ؟ فػ   ا ػػؿ مػ ذا اا  الػ  االػئل   لػػ  لركػز اا دػط ا   ااػنمط  لػػ  ااحػتـ مػ  اا مػؿ
 نػػكع مػػ  ااحلػػـ؟ فػػ  كالآِػػركف كاانػػ س  اادػػل  مػػ   تا ػػؾ وػػ  مػػ  ااحلػػـ؟ فػػ   رلػػد ذامػػ   دػػ ر؟
 حلم ؟ لِهرن  م ذا الآف: أ رله أف لمكف ااذم اا مؿ

  BODY LANGUAGE:لغة الجسم .5
 اا   مػؿ ف  اامد رؾ امل  دة كا د رات اا لـ اغ  ال ِداـ  ل  اا دط ات  م  ا   ؤكد

 لػػدؾ  عػػكؿ ذا مػػ :ااع ئػػد للػػشؿ هلػػدة كرلػػله ح فػػ   لػػ  لطػػرؽ اااػػرد كػػ ف إذا تفمػػ  اام مك ػػ  مػػ 
 هكللػػ " ل صػػؿ اا لػػـ حركػػ ت  لػػ  اا شكلػػد اػػه ذاػػؾ ل نػػ  ذا مػػ  الػػلر اامدػػ رؾ لحػػ كؿ ؟الكرلػػ 

 اا لػـ كاغػ  الآِػر لكمػؿ منىمػ  كػؿ اف ااحػد  نػه ل هػر اااػرد  عػؿ ف  ل رم م  أف حلث" ااارد
  ضػب اك حزف أك فرح مد  ر  ككف كاد (كالآف ون )ااح ال  كأفك رة دااار  مد  ر  ف   هلر و 
 . لرو  أك
 المسؤولية: الفرد يتحمل أن .6

 اادِصػل   ػف همؤدػرات اام ػ ا  االاظلػ  ك لػر االاظلػ  اامل ردػد الػ   ه ت  زكد م    اه 
 ااحلػػػ ف أ لػػػب فػػػ  االغػػػ  للػػػ ِدـ اامل ردػػػد أف اا دػػػط ا لكف فلػػػرل ااػػػناس  ػػػف   هلػػػرات كوػػػ 

 اامل ردػػد الػػ   ه ت  كػػكف مػػ  ك  اهػػ  ،كلػػلككه مدػػ  رة ملػػؤكال   حمػػؿ فػػ  ر ه ػػه  ػػدـ  ِاػػ  
 مف هدلان  "أل طل  لا"  ه رة ال ِدامه كأف اام  ا   ل  لطرحى  ألئل  دكؿ  ل   ككف أك   نهل 

 لا" مػػف هػػدلان  "أرلػد لا"  هػػ رة الػ ِداـ اامل ردػػد مػف ااطلػػب فػ  لكػػكف ونػ  اام ػػ ا  كدكر" أرلػد لا"
 .هه لعكـ ااذم اا مؿ ف  ااعرار ذ كا ِ ااملؤكال   حمؿ   لـ ال لمه "ال طل 

 :السفم  و العميا الأنا بين حوار إجراء .7
 اا كانػب وػذة اام ػ ا  لػدرؾ اادِصػل ، فػ   كلػل   كانػب - اا صهل  ااصرا  ت   ضمف

 اادِصػػػل   كانػػػب أك ػػػر كأف حػػػكار، دػػػكؿ  لػػػ  ااصػػػراع أ ػػػزا  مػػػف  ػػػز  هكػػػؿ اامل ردػػػد كلِهػػػر
 كمركػز االػلط  (اا للػ  اانػ ) م ػؿ حلػث (كاالػال  اا للػ  اانػ )هػلف لحدث م  وك كدلك   اضطراه 
 هدائلػ  فىػ  (االػال  اانػ )أمػ  ااكااػدلف، لػلط  كوػ  نك ػ تمكاام ااملمكح ت اكانلف فكل ااضهط
 اا للػػ  نػػ اا)هػػلف لحػػدث مػػ  اكػػؿ ك لػػه  نػػد اامل ردػػد  نػػد اا ك مػػؿ  مللػػ  ك حػػدث   نهلػػ   دائلػػ 
 .هلنىم  اا كفلؽ كمح كا  (كاالال 
 



 ~49 ~ 
 

 :the shuttle techniqueاسموب المكوك  .8
 اامل ردػػد كلعػػدـ ِػػرلآ ط ندػػ مػػف كنعلػػه لحػػدث كامػػ  حػػدث امػػ  اامل ردػػد ة ان هػػ  ك لػػه لػػ ـ
 حػػكار دػػكؿ  لػػ  ط ااندػػ لكػػكف كاػػد ط ه اندػػ ال مػػه ِػػتؿ مػػف اامل ردػػد لػػلكؾ  لػػ  متحظ  ػػه

 .(اا ل  كاان  اان )هلف اامل ردد ل رله
 :WORK HONEY البيتي الواجب .9

 اػػ درلف اامرضػػ  لكػػكف اكػػ  ااهل لػػ  ااكا هػػ ت هػػه ض ااعلػػ ـ همح كاػػ  مرضػػ ن  )هلراػػز( لكلػػؼ
 .حعلعل  حل  ل  مكااؼ م  اا لل ت ف    لمكة م   طهلؽ  ل 
 :والتقدير الاستياء مشاعر عن لتعبيرا .11

 فػػ   نىػػ  ل هػػر اػػـ اا ػػ  مدػػ  رة  ػػف اا  هلػػر  لػػ  اامل ردػػد املػػ  دة ااطرلعػػ  وػػذة  ىػػدؼ
ػػتؿ ،فلػػه الآِػػركف لكروىػػ  أك لحهىػػ  اا ػػ  اا كانػػب هلػػ ف إاػػ   ىػػدؼ كمػػ  لػػ هع ،  للػػ ت  وػػذة كِ
    ملػػػه فػػ  كااحلػػف االػػػ   اا ػػ نهلف مػػ  اا   مػػػؿ لػػ  لـ فلػػذاؾ النعػػػد اامل ردػػد ل  ػػرض ااطرلعػػ 
 مدػػػ  ر  ػػػف اا  هلػػػر فػػػ  اامل ردػػػد ملػػػ  دة وػػػك اام ػػػ ا  دكر فػػػ ف كاػػػذا ،حكاػػػه همػػػف كا صػػػ اه
 .كاانض  ااك    ل لل  دة  ااذم اامر كاا عدلر كالال ل   ااهغض،

 الأصالة: .11
 طهل  ه  ل  كلككف ناله وك لككف كاف ف تن   عله ف  لدكر م   ل  هن  ن  ااع ئد رؼل ص أف

 مزلؼ. أك م  مؿ لككف فت
  WITHDRAWAL:الانسحاب .12

 ؿ ا ص لكل لك د فت كاذا اام مك  ، مف الانلح ب ف  ااارد حؽ  ل  اا دط ا لكف ركز
 ك لػػ  الآِػػرلف، هرفعػػ  أك كحلػػدا لكػػكف أف أراد إذا العػػرر الاػػرد اا ضػػكم اا نظػػلـ لم ػػؿ كانلػػح ب

 .ذاؾ  ل  مل  د ه ااع ئد
 ا:ددددددددددددالدرام .13

  ػػف  ػػناس انىػػ  اا م  ػػ  مدػػكتت م  ا ػػ  فػػ  كااػػدرام  ااملػػرح ؿ الػػ  م )هلراػػز( لدػػ  
 صػػػ دؽ هدػػػكؿ مدػػػكتت مػػػف اػػػدلىـ مػػػ   م لػػػؿ  لػػػ  كلدػػػ  ىـ منىػػػ  اامكهػػػكت ك ظىػػػر مدػػػ  روـ
 .مدكت ه  ن لب اد حلكلا  هن   ل  اام ارج أك اامد رؾ كلل طل 

 الداخمية: الأحاسيس في المشاركة .14
 دف  ػػ ت لِلػؽ أنػه حلػػث الآِػرلف الػلكؾ  الػػلرات  عػدلـ  ػدـ اامل ردػػد مػف اام ػ ا  لطلػب

 ."هكذا أحس أن " م ؿ كمد  روـ أح لللىـ ف  اامد رك  همن كلطلب  ندوـ
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Berne) الازشاد الجناعُ عند بيرن)
 ًأعنالى بيرن حَاّ
 كاعػد ، 1976  ػ ـ ك ػكف  ، 1916  ػ ـ كنػدا فػ  مػكن ل مدلنػ  فػ  هلرف الكن رد الرؾ دات كُ 
دـ ، 1935   ـ(  ؿ وؿ)  م   مف طهله ن   ِرج  اانالػ  ااطػب مصػح  فػ ( لػؿل)  م ػ  ف  كِ
 مل دػػا  فػػ  اانالػػ  ااطػػب فػػ  اكللنلكػػ  كملػػ  د  مػػؿ  ػػـ ،(941-936) ػػ ـ مػػف ااا ػػرة ِػػتؿ
 كه ػد 1964   ـ فلى   هِدم كانى  اامللح  ااعكات ف   مؿ كم  نلكلكرؾ، مدلن  ف  زلكف  هؿ
 لػػػػ ف فػػػػ  اانالػػػػ  اا حللػػػػؿ طرلػػػػؽ إاػػػػ   ػػػػ د  ػػػػـ ،لػػػػ ك الاكرن فػػػػ  ك رمػػػػؿ مدلنػػػػ  فػػػػ  الػػػػ عر ذاػػػػؾ

 اانالػػ  اا حللػػؿ (هلػػرف) ػػرؾ ااِملػػلن ت هدالػػ  كفػػ . 1941  ػػ ـ نالػػ  كمحلػػؿ ك مػػؿ فرانلللػػكك
 1957  ػ ـ ةاا دلػد أفكػ رة ككضػ . 1956  ػ ـ اانال  اا حللؿ م ىد اهؿ مف  ضكل ه هت  حت كلُ 
 ندػػػر  ػػـ. (اا اػػ  ل  اا حللػػػؿ)ه نػػكاف كك نػػت اامرلكػػػ ، اانالػػ  اا ػػتج اراهطػػػ  ك ىىػػ  مع اػػ  فػػ 

 اعػ دة اانالػ  ااطب ف  كمل د ر  مؿ كم  ،اانال  اا تج ف  (اان  ح لات)ه نكاف أِرل مع ا 
 اانالػػػ  ااطػػػب م ىػػػد فػػػ   مػػػؿ كمػػػ  ،اانالػػػللف ااطهػػػ   ه ػػػدرلب كاػػػ ـ  ،اامرلكػػػ اا ػػػلش  رحػػػ 

 كك ػ ب (اا مػؿ ف  اا عؿ)ه نكاف ك  ب منى   دلدة مؤاا ت (هلرفاػ) كصدر(. هكر ر -الان ل )ف 
 نلػػػػ هُ ك  دلن ملػػػػ ت فػػػػ  ألضػػػػ  كك ػػػػب ،(اا ا  ػػػػؿ  حللػػػػؿ)فػػػػ  كك ػػػػب (لػػػػ اانا اا حللػػػػؿ)ه نػػػػكاف آِػػػػر

 فػػػ  اا ػػػنس دكر ك ػػػف ااهدػػرل  كاا تاػػػ ت اانػػػ س اا ػػػ ب  ػػف ك ػػػب كمػػػ  كاا م  ػػػ ت، اامؤللػػ ت
 .ااهدرم ااحب
 َْبيرن عند النعسٍْ الخلف: 

 نظرل ػػػػه ك هنػػػػ  اام ػػػػ ؿ وػػػػذا  ػػػػرؾ كاكنػػػػه اااركلدلػػػػ ، اانالػػػػ  اا حللػػػػؿ همدرلػػػػ  هلػػػػرف  ػػػػش ر
. ااػػػه ض ه ضػػػىـ مػػػ  ك اػػػ  لىـ اانػػػ س ا تاػػػ ت كهلػػػران  او م مػػػ ن  أكاػػػ  حلػػػث ،(اا ا  ػػػؿ للػػػؿ ح)فػػ 

 الالػػد ممكػػف مػدل أاصػػ  إاػ  ادرا ػػه لطػكر اف اػػدرة كلاد ػػه كمنػذ فػػرد كػؿ اػػدل هػشف (هلػػرف)كلػؤمف
 كأف اام كاػػػ ت مػػػف نالػػػه لحػػػرر كأف اهػػػدا   كهدػػػكؿ ه ن   لػػػ  ل مػػػؿ كاكػػػ  ،هىػػػ  كم  م ػػػه نالػػػه

 كأملػػرة( أملػػر،د) لكاػػد فػػرد كػػؿ هػػشف (هلػػرف)كلعػػكؿ ،ذاػػؾ  لػػ  اام ر هػػ  اانالػػل   اام  ػػ  لػػ  لحصػػؿ
 هػػػشف (هلػػػرف)مػػػف صػػػرلح ا  ػػػراؼ كوػػػذا ضػػػادع إاػػػ   حللػػػه ااِ طئػػػ  ااكااػػػدلف  ندػػػئ  ألػػػ الب كاكػػػف

 أك ااكهػ ر كاِك ػه كاادلػه م   ا  له ن ل   ااارد  ند ااِ طئ اا  لـ مف ن دئ االكم  لر االلكؾ
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   م ػؿ كاادلػه مػف ك كائػؽ صػ كه ت لكا ػه ااكاػ  ندش ه كمنذ ااطاؿ هشف كلرل مك نىـ، لنكب مف
 .ادرا ه  طكلر مف لمن ه ااذم اامر  لله لارضكنى  اا   ااممنك  ت ف 
 بيرن عند التفاعل: 

  لػػ  كااحصػكؿ كا ػه  نظػلـ ك ح    ػه  دػه ع ااارصػ  ل طلػه الآِػرلف مػ  اااػرد  ا  ػؿ إف
 مػػ  رادػد رادػد مػ  طاػؿ: اا  الػ  ؿاادػك  اا اػ  ل  الا صػ ؿ دػكؿ لشِػذ أف كلمكػف الآِػرلف حػب

 رادػػد مػػ  أب أب، مػػ  رادػػد أب، مػػ  أب رادػػد، مػػ  رادػػد طاػػؿ، مػػ  طاػػؿ طاػػؿ، مػػ  أب طاػػؿ،
 اارادػػد اف رادػػد مػػ  اارادػػد  ا  ػػؿ وػػك اا اػػ  ل  الا صػػ ؿ أنػػكاع مػػف نػػكع أفضػػؿ أف (لػػرف)هكلرل
 .كالال   ه  اام لر دكؿ لشِذ ؿ الا ص دك ؿأ مف دكؿ كؿ كاف ارارا ه  ف ملؤكلا لككف
 التفاعل أنٌاع: 
 تكاممي: تفاعل .1

 كوػػك اانػػ س هػػلف اا اػػ  تت للػػكد أف ل ػػب ااػػذم ااطهل ػػ  ااكضػػ  وػػك وػػذا إف (هلػػرف)لعػػكؿ
 ف  لػب االػ    كػـ زك  ػه ااػزكج ؿللػش ذاػؾ كم ؿ. كو دئ كاطلؼ كن  ـ كم ن لؽ مل مر  ا  ؿ
 . (35,12)اال    اازك  
 
 

 
 :متقطع اعلتف .2

 اام عػ ط لف ِطػلفكاا م كا    لر ان  ح ا  مف الال   ه   ش    ندم  م عط  ن  اا ا  ؿ لككف
 مدكؿ. هك كد لنهئ مم  دِصلف هلف اا ا  ؿ  ملل  ف  ِلؿ ك كد  ل  لدلاف

  لػكمن  مػ    اهػ  انػت اػه ف عػكؿ املص  أزرار ألف   رفلف وؿ زك  ه، ِ طه ن م اازكج: ؿ م 
 أف مػف كهػدلا زك  ػه مػ  اارادػد هشنػ ة    مػؿ ف ار ػؿ. اػؾ مل كدع مشمكر الت أن  د   كؿ  ل 
 ان وػػ  مػػف م ػػه    ملػػت فعػػد اا كػػ مل  اا ا  ػػؿ فػػ  ذاػػؾ كػػ ف كمػػ  م ػػه ةهشن وػػ  اارادػػد زك  ػػه ؿ    ػ

 اا ػ ا  كاارلػـ هلنىمػ  اا كلػؼ ك ػدـ اا تا  لك  إا  لعكد ااذم اامر ،طاؿ كشنه كا  هر ه ااهكل 
 :اا ا  ؿ طهل   لكضح
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 :ثنائي تفاعل .3
 اا اػػ  ل  اامكاػػؼ فػػ  اانػػ  حػ لات مػػف م عطػػ   ا  ػػؿ مػػف حػ ا لف  لػػ  اا ا  ػػؿ وػػذا لح ػكم

  ػػدـ  ػػف ل هػػر ااػػذم اامػػر ااحعلعػػ  اا ا  ػػؿ كرا  ِالػػ   اػػ  تت ك ػػكد  لػػ  لػػدؿ كوػػذا ااكاحػػد
 أحػػد  نػػد ِالػػ  رلكااِػػ صػػرلح  أحػػداوم  رلػػ ا لف كونػػ ؾ اام ا  لػػ  ااطػػراؼ أحػػد  نػػد اارضػػ 

 ؼلػػ ك لػػك   لػػ  لػػدؿ ااػػذم اامػػر اا ا  للػػ  اا مللػػ  فػػ  م عػػ ط   ا  ػػؿ ونػػ ؾ كلكػػكف اام اػػ  للف
 اػػـ اامػػرلض فلعػػكؿ كتمػػ  رألػػت کلػػؼ: اامػػرلض اام ػػ ا  للػػشؿ ذاػػؾ ؿ كم ػػ اام اػػ  للف احػػد  نػػد
 .ةك د كلؼ أِرل مرة لشاه  ندم  ك لران  أحهه اـ  نأن  م م ن   لدان  لكف اـ إنه كلعكؿ  ن ئلل لكف

 هلنىم  آِر ك ا  تن  ةاارادد أن وم  مف كاامرلض اام  ا  هلف حدث اد اا ا  ؿ مف الم  إف
 .ذاؾ لكضح اا  ا  كاارلـ فلىم  كااهكل  ااطالل  اان  ف 

 
 
 

 
 

 كاامػػػػػرلض اام ػػػػػ ا  مػػػػػف كػػػػػؿ  نػػػػػد اانػػػػػ  حػػػػػ لات مػػػػػف حػػػػػ ا لف  لػػػػػ  ح ػػػػػكمل  نػػػػػ ئ   ا  ػػػػػؿ
  صػرلح ت ونػ ؾ  كػكف حلػث اا  م  لػ ، اام ػ لات فػ  لحصػؿ اػ ااِ اا ا  ؿ هشف (لرف)هكلرل

 ااهػػ ئ  لعػػكؿ أف ذاػػؾ ؿ كم ػػ لهػػكخ هىػػ  اااػػرد أف للػػ طل  لا  منلػػ ت كرا وػػ   ِاػػ  كاكنىػػ  كاضػػح 
 لعكاػه ااػذم ااِاػ  ااصػكت اااػرد هىػ  هػكح أمػ  ،صرلح  رل ا  فىذة االل رة وذة رت  د  لا المد رم
 فػ   حػدث دلن ملكلػ   مللػ  اا ا  ػؿ  حللػؿ هػشف كلرل  مكا   ل   احصؿ لد رلى  ل ال ه ااه ئ 

  لػ     مػد اانػ  ح لات ف  اا غللرات أف كلرل ،اانالل  ااط ا   ل ِدـ انى  حلث ااارد دِصل 
 .الانا  ال  ا   رة اكة ك ل  اان  ح لات ل نا ذ یكمد ح ا  كؿ ف  اامؤ رة ااعكل
 ّلإنسانل نبير نعس 

 دع ضػا إاػ  كااػدلىـ لحػكاىـ مػ  لػر  ف كاكػف كأملػرات أمػرا  لكاػدكف نػ ساا هػشف (هلػرف)لری
ن   لػ  ها  للػ  ال مػؿ طمكح  ػه أاصػ  غهلػك  مػف  مكنػه هط اػ  مػزكد كوػك لكاػد ااارد كأف  كللػ د كا 
 ا نلػ ف هػشف كلػرل ة ااحلػ وذة ف  ارارا ه صن   ف ملؤكؿ إنل ف كؿ هشف كلرل. كم  م ه ناله
 مػػ  حعػػؽ اػػد لكػػكف هػػه ِػػرلفالآ ا  ػػراؼ  لػػ  كلحصػػؿ كا ػػه كلػػنظـ   ػػهح   لحعػػؽ أف الػػ ط ع إذا
 .لرلد
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 عنلَْ الازشاد الجنعُ لدى بيرن:   
 البنائي: التحميل:  الأول  المرحمة
 أنػكاع أفضػؿ كل لمىػـ فػلىـ اامك ػكدة (اانػ )حػ لات اافراد ل لـ م لـ اامردد هشف (هلرف)لرل
 ااماضػل  اا ا  ػؿ كطػرؽ كملػكاىـ اػدرا ىـ  لػ  كل ػرفىـ ،(اارادػدة اانػ )مف  ككف اا   اا ا  تت

 كدلػ ،ك  م ك ملػ   ا  للػ  طػرؽ  لػ   ح ػكم كهصػرل  لػم ل  كل ئؿ ارؤل  كل رضىـ الآِرلف، م 
  ػػف اا  هلػػر المل ردػػد (هلػػرف)حال ػػ كلُ  ،اطلاػػ  هطػػرؽ ااكااػػدلف لػػلطرة مػػف اا حػػرر  لػػ  كللػػ  دوـ
 . دط اتاا  ند  ااِ ا ااكرل  فنل  ه ل ِداـ مد  رة
 :التفاعل تحميل: الثانية المرحمة
 طػػػرؽ كل لمىػػػـ فىمىمػػػ   لػػػ  كللػػػ  دوـ اا اػػ  تت أدػػػك ؿ  لػػػ  اامل ردػػػدلف اامردػػػد  لػػـلُ 
 .كلهع  لل مر أف لمكف اا ا  ؿ وذا أف حلث اام ك مؿ اا ا  ؿ
 :المعب تحميل :الثالثة المرحمة
ظىػ ر كاح ػراـ هصػراح   ا  ػؿاا  لػ  كلدػ  ىـ مدمرة ااا  ب هشف اامل ردد اامردد ل لـ  كا 
 اام  اػب، ااكؿ: أطػراؼ  ػتث اىػ  ااا ػ ب هػ ف كلػرل. مراك ػ  هػدكف ااحعلعل  كنكال وـ مد  روـ
 ك ػػدـ لاك دػػ فى  ااا ػػ ب  حللػػؿ طػػرؽ اامل ردػػدلف (هلػػرف)كل لػػـ. ااضػػحل  كاا  اػػث اامنعػػذ كاا ػػ ن 
 ككػػذاؾ أدػػك اى  كرلػػـ فلىػػ  اامك ػػكد زكالاه ػػزا ااِػػدع ك لػػ  اال هػػ  هعكا ػػد ه  رلاػػه كذاػػؾ    طلىػػ 

 .اال ه  للر
 :المخطوطة تحميل: الرابعة المرحمة

 منػذ  هن وػ  اػد ك ف كاا   حل  ه كمكااؼ ااارد ارارات اك د ؼ  ل  اامل ردد اامردد لل  د
  لػ  دة اػرارات ذ ا ِػ  لػ  للػ  دة كمػ  حل  ػه فىػـ  لػ  اامل ردػد اامردػد كلل  د. ااطاكا  لف
 الال عتال   ل  كلل  دة ،كالآِرلف اه اامدمرة ااا  ب إا  اال ك  ك دـ ة ااحل م  اا كلؼ  ل 

 .الانىزاـ ك دـ ااحملـ ااحب ك ل  كاا اكل 
 بيرن: عند المرشد صفات

 لتحػػظ أف ك للػػه كهصػػرة، لػػم ه حكالػػه  ملػػ  للػػ  مؿ كذكلػػ   دان  ػػ مرااهػػ ن  اام ػػ ا  لكػػكف أف .1
  نػػػػػد كاا نلػػػػػل  كااضػػػػػحؾ كااهكػػػػػ   كااغضػػػػػب كاادودػػػػػ  كاا ػػػػػك ر كاا  ػػػػػرؽ كالار  ػػػػػ ؼ ااِ ػػػػػؿ
 .اامرلض
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لم  ا ه اامرلض حرك ت لتحظ أف .2 ِا   ك لل ه كا   ك ىػه   ػ هلر كمتحظػ  رلعه كهل  ك ىه كا 
 .م لن  أفك را كرا ة لِا  ذاؾ  ف

ا  اامرلض حدلث همح كل الاو م ـ .3  .كماردا ه صك ه نغم  كا 
 .طرلعه ف  اا كائؽ زاا إ  ل  كمل  د ه اامل ردد إلذا   عصد  دـ .4
 .اامل ردد م  ه عد اامردد لل زـ إف .5
 .ااِ طئ   ا  ت ه  ف المل ردد را     غذل  لعدـ .6
 سلٌكَات قائد الجناعْ عند بيرن Initial Leader Behaviors: 

 اا ت لػػػػ  االػػػػ الب  ػػػػف مِ لاػػػػ  الػػػػلتن  وػػػػ ( TA) م  ػػػػ  اع ئػػػػد اا ت لػػػػ  ا  ػػػػرا ات إف
 ك لػػػػ  ا صػػػػغ    لػػػػ  ادر ػػػػه فػػػػ    م ػػػػؿ ااكاػػػػ  اامراحػػػػؿ فػػػػ  ااع ئػػػػد حن ػػػػ  ما ػػػػ ح إف. ااِػػػػرل

فك  اامتحظ   لكػكف أف اامردػد ك لػ  ، نػدة اامك ػكدة اام لكمػ ت ك علػلـ  مػ  ف    م ؿ مى را ه ا 
 كػؿ فحػص ِػتؿ مػف ذاػؾ كلكػكف ،اا ضػ   هىػ  لعػكـ اا   االاظل  ك لر االاظل  ه ارل ئؿ كا ل 

ا   حدث اا   ال ا  تت كا ل ن  لككف كأف اا ض   ف  (اان )ح لات  .كاامِطكط ت ااا  ب كا 
 أ ػؿ مػف مك ػكدكف هػشنىـ ه ا مللػ  اا زامػه اامردػد لكضح أف اامىـ مف ااكا  اامراحؿ كف 

 اا مللػ  وػذة  ِرلػب فػ  ل ػدِؿ دػ   ام للػمح لا اكػ   ىػكدة أاصػ  لا ػؿ لػكؼ كأنػه أوداؼ
 فػػ    نهلػػ ن  حػػدل  ن  فلىػػ   كػػكف أف   حمػػؿلا  ا ردػػ دل  اا مللػػ  هػػشف لعػػكؿ أف  للػػه كأف ،ا ردػػ دل 
 .تا لل ا مكا لد ل علد أف  لله كاف مر كه   لر مكضك  ت

 :ّفنَات الكَاد Techniques of Leader Ship: 
  كو  اا م    م  ال مؿ اامردد هى  لعكـ أف ل ب مىم ت  تث ون ؾ

 .اا ملل ت -4        .ااعكة -3    .الال ئذاف -2     .ااحم ل  -1
 اامطلػكب اا ػك د ل  ه مه در هدكؿ  تا  اى  (كااعكة كالال ئذاف ااحم ل )ااكا  اا تث إف

 كاامػػػػراد ةاامحػػػػدد اامردػػػد لػػػػلكك ت نحػػػػك مك ػػػه فىػػػػ  (اا مللػػػػ ت) ااِلػػػرة هلنمػػػػ  ،اا للػػػػ ت أ نػػػ  
 . غللرو 

 :Protection: الحماية .1
 اكػػ  اام مك ػػ  أ ضػػ   فػػ  ااطاػػؿ اانػػ  اػػ إ اامردػػد فػػ  ااب اانػػ  مػػ  ااػػد ـ ه عػػدلـ   م ػػؿ

 اا للػػ   ػك لكػكف أف  لػ  اامردػد كلحػرص اام مك ػػ  مػ  اا مػؿ فػ  كللػ مر ه لاطمئنػ ف لدػ ر
 .منىـ اامطلكب ه ا مؿ ااعل ـ اا ض   لل طل  اك  ه امف ل صؼ
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 :انالاستئذ .2
  :اا لل ت أ ن   لل  م  همم رل  اام مك   افراد اامردد ذفشل
  .اا م    تكا لال  م ؿ . أ

 .اان  ح لات  مل  امم رل  . ب
  ندم :  لد هدكؿ كا ىـ مف لل الدكف اام مك   أفراد ل  ؿ أف اامردد كلل طل 

  لػ  لركػز اامردػد إف ف ئػدة، هػدكف ااكاػت ه ضػ    اىـ للمح كلا   هن   هدكؿ كا ىـ لل  ملكف .1
 احػد الػ مر إذا أمػ  ،رلأِػ ةرادػد أنػ    ػ ة اارادػدة اانػ   اػ  تت ل ضػمف هحلػث هند ط ااعل ـ

 ل  لػه اكػ  اػه مك ىػ ن  لكػكف أف اامردػد  لػ  ف ف ااطالل  ة أن ؿ ال  م ف  اام مك   ا ض  
 رأم وػك مػ  كاكػف طالنػ  هػه لدػ ر مػ  وػذا إف" اا  الػ  اا ه رة اامردد لعكؿ ةاارادد ة ان لل  مؿ
 .ؿ ااا    ااكات اهن   ااكل ئؿ إحدل و  وذة إف راددن ؟

 هرلػػػـ كلكلاىػػػـ  نػػػدوـ اانػػ  حػػػ لات  ملػػػ  مم رلػػ  فػػػ  اا ضػػػ   ا ملػػ  إذنػػػ  اامردػػػد ل طػػ  .2
  .فلى  اام كلؼ  لر االلكؾ أله ب كهل ف كمن اد ى  ك حلللى   ا  ت ىـ

 للػ مر اافػراد أحد هشف لتحظ م ك ند همع ط  ى  كلشمر ااا  ب ا ب ه دـ إذن  اامردد ل ط  .3
 لػػشمر  ػػـ  ضػػك ام ااا ػػ ب لدػػِص أف اامردػػد  لػػ  فػػ ف ِػػ ص هدػػكؿ ااا ػػ ب ا ػػب فػػ 

 .اادِص ذاؾ م  اال ه  لل هكا لا أف الآِرلف اا ض  
 اال ه   اعد ااح ا  وذة كف  ا  ههت أ  ل  اا  زلزات ل لع  اف اا ضك وذا ف ف ااح ا  وذة كف 
 أف اامردػػػد ك لػػػ  ،حل  ػػػه مِطكطػػػ   ػػػف ؤكؿلػػػاام دكر لل ػػػب أف  لػػػ  اا ضػػػك كل هػػػر أومل ىػػػ 
 .ااكاادلف مف ااص درة اا ىدلدات  ل  ال غلب ا ذف اام مك   أ ض   مف  ضك كؿ ل ط 

 :القدددددددددددوة .3
 اامردػػػد أف   نػػػ  أنىػػػ  هػػػ اعكة  لػػػم  مػػػ  مكااػػػؼ فػػػ  اامن لػػػب ا ردػػػ د  عنلػػػ ت ؿ الػػػ  م إف
 اا   مػػؿ اا م  ػػ   لػػ طل  اا ػػ  اامكضػػك  ت ذونػػه فػػ  كاضػػ  ن   اػػ ف    إ را ا ػػه  كػػكف اكػػ  ل ػػدِؿ
فك  ،م ىػػ   حػػ لات  دػػِلص فػػ  إ عػػ ف  لػػ  هعدر ػػه مه دػػرة  تاػػ  اىػػ  اامردػػد  نػػد اامعػػدرة در ػػ  ا 
 ف  اامن له  اامى رات ال ِداـ  ل  معدر ه كف  كااا  ب اا ا  تت  دِلص ك ل  اا تث اان 

 .اا تج ؿ لال  م اامن لب ااكات اِ ل ر ك ل  اا دِلص
 :Operations: العمميات .4

 :لل  م  ك دمؿ
 



 ~44 ~ 
 

 التساؤل: .أ 
 كللػػ  مؿ اارادػدة أنػ وـ مػف الػػ   ه ت  لػ  الحصػكؿ اام مك ػ  أ ضػػ   لػؤاؿ فػ  اامردػد

 .ةاارادد ن وـأ ال  م ؿ ف  ص كه ت ل دكف ااذلف اافراد م 
 التحديد:  .ب 

 .من له ن  لكف اـ إذا اا ا  ؿ ذاؾ ك  دلؿ ااارد  ند اا ا  ؿ دكؿ  حدلد أم
 :Confrontation المواجية .ج 

 اام مك ػػ    أ ضػػ لػػلكك ت فػػ  اا هػػ ت  ػػدـ حػػ لات لحػػدد اكػػ  ىػػ اامكا  اامردػػد للػػ ِدـ
 .االاظ   لر للككىـ كهلف اام مك   أ ض    ند االاظل  اا   هلر هلف اا ن اض ت ك ظى ر

 :التفسير .د 
 ل لػـ اا كنلػؾ وػذا كفػ  اامردػد   نػب مف االلكؾ اا م     ضك فلى  ل  لـ  ملل  و  ةوذ
 .ااراددة أن ة لل  مؿ كلؼ اامل ردد اامردد

 :ustrationIll: التوضح .ه 
  لػ  كلدػ   ااهكلػ  اانػ  أك ااطاػؿ اانػ  ال ِداـ مف وك وؿ ااِلؿ أله ب اامردد لكضح

 .ةاارادد اان  ال  مؿ
 التكيف: .و 

 كا  هل ػه اا دلػد لػلككه مػ  ل كلػؼ اا م  ػ   ضػك ل  ػؿ اكػ  اامردػد هىػ  لعكـ مح كا  و 
 .ااعدلـ االلكؾ مم رل  إا  ل كد لا اك  االلكؾ وذا  ل 
 :Interpretation: التفسير .ز 

 اامردػػد فػػ ف اامكاػػؼ  دػػكة أف  حػػ كؿ اام مك ػػ  أفػػراد أحػػد  نػػد ااطاللػػ  اانػػ   كػػكف  نػػدم 
 إف( TA)هكالػط  اام  ا ػ  طرلعػ  فػ  ؿ ااحػ وػك ككمػ  ،اػه االػلكؾ وػذا لالر اف هح    للككف
 أ ضػػ   املػػ  دة مح كاػػ  إنىػػ   عللػػدم،اا اا حلللػػ  اا ػػتج الػػلر  م مػػ ن  مدػػ هه دػػكؿ لشِػػذ اا الػػلر
 اا الػلر لكػكف أف ل ػب ن  حػ ن  ذاػؾ لكػكف كاكػ  لػلككىـ كرا  ااِالػ  اادل   رؤل   ل  اا م   

  نػد ةاارادػد اانػ  إاػ  الػ عهلت أك كصػلت اػد  كػكف أف كل ػب اامردػد  نػد اارادد اان  مف ا دم 
 . اا م     ضك

 :Crystallization: البمورة .ح 
 ضػركرة  ػف فكػرة هلػكرة الػ ط ع اد اامل ردد أف مف اامردد ل شكد ااِلرة مرحل اا وذة ف  

 .اا دلد الللكؾ  هنله



 ~44 ~ 
 

ألس عند الجناعُ الإزشاد 
 :المكدمْ
 ك لػ  1934  ػ ـ ااهكػ اكرلكس  لػ  كحصػؿ 1913 لن ( Albert Ellis)ااس ااهكرت كاد

 لمػػػ رس كهػػػدأ. ككاكمهلػػػ     م ػػمػػػف  (1947) ػػػ ـ اااللػػػا  دك ػػكراة ك لػػػ  1943  ػػػ ـ اام  لػػ لر
 كظػػ ئؼ ك علػػد اانالػػ  ه ا حللػػؿ لىػػ ـ هػػدأ كمػػ  (كاالػػرة اازكاجم ػػ ؿ) فػػ  ِػػ ص مك ػػب فػػ   ملػػه
 اامدلنػ  همل دا  ااملحع  اا علل  ااصح   ل دة ف  اكللنك  نال  كشِص ئ  اصلرة اا رات ك لرة

 ككمػػػػػػدرس (نلك لرلػػػػػػ )فػػػػػػ  كاامؤللػػػػػػ ت اام  وػػػػػػد الػػػػػػـ فػػػػػػ  اانالػػػػػػللف الأِصػػػػػػ ئللف ككػػػػػػرئلس
 (.Newyourk)نلكلكرؾ   م    ـ (Rotegers رك ل رز)ه  م  

 ًَْالتطٌز الخلف Background & Developent: 
  ح ػػ ج  للػػه   ػػرض اا ػػ  ه امدػػكتت كأدرؾ اازكا ػػ  ؿ اام ػػ فػػ  ردػػدكم( Ellis)ااػػس هػػدأ
 إاػػ  ا ػػش  ػػـ. الاضػػطراب  للىػػ  لهػػدك مػػ ك ااحػػ لات ه ػػض إذ ،اام لكمػػ ت  عػػدلـ م ػػرد مػػف اك ػػر
 اػد اانالػ  ه ا حللػؿ   ا ىػ  اا ػ  ااحػ لات م مػكع مػف كأفػ د ه ان ػ ح لد ر  فكك اانال  اا حللؿ
  حػكؿ  ػـ اا عللدم ه ا حللؿ لع ن  اـ ذاؾ كم   ت ىـ ن ح اا ص هلف هلف مف( %76)ك  حلنت

  ػتجاا إاػ   حػكؿ ح ػ  ذاػؾ  لػ  للػ عر اػـ أنػه إلا االػلككل  إاػ   ػـ كمػف ااحدل ػ  اااركلدل  إا 
 مدػػػكت ىـ  ػػف ااملػػؤكؿ وػػػك اػػه  اكلػػروـ  غللػػر ضػػػركرة مرضػػ ة ل لػػـ  فكػػػ كاػػد اا ػػ طا  اا علػػ 
 . عل  منطع   لر  فك إذا ِ ص 
 ْدًز ًًظائف قائد المجنٌع:Role and functions of the group leader  

   لىػـ ف  اام مك   أ ض   مل  دة وك اا م  ل  اا ت ل  ااندط  مف اال ل  ااىدؼ
 ،   لػػ ىـ ألػػه ب كلػػؼ اىػػـ فلهػػل   أف اامردػػد مىمػػ ت كمػػف ،فللػػا ىـ فػػ  اامنطعلػػ  هصػػا  ل لػػمكف
 كا  عػػ دا ىـ كاػػلمىـ االػػلككل  اا  طالػػ  اضػػطراه  ىـ هػػلف ال تاػػ   كضػػلحه ِػػتؿ مػػف ذاػػؾ كلكػػكف

 كمػػػػف اضػػػػطراه  ىـ  لػػػػ  مؤدػػػران     هػػػػر اا ػػػػ  ااكلمػػػػ ت م ولػػػ   كضػػػػلح فػػػػ  كللػػػػ  دوـ. كأفكػػػ روـ
 ااملػػػهه  أفكػػػ روـ ل حػػػدكف كلػػػؼ كل لمىػػػـ. (ك لروػػػ  ،مصػػػله  ،فظلػػػ  ،ل حػػػ ـ لنهغػػػ ، ل ػػػب،:)م ػػػؿ

 اىػـ فكلهػل    ااتمنطعلػ أفكػ روـ لانػد ااػذم اامضػ د ااػد  ئ  همىم  ااع ئد لعكـ ادلىـ، ااذات اىزلم 
 اا م  ػػػ  ا ئػػػد كلعػػكـ. هداػػػ  مدركلػػػ   لػػر هشفكػػػ ر أنالػػىـ لعن ػػػكف الآف ح ػػػ  لزااػػكف لا وػػػـ كلػػؼ
 كل لمىػػـ ،اػػدلىـ اا عللػػ   لػػر اافكػػ ر  انلػػد هكظلاػػ   عػػكـ هندػػ ط ت الانِػػراط فػػ   ضػػ  اا ه انػػ ع
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 أم. ااملػ عهؿ فػ  مدػ كلىـ  لػ  ل غلهػكا اكػ  االكملػ  حلػ  ىـ فػ  اافكػ ر وػذة  طهلؽ لمكف كلؼ
 داِػػػػؿ اافػػػػراد اػػػػدل اامنطعلػػػػ   لػػػػر اافكػػػػ ر  انلػػػػد فػػػػ  ل م ػػػػؿ اام مك ػػػػ  اع ئػػػػد اال لػػػػ  ااػػػػدكر

 .ك علل  منطعل   رهشفك ال هدااى ك  اام مك  
 َْالأسالَب ًالإجساءات العلاج: 

 Role and Functions of the Group Leader 
 فػ  ااِ صػ  اامل ردد ا  ع دات ا غللر ملح  أل الب  ل  اا ت   اا م    اا تج لركز

 وػػػػذة كمػػػػف، او م مػػػػ  ىـ، فػػػػ   طهلعىػػػػ  اام مك ػػػػ  أ ضػػػػ   فلىػػػػ  للػػػػ طل  هطرلعػػػػ  كاا لػػػػ  مكااػػػػؼ
 :لل  م  اال الب

  Active Directive Approachالعلاج المباشر الفعمي .1
 اتضػػطراب اػػكم ملػػؿ اػػدلىـ اانػػ س مػػف ااك لػػر مػػف اام  ا ػػ  فػػ  االػػلكب وػػذا أوملػػ   ػػش  
 وػػذا مػف الالػ ا دة ه مكػ نىـ فػ ف اػذا الػػذات، ااىػ زـ كاا اكلػر ةاادػ ذ ااكظلالػ  كاللػلكك ت اا ػ طا 
 ألػلكب  لػ  االػلكب وػذا كلدػ مؿ ،اامه دػر  لػر اا ت   االلكب مف راك  اامه در االلكب
 كمىػ رات كاامح كػ ة كاا عللػد كالاا راح كاا  للـ كاا  لـ ااذات ضهط كطرؽ ااهل ل  كااكا ه ت ا ان ع

   )rehearsal ,behavior(اامر ػكب االػلكؾ  لػ  لباا ػد  لػ  كاا مػرف ااػدكر كا ػب اامدػكل  حؿ
 كأِلػرا اارا  ػ  كاا غذلػ  ااحل لػل  ك عللػؿ كاا  طاػ  ال اكلػر ا  رائػ  ااضػهط رةمىػ   ل  كاا درب
 .اا م  ل  اامل  دة

 :Informingالاخبار ,Teaching التعميم ,persuading الاقناع ,Disputing التفنيد .2
 اا  رلهػػ  االػػلكب الػػ ِداـ اا ػػ طا  اا علػػ  اا ػػتج  للػػ ت ِػػتؿ مػػف فاامل ردػػدك  لػػ  لـ
 أوملػػ   لػ  اا ػػتج وػذا لؤكػد ،كالآِػػرلف الػىـان نحػػك كا   وػ  ىـ اػلمىـ ك  ػػدلؿ احػصا اامنطعػ 
  لػػػ ( Ellis ااػػػس)لركػػػز. اا ت لػػػ  ال مللػػػ  اادلن مالػػػل  اا كامػػػؿ ك لػػػ  اادافئػػػ  اا ت لػػػ  اا تاػػػ 

 اضػػػطراهىـ ألػػػه ب اامل ردػػػدلف ل لػػػـ ااػػػذم اام لػػػـ هػػػدكر لعػػػكـ اام ػػػ ا  حلػػػث اامه دػػػر االػػػلكب
 كللػػػػػ  د ، عتنلػػػػ  أفكػػػػ ر  هنػػػػ   لػػػػ  كلدػػػػ  ىـ اا عللػػػػ   لػػػػر أفكػػػػ روـ لى مػػػػكا كلػػػػؼ كل لمىػػػػـ

 اافكػػػػػ ر وػػػػػذة  لػػػػػهب كلػػػػػؼ ه ام لػػػػػ  ملػػػػػ  لن  اىػػػػػـ كلدػػػػػرح ،أفكػػػػػ روـ  علنػػػػػ   لػػػػػ  اامل ردػػػػػدلف
 كاالػػلككل ت اا عللػػ   لػػر ا  عػػ دا ىـ لىػػ  مكا لعػن ىـ هحلػػث ااا  الػػ  الاضػػطراه ت اىػػـ اات عتنلػ 

 ااا  الػػػػػ  اضػػػػػطراه  ىـ فىػػػػػـ  لػػػػػ   لػػػػػ  دوـ اا ػػػػػ  ه ام لكمػػػػػ ت دػػػػػدلفاامل ر  لػػػػػزكد كوػػػػػك اادػػػػػ ذة
 الػػػ ِداـ اام مك ػػػ  أ ضػػػ   ل لػػػـ كمػػػ  الاضػػػطراب ا عللػػػؿ ا ه  ىػػػ  للػػػ طل كف اا ػػػ  كااِطػػػكات
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 تضػػػطرابا ااملػػػهب اا اكلػػػر كلنكػػػركا ااِ طئػػػ  اف راضػػػ  ىـ مػػػف كلعللػػػكا ااك مػػػؿ اامنطعػػػ  اا حللػػػؿ
  .ادلىـ االلكك 

 :Homework Assignmentبيتية جبات الميمات الاالو  .3
  لػػ  اا ضػ    لػ  د اىػ  ااهل لػ  ىمػ تمه ا (ااػػس)هطرلعػ  اا ت ػ  اا مػ    ا ردػ د لىػ ـ

 إاػ  ه  ضػ ف  ااع ئد اهؿ مف ااكا ه ت وذة ـعد  ك ُ .  علل  أک ر هطرلع  كلللككا كلد ركا لاكركاأف 
  لػ  اام لػ  ه ػض للػ  كفلمػ  ِ ر ىػ ك  اام مك   داِؿ  ناذ كلمكف ،الآِرلف اام مك   أ ض  
 : مك  ماا داِؿ ذُ نا   ُ  اا   ااهل ل  ااكا ه ت

 .اا مؿ اامىن  اِ ل ر .أ 
 .ااصحلح  اادرال  طرؽ .ب 
 .ااصدا   اِ ل ر .ج 
 .اازك   اازكج اِ ل ر .د 
 .االرم ا رد د .ق 
 .امدكتت حلكؿ .ك 
 .الام ح ف الؽ م  اا   مؿ .ز 
 .ااِ طئ  اام  عدات  صحلح .ح 

 :ng and Role Playing Modeliالتقميد ولعب الدور .4
 كاام رفػػ  االػػلكؾ   ػػدلؿ ألػػ الب مػػف ال دلػػد ِػػ ص هدػػكؿ من لػػب اا مػػ    ااكضػػ  ل  هػػر

 اا ضػ   ه ػض ل ػردد اػد ااػذات،  ككلػد  لػ  كاا ػدرب ه الػلكؾ ااعلػ ـ  ل  اا درب إ را ات م ؿ
  ػكفر اام مك ػ  ك لػ  كااػرفض اانهذ مف اِكفىـ م مك   أم ـ أنالىـ  ف كا فص ح ااكدؼ ف 

 .اان  ئ  و  م  كلركا ذا ىـ  ف ااكدؼ ف  ل  زفكا فرص  اا ض   اىؤلا 
 اام مك ػ  كف  حل  ىـ ف  مىملف أن س م  مه درة مدكل  آِرلف ا ض   لككف أف كلمكف

 اىػـ  لػهب مكااػؼ فػ  ااػدكر ا ػب ه لػ ِداـ مىملف آِرلف م  مه درة هشدكار لعكمكا أف لل طل كا
 .م ى  اا   مؿ ف   دلدة طرؽ  ل  ك درلهىـ ا  للمىـ تكاامدكت كااعلؽ اا ك ر

 اا ػ  اامكااػؼ حػكؿ م رفػ اا ااهنػ    كػكلف إ ػ دة للػ لزـ ااػذم اادكر ا ب أف )Ellis(كل  عد
 اام رفػ  اا حللػؿ مػف نػكع أم هػه اػلس ااػذم ااػدكر ا ػب مػف ف  الػ  اك ػر ل  هر ه اِهرة كداى  ل ـ

 .اادكر ا ب ِتؿ مف ل ـ ااذم ال  لـ مد هه كاا عللد اامح ك ة ِتؿ مف لحدث ااذم كاا  لـ
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 اىػ  اا ػ  الا  م    كاا  لـ الا  م  ل  اانمذ   نظرل  ص حب( Bandura  هندكرا)كل  هر
 انػػ  ذج نمػػ ن  ػػدوـ ااػػذلف هػػ لآِرلف كالاا ػػدا  ه انمذ ػػ  لحػػدث ااػػ  لـ اف االػػلكك  هػػ ا غلر  تاػػ 
 .كللكك  ن  كمد  رن  رن أفك  ف   غلرات حدثن أف نل طل  ف نن 

 آِػرلف كأ ضػ   ف اع ئػد ،ة كاامح كػ اا عللػد الػ مرار ل ضػمف ااا ػ ؿ اا تج هشف Ellis كلعكؿ
 اا اكلػر ألػ الب كلغلػر لحػدد أف اام مك ػ  ا ضػك ااارصػ  لحت   ت أُ  إذا اانم ذج هدكر ااعل ـ لمكنىـ

 المدػػػػ ركلف نمكذ ػػػػ ن  لكػػػكف أف للػػػػ طل  ف نػػػه ،ااػػػػذات انىػػػػزاـ اػػػه  لػػػػهب اا ػػػ  كاالػػػػلكؾ كاامدػػػ  ر
 اا غلػػػرات وػػػذة لحعػػػؽ أف اااػػػرد للػػػ طل  اانمذ ػػػ  ِػػػتؿ كمػػػف اام لػػػ   عػػػدلـ ِػػػتؿ مػػػف الآِػػػرلف
 .اامر كه 

  :Feeling Operant Control of Thinking anوالمشاعر لمتفكير الاجرائي الضبط .5
 اا  زلػػػػػػز مهػػػػػػ دئ مػػػػػػف فللػػػػػػا ه (ااػػػػػػس)طرلعػػػػػػ   لػػػػػػ  اا ت ػػػػػػ  اا مػػػػػػ    اا ػػػػػػتج للػػػػػػ مد

 الػػػذات مك ىػػػ ن  لػػػلككل ن   غللػػػران  لحععػػػكا كلػػػؼ ه لػػػ مرار دػػػدلفاامل ر    لػػػلـ فػػػ ( Skinner)كنرالػػػ
 لغلركاك  اات عتنل  ا  ع دا ىـ  ف ل ِلكا كلؼ ل  لمكا مل رددله مف اا دلد أف إا  Ellis كلدلر

 اهػػؿ مػػف مرفكضػػ   ع هلػػ   كػػكف كاػػد ةد دلػػ تتكمدػػ اىػػـ  لػػهب انىػػ  اامر كهػػ   لػػر لػػلكك  ىـ
   لػػلـ وػػك اا ػػتج وػذا أوػػداؼ كمػػف ،ااصػ ه  مىمػػ  ىـ إن ػػ ز  لػػ   دػ ل ىـ ِػػتؿ كمػػف رلفالآِػ

 اا ن لػػػػ  كلالػػػ   لػػػ  أل لػػػ ن  اا ضػػػ   ن ػػػ ح كل  مػػػػد ااػػػذات  ك لػػػه ألػػػ الب افضػػػؿ اامل ردػػػدلف
  لػ  اا عللػ  اامهػ دئ اا ضػ   لطهػؽ أف ل كاػ  ااغػرض كاػذاؾ ،اا م  لػ  اا للػ ت ه ػد هحل  ىـ

 .حل  ىـ إدارة ف  لكا ىكنى  اا   اا دلدة اامدكتت
 Skill training:التدريب عم  استخدام الميارة  .6

  لػػػ  اامل ردػػػدلف  ػػػدرب   نػػػ  management-Self ااػػػذات ضػػػهط مىػػػ رة  لػػػ  اا ػػػدرب
( كاادرالػل  الا  م  لػ  كاامىػ رة ااػذات  ككلد م ؿ مف)هى  كل عكف لر هكنى  اا   ااِ ص  اامى رات

 ه ا عػ  للد ركف ل هع  إالى  لا عركف ك نكا اا   المى رات اافراد اك ل ب ِتؿ أنه اف راض ك ل 
 (Elis)كلعػػكؿ كلػػلككىـ كدػػ كروـ  اكلػػروـ طرلعػػ  فػػ  مىمػػ   غللػػرات هػػ اِهرة كلػػل  لمكف هشنالػػىـ

 اعػدرا ىـ إدراكىػـ هلػهب ألضػ ن  هػؿ مى ر ىـ زل دة هلهب الس  ظىر اافراد للكؾ ف  اا غلرات وذة
 .حدل  ن  اامك له  كا ئ ىـ حكؿ ـاذا ى كا عدلروـ
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 :Feedack الراجعة التغذية .7
 اا م  ػػػ   ضػػػك لحصػػػؿ حلػػػث اا مػػػ    اا ػػػتج فػػػ  أل لػػػل ن   ػػػز ان  اارا  ػػػ  اا غذلػػػ     هػػػر

 اا عتنلػ   لر أفك روـ  ل  اا غذل  وذة  نصب ةن ك  د اام مك   داِؿ اا لل ت ِتؿ مف  للى 
 .اا عتنل   لر افك روـ من اض  تنل  ع أفك ران  ال ِداـ  ل  كح ىـ الذات  زم كااى
 الجناعُ العكلُ السلٌكُ العلاجRET)) 

 (مكا لػػػػه  م كلػػػػؾ) طػػػػكلر  ػػػػف   ػػػػ ن  ن  ن  ت ػػػػ اا ػػػػ طا  اا علػػػػ  االػػػػلكك  اا ػػػػتج ل  هػػػػر
)Maultsby Maxic( (اػRET) .اانػ س ملػ  دة فػ  لل ِدـ د مؿ للكك  اللكب هه  رفه كاد 

 مػػػ  اا علػػػ  االػػػلكك  اا ػػػتج كل دػػػ هه ، عتنلػػػ  عػػػ هطرل اادِصػػػل  مدػػػكت ىـ حػػػؿ   لػػػلمىـ فػػػ 
 مػف اانػ س كػؿ لن لػب كوػك. كاام رفلػ  ااطهل لػ  االػلكك ت م  اا   مؿ حلث مف اا  طا  اا تج
 أل لػ  هدكؿ اا م    اا عل  االلكك  اا تج كلىدؼ. الا  م  ل  كااطهع ت اا نلل ت مِ لؼ

 ـلػػ ِد  كلُ  ،اا ػػتج مػػف الان ىػػ   ه ػػد صػػ ِ  أنالػػىـ لردػػدكف كلػػؼ اام مك ػػ  أ ضػػ     لػػلـ إاػػ 
   نػ ( B)ك كااِهرات، ااحدث   ن ( A)حلث ،(B.C.A)ف  ل  اا م    اا عل  االلكك  اا تج
 ل ػػػػب كاا ػػػػ  اامر كهػػػػ   لػػػػر اان ػػػػ ئ    نػػػػ ( C)ك ،(A)حػػػػكؿ  ككنػػػػت اا ػػػػ  كاام  عػػػػدات اافكػػػػ ر

 إلا )Ellis(  ػػػػػػدةا  ناػػػػػػس االػػػػػػ س فػػػػػػ  ااع  ػػػػػػدة ةذفىػػػػػػ. مر كهػػػػػػ  ف  الػػػػػػ  ه صػػػػػػرف ت الػػػػػػ هدااى 
 ذا مػػػ هكضػػػكح  ػػػرل أف اانػػػ س  لػػػ طل  كه ا ػػػ ا  ااػػػذات  حللػػػؿ ألػػػلكب أضػػػ ؼ اػػػد (Mattsby(أف

 كػػ ف إذا فلمػػ  أنالػػىـ  علػػلـ للػػ طل كا ،(A,B,C)ا  ػػدة اام مك ػػ  أ ضػػ   لػػ  لـ أف كه ػػد.  ا ػػؿ
 :لل  م  االئل  وذة كمف لا أـ  عتن   اكلروـ

 أوداف ؟  حعلؽ  ل   اكلرم لل  دن  در   أم إا  
 ااحع ئؽ؟ و  كالف حع ئؽ؟  ل  ا ئم  أفك رم وؿ 
 ؟لذاا مف للحملن   اكلرم وؿ 
 اامر كه ؟  لر اامر كه  اادِصل  اا صرف ت إا   اكلرم للعكدن  وؿ 
 أر هى ؟ اا   اامد  ر إا  ل ؤدم مفك ر ا وؿ 

 :و   دااعكا كوذة اا علللف كااللكؾ ال اكلر  ملل  اكا د أره   )Mautltsby)كض  كاعد
 .اامكضك   ااكاا  كصؼ  ل  لعكـ  عتن  وك م  
 .اادِص حل ة احاظ إمك نل  أك ر ل  هر اا مؿ ف  اا عتن  االلكب 
 .طكلل  أك اصلرة مدة ف  لكا  اادِصل  ااوداؼ  حعلؽ ف  اا عتن  االلكؾ لل  د  
 .لدِصا للهل   ا  تت إا  لؤدم م  ن درا اا عتنللف كاا اكلر االلكؾ 
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 :منيا رئيسية، وظائف (الس)نظرية في المجموعة قائدول
 .منى  ل  نكا اا   الاضطراه ت أله ب  هللف 
 . ندوـ اا عتنل   لر اافك ر كمى  م   انلد 
 .اىـ اارا    اا غذل   عدلـ 
 . للى  ال درلب  هل ل كا ه ت إ ط ئىـ 
 .اا غللر هعهكؿ إان  ىـ 
 . عتنل   دلل  للكك ت  ل   درلهىـ 
 . عتنل  هشفك ر اا عتنل   لر أفك روـ اؿال هد 
 الأسسِ العاطفُ العكلُ العلاج RET ِالأسس: 

Rational Emotive Family Therapy 
 اا مػػػ    اا ػػػتج أوػػػداؼ ناػػػس وػػػ  االػػػ س فػػػ  االػػػرم اا ػػػ طا  اا علػػػ  اا ػػػتج أوػػداؼ

 الػ ِدامى  لمكػف ا ػ ا كاام رفلػ  كاا  طالػ  االػلككل  االػ الب )Ellis ااػس) لضػلؼ اكػف اااػردم
 ن   ػػ  االػػلككل  اضػػطراه  ىـ هػػشف االػػرة ا ضػػ    هػػلف اام رفلػػ  ف الػػ الب. االػػرم اا ػػتج فػػ 
 ألػػر ى  فػػ  اااكضػػ   حػػدث لػػن ( 15)ة ف ػػ: اام ػػ ؿ لػػهلؿ ف لػػ  المكااػػؼ، ك الػػلروـ إدراكىػػـ  ػػف
 ى  نلضػهط أف و اااػدك  لحػ كؿ ذاػؾ ك لػر االلػؿ ف  ك لرا ااهلت ِ رج ك هع  اا ع الر     ط  انى 
 ااعػػدرة اػػدلىم  اػػلس أنػػه الكااػػدلف لهػػلف أف االػػرم اام ػػ ا   لػػ  اف ذاػػؾ  للػػ طل  ف لا أنىمػػ  إلا
 للػػلك  أف للػػ طل  ف كومػػ . حكاىػػ  دومػػ ا  ع   غللػػر للػػ طل  ف اكنىمػػ  مه دػػر هدػػكؿ  غللروػػ   ػػؿ

 كالاضػطراب ااػدائـ ااصػراع  ػف الاه  ػ د  لػ  ااعػدرة ادلىم  ه ِ ص ر مِ لؼ، نحك  ل     وى 
 لػػلككى  ألػػه ب فػػ  من ادػػ ى  اىمػػ  اافضػػؿ كمػػف اا غللػػر، فػػ   ر ػػب اػػـ وػػ  إذا ح ػػ  اا ػػ طا  
 ه اندػػ ط ت ك عػػكـ وكال  ىػػ   مػػ رس ككلػػؼ أصػػدا   اىػػ  لكػػكف كلػػؼ ك  للمىػػ  االػػرة نحػػك كافك روػػ 

 أف  لػ  ك دػ ل ى  كاانمذ ػ  ااػدكر ا ػب كالػ ِداـ اىػ  اارا    اا غذل   عدلـ كلمكف  اضلى  اا  
. المِػػػػدرات الػػػػ  م اى  مػػػػف لحػػػػد ذاػػػػؾ اف ا  م  لػػػػ  أك ػػػػر ك كػػػػكف )انطكائل (انلػػػػح هل   كػػػػكف لا

 ك دػ ل ىـ  اكلػروـ  ػف ن   ػ  مدػ  رو  أف االػرة ا ضػ    هػلف هحلػث مصػمم  اا تج ال الب
 .حل  ىـ ف  أل لل  فللال   غللرات  مؿ  ل 

 
 
 


