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 (علم النفس السرٌريالمحاضرة الاولى)

 اعداد/ م.د زٌنة شهٌد علً

هو ذلن العلم الذي ٌدرس السلون الأنسانً وكافة ماٌصدر عنه من الوال  علم النفس/    

وتعدد  وافعال، فً الماضً كان علم النفس ٌمتصر على دراسة الإنسان، لكن اتساع آفالة

مسائله جعل من هذا العلم لادرا على التخصص والتفرع كما فً العلوم الاخرى، فظهر له 

فروع نظرٌة تكشف عن المبادئ والموانٌن التً تهٌمن على السلون الإنسانً، ومن هذه 

الفروع ) علم النفس الشخصٌة ، علم النفس الاجتماعً، علم النفس الصناعً، علم النفس 

لنفس السٌاسً( وظهر فرع جدٌد وهو علم النفس السرٌري. أذن لو نسأل ما هو وعلم ا الفارق،

لنمدم لمحة تارٌخٌة عن هذا العلم وما هو مفهوم علم النفس السرٌري وما  علم النفس السرٌري

 هً اهداف علم النفس السرٌري وماهً أهمٌته.

 -:اولاً: لمحة تارٌخٌة 

من العلوم الحدٌثة نسبٌاً، وهو لاٌزال فً دور النمو  ٌعد علم النفس السرٌري أو الإكلٌنٌكً   

 والتطور، ولمد تأثر فً نشوئه بمجالٌن مهمٌن من مجالات الدراسة وهما:

هو دراسة الاضطرابات النفسٌة والعملٌة والتخلف العملً التً كانت تحظى  المجال الاول: 

تان، وجان شاركو، وارنست باهتمام كثٌر من الاطباء الفرنسٌٌن والالمان مثل ) لوٌس روس

 كرٌشتمر، وبٌر بٌاجٌه(.

 هو دراسة الفروق الفردٌة التً حظٌت بأهتمام ) فرانسٌس جالتون، جٌمس المجال الثانً :

ماكٌن كاتل، الفرد بٌنٌه(، ومن جاء بعدهم من علماء النفس الذٌن اهتموا ببناء الاختبارات 

 النفسٌة واستخدامها فً اغراض تطبٌمٌة كثٌرة.

ولد مر علم النفس السرٌري فً تطوره بمراحل مختلفة، فمد كان أهتمام علماء النفس     

السرٌري لبل الحرب العالمٌة الثانٌة ممتصرة فً الأغلب على دراسة مشكلات الاطفال 

المشكلٌن، وتطبٌك الاختبارات النفسٌة علٌهم لمٌاس لدراتهم العملٌة من اجل تمدٌم بعض 

المدرسٌن، أو الاطباء المعالجٌن، أو المؤسسات المسؤولة عن الأحداث  التوصٌات للأباء او

 الجانحٌن.
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وحدث تطور كبٌر فً علم النفس السرٌري أثناء الحرب العالمٌة الثانٌة وبعدها فمد تسببت     

الحرب فً كثرة عدد المصابٌن بأضطرابات نفسٌة، ووجد الأطباء أنهم لا ٌستطٌعون لملة 

 .اء العلاج النفسً لهذا العدد الضخم من المصابٌن باضطرابات نفسٌةعددهم مواجهة اعب

مما ادى الى زٌادة الاهتمام بعلماء النفس الإكلٌنٌكً والاتجاء إلٌهم لٌساهموا فً علاج     

المصابٌن باضطرابات نفسٌة. وهكذا بدأ علماء النفس الإكلٌنٌكٌون ٌعنون بالعلاج النفسً 

 ن معظم اهتمامهم ممتصراً من لبل على العلاج النفسً للأطفال.الكبار فً السن بعد ان كا

.................................................................................................... 

  -ثانٌاً : مفهوم علم النفس السرٌري :

وس( وتشٌر إلى معنى ) اكلٌنٌكً مشتمة فً الأصل من كلمة ٌونانٌة ) كلٌنٌك أن كلمة    

أو مسترخً ثم امتد استخدامها الى دراسة الفرد كفرد اي فحص بجوار سرٌر المرٌض( 

نظراً الاختلاف وجهات النظر فً مجال علم النفس وعلاج المرٌض على أساس أعراضه. و

 فهنان اختلاف حول ماهٌة علم النفس السرٌري:

ومعلوماته، فً تمٌٌم سلون الفرد وفهمه هو العلم الذي ٌستخدم مبادئ علم النفس  -1

ووضع التوصٌات، والمٌام بأنواع النشاط التً تؤدي الى تعدٌل السلون، وكذلن أجراء 

 البحوث التً تؤدي إلى تنظٌم السلوم الفردي وتكٌفه وإمكانٌة التنبؤ به.

ة من هو احد الفروع التطبٌمٌة لعلم النفس الحدٌث وهو ٌعتمد إلى حد كبٌر على الإفاد -2

تحصٌلها من جمٌع فروع علم النفس، بهدف زٌادة المعلومات والمهارات التً أمكن 

كفاءة الخدمة الطبٌة النفسٌة التً تمدم للمرضى النفسٌٌن فً مجالات التشخٌص والعلاج 

 والتوجٌه وتدابٌر الولاٌة.

ملٌة هو ذلن المٌدان من مٌادٌن علم النفس الذي ٌتناول تشخٌص الامراض النفسٌة الع -3

واضطرابات السلون وعلاجها، وهو فً سبٌل تحمٌك ذلن ٌستعٌن بوسائل وادوات 

  علمٌة، وٌتم هذا التشخٌص والعلاج عادة فً العٌادة النفسٌة.

( علم النفس السرٌري أو الاكلٌنٌكً 1335أما تعرٌف الرابطة النفسٌة الامرٌكٌة عام)     

إلى تحدٌد خصائص سلون الفرد وإمكانٌاته بأنه فرع تطبٌمً من فروع علم النفس ٌهدف 

لغرض   باستخدام أسالٌب المٌاس والتحلٌل والملاحظة، كما ٌمدم الاختبارات والتوصٌات

ً بعد أن تتم معالجة ما توصل إلٌه الفحص الطبً والبٌانات  ً سوٌا توافك الفرد توافما
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علمٌة لتمدٌم العون  الشخصٌة التارٌخٌة والخلفٌة الاجتماعٌة من خلال استخدام أسالٌب

 لاشخاص ٌعانون من اضطرابات انفعالٌة ثم علاجهم.

 ٌشمل مفهوم علم النفس السرٌري الجوانب التالٌة :  

الطب وعلم الأعصاب : ٌشٌر إلى أن الأخصائً النفسً الس ٌري هو طبٌب واخصائً  -1

سه أعصاب علٌه توكل مهمة التشخٌص وكذلن العلاج. ولا ٌنبغً لأحد أن ٌعتبر نف

 اخصائٌاً سرٌرٌاً ما لم تكن لدٌه خلفٌة طبٌة.

المٌاس : ٌهتم علم النفس السرٌري بوسائل التعرف على الحالات غٌر العادٌة لدى  -2

بعض الناس وهً الاختبارات والمماٌٌس النفسٌة والعملٌة والشخصٌة وبدونها سوف 

ك الهدف تكون عملٌة التشخٌص فاشلة مع عدم إمكانٌة التنبؤ بنجاحها فً تحمٌ

 .المطلوب

الشواذ : ٌحدد عمل الاخصائً النفسً السرٌري فً دراسة الشواذ والافراد الالل ذكاء  -3

 من العادٌٌن.

السلون : ٌدرس علم النفس السرٌري سلون الفرد وٌتضمن تشخٌص الوضع النفسً  -4

للفرد او عمله عن طرٌك الملاحظة والتجرٌب لتحمٌك درجة مناسبة من التكٌف مع 

 والموالف والاشخاص. الاحداث

التوافك : ٌربط علم النفس السرٌري المرٌض بالوالع ومعالجة مشكلات التوافك النفسً  -5

 للفرد وتوافمه مع بٌئته فً سبٌل تحمٌك مطالبه.

 ..................................................................................... 

  -لسرٌري:ثالثاً : أهداف علم النفس ا

 العمل على اكتشاف أسس الصحة النفسٌة والعملٌة والارتماء بها للأفراد والجماعات. -1

تطبٌك مبادئ الصحة النفسٌة والعملٌة للإنتمال  بالأفراد والجماعات لحالة افضل من  -2

 التوافك.

 الانتمال فً أسالٌب العلاج من الحالات الفردٌة الى الأسلوب الجماعً. -3

 تعدٌل الاتجاهات والسلون لمصلحة الفرد والمجتمع.التركٌز على  -4

 الاهتمام الزائد بدور الاختبارات والمٌاس والاسلوب التجرٌبً والمناهج العلمٌة. -5

 سبٌل العلاج لإعادة المرٌض إلى الوالع. الارتباط بالوالع فً التراح -6

.................................................................................... 
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 -رابعاً : أهمٌة علم النفس السرٌري :

هنان بعض الجوانب التً ٌركز علٌها علم النفس السرٌري والتً تزداد بشكل مستمر مع     

 ن الجوانب ماٌأتً :تمدم وتطور فً جانب البحث العلمً بصورة كبٌرة ومن بٌن تل

وضع خطط العلاج المهمة من أجل التعامل مع المصابٌن الذٌن ٌعانون من المرض  -1

 الذهنً.

 المٌام بتوعٌة الأشخاص عن الاضطرابات المزاجٌة التً تظهر عند البعض. -2

التركٌز على دراسة فرط النشاط وكل ما ٌرتبط بتشتٌت الانتباه عند الاشخاص كبار  -3

 السن.

 ام الأشخاص المصابٌن بمرض نفسً على العلاج النفسً الخاص بهم.المٌام بإلز -4


