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 علم النفس السرٌري )المحاضرة الثالثة(

 اعداد/ م.د زٌنة شهٌد علً

 م/ التوافك النفسً

: فً البداٌة لنمدم تعرٌفاً للتوافك النفسً من اجل فهم معنى تعريف التوافق النفسي 

 هذا المصطلح:

التوافك النفسً هو عملٌة اتزان  داخلً ٌحدث للأفراد بحٌث ٌكونوا راضٌن عن    

انفسهم متمبلٌن لها، مع التحرر بشكل نسبً من التوتر والصراع الذي ٌرتبط 

بالأحاسٌس السلبٌة عن الذات، ومن الممكن لحالة الاتزان الداخلً أن ٌصاحبها 

 التعامل الإٌجابً مع الوالع والبٌئة .

ٌعتبر تحمٌك التوافك هو هدف كل إنسان وغاٌة كل العاملٌن فً مجال الصحة النفسٌة،      

حٌث أن مفهوم التوافك ٌشٌر إلى شعور الفرد بالارتٌاح بعد تحمٌك الهدف، وتحمٌك التوازن 

بٌن الوظائف المختلفة للشخصٌة، مما ٌؤدي إلى أن تموم الأجهزة النفسٌة بوظٌفتها دون 

من التوافك تحمٌك المطالب البٌولوجٌة والاجتماعٌة، والتً ٌكون فٌها صراعات، كما ٌتض

 الفرد مطالباً بتحمٌمها وملبٌاً لها حتى ٌتم الاشباع فً إطار العلالة المنسجمة مع البٌئة.

أذن أن عملٌة التوافك هً عملٌة المواءمة بٌن الفرد ونفسه من جهة وبٌنه وبٌن بٌئته من    

المتوافك هو الذي ٌحمك حاجاته ومتطلباته المادٌة والنفسٌة ضمن  جهة اخرى، وأن الفرد

الإطار الثمافً الذي ٌعٌش فٌه، وهو على لدر من المرونة وعلى التشكٌل ضمن البٌئة التً 

ٌعٌش فٌها. وهنان من ٌرى بأن هنان أموراً تلازم التوافك الجٌد مثل السعادة النفسٌة لذا ٌعرف 

دة مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الأولٌة الفطرٌة التوافك بأنه تحمٌك السعا

والعضوٌة والفسٌولوجٌة والثانوٌة والمكتسبة، وٌعبر عن سلم داخلً حٌث ٌمل الصراع 

 وٌتضمن كذلن التوافك لمطالب النمو فً مراحله المتتابعة.

أعراف وتمالٌد وعدم أن عملٌة التوافك تكمن فً مساٌرة المجتمع بما فٌه من معاٌٌر و  

، لذا فإن الباحثون السلوكٌون الذٌن هم من أنصار هذا الاتجاه الخروج علٌها أو الاصطدام معها

ٌرون بأن العملٌات التوافمٌة متعلمة وأن الأفراد متى ابتعدوا عن المجتمع واصبحوا ألل 

توافك. إضافة إلى ذلن ان اهتماماً بالتلمٌحات الاجتماعٌة فإن سلوكٌاتهم تأخذ شكلاً شاذاً غٌر م

عملٌة التوافك  تكون ذات ذاتٌة الصبغة وأن الفرد المتوافك الذي ٌخلو من الصراعات الداخلٌة 



2 
 

الشعورٌة واللاشعورٌة وٌتحلى بمدر من المرونة وٌستجٌب للمؤثرات الجدٌدة بأستجابات 

متوافك مع مطالب النمو ملائمة وانه مشبع لحاجاته الداخلٌة الاولٌة والثانوٌة المكتسبة وأنه 

عبر مراحل العمر المختلفة وهذا ٌعكس بالطبع على بٌئته التً ٌعٌش فٌها، لذا فإن الباحثون 

الذٌن ٌمٌلون إلى هذا الاتجاه التحلٌلٌون ٌرون أن الشخص المتوافك هو الشخص صاحب الأنا 

ن متطلبات الهو الفعال الذي ٌسٌطر على كل من الهو والأنا الأعلى وٌستطٌع أن ٌوازن بٌ

وتحذٌرات الأنا الأعلى وبالتالً ٌستطٌع الفرد أن ٌموم بعملٌاته العملٌة النفسٌة والاجتماعٌة 

 .على افضل ما ٌكون

 -الاتجاهات الرئيسية للتوافق :

 الاتجاه الاول: ٌرى أن التوافك عملٌة فردٌة تبدأ وتنتهً بالفرد.

اجتماعٌة تموم على الانصٌاع للمجتمع بغض النظر عن الاتجاه الثانً : ٌرى أن التوافك عملٌة 

 رضا الفرد عن هذا الانصٌاع.

 .الاتجاه الثالث : هذا الاتجاه تكاملً وهو ٌوفك بٌن ما هو فردي وما هو اجتماعً

 أبعاد التوافق النفسي : 

  -إن أبعاد التوافك النفسً هً:

لرضا عنها وإشباع الدوافع التوافك الشخصً) النفسً(:  ٌتضمن السعادة مع النفس وا -1

والحاجات الداخلٌة الأولٌة والفطرٌة والثانوٌة وٌعبر عن الأمان الداخلً حٌث ٌمل 

 الصراع الداخلً وٌتضمن كذلن التوافك لمطالب النمو فً مراحله المتتابعة.

التوافك الاجتماعً : وٌتضمن السعادة مع الاخرٌن والالتزام بأخلالٌات المجتمع  -2

متثال لمواعد الضبط الاجتماعً وتمبل التغٌر اٌٌر الاجتماعٌة والأومساٌرة لمع

الاجتماعً والتفاعل الاجتماعً السلٌم والعمل لخٌر الجماعة والسعادة الزوجٌة مما 

 ٌؤدي إلى تحمٌك الصحة الاجتماعٌة.

التوافك المهنً : وٌضم الاختٌار المناسب للمهنة والاستعداد علماً وتدرٌباً لها والدخول  -3

والشعور بالرضا والنجاح وٌعبر عنه العامل المناسب نجاز والكفاءة والإنتاج فٌها والإ

 فً العمل المناسب.
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 العوامل المؤثرة على التوافق النفسي :

من اهم عوامل تحمٌك التوافك توفر مطالب النمو النفسً السوي فً جمٌع مراحلة وبكافة   

ً واجتماعٌاً، ومطالب النمو هً الأشٌاء التً ٌتطلبها النمو  ً وانفعالٌا ً وعملٌا مظاهره جسمٌا

ً فً حٌاته، وٌؤدي تحمٌك  النفسً للفرد والتً ٌجب أن ٌتعلمها حتى ٌصبح سعٌداً وناجحا

لنمو إلى سعادة الفرد، فً حٌن ٌؤدي عدم تحمٌك مطالب النمو إلى شملء الفرد وفشله مطالب ا

وصعوبة تحمٌك مطالب النمو الاخرى فً نفس المرحلة والمراحل التالٌة، وادناه أهم مطالب 

 النمو خلال المراحل المتتابعة:

الجسمٌة نمو استغلال الإمكانٌات الجسمٌة إلى ألصى حد ممكن، وتحمٌك الصحة  -1

وتكوٌن عادات سلٌمة فً الغذاء والنمو وتعلم المهارات الجسمٌة والضرورٌة للنمو 

 السلٌم وحسن المظهر الجسمً العام.

النمو العملً المعرفً واستغلال الإمكانٌات المادٌة الى الصى الحدود الممكنة،  -2

اضح ونمو وتحصٌل اكبر لدر ممكن من المعرفة والثمافة العامة وعادات التفكٌر الو

 اللغة وسلامة التعبٌر عن النفس وتنمٌة الابتكار.

النمو الاجتماعً المتوافك الى ألصى حد ممكن، وتمبل الوالع وتكوٌن لٌم سلٌمة والتمدم  -3

المستمر نحو السلون الأكثر نضجاً، الاتصال والتفاعل السلٌم فً حدود البٌئة وتنمٌة 

جتماعً وتحمٌك النمو الاخلالً والدٌنً المهارات الاجتماعٌة التً تحمك التوافك الا

 الموٌم.

النمو الانفعالً الى الصى درجة ممكنة ، وتحمٌك الصحة النفسٌة بكافة الوسائل وإشباع  -4

الدوافع الجنسٌة والمٌل إلى تحمٌك الدافع للتحصٌل والنبوغ والتفوق وإشباع الحاجات 

حب والمحبة والتوافك والمعرفة من الحاجة إلى الأمن والانتماء والمكانة والتمدٌر وال

 وتنمٌة المدرات والنجاح والدفاع عن النفس والضبط والتوجٌه والحرٌة.

وبالرغم من الضروري تحمٌك مطالب النمو فإن هنان العدٌد من العوامل تؤدي إلى       

ً غٌر متوافك عندما ٌعجز  إعالتها وإحداث سوء التوافك فالفرد ٌسوء توافمه وٌسلن سلوكا

التوافك وحل مشكلاته بطرق والعٌة أو بحٌل دفاعٌة معتدلة، إذ إنه عندما لا ٌستطٌع  عن

أن ٌحتفظ بتوازنه النفسً فإنه ٌتخذ أسالٌب سلوكٌة  شاذه لحل أزماته النفسٌة، إلا أن 

الأزمات النفسٌة وحدها لا تكفً لتفسٌر عدم المدرة على التوافك بل لابد من النظر إلى 

وإلى ماضٌه ووراثته وتربٌته وما ٌتعرض له من إحباطات وصدمات  شخصٌة الفرد ككل

بالإضافة إلى معرفة اتجاهاته وعاداته مما ٌعنً أن عوامل سوء التوافك متعددة وهً كما 

 ٌلً:
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بالرغم من أن التوافك سمة أو خاصٌة نفسٌة، فإن ذلن لا ٌعنً عدم عوامل نفسٌة:  -1

أن هنان عوامل نفسٌة كثٌرة ٌمكن أن تساعد تأثرها بالمتغٌرات النفسٌة الاخرى، إذ 

على التوافك الافضل أو تزٌد من حدة سوء التوافك، فالاضطرابات النفسٌة عوامل 

ومظاهر لسوء التوافك كما تعتبر عوامل مساعدة على إحداثه ومنها على سبٌل المثال 

 لا الحصر:

 نفعالات الغٌر الانفعالات الشدٌدة والغٌر مناسبة للموالف حٌث ٌكون لهذه الا

 متوازنة أثرها السًء من الناحٌة الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة.

  عدم فهم المرء لذاته أو التمدٌر السالب للذات وضعف مشاعر الكفاٌة ٌمكن أن

ً لسوء التوافك كما ٌمكن أن تعوق لدرة الفرد على تحدٌد أهداف  تكون سببا

من  ف وهذا ما ٌمكن أن ٌضاعفمناسبة مما ٌعنً الفشل فً تحمٌك هذه الاهدا

 سوء التوافك النفسً والاجتماعً والتعرض لمزٌد من الاضطرابات.

  صراع الادوار إذ ٌلعب الفرد ادواراً متعددة تبعاً لما ٌتولعه المجتمع ولد ٌلعب

دورٌن متصارعٌن فً آن واحد مما ٌؤدي إلى سوء التوافك إذ لم ٌستطٌع 

 .الانسجام بٌنهماالتنسٌك بٌن هذه الأدوار وٌحمك 

 .الاضطرابات النفسٌة بكافة أنواعها حٌث سوء التوافك مظهراً من مظاهرها 

عوامل وراثٌة وجسمٌة :  للوراثة أثرها فً سلون الفرد فإذا كانت الوراثة سلٌمة  -2

وكذلن التربٌة والبٌئة فإننا نتولع أن ٌكون الفرد حسن التوافك، إلا أن بعض 

الاضطرابات الوراثٌة والتً ٌمكن أن ترتبط ببعض الإعالات العملٌة أو الجسمٌة تكون 

هة نتٌجة أسباب خارجة عن إرادته ومع ذلن فإنه فً سبباً لسوء التوافك، ولد تكون عا

كلتا الحالتٌن سواء كان السبب وراثٌاً أو بٌئٌاً فإن النمص الجسمً والعاهات تؤدي إلى 

سوء التوافك وتتفاوت العاهات فً تأثٌرها على مدى التوافك لدى الفرد حسب جسامتها 

ٌرة كلما لل التوافك وكلما ساءت وكذلن بناءاً على نظرة المجتمع فكلما كانت العاهة كب

أي النبذ والإهمال والاحتمار وكذلن العطف الزائد إلى شعور الفرد بأنه  نظرة المجتمع

 عاجز وعالة فإن ذلن ٌزٌد من سوء توافمه.

عوامل بٌئٌة واجتماعٌة: للفرد حاجات لابد من إشباعها لٌكون متوافماً إلا أن إشباعها لا  -3

، ولا شن فً أن الظروف الاجتماعٌة والأسرٌة السٌئة أن ٌكون بصورة اجتماعٌة

كالتفكن الأسري والظروف الالتصادٌة السٌئة والتغٌرات السرٌعة تمثل عوامل لسوء 

 التوافك.
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 أهمٌة دراسة التوافك النفسً: 

أن التوافك مفهوم واسع الاستعمال لدى المختصٌن السٌكولوجٌٌن، وما جعله مركز 

الأهمٌة التً ٌكتسبها فً مختلف المجالات ولان سوف نركز على اهتمام الباحثٌن هو 

 أهمٌته فً مجال ) التربٌة ، الصحة النفسٌة(:

 أهمٌة التوافك فً مجال التربٌة :  -1

إن التوافك الجٌد ٌعتبر مؤشراً إٌجابٌاً عن مستوى التحصٌل إذ ٌخلك دافعاً لوٌاً     

وٌولد لدٌهم رغبة فً الدراسة  لتحمٌك أعلى درجات التحصٌل الدراسً من ناحٌة

 وٌساعدهم على إلامة علالات متناغمة مع زملائهم ومعلمٌهم من ناحٌة أخرى. 

    

فالطالب سًء التوافك ٌعانً من التوتر النفسً، وٌعبر عن هذه التوترات              

ف النفسٌة بطرق عدة، كاستجابات التردد أو الملك أو أنهم ٌسلكون مسالن العن     

 فً اللعب والأنانٌة والتمركز على الذات وفمدان الثمة بالنفس .   

 أهمٌة التوافك فً مٌدان الصحة النفسٌة :  -2

إن سوء التوافك ٌمثل واحد من الأسباب الرئٌسٌة التً تؤدي إلى 

الاضطرابات النفسٌة بأشكالها المختلفة ومن هنا دراسة الشخصٌة لبل 

رته وزملائه تمثل نمطة هامة من نماط المرض  ومدى توافك الفرد مع أس

الفحص النفسً والطبً وللوصول إلى تشخٌص الحالة المرضٌة، وبالتالً 

تولع الشخص سٌئ التوافك أكثر من غٌرهم عرضة للتوتر والملك 

 والاضطراب النفسً.

 


