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) علم النفس السرٌري( المحاضرة السابعة    

 اعداد م.د زٌنة شهٌد علً

 

 الاكتئاب : 

الاكتئاب هو اضطراب مزاجً الذي ٌسبب شعوراً متواصلاً بالحزن، وقد ٌكون مصحوباً    

بالشعور بالذنب، ونقص تقدٌر الذات . عادة ما ٌصاحب المرض مجموعة من الأعراض 

الشهٌة وٌجب أن لا تكون الأعراض ناتجة عن أي حالة مرضٌة الجسدٌة مثل  التؽٌر فً 

الشعور بالحزن لٌس كالاكتئاب ،  جسدٌة او نفسٌة أخرى قد تكون مسإولة عن تلك الاعراض.

وٌعد من أكثر مشكلات الصحة النفسٌة شٌوعاً  ً، والاكتئاب حالة مرضٌة.فالحزن أمر طبٌع

قلٌة. وٌكون شائع لدى النساء ضعؾ شٌوعه لدى وانتشاراً وٌسمى بالبرد العام للامراض الع

الرجال، والدراسات الحدٌثة تشٌر الى انه ٌصاب به حتى الاطفال، وهو شائع بٌن طلبة 

%(  55المرحلة المتوسطة والاعدلدٌة وفً الجامعة وٌكون على شكل اكتآب معتدل بنسبة )

 %( على شكل اكتئاب شدٌد. 5وبنسبة )

مجموعة الامراض العصابٌة اذا ظل متصلاً بالواقع، اما اذا اثر   وٌقع هذا المرض ضمن     

الاكتئاب وجعله ٌفقد اتصاله بالواقع فٌدخل الاكتئاب فً هذه الحالة ضمن مجموعة الامراض 

الذهانٌة،  أو المكتئب ٌفقد طاقته ودافعٌته العادٌة ونشاطه الجسمً واضطرابات عادته فً 

عندما  اجتماعٌة وٌنخفض مستوى تفكٌره وبصورة ملحوظه النوم وٌصعب علٌه اقامة علاقات

 .تنتابه مشاعر فقد قٌمة ذاته أو شعور بالخطٌئة أو خوفه من عقاب معٌن

وعندما ٌقل نشاطه ٌزداد احساسه بالٌؤس وٌنتابه الهم والحزن ومن العلامات التً تساعد     

قلة التحمل والحساسٌة والجبن على اكتشاؾ التنبإ بالاكتئاب سٌادة صفة الانطواء والخجل و

والعناد والخضوع والاعتماد على الاخرٌن والشعور بعدم الأمن وعدم التوافق الجنسً 

 وسٌطرته الانفعالات على الشخصٌة.
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 أنواع الاكتئاب : 

الاكتئاب الموسمً : ٌتمٌز بحدوثه خلال موسم الشتاء حٌث تقل فٌه أشعة الشمس  -5

ً بحلول فصل  ً بالعزلة الاجتماعٌة، وكثرة النوم، وٌزول ؼالبا الربٌع، وٌكون مصحوبا

 وزٌادة الوزن.

الاكتئاب الذهانً : فً هذا النوع من الاكتئاب ٌصاب الشخص باكتئاب شدٌد، بالإضافة  -2

من الاضطرابات العقلٌة مثل الهلوسات، الأوهام، وؼٌرهما. وتكون  إلى نوع آخر

 الفقر والمرض . اعراضه مرتبطة بؤوهام كئٌبة مثل هلوسات

اكتئاب ما بعد الولادة : ٌعد شدٌد الخطورة وهو ٌصٌب أؼلب النساء لمدة أسبوعٌن بعد  -3

الولادة والمرأة المصابة باكتئاب ما بعد الولادة تواجه اكتئاباً شدٌداً فً أثناء فترة الحمل 

ا وبعد الولادة ومن اعراضه الحزن الشدٌد، القلق، الإجهاد، مما ٌإثر فً أنشطته

 الٌومٌة وعناٌتها بنفسها وبطفلها.

الاكتئاب ثنائً القطب : ٌختلؾ اضطراب ثنائً القطب عن الاكتئاب، ولكن ٌتم ذكره  -4

ضمن أنواع الاكتئاب، لان المصاب بثنائً القطب ٌواجه نوبات من الاكتئاب الشدٌد 

 تتناوب مع نوبات ابتهاج عالٌة.

  الاسباب :

 .التارٌخ العائلً   -5

مثلاً ٌكون الشخص كثٌر القلق ، او ٌعانً قلة الثقة بالنفس، او ٌكثر من نوع الشخصٌة  -2

 لوم ذاته.

 الاصابة بالأمراض الخطٌرة مثل السرطان. -3

 الادمان على المخدرات والكحول. -4

 صعوبات الحٌاة المستمر وضؽط العمل. -5

 العٌش وحٌداً لفترة طوٌلة . -6

 التعرض للعنؾ. -7

 الاعراض : 

لا ٌعانً جمٌع المصابٌن بالاكتئاب الاعراض نفسها، حٌث ٌختلؾ أعراضه من شخص  

لآخر بحسب حدة المرض، ومدة الإصابة به وبحسب مرحلة المرض. وتصنؾ الاعراض 

 : كالتالً
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 أعراض نفسية : 

 الحزن المستمر. -5

 ضعؾ الثقة بالنفس والشعور بالدونٌة. -2

 الشعور بالٌؤس والاحساس بالذنب. -3

 بالقلق والتوتر.الشعور  -4

 نقص أو نعدام الرؼبة أو المتعة بالنشاطات التً كانت تثٌر الرؼبة والمتعة لدٌه. -5

 صعوبات فً التركٌز واتخاذ القرارات. -6

 التفكٌر بالموت والانتحار. -7

 

 اعراض جسدية :

 صعوبة النوم لٌلاً، مع الاستٌقاظ باكراً او النوم الزائد.  -5

 الشعور بالخمول وانعدام النشاط. -2

 انخفاض الشهٌة ونقصان الوزن او زٌادة الشهٌة وزٌادة الوزن. -3

 الصداع والآم العضلات بلا سبب واضح . -4

 التحدث والتحرك ببطء. -5

 اضطراب الامعاء ) الامساك(.  -6

 اضطربات فً الهرمونات الجنسٌة. -7

 اعراض اجتماعية : 

 المٌل للانعزالٌة. -5

 عدم الاهتمام بالواجبات بالعمل او المدرسة. -2

 الابتعاد عن الاهل والاصدقاء المقربٌن. -3

 تعاطً المهدئات والكحول. -4

هنالك بعض الحالات تصاحبها أعراض مشابهة لأعراض الاكتئاب مثل مشاكل فً 

الؽدة الدرقٌة. أو ورم فً الدماغ، أو نقص الفٌتامٌنات مثل فٌتامٌن )د( لذلك ٌجب 

 التحقق من الحالة الصحٌة قبل تشخٌص الاكتئاب.
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  رق بين الحزن والاكتئاب :الف

عندما ٌتعرض الفرد الى خسائر فً الحٌاة قد ٌصعب على الشخص تحملها مثل وفاة      

شخص عزٌز او خسارة وظٌفة او انتهاء العلاقات ومن الطبٌعً ان ٌصاب بالحزن وقد 

آمر ٌعتقد أنه قد أصٌب بالاكتئاب وفً الواقع أن الشعور بالحزن لٌس كالاكتئاب. فالحزن 

عض خصائصه مثل عبوس طبٌعً وٌختلؾ من شخص إلى آخر وٌشبه الاكتئاب فً ب

 الوجه والعزلة وؼٌر ذلك ولكنهما ٌختلفان فً نواحً اخرى كما فً الجدول ادناه :

 

 الاكتئاب الحزن

 حالة مرضٌة  رد فعل طبٌعً اتجاه الخسائر

الشعور بالحزن قد ٌكون مإقتاً ولا ٌزال 

الاستمتاع بالأمور  الفرد قادراً على

 الاخرى والتطلع الى لمستقبل

ٌستمر الشعور بالحزن ولا ٌستطٌع 

الشخص الاستمتاع ولا التفكٌر فً المستقبل 

 بإٌجابٌة

 الشعور بالدونٌة لا ٌزال الشخص محتفظاً بثقته بنفسه

 

 التشخيص :

الاعراض التارٌخ الشخصً : سإال المرٌض عن حالته الصحٌة والتؤكد من وجود  -5

 لمدة اسبوعٌن.

 تحالٌل مختبرٌة: اجراء تحلٌلاً شاملاً للدم للتؤكد من أن الأعراض لٌست بسبب -2

 .مشكلات عضوٌة
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 العلاج :

الاكتئاب بكافة انواعه وشدته اضطراب قابل للعلاج وكلما بدأ العلاج مبكراً زادت فعالٌته.  

 ومن اسالٌب الاعلاج :

 :  استخدام الادوية

ٌتم استخدام أدوٌة تعرؾ بؤسم مضادات الاكتئاب وهً عادة تتطلب عدة اسابٌع بٌن      

لٌبدأ مفعولها ، كما أنها تطلب الاستمرار على تناولها لفترة تتراوح بٌن عدة  ( اسابٌع2-4)

بعض الحلات. لكن بعض الاضطرابات مثل النوم ، والشهٌة تبدأ  أشهر إلى سنتٌن فً

 ج.بالتحسن قبل تحسن المزا

ٌعانً البعض من أفكار  ومن الامور التً ٌنبؽً التؤكٌد علٌها عند بدء استخدام الادوٌة    

ً من هم دون سن الخامسة والعشرٌن لذلك ٌنبؽً مراقبتهم جٌداً وعن  انتحارٌة خصوصا

 قرب خصوصاً فً بداٌة استخدام الأدوٌة أو عند تؽٌٌر الجرعات.

جئ له خطورة كبٌرة لذلك ٌجب عدم التوقؾ عن وان التوقؾ عن الادوٌة بشكل مفا    

استخدام الادوٌة بشكل مفاجئ ودون استشارة الطبٌب لٌس لانها قد تسبب الادمان بل لأن 

لذلك ٌجب سحبها من الجسم بالتدرج وتحت ملاحظة الطبٌب الجسم ٌكون اعتاد علٌها 

 المختص لتلافً الأعراض الانسحابٌة.

 : ارشادات للتعامل مع الاكتئاب

الحرص على ممارسة النشاط البدنً، وقضاء الوقت بٌن الاهل والاصدقاء، وطلب  -5

 المساعدة منهم وتجنب العزلة.

 التدوٌن والكتابة ٌساعدان على تفرٌػ المشاعر والشعور بالتحسن. -2

 تعلم تقنٌات الاسترخاء والتعامل مع الضؽوط مثل التؤمل واسترخاء العضلات والٌوؼا. -3

 الٌومٌة ووضع أهداؾ قابلة للتحقٌق لتجنب الإصابة بالإحباط.تبسٌط المهام  -4

 تنظٌم الوقت واعداد قائمة للإنجازات الٌومٌة ومواعٌدها . -5

 تجنب اتخاذ القرارات المهمة عند الشعور بالاكتئاب. -6


