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 المحاضرة السادسة) علم النفس السرٌري(

 اعداد/ م. د زٌنة شهٌد علً

-الامراض العصابٌة :  مفهومها :  

وفً  هً مجموعة من الامراض الوظٌفٌة التً لا ترتبط بأسباب عضوٌة بدنٌة باٌلوجٌة،      

كثٌر من الاحٌان عادة ما ٌخلط الناس بٌن العصاب والعصب، ولكن العصب هً عبارة عن 

حزمة من الخٌوط العصبٌة التً ٌمر فٌها الحس بٌن الجهاز العصبً واعضاء الجسم المختلفة 

 من كافة انحاء الجسم الى الدماغ وبالعكس. 

م عن اختلال بدنً او عضوي او اما العصاب فهو مجموعة من الانحرافات التً لا تنج    

انما هو لٌس جسمٌاً او عضوي المنشأ،  تلف فً تركٌب المخ. اي ان المرض النفسً

اضطراب وظٌفً فً الشخصٌة لا ٌرجع الى اصابة او تلف فً الجهاز العصبً وانما ٌرجع 

سط اساساً الى الخبرات المؤلمة او الصدمات الانفعالٌة او اضطراب علالات الفرد مع الو

 الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه وٌتفاعل معه.

ومن هذه الاعراض تعطل حاسة من الحواس أو شلل عضو من الاعضاء دون ان ٌكون      

لهذا التعطل او الشلل سبب جسمً او عصبً ) مرضً( كونه محاولة شاذة لحل ازمة نفسٌة 

ما لدٌه من للك، لذا ٌلجأ مستعصٌة، اذ ان العصابً لا تكفٌه الحٌل الدفاعٌة المعتدلة فً خفض 

وما هذا المٌل الا اعراض  (الى الاسراف فٌها لاعادة توازنه كما فً حالة ) الهٌسترٌا التحوٌلٌة

للمرض النفسً، وٌعرف )المرض النفسً( اٌضاً على انه استجابة لا شعورٌة خاطئة لمشاكل 

ع البٌئة الخارجٌة فً الحٌاة والتً ترتبط بتوترات داخلٌة ناتجة عن علالات غٌر مشبعة م

 مرحلة الطفولة الاولى.

 الإعراض الاكلٌنكٌة ) السرٌرٌة(  العامة للعصاب :

الفرد العصابً ٌعٌش فً إطار الوالع وٌحس به. لكن نفسه تعٌش سجن داخلً ٌشعر  -1

فٌه الفرد بانمباض داخلً شدٌد وضٌك مؤلم وضاغط لا ٌعرف خلالهما أسباب عصابة 

 ولا ٌجد لها حلاً.

فرد العصابً ٌعانً للماً ظاهرٌاً أو خفٌاً وشعوراً بعدم الأمن وزٌادة الحساسٌة والتوتر ال -2

والمبالغة فً ردود الأفعال السلوكٌة وعدم النضج الانفعالً والاعتماد على الاخرٌن 

 ومحاولة جذب انتباه الاخرٌن.

 سرعة الغضب احٌاناً . -3
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 ولصر مدة الانتباه والتركٌز. سرعة الملل والضٌك والضجر من معظم الأشٌاء حوله -4

ٌتصف السلون العصابً عموماً بالجمود والتكرار عملٌاً وذهنٌاً وفً حالات اخرى  -5

 ٌتصف بالطٌش والتسرع.

العصابً شخص ٌمكنه أحٌاناً مساعدة نفسه أو انه ٌطلب المساعدة انطلاق من كون  -6

 العصاب هو خلل فً احد أجزاء الشخصٌة.

 ٌة ومن ابرز الامراض العصاب

 -اولا : الوسواس المهري :

هو حالة نفسٌة لهرٌة تبدو فً صورة افكار وخواطر شاذة غٌر منطمٌة تستبد بالمرٌض     

وتلازمه كظله، ولا ٌستطٌع الخلاص منها مهما بذل من جهد ومهما حاول الناع نفسه 

بالعمل والمنطك رغم شعوره بشذوذ او تفاهة هذه الافكار. وٌنتاب الفرد الملك الحاد واذا 

الافكار ونتٌجة محاولات المرٌض المستمرة وما ٌبذله من طالة  حاول كبح جماح  هذه

للتخلص من هذه الافكار فانه ٌشعر بالارهاق والتعب.  وٌنتشر الوسواس بٌن الذكور اكثر 

من الاناث. ولد ٌبدأ فً العشرٌنٌات من العمر وٌشاهد فً الطبمات الاجتماعٌة العلٌا وبٌن 

سٌة كثٌرة وترتبط بموالف الحٌاة كلها ومن الامثلة على الافراد الاذكٌاء، والافكار الوسوا

الوسواس المهري عندما ٌخرج الشخص من البٌت ٌحس انه لد ترن المكواة موصوله 

بالكهرباء. او اذا احد الاشخاص اذا صافح احد ٌسارع الى غسل ٌدٌه او تسٌطر علٌه فكرة 

ده ٌستمر على غسلها بٌن الحٌن بان ٌدٌه تحتوي على الكثٌر من الجراثٌم والفٌروسات فنج

 والاخر.

 اسباب الوسواس المهري :

الوسواس المهري كغٌره من الحالات النفسٌة غٌر السوٌة لا ٌختلف فً معرفة اسبابه      

فهو ٌمكن انه نتٌجة لعدد غٌر معروف من الاسباب فلا ٌوجد سبب واحد محدد لمرض 

وسواس المهري ٌتضمن مشكلات فً الوسواس المهري. تشٌر الابحاث إلى أن مرض ال

الاتصال بٌن الجزء الامامً من المخ المسؤول )عن الاحساس بالخوف والخطر( 

ً للدماغ ) العمد العصبٌة الماعدٌة التً تتحكم فً لدرة المرء على  والتركٌبات الأكثر عمما

لكٌمٌائً العصبً ا البدء والتولف عن الافكار(. وتستخدم هذه التركٌبات الدماغٌة النالل

)سٌروتونٌن( وٌعتمد أن مرض الوسواس المهري ٌرتبط بنمص فً مستوى السٌروتونٌن 

وبشكل أساسً . وتساعد الأدوٌة التً ترفع من مستوى السٌروتونٌن فً الدماغ عادة على 

 تحسٌن أعراض الوسواس المهري.
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المرافك الصحٌة.  والبعض من ٌرى أن سببه التربٌة الصارمة جداً من الاهل على استخدام    

وكذلن عماب الاهل المفرط فً الشدة  بسبب ارتكاب الطفل لخطأ معٌن، وٌمكن تملٌد الطفل 

بطموس الوسواس المهري فً اثناء النمو مما ٌؤدي الى تعلم  لوالده أو والدته أو لرٌب له ٌموم

 الطفل لهذه العادات.

 انماط الوسواس المهري :

اط أو اعراض، ومنها :ٌمكن ان تأتً بعدة صور أو انم  

 طموس التنظٌف ومخاوف التلوث. -1

 طموس التدلٌك والمخاوف على السلامة. -2

 طموس التكرار وتصرفات التعدد المهرٌة. -3

 البطء المسري. -4

 الوساوس الخرافٌة واالتصرفات المهرٌة. -5

 طموس الادخار والتخزٌن -6

 سمات الشخصٌة الوسواسٌة :  

الامرٌكٌة مجموعة من المعاٌٌر بوصفها دلٌل لتشخٌص لمد وضعت جمعٌة الاطباء النفسٌٌن 

ه الشخصٌة وهً على النحو هذه الشخصٌة وبنفس الولت ٌمكن من خلالها معرفة سمات هذ

 الاتً

المعٌار الاول:  صحاب هذه الشخصٌة ٌصٌرون بشكل لا معمول على جعل الاخرٌن  

 ٌخضعون بالضبط لطرٌمتهم فً المٌام بالأشٌاء .

انً : افراد هذه الشخصٌة ٌتجنبون إلامة علالات اجتماعٌة مع الاخرٌن، وذلن المعٌار الث

 بسبب انشغالهم بالإنتاجٌة فً العمل الذي لا تبرره ضرورة التصادٌة واضحة.

 المعٌار الثالث :أفرادها ٌتصفون بالصلابة والتعنت.

ئماً بإتمام المهام على المعٌار الرابع :  الافراد أصحاب هذه الشخصٌة ٌكونون مشغولً البال دا

 النحو الامثل.

 ٌمٌلون إلى أن ٌكونوا شكوكٌن.المعٌار الخامس :
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المعٌار السادس : تراودهم الشكون فٌما ٌتعلك بعدم كفاٌة الاخرٌن تصبح جلٌة بشكل خاص 

حٌنما ٌرفض أصحاب هذه الشخصٌة تفوٌض المهام التً ٌمومون بها الى الاخرٌن فهم 

على انهم غٌر كفوئٌن ولا ٌستطٌعون المٌام بالاعمال على النحو الامثل ٌنظرون الى الاخرٌن 

 وان الاخرٌن الل شأناً منهم.

المعٌار السابع : عادة ما ٌعارضون المٌام بمخاطرات شخصٌة، وٌفضلون المألوف على غٌر 

المألوف ، كما أن أسلوب الحٌاة الضٌك ٌمكن أن ٌنجم عن حاجتهم الى الرلً والضبط فً كل 

شًء، اذ من الممكن ان ٌموم أصحاب هذه الشخصٌات بإلغاء ممابلة عمل بسبب خوفه من عدم 

ارتداء الملابس على نحو مناسب والأعراض الجسدٌة الطفٌفة أو غٌرها من المشكلات التً 

 ٌمكن أن تكون السبب فً تجنب النشاطات الجدٌدة.

 


