
  

 الدوافع الفطرٌة 

 تعرٌف الدافع الفطري: 

علمه واكتسابه، مثلا الجوع الدافع الفطري هو كل ما ٌنتمل عن طرٌك الوراثة فلا ٌحتاج الى ت

، اما المكتسب فهو كل ما ٌنجم عن طرٌك التعلم  والممارسة مثل المراءة او العطش او النعاس

 ممارسة النشاطات الرٌاضٌة .

اذن الدافع استعداد مركب من عدة عناصر او مكونات ) مثٌر ، استجابة متمثلة بالسلون ، 

، ان الدافع فً صورته الاصلٌة عند الكائن الحً  وغاٌة اي هدف ٌسعى للوصول إلٌه( 

والانسان خاصة هو ما كانت مثٌراته وغاٌته فطرٌا. اما السلون الذي ٌصدر عنه فعلى الانسان 

اغلب الاحٌان، مثلا الجوع دافع فطري الاستجابة الى هذا الدافع الفطري تعلم ان ٌتعلمه فً 

 تناول الطعام.

 ابرز صفات الدوافع الفطرٌة :

تً تمٌز الدافع الفطري ظهوره عند المٌلاد او من سن  مبكر، اي لبل ان من الصفات ال -1

 ٌتعلم الاستجابة مثل الجوع والعطش.

ان ٌكون الدافع مشتركا بٌن جمٌع البشر مهما اختلفت بٌئاتهم و حضاراتهم وجنسهم  -2

مثل دافع النوم او الامومة او الشعور بالامن. اما المكتسب ٌكون خاصة بشخص معٌن 

 او بٌئة معٌنة او جماعة معٌنة.

مة اشتران الانسان مع الحٌوانات من الفئة العلٌا فً بعض الدوافع كثٌرا ما ٌتخذ علا -3

 مثل دافع اللعب او دافع حب الاستطلاع . على فطرٌة هذه الدوافع

ابرز سمة تمٌز الدافع الفطري هو ثبات غاٌته الطبٌعٌة على الرغم من تغٌر السلون  -4

 الذي ٌحمك الغاٌة . 

 انواع الدوافع الفطرٌة :

دوافع تعمل على المحافظة على حٌاة  الفرد، وتسمى بالحاجات العضوٌة او  -1

 ولوجٌة مثل الجوع والعطش والنوم.الفسٌ

 دوافع تعمل على المحافظة على بماء النوع مثل الدافع الجنسً ودافع الامومة. -2



دوافع الطوارئ وهً دوافع وثٌمة الصلة بالمحافظة على بماء الفرد وبماء النوع مثل  -3

 دافع الهروب من الاخطار ودافع الدفاع عن النفس.

على البٌئة وتساعده على اعداد نفسه مثل دافع دوافع تساعد الفرد من التعرف  -4

 الاستطلاع ودافع اللعب.

: ٌعد من الوى الدوافع عند الانسان واكبرها اثراً على سلوكه وصحته  الدافع الجنسً

النفسٌة غٌر ان تعمد الطبٌعة البشرٌة وكثرة المٌود التً تفرضها الثمافات المتحضرة على 

سة وتحلٌله عند  الانسان امرا فً غاٌة الصعوبة لذا توجه هذا الدافع وملابساته تجعل درا

 الباحثون بدراسة هذا الدافع فً صورته البسٌطة على الحٌوان.

: لمد لوحظ ان الفارة غٌر الحامل لا تهتم بصغار الفٌران بل لد تتخذ منها  دافع الامومة

حملته من مكان الى اخر  مولفا عدائٌا اما الحامل فتبدأ بالاهتمام بها. ان لمٌت واحد منها

لحماٌته. ولد توصلت التجارب المعملٌة على ان حك الفأرة غٌر الحامل بهرمون 

البرولاكتٌن الذي ٌفرزه الفص الامامً من الغدة النخامٌة ٌثٌر فٌها هذا الدافع فاذا بها 

. كما ان حمن الفأرة الأم بهذا الهرمون   تسعى الى احتضان صغار غٌرها من الفأران

 ندما تعزل عن صغارها فأذا بها تعٌد صغارها الى مكانها وتحمٌها بكل الطرق.ع

بٌن جانبٌن مختلفٌن هما رغبة الام الأنسانٌة فً   : على انه ٌجب ان نمٌزالرغبة بالتناسل 

فمد تدل احصائٌات اجرٌت فً  انجاب الاطفال وبٌن حبها للطفل واهتمامها به بعد الولادته

الخارج على ان الرغبة فً انجاب الاطفال لٌست عامة شائعة بٌن جمٌع النساء اي لٌست 

 فطرٌة، اذا تحدث كثٌر من النساء الحوامل فً امرٌكا ، انهن كانوا لا ٌرغبن بالحمل.

ان ، ٌرث الانسان وحتى الحٌو  :دافع الهروب وانفعال الخوف او دافع التماس الامن 

استعدادا عاما للخوف والابتعاد عن الاشٌاء والموالف التً تؤلم الجسم وتؤذٌه او التً 

ٌتولع منها الالم والاذى ، وكل شًء او مولف ٌهدد بهذا الالم والاذى ٌشكل لدى الفرد 

 خطراً.

لدى البشر حاجتان نفسٌتان مكتسبتان ترتبطان  :التقدٌر الاجتماعً والحاجة الى الانتماء 

ارتباطا وثٌما بدافع الامن وهما ) الحاجة الى التمدٌر الاجتماعً ( ) الحاجة الى الانتماء( 

نفسٌتان مكتسبتان من اجل ارضائه فأما الحاجة الى التمدٌر الاجتماعً فتدفع  فهما حاجتان

 الفرد الى ان ٌكون موضع لبول وتمدٌر واعتبار واحترام من الاخرٌن.

 



لدى كل انسان وحتى الحٌوان استعداد فطري عام للغب  :الغضب دافع المقارنة وانفعال 

على اختلاف درجة شدته ومماومة كل ما ٌعرلل حركته وٌعٌك سلوكه وٌمف عمبة فً 

 سبٌل تحمٌك اي دافع ٌسعى الى تحمٌمة.

تثٌر هذا الدافع الاشٌاء والموالف الجدٌدة غٌر المألوفة الغرٌبة وهو  :دافع الاستطلاع 

رد الى الاستطلاع والتعرف على الشًء او الموالف بفحصة أو السؤال عنه او ٌنزع بالف

 البحث والتنمٌب وارتٌاد الاماكن الغرٌبة.

ٌتمٌز اللعب عن العمل الجدي بأنه نشاط حر غٌر مفروض اي ٌموم به الفرد  :دافع اللعب

رادة ودون من تلماء نفسه حرا مختار بحٌث ٌمكنه الكف عنه او الاسترسال فٌه بمحض الا

الزام. ومما ٌتمٌز به اللعب اٌضا انه لا ٌرمً الى غاٌات ونتائج نفعٌة، كان اللعب غاٌة فً 

 ذاته، او كان غاٌته هً مجرد السرور والبهجة الناجمة عنه.

 هذه نظرٌة مدرسة التحلٌل النفسً والتً تركز على اللعاب نظرٌة التخلف عن القلق :

ان اللعب ٌموم بوظٌفة هامه فً الحٌاة النفسٌة للطفل هً  انها ترى.  الاطفال بوجه خاص

تساعده على التخلص من الملك. والملك انفعال الالم اساسه الخوف ٌحاول كل انسان كبٌر 

كان ام صغٌر التخلص من الملك والتحرر من وطأته بكل الطرق وباي ثمن وللعب احدى 

ت ممنوعة لا ٌستطٌع الفرد تحمٌمها هذه الوسائل وللملك مصادر كثٌرة فمد ٌنشأ عن رغبا

 فً اعماق نفسه من دون كراهٌة لغٌرة من الناس.

 


