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 المحاضرة الخامسة

  م/ الؽدد الصم وفاعلٌتها فً الجسم 

إن تحرٌن الأنشطة  فً الكائن الحً وتكامل وظائفه لٌستمر التوازن فً بٌئة الكائن الداخلٌة 

لٌصٌب اهدافه الحٌوٌة بألل عدد من الاخطاء وفً الولت السلٌم، هو من وظائؾ الأجهزة 

 فهو ما تموم به الؽدد. العصبٌة، اما تنظٌم وضبط هذه اللأنشطة

الؽدد تؤثر بافرازاتها  فً نشاطات الجسم المختلفة ومن ثم فً سلون الإنسان، وتكامله 

الكٌمٌائً والعصبً والبٌولوجً، ففً جسم الإنسان دوائر عصبٌة ودوائر ؼدٌة مشتركة، 

 والؽدد فً جسم الإنسان ٌمكن تمسٌمها من ناحٌة وظٌفٌة إلى :

وهً الؽدد التً تفرز هرمونات فمط ولا تؤدي أي وظائؾ أخرى ؼدد صماء حمٌمٌة :  -1

 .مثل الؽدة الدرلٌة وجارات الدرلٌة والكظرٌة والنخامٌة

ؼدد صماء أخرى وهً الؽدد التً تفرز هرمونات بالاضافة إلى ادائها وظائؾ أخرى  -2

 مثل ؼدد التناسل ، والبنكرٌاس، والتٌموسٌة، والصنوبرٌة.

 فراز فٌمكن تمسٌم الؽدد إلى :أما من حٌث مصبات الا 

ؼدد لنوٌة : وهذه تصب افرازاتها من الهرمونات عن طرٌك لنوات صؽٌرة داخل  -1

تجاوٌؾ الجسم أو على سطح الجسم، ومنها ما ٌشترن فً عملٌة الهضم والتؽذٌة  

 كالؽدد اللعابٌة والعدٌة والمعوٌة، ومنها التً تموم بالاخراج  كالؽدد الدمعٌة والعرلٌة.

د ؼٌر لنوٌة : وهذه لٌست لها لنوات خارجٌة وتسمى الؽدد الصماء وهً تصب ؼد -2

افرازاتها من الهرمون مباشرة فً الدم، لذا فإن هذه المجموعة الؽدٌة تتمٌز بكثرة 

 الأوعٌة الدموٌة وللة كمٌة افرازاتها الؽدٌة.

لبنكرٌاس الذي الؽدد المشتركة أو المزدوجة : وهذه تصب افرازاتها داخلٌاً وخارجٌاً كا -3

الؽدد الجنسٌة التً تكون الخلاٌا  ٌؤدي افرازه الخارجً دوراً فً عملٌة الهضم وكذلن

 الهرمونات التً تفرزها هذه الؽدد تتمٌز بالخصائص التالٌة: التناسلٌة.

إنها مركبات كٌمٌائٌة تنتج فً مناطك محددة ومعروفة من جسم الكائن الحً وهً الؽدد  - أ

ٌة متخصصة ثم تنتمل الهرمونات إلى الدم مباشرة فً حالة الؽدد الصماء أو خلاٌا ؼد

 الصماء.

لا تحدث الهرمونات تأثٌرها فً نفس المنطمة التً تنتجها بل تؤثر فً مناطك أخرى  - ب

 من الجسم.



2 
 

 لا ٌستفٌد الجسم من الهرمونات فً تحرٌر الطالة. - ت

والهرمونات إما أن ٌكون ٌعتبر وجود الهرمونات أساسٌاً ولكن بكمٌات صؽٌرة فمط ،  - ث

 تأثٌرها محفز أو مثبطاً.

 أنواع الؽدد :

الؽدة النخامٌة : وتسمى احٌاناً بؽدة اسفل المخ  فهً تمع داخل الدماغ على جهة الٌسار  -1

حبة البازلاء  ووزنها فً  من سمؾ الحلك، والؽدة النخامٌة صؽٌرة ولا ٌزٌد حجمها عن

لاتباط نموها بتجوٌؾ الفم فمد ادى ذلن إلى  جم ونظرا 8 -5الانسان البالػ ما بٌن 

اعتماد الباحثٌن الاوائل بأن لهذه الؽدة علالة با فراز البلؽم أو النخام  وبسبب هذا 

الاعتماد الخاطئ سمٌت بالنخامٌة ، وتعتبر الؽدة النخامٌة من أهم الؽدد الصماء على 

خرى، ولهذا ٌطلك علٌها الاطلاق لانها تنظم وتسٌطر على عمل معظم الؽدد الصماء الأ

 سٌدة الؽدد.

وتتكون الؽدة النخامٌة من فصٌن هما الفص الامامً والفص الخلفً وٌختلؾ الفصان 

من حٌث المنشأ والتركٌب والوظٌفة، فبٌنما ٌنشأ  الفص الامامً من منطمة البلعوم، 

ا فإن نجد ان الفص الخلفً ٌنشأ من النسٌج العصبً الذي ٌنشأ من الهٌبوثلاموس، لذ

 امً العصبً وٌفرز الفص الأمامً عدد منالفص الأمامً ٌسمى بالجزء النخ

 هرمونات وهً :ال

 .الهرمون المحفز للؽدة الدرلٌة - أ

 الهرمون المنشط لمشرة الؽدة الكظرٌة. - ب

 الهرمونات المنظمة لعمل اعضاء التناسل . - ت

 هرمون النمو. - ث

لؽضروفٌة العلٌا للمصبة الهوائٌة اسفل الؽده الدرلٌه :  مولع الؽده الدرلٌة امام الحلمات ا -2

ؼرام وتتكون من فصٌن على جانبً  25الحنجرة مباشرة تحت الجلد وزنها حوالً 

المصبة الهوائٌة ٌصل بٌنهما جسر رلٌك من نسٌج الؽدة نفسها وتفرز هذه الؽدة هرمون 

الى  الثٌروكسٌن  وهذا الهرمون اما أن ٌدفع الى الدم او ٌخزن فً تجوٌؾ الحوٌصلة

حٌن الحاجه الٌه وهو عباره عن خلٌط من الٌود والاحماض الأحماض الامٌنٌة وٌلعب 

ثٌروكسٌن دورا مهما فً عملٌات رفع نسبه التمثٌل الؽذاء ٌعنً عملٌة الهضم والبناء 

نتٌجة امتصاص النشوٌات والسكرٌات وابهذا  ٌتضح أن الثٌروكسٌن ٌلعب دوراً مهماً 

على استمرار استثاره المراكز العصبٌة وعضلة الملب كما فً عملٌة النمو وٌحافظ 

ٌؤثر فً نشاط الؽدد الصماء الاخرى مثل الفص الامامً للؽدة النخامٌة ولشرة الؽدة 
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الكظرٌة والؽدد التناسلٌة لذا حجم الؽدة الدرلٌه ٌزداد اثناء البلوغ والحمل وبعد انتهاء 

 ةلها اهمٌ ةالدرلٌ ةخٌص ذلن بان الؽدوٌمكن تل هذه الظروؾ تعود  لحجمها الطبٌعً .

 ةالعام ةوٌمظت ةتحدد مستوى نشاط الفرد ودافعٌت من حٌث السلون السلون لانها  ةكبٌر

ولد ٌؤدي التوتر الانفعالً الدائم الى تضخم الؽد كما  ةتركٌزه ولوه عملٌات العملٌ ةولو

 .ةالدرلٌ ةٌؤدي الاحباط الى نمص فً نشاط الؽد

فً كل  اثنتان  ةالدرلٌ ةناٌا الؽدثاجسام تمع فً  ةوتتكون من اربع  -ة:جارات الدرلٌ -3

 ةالؽد نوعلى الرؼم من مولعها المرٌب م ةالدرلٌ ةؽدللجانب على السطح الظهري 

 ةوتفرز جارات الدرلٌ ةلن الؽدتبٌنهما وبٌن  ةوظٌفٌ ةعلال ةنه لا توجد اٌأ ألا ةالدرلٌ

 الهرمون  ٌتكون من بروتٌن ذو وزن جزئً كبٌر وٌلعب هذا اثرمونهرمون ٌسمى بار

 بجان ىالذا والفسفور فً الدم ه السٌومالك ناتدورا اساسٌا فً تنظٌم تركٌز اٌو

ا ما لل افراز هذا ذا ةوالعضلٌ ةالعصبٌ ةفً تكوٌن العظام وتحدٌد الانشط ةالمشارك

 ةالى ظهور الرعش لدم وٌؤدي ذلنانسبه الكالسٌوم ب صٌؤدي الى نماالهرمون 

لدم على حساب ااما زٌاده هذا الهرمون فان الكالسٌوم ٌزداد ب  ةوالتشنجات العضلٌ

احتمالات مع الكسر  ةالعظام مما ٌؤدي الى ان تصاب العظام باللٌن وتصبح هشه سرٌع

الكلٌتٌن والحالبٌن وظهور حصى الكلٌتٌن وتحتاج الؽدد جارات الدرلٌه الى  ستكل

للة  ولد تبٌن ان  ةالذي ٌنتجه الجلد من اشعه الشمس لتموم فً مهمتهم كامل )د( فٌتامٌن 

 .ٌؤدي الى حالات من الاكتئاب والملل والتعب السرٌع  إفراز الباراثرمون

جم فهو ٌموم بافراز  00 -00البنكرٌاس : ٌمع خلؾ المعدة وٌتراوح وزنه ما بٌن  -4

ا ٌعتبر ؼدة لنوٌة كما ٌموم بافراز العصارة الهاضمة  التً تصب فً الاثنً عشر وبهذ

هرمونٌن فً الدم مباشرة هما الانسولٌن والجاكاجون وبهذا ٌعتبرؼدة صماء لذا ٌطلك 

 علٌه ؼدة مشتركة.

وعادة تفرز العصارات الهاضمة من حوٌصلات تشكل الجزء الاكبر من البنكرٌاس، 

لى اربعة انواع من اما الانسولٌن فٌفرز من جزر لانجرهانز . وٌحتوي هذا الجزء ع

 الخلاٌا وهً: 

 خلاٌا ألفا : وتفرز هرمون الجلوكاجون. - أ

% من نسٌج الجزر 55خلاٌا بٌتا: وهً اكثر عدداً من خلاٌا الفا وتكون حوالً  - ب

 وتفرز هرمون الانسولٌن.

 خلاٌا جاما ودلتا: لا ٌعرؾ وظائفها حتى الٌوم. - ت
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كلٌتٌن أو بالمرب منهما تزن كل ؼدة الؽدة الكظرٌة : هما ؼدتان صؽٌرتان تمعان فوق ال -5

جم وتتكون كل ؼدة من طبمتٌن خارجٌتٌن وتسمى المشرة  5فً الإنسان حوالً 

والداخلٌة تسمى النخاع وتختلؾ الطبمتان من حٌث المنشأ والتركٌب والوظٌفة حتى أن 

 البعض ٌنظر الٌهما باعتبار أنهما ؼدتان مستملتان وتنبه الؽدة الادرٌنالٌة بواسطة

 الجهاز السمبثاوي.

المشرة : تلعب دورا كبٌرا فً أن ٌتحمل الفرد المؤثرات الجسمٌة والانفعالٌة. إن  - أ

اٌام  اما اذا اسؤصل النخاع وأبمى  5-4استئصال المشرة ٌؤدي إلى الموت خلال 

 على المشرة فان الاثار رؼم ذلن لا تكون خطٌرة.

ٌفرٌن فرز هرمونٌن هما  الاٌبنالنخاع : وهو وثٌك الصلة بالجهاز السمبثاوي وٌ - ب

والادرنالٌن والهرمونان متشابهان من حٌث التركٌب الكٌمٌائً وٌهدؾ الهرمونان 

 إلى وضع الجسم فً حالة التأهب والاستعداد.

 

 


