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 (علم النفس الفسيولوجي ) المرحلة الاولى

 د زينة شهيد علي . أعداد/ م

 تعريف علم النفس الفسيولوجي :

للتوصل الى تعرٌف شامل جامع  لعلم النفس الفسٌولوجً ٌنبغً ان نتعرف أولاً لما  ٌعنٌه شمً هذا العلم     

 هو فرع من فروع علم النفس العام..التجرٌبً الحدٌث، كما ٌنبغً ان ندرن ان علم النفس الفسٌولوجً  

فإذا ما كان علم النفس هو ذلن العلم الذي ٌدرس سلون الانسان أو الكائن الحً وما ٌصدر عنه من أفعال 

وحركات ظاهرة وغٌرها وهو ٌتفاعل مع البٌئة وٌتكٌف معها، وٌبحث علم النفس فً كل ما ٌمارسه  والوال

و لفظً كالسٌر، والأكل، والكلام والكتابة ، والضحن، الإنسان وما ٌصدر عنه من سلون حركً أ

والابتسامة، والاعتداء.... الخ وكل ما ٌصدر عنه من نشاط عملً كالادران، والتركٌز، والتخٌل، والتفكٌر، 

والاحلام وما ٌستشعر من تأثٌرات وجدانٌة كالشعور باللذة والخوف والألم وٌسعى من خلال كل ذلن إلى 

 ٌره وضبطه والتحكم فٌه وتعدٌله وتحسٌنه. فهم السلون وتفس

كان علم الفسٌولوجٌا هو ذلن الفرع من علم الاحٌاء الذي ٌهتم بدراسة وظائف الأعضاء المختلفة واذا     

وٌبحث فً تأثٌرها سلبا واٌجابا على حٌاة الكائن الحً، مبٌناً فً تجرٌد الأمراض التً ٌمكن ان تتعرض لها 

وما ٌترتب على ذلن من تغٌرات فسٌولوجٌة ) وظٌفٌة(. وما ٌستتبع ذلن من لصور  تللن الاجهزة العضوٌة

فً المدرات، فأن علم النفس الفسٌولوجً ٌكون هو)) ذلن العلم الذي ٌسعى إلى فهم السلون ومجموعة 

 المبادئ والمواعد التً تحكم العلالة بٌن وظٌفة وتنظٌم الجهاز العصبً ومظاهر السلون.

علم النفس الفسٌولوجً ٌسعى للربط  ما بٌن الوظائف العضوٌة للأجهزة المختلفة فً جسم  بمعنى اخر ان

الكائن الحً ، ومدى تأثٌر ذلن فً سلوكه، سواء كان ذلن فً الظروف عادٌة  او تحت ظروف ٌتعرض 

ن ثم سلون وتحلٌله إلى عناصره المتعددة، ومفٌها الجهاز العصبً إلى خلل. وبذلن بهدف رؤٌة ظاهرة ال

 العمل على تعدٌل ذلن السلون وتحسٌنه.

  -بدايات علم النفس الفسيولوجي :

ان العلالة بٌن علم النفس والجسم علالة لدٌمة لدم تفكٌر الانسان فً نفسه وشؤون حٌاته فمد جاء ذكر    

ة ولد اشار  العلالة بٌن المخ والعمل فً أوراق البردي الفرعونٌة المدٌمة منذ ما ٌزٌد على خمسة الاف سن

مً ٌمابلهما نمطٌن من ابو لراط )ابو الطب( الى تأثٌر الجسم فً المزاج ومٌز بٌن نموذجٌن من البناء الجس

 والنموذج السكتً . هما النموذج المدلوق السلمً انماط الشخصٌة

ي ، المزاج ولسم الطبٌب الرومانً جالٌنوس ومن لبله ابو الراط الناس الى اربعة أمزجه ) المزاج الدمو   

 الصفراوي،، والسوداوي، واللمفاوي( ولكل مزاج طابع معٌن، فالدموي كثٌر الحركة، كثٌر الكلام

                                  والاندفاع.
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اما الصفراوي ٌمون سرٌع الغضب متملب المزاج. اللمفاوي دمه بارد، ساكن بلٌد الحركة. اما السوداوي 

 تئاب.فٌمٌل الى الحزن والاك

نرى كٌف توصل العلماء الى العلالة بٌن الجسم والمزاج وكٌفٌة تكوٌن السوائل الموجودة فً الجسم  وهكذا

 وبٌن اتجاه التفكٌر أو السلون أو الانفعال

ثم جاءت الابٌمراطٌة وما ٌماثلها من مدارس تعتمد بوجود ارتباط بٌن خصائص الجسم من حٌث الشكل       

فس من حٌث المٌول والاتجاهات. ولد أستمر هذا التٌار على اٌدي علماء الفراسة والبنٌة وخصائص الن

العرب طوال العصور الوسطى والمرون الحدٌثة، وكانوا ٌمٌمون عملهم على اساس المبدأ المائل بصحة 

 .الاستدلال بالخلمة على الخالك

واستحدث   1331جامعة هارفرد سنة  ثم جاء ولٌم شلدون طبٌب الأمراض العملٌة  استاذ علم النفس فً     

نظرٌة لدمت الاهمٌة الحاسمة لبناء الجسم الفٌزٌمً كمحدد ادنى للسلون. ولدم أسالٌب محددة لمٌاس البناء 

 الجسمً، وبالتالً لسم المزاج الى ثلاثة نماذج أو انماط مزاجٌة وفماً للبناء الجسمً.

الاسترخاء والراحة والمرح، ومن صفاته  المكون الحشوي : وٌتمٌز به الشخص الذي ٌمٌل الى -1

الشره، وتبدو الشخصٌة كأنها مركزة حول الاحشاء وأن الهدف الأساسً هو ارضاء مطالب الجهاز 

 الهضمً .

المكون العظمً العضلً: ٌتمٌز الشخص فٌه بغلبة النشاط العضلً، والمٌل الى إثبات الموة  -2

لرغبة بالمنافسة والعدوان، ٌبدو ان الهدف الجسمٌة، وحب المغامرات الرٌاضٌة والسٌطرة وا

 الأساسً للحٌاة عنده هو النشاط فً سبٌل السلطة.

المكون الدماغً: ٌتمٌز الشخص فٌه بالتحفظ وتجنب الظهور والانكماش فً المجالس الاجتماعٌة،  -3

 وٌكون مرهف الحس شدٌد الانتباه ومن الطراز المنطوي.

  :طرق البحث في علم النفس الفسيولوجي 

هنان اربعة أسالٌب تستخدم كطرائك للبحث فً علم النفس الفسٌولوجً فً دراسة العلالة بٌن العمل 

 والسلون .

 اولاً : الاستئصال :

ٌمصد بذلن إزالة بعض أو كل من اللحاء المخً للحٌوان وذلن بمطع الروابط بٌن اجزاء المخ أو تعطٌل 

درة الأدائٌة للحٌوان فً تنفٌذ مهمة لٌاسٌة محدودة لبل وظائف التراكٌب لحائٌة فرعٌة وعادة تماس الم

وبعد عملٌة الاستئصال. مثل وبعد اجراء عملٌة الاستئصال، لممارنة استجابات وتصرفات الحٌوان لبل 

هذه التجارب لا تجري على الانسان بل ٌمتصر على الحٌوان فمط ما عدا الحالات الضرورٌة مثل عند 

 عنه جروح أو اصابة فً المخ . تعرض الشخص الى حادث نتج
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  ثانياً : تسجيل التغيرات الكهربائية :

، وتستخدم هذه هنان انشطة كهربٌة دائمة ٌمكن لٌاسها فً الكائن الحً فً حالة غٌاب الاثار الظاهرة

السلوكٌة وذلن عن  الطرٌمة لفحص وظائف المخ وتسجٌل مثل هذه الانشطة ومحاولة ربطها بالانشطة

 طرٌك الوسائل الثلاث الاتٌة: 

 بواسطة ممٌاس موجات الدماغ. -1

الطرٌمة الثانٌة المستخدمة لتسجٌل الانشطة الكهربٌة فً المخ عن طرٌك الطاب مصنوعة من  -2

 السلن.

الطرٌمة الثالثة  المستخدمة فً تسجٌل الأنشطة الكهربٌة تستخدم لمٌاس النشاط الكهربً لخلٌة  -3

 واحدة باستخدام الطاب صغٌرة للغاٌة.عصبٌة 

 ثالثاً : طريقة الاستثارة الكهربية أو الكميائية لاجزاء الدماغ :

تتم هذه الطرٌمة بادخال الطاب كهربٌة بشكل مسبار الى منطمة وظٌفٌة معٌنة فً اللحاء المخً 

لكهربً. وبهذه الطرٌمة واستثارتها بامرار تٌار كهربً وٌمكن تدمٌر هذه المنطمة بزٌادة سعة التٌار ا

ٌمكن استثارة مجموعة من انوٌة الخلاٌا العصبٌة فً منطمة معٌنة ، لكن عند تلف الخلاٌا العصبٌة 

ٌعصب ارجاعها الى صورتها الاولٌة ولا ٌمكن الغاء الاثر وبالتالً  ٌصعب التعرف على استجابة 

 الكائن الحً الطبٌعٌة.

 رابعا: الملاحظة الكلينيكية :

هذه الطرٌمة على الملاحظة المنتظمة للمرٌض الذي ٌعانً من اصابات فً المخ، ولكن ٌعاب تعتمد 

على هذه الطرٌمة ان الاطباء لا ٌونون دائما متأكدٌن  من الحجم الحمٌمً للاصابة فً المخ ومدى التلف 

 المخً.

لال رسم المخ اما الوسائل الحدٌثة المستخدمة فً البحث عندما ٌتم اجراءها على الانسان من خ

ٌتم بالكمبٌوتر بالاضافة الى فحص  بالكمبٌوتر، وكذلن الجهد الكهربً المستدى وفحص المخ وكل ذلن

المخ بجهاز الجهد الكهربً بالكمبٌوتر وجهاز البوزٌترون فً تحدٌد وظٌفة الخلٌة العصبٌة الى جانب 

 لٌاس مجرى الدم فً الساعد فً حالات الملك
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