
 فسٌولوجٌا الانفعال

 الانفعالات :

تعد الانفعالات لدٌمة لدم الانسان على هذه الارض ولا ٌوجد انسان لم ٌتعرض الانفعالات 

فنحن نخاف  ونفرح وٌبدو علٌنا السرور والفرح أو نمضً  اللٌل نفكر فً امور تخص حٌاتنا، 

وهنان الكثٌر من الامور الذي نخص حٌاتنا تجعلنا نتعرض للانفعالات .. ان انفعالاتنا مصممة 

تساعدنا على البماء، وعندما نشعر بصعوبات مع بعض الانفعالات ٌنبغً البدء بالفعل بحٌث 

الاٌجابً بتذكر ذواتنا بأن الانفعالات والاحاسٌس التً نجد صعوبه فً التعامل معها لٌست 

سٌئة وانما هً فمط لا تدار بطرٌمة جٌدة وخرجت عن نطاق سٌطرتنا علٌها. وٌعد الانفعال 

دة وفجائٌة   مضطربة وغٌر منظمة تختلف عن الحالة الاعتٌادٌة للفرد وتتسم حالة وجدانٌة حا

بالاستثارة والتنبٌه والتوتر والرغبة فً المٌام بعمل ما .والانفعال مكونات داخلٌه ) فسٌولوجٌة، 

شعورٌة، ومعرفٌة( ومكونات خارجٌة سلوكٌة مثل تعبٌرات الوجه وحركات الجسم. وتعتمد 

والف معٌنة، وتستثٌر ردود افعال الفرد المتطرفة والتً توجه عادة نحو هذه الحالة على م

مصدر الانفعال، وٌشمل الانفعال بوجه عام مشاعر لوٌة او حالات وجدانٌة إٌجابٌة أو سلبٌة. 

 والانفعالات تساعد الفرد على التكٌف امام موالف الحٌاة ذات الصلة بالبماء.

ٌر دائم فلا تمضً حٌاته على وتٌرة واحدة او على نمط ان حٌاة الانسان فً تملب مستمر وتغ

انفعالً واحد. فالانسان ٌشعر بالحب احٌانا بالكره احٌانا اخرى. وٌشعر بالامن والطمأنٌنة 

احٌانا وبالخوف والذعر احٌانا. وللانفعالات لٌمة كبٌرة فً التفاعلات الاجتماعٌة فهً تساعد 

معهم تساعد الاخرٌن على ان ٌدركوا وٌفهموا ما نرمً  على فهم الاخرٌن ، وبالتالً التعامل

نرٌد التعبٌر عنه، وتزٌد الانفعالات من الشحنة الوجدانٌة التً تساعد الفرد على الٌه وما 

 مواجهة الموالف والتفاعل معها وعلى دفعه الى العمل.

ت ( أ  تأثر. ولد ومفهوم الانفعال فً اللغة العربٌة مأخوذ من الفعل ) إنفعل ، منفعل، إنفعالا

استخدم العلماء اصطلاح الانفعال بمعنى واسع لٌشمل جمٌع الحالات الوجدانٌة رلٌمها وغلٌظها 

، وبدؤا ٌجمعون بٌن الخوف والغضب والفرح والحزن وبٌن ذلن الشعور السار الهادئ. 

 فالانفعال بمعناه المحدود ٌتسم بثلاث سمات هً:

ابات فسٌولوجٌة حشوٌة وتعبٌرات حركٌة مختلفة اضطر حالة وجدانٌة عنٌفة تصحبها  -1

 كانفعال الخوف والحزن والشعور بالذنب.

 حالة تظهر للفرد بصورة مفاجئة. -2

 ازمة عابرة طارئة لا تدون طوٌلا. -3



حمٌمتٌن اساسٌتٌن فً موضوع الانفعالات الاولى تتعلك بالصٌغة  2004وٌمٌز برنز 

ة بٌن الانفعال وجسم الانسان، اذ ٌصاحب التعبٌرٌة للانفعال وٌرى وجود علالة موروث

الانفعال دائما تغٌرات فسٌولوجٌة وبدنٌة فً الجسم . والحمٌمة الثانٌة ترتبط بمحتوى 

الانفعال فالانفعال لا ٌحدث فمط بسبب تغٌرات فسٌولوجٌة بل لأسباب اخرى فمثلاً إن 

ًء وكذلن الخوف دلٌل على وجود خطر ما ٌهدد الشخص والحزن ٌعبر عن فمدان ش

الحال فً الانفعالات الاخرى فهً مصممة للتعبٌر عن حالات محددة فالخوف مصمم 

لمواحهة التهدٌد ترافمه مجموعة محددة من التغٌرات البدنٌة وانماط سلوكٌة تناسب 

حالة التهدٌد والتغٌرات البدنٌة، وكذلن الحال فً الغضب المصمم لمواجهة الاساءة او 

محددة من التغٌرات البدنٌة وانماط سلوكٌة وهكذا لا ٌخلو ازعاج ترافمة مجموعة 

 انفعال من هذه الحمائك.

 مكونات الانفعال ومراحلها:

 

تتألف الانفعالات كبالً الظواهر النفسٌة الاخرى من خلٌط من المكونات المختلفة فً 

 انواعها ودرجتها وهً :

الجٌنات والعوامل العصبٌة المكونات البٌولوجٌة : وتشمل على العوامل الوراثٌة او  -1

 وافرازات الغدد الصم.

المكونات المعرفٌة : وتتضمن الجوانب المعرفٌة كاللغة أو الإشارات اللفظٌة وغٌر  -2

 اللفظٌة  كاللغة الجسد والادران والذاكرة والجوانب غٌر المعرفٌة كالدافعٌة.

 المكونات البٌئٌة : وتتضمن العوامل المادٌة والاجتماعٌة. -3

لسلون الانفعالً للفرد بمراحل متداخلة ومتكاملة مع بعضها، واغلبها ٌمر وٌمر ا

 بالمراحل الاتٌة :

 مرحلة الادران : تمثل ادران الموالف المثٌرة الانفعال. -1

 مرحلة التمدٌر : اصدار الفرد حكماً على المثٌر إذا كان المثٌر للخوف أو السرور. -2

للمثٌر وتمدٌره أو تمٌٌمه له ٌتولد لدٌه مٌل الى مرحلة الانفعال : نتٌجة لإدران الفرد  -3

 الالدام علٌه او الاحجام عنه.

مرحلة التعبٌر : وفً هذه المرحلة تحدث التغٌرات الفسٌولوجٌة الداخلٌة التً تسهم  -4

 وتهًء الانسان للعمل بما ٌلائم طبٌعة المولف المثٌر للإنفعال.



العمل الذي هٌأته لاتخاذ تلن مرحلة العمل : فً هذه المرحلة ٌموم الانسان ب -5

التغٌرات الفسٌولوجٌة مثل الهجون او الهرب او الإلدام أو الابتسام اثناء السلام على 

 الاخر.

وترتبط الانفعالات بكل من عملٌتً الاحساس والادران، إذ كٌف ٌمكن ان ننفعل إذا 

ل ثم نعطً لم نحس بالمصادر المسببة للانفعال إذ اننا نحس اولا بمسببات الانفعا

تفسٌرا معرفٌا لها لاحما، ثم ننفعل للخبرات الانفعالٌة المتراكمة لدٌنا أو أن هذه 

 الخبرات السابمة تلعب دورا فً تحدٌد نوع الانفعال ودرجته لدٌنا.

ان الانفعالات نتاج تفاعل بٌن المكونات البٌولوجٌة والنفسٌة والبٌئة المتنوعة 

ءا على ذلن فإن الفروق فً الانفعالات من حٌث والمختلفة فً نوعها وشدتها وبنا

 انواعها وشدتها ودرجتها ناتج) البٌولوجٌة ، المعرفٌة، البٌئٌة(.

 : انواع الانفعالات

 

 تصنف الانفعالات الى تصنٌفات عدٌدة  أحدها التصنٌفات الاتٌة :

انفعالات اٌجابٌة: وهً الانفعالات التً تعمل على زٌادة النشاط والحٌوٌة  -1

لنشاط والطالة والحماس كما تعمل على زٌادة ضربات الملب وضغط الدم وا

ومن هذه الانفعالات الحب والسرور والحنٌن وهذه الانفعالات تكون شدتها 

 مرتفعة ونتائجها حمٌدة بالنسبة للصحة النفسٌة والجسمٌة.

انفعالات سلبٌة : وهً الانفعالات الباعثة للتعاسة التً تكون شدتها ضعٌفة  -2

عمل على التملٌل من النشاط والحٌوٌة مثل الكره والضجر ونتائجها غٌر وت

 حمٌدة بالنسبة للصحة النفسٌة والجسمٌة .

انفعالات فطرٌة : تظهر مبكرة فً حٌاة الفرد ومثٌراتها بسٌطة وهً اولٌة لا  -3

 ٌمكن ردها الى ابسط منها مثل الخوف والحزن .

بٌا فً حٌاة الفرد وهً مركبة من انفعالات مكتسبة : تظهر فً ولت متأخر نس -4

عدة انفعالات كالازدراء الذي ٌمكن اعتباره مزٌج من الغضب والاشمئزاز 

والغٌرة التً تتألف من الغضب والخوف والشعور بالنمص وحب التملن . ومن 

 هو منشط كالفرح والغضب ومنها  مثبط كالحزن و الاكتئاب الانفعالات ما


