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 علم النفس النمو ) المرحلة الثانية(

 زينة شهيد علي دأعداد/ م.

 

للمرشد التربوي، أهدافه، مناهج البحث فً  أهمٌة دراسة علم النفس النمو تعرٌف علم النفس النمو،

 علم النفس النمو) الطرٌمة الطولٌة، الطرٌمة المستعرضة، الطرق التجرٌبٌة(

 -: علم النفس النمو  

إذا كان علم النفس ٌدرس الظاهرة السلوكٌة بوجه عام دراسة علمٌة، فأن علم الننفس النمنو هنو      

ذلن الفرع من علم النفس الذي ٌدرس سلون الأنسان من حٌث نموه وتطوره عبر المراحن  الممنٌنة 

 من مرحلة الأخصاب وحتى مرحلة الشٌخوخة. المتعالبة التً ٌمر بها الأنسان

ٌهتم علم الننفس النمنو بدراسنة ماٌحندث للظناهرة السنلوكٌة منن توٌنر وتطنور علنى طنو  الرحلنة    

 الممنٌة التً تمطعها الحٌاة الأنسانٌة.

أذن ٌمكن  تعرٌف علم النفس النمو ) بأنه علم دراسة التوٌٌر فً السلون الأنسانً عبنر المراحن     

 تجاه المٌادة أوالنمصان.(الممنٌة المتعالبة سواء كان هذا التوٌٌر فً أ

 -:أهيمة دراسة علم النفس النمو للمرشد التربوي

معرفننة منناهو متولننل مننن الفننرد فننً كنن  مرحلننة عمرٌننة ٌمننر بهننا الفننرد، وإذا بننم تتننوفر هننذه  -1

المعرفة فً عملٌنة التنشن،ة، فأنننا سننكون أكينر منٌأ إلنى أن نتولنل منن هنذا الفنرد مسنتوٌا  

 فً مرحلة عمرٌة متمدمة.عالٌة جدآ أو منخفظه للواٌة 

تننوافر المعرفننة بمبننادن ولننوانٌن التطننور للمننا،مٌن علننى التربٌننة ورعاٌننة وتوجٌننة الأطفننا    -2

    والمراهمٌن، من أج  تمدٌم الاستشارة المناسبة لمساعدة هؤلاء على التطور السوي.

أن النننوعً بنننالنمط التنمنننوي السنننوي ٌجعننن  فنننً ممننندور الوالننندٌن والمعلمنننٌن والمرشننندٌن  -3

لتربننوٌٌن، السننعً ممنندمت إلننى تهٌ،ننة الأطفننا  والمننراهمٌن للتوٌننرا  التننً سننوف تحنندث فننً ا

 جوانب تطورهم المختلفة.

ٌتمٌم علم النفس النمو بالموضوعٌة، إذ أن دراسته تمدم للأنسان صورة واضحة عنن مٌولنه  -4

 وأهدافه كأنسان فً مختلف مراحله العمرٌة، وٌبٌن وسا،له المختلفة فً تحمٌك ذلن.

تؤدي دراسة هذا العلنم إلنى جعن  اانسنان عملٌنت فنً عالاتنه الاجتماعٌنة منل الاخنرٌن، فنا  -5

ٌتولنننل مننننهم أكينننر ممنننا ٌنبونننً ، فٌتعامننن  معهنننم كبشنننر منننن جسننند وعمننن  ورو  ومشننناعر 

 واحاسٌس، لدٌهم نماط لوة ونماط ضعف.
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  -أهداف الدراسة العلمية للنمو :

ن الدراسة العلمٌة لظاهرة ما تمتضً منا أولآ رصد الظاهرة رصدآ دلٌمت بأستخدام أ  

المماٌٌس التً تساعدنا على وصف هذه الظاهرة من جمٌل النواحً، وبعد المٌام بهذه العملٌة 

 الوصفٌة التسجٌلٌة الدلٌمة ٌمكن تحدٌد الاهداف العلمٌة التً نسعى إلٌها فٌما ٌلً:

فهم هذه الظاهرة عن طرٌك ألامة العالا  الوظٌفٌة بٌن الظاهرة فً مختلف نواحٌها  -1

 وبٌن الظواهر الاخرى التً تعتبر ممدما  بسببٌه ضرورٌة لها.

مٌادة لدرتنا على التنبؤ بحدوث الظاهرة. فأذا عرفنا الأسباب أو العوام  المؤيرة التً  -2

ولوع الظاهرة بدرجة ما بٌن  درجا  تؤدي إلى حدوث الظاهرة استطعنا أن نتنبأ ب

 الاحتما  تتناسب مل  ممدار الدلة والشمو  التً تم  بها معرفة العوام  المسؤولة.

مٌادة لدرتنا على الضبط الظاهرة موضوع الدراسة فإذا عرفنا الأسباب وأستطعنا أن  -3

فً حدوث نتحكم بالعوام  المؤيرة فً حدوث الظاهرة كأن فً إمكاننا بالتالً التأيٌر 

 الظاهرة ذاتها وفً أي مظهر من مظاهرها.

وأذا طبمنا هذا الكام العام على أهداف الدراسة العلمٌة لظاهرة النمو وفوا،دها   

 -العملٌة، نجد أن هذه الاهداف والفوا،د العملٌة ٌمكن أن تجم  فٌما ٌلً:

هننذه  الوصنو  إلنى معنناٌٌر للنمنو فننً كن  مرحلننة منن مراحلننه، وٌمكنن الوصننو  إلنى - أ

المعاٌٌر بمٌاس التوٌر فً أبعاد النمنو المختلفنة عنند عٌننة مميلنة فنً جمٌنل المراحن . 

مننيأ عننندما تكننون هننذه الاعمننار الممنٌننة متماربننة وخاصننة فننً بداٌننة حٌنناة الطفنن ، 

 فنعرف ما ٌستطٌل ان ٌموم به معظم الاطفا  ٌومت بعد ٌوم بعد الولادة مباشرة.

علنى معناٌٌر النمنو  ٌصنبم بأمكانننا أن نحكنم علنى  تمٌم عملٌنة النمنو : بعند الحصنو  - ب

عملٌة النمو بالنسبة لفنرد منا أو مجموعنة معٌننة بأنهنا تمتصنر أو تمٌند عنن المتوسنط 

 الممرر فً الحالا  الممايلة.

نستطٌل أن نستفاد من معاٌٌر النمو من الناحٌة العملٌة ففنً هنذه الحالنة وبشنك  عنام   -  

ذا الأساس، على أساس من تولعاتننا لمنا ٌمكنن أن أن نضل مناهجنا وممرراتنا على ه

ٌكتسنبه الفننرد مننن خبنرا  فننً المتوسننط فننً كن  مرحلننة مننن مراحن  حٌاتننه. مننيأ لننم 

ٌمكن تعلٌم المراءة فً سن اليالية إذا عرفنا أن الاستعداد لتعلٌمها ٌبدأ بشنك  عنام فنً 

أن المنندرة علننى  ولا نعلننم حفننظ المعلمننا  فننً المدرسننة الابتدا،ٌننة اذا عرفنننا الخامسننة

 حفظها أنما ٌبدأ فً المرحلة اليانوٌة.

معرفننة العوامنن  المننؤيرة فننً عملٌننة النمننو ومننا هننذه العوامنن  وكٌننف تننؤير فننً عملٌننة  - ث

 النمو؟ وه  هً الوراية أم هً البٌ،ة أم هما معت، وما هو دور ك  منهما أن وجد.
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ؤ فنً هنذا المجنا ، أن أن دراسة علم النفس النمو ٌساعد على مٌادة المدرة علنى التنبن - ج

تحدٌد العوام  المؤيرة فً النمو والعالنا  الوضنٌفٌة بٌنهمنا فنأن ذلنن سنوف ٌسناعد 

علننى معرفننة كٌننف تكننون عملٌننة النمننو اذا تننوفر  ظننروف معٌنننة، وتننمداد لنندرتنا 

التنبؤٌة هذه كلما ماد  معرفتنا بالعوام  المؤيرة أي كلما ماد  معرفتنا بنالمتوٌرا  

 لٌة النمو.المسؤولة عن عم

بتحمٌك الاهداف السابمة جمٌعت سوف نكون فً مركم ٌمكننا من السٌطرة أو النتحكم   -  

فننً ظنناهرة النمننو. والممصننود بننالتحكم بالنسننبة لعلننم النننفس النمننو وهننو توجٌننه النمننو 

 الانسانً فً الاتجاه المطلوب أو المرغوب فٌه.

 

  -: مناهج البحث في علم النفس النمو

الٌوم بطرٌمتٌن مختلفتنٌن والباحنث بنأي منن هناتٌن الطنرٌمتٌن ٌمكننه تتم دراسة النمو 

أن ٌستخدم عدة منناهج فنً بحينه، وسنسنتعرا هننا كنأ منن هناتٌن الطنرٌمتٌن، كمنا 

سنموم بعد ذلن بعرا المناهج المختلفة التً ٌمكن أن ٌتخنذها الباحنث فنً الحصنو  

 على مادته العلمٌة سواء تبل هذه الطرٌمة أو تلن.

 

الباحث بهنذه الطرٌمنة الطولٌنة ٌاحنظ مجموعنة  -الطريقة الطولية ) التتبعية(: -اولا 

واحدة من الافراد فنً اينناء نموهنا وتطورهنا فنً مختلنف الننواحً الجسنمٌة والعملٌنة 

 والاجتماعٌة والانفعالٌة لكً ٌحص  على ماٌرٌد من مادة عملٌة.

 

  جمٌنل المتوٌنرا  الاخنرى أنها تتلخص فً ضمان تيبٌ -:مميزات الطريقة الطولية

التً ٌمكن أن تؤير فً السلون ما عندا المتوٌنر موضنوع البحنث وهنو النمنو ) مٌنادة 

 العمر(.

 

لد ٌحدث عند استعما  الطرٌمة الطولٌة أن ٌسنمط بعنا  -: عيوب  الطريقة الطولية

افراد عٌنة البحنث بسنبب أو أخنر ممنا ٌملن  منن المٌمنة الاحصنا،ٌة للدراسنة . وطنو  

وبسبب طنو  فتنرة الدراسنة لند تتشنعب ة الممنٌة بدرجة تبعث فً الباحث المل . المد

العوامنن  المننؤيرة فننً تطننور السننلون البشننري بدرجننة ٌصننبم مننن الصننعب حصننرها 

 وتؤدي الى اضعاف المٌمة العلمٌة لما ٌتوص  إلٌه الباحث من حما،ك.

 

ا: مختلفنة منن الافنراد ٌموم الباحث بماحظة مجموعنا    -:الطريقة المستعرضة ثانيا

تمي  ك  منها مرحلنة منن مراحن  النمنو وذلنن لمعرفنة منا تتمٌنم بنه كن  مرحلنة ومنا 

 تختلف فٌه عن الاخرى فً ك  ناحٌة من النواحً التً ٌهتم بدراستها.
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النامم للحصنو  علنى المعلومنا  الاممنة  الولن  أنهنا تمتصنر   -مميزات الطريقةة المستعرضةة :

 الأنسانًفٌما ٌختص  بالنمو 

عنننند أسنننتعما  الطرٌمنننة المستعرضنننة صنننعوبا  أخنننرى تعطننن    -: عيةةةوب الطريقةةةة المستعرضةةةة

 العلمٌة السلٌمة ومنها: الدراسة

عدم توافر العٌنة المطابمة التً تكفً للبحث العلمً الندلٌك كمنا ٌحندث أحٌاننت فنً  -1

 دراسة سلون الرضل أو دراسة المسنٌن.

مل أهمٌة تميٌلهم فنً عٌننة  ضوعت للدراسةلد ٌرفا بعا الافراد أن ٌكونوا مو -2

 البحث.

 لد ٌخاف بعا افراد العٌنة من أسلوب الدراسة. -3

 صعوبة ضبط ك  المتوٌرا  المؤيرة فً الدراسة. -4

ا :      فٌما ٌلً عرا لأينٌن من طرا،ك     الدراسا  التجرٌبٌة : -: الطرق التجريبية ثالثا

بخاف الدراسا  الارتباطٌة فإن التصنامٌم التجرٌبٌنة  -المتوٌر المستم  والمتوٌر التابل : -1

النتٌجننة، حٌننث ٌننتم فننً عملٌننة  –تسننمم للباحننث بالوصننو  إلننى اسننتنتاجا  حننو  السننبب 

التجرٌب تمسٌم الاحداث والسلوكٌا  موضوع أهتمام الباحث إلى ننوعٌن منن المتوٌنرا  

والمتوٌرا  التابعة،وٌعرف المتوٌر المستم  بأنه المتوٌنر النذي  ، هما المتوٌرا  المستملة

ٌتولنل الباحنث أن ٌكنون سنببت فننً حندوث توٌنرا  فنً متوٌننر أخنر. فنً حنٌن أن المتوٌننر 

، وٌمكنن اسنتخدام هنذا الننوع منن التابل هو الذي ٌتولل الباحث أن ٌتأير بالمتوٌر المسنتم 

نتٌجة لان الباحث ٌتمكن من ضبط المتوٌر الدراسا  للوصو  إلى العالة بٌن السبب وال

 المستم  والتحكم به بشك  مباشر.

تعتمد هذه الطرٌمة على تشنكٌ  مجمنوعتٌن  -المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة : -2

متكاف،تٌن بشك  عام فً العدٌد من المتوٌنرا  التنً ٌمكنن لٌاسنها وضنبطها مين  مسنتوى 

ى الاجتمنناعً يننم تننوفٌر اختبننار لمٌنناس النننواتج الننذكاء أو التحصننٌ  الدراسننً و المسننتو

المتولعة. وبعد ذلن ٌحندد الباحنث المتوٌنرا  التنً سنٌدخلها علنى أحند المجمنوعتٌن مين  

برنننامج تنندرٌبً ٌسننتند الننى نظرٌننة الحنن  الابتكنناري للمشننكا  لمٌنناس التفكٌننر الابننداعً 

علنننى حالهنننا حٌنننث نسنننمى هنننذه المجموعنننة التجرٌبٌنننة بٌنمنننا نتنننرن المجموعنننة اليانٌنننة 

ولاٌتعرا افرادها لهذا البرنامج التدرٌبً تسمى المجموعة الضابطة يم ٌطبنك الاختبنار 

الننذي تننم تننوفٌره أو أعننداده ولنفننرا أنننه أختبننار تننورانس للتفكٌننر الابننداعً علننى افننراد 

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لب  تطبٌك البرنامج التدرٌبً وٌسنمى الاختبنار المبلنً، 

أرخنى علنى افنراد المجمنوعتٌن بعند الانتهناء منن تطبٌنك البرننامج التندرٌبً  وٌطبك منرة
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على افنراد المجموعنة التجرٌبٌنة وٌسنمى الاختبنار البعندي، وبعند ذلنن ٌنتم تحلٌن  النتنا،ج 

 احصا،ٌت للتحمك من أمكانٌة لبو  أو رفا فرضٌة الدراسة.

 

 

 


