
1 
 

 جامعة ديالى                                                       المرحلة الثانية

 المحاضرة الثالثة                كلية التربية المقداد                              

          اعداد/ م . زينة شهيد علي                            قسم الارشاد النفسي والتوجية التربوية

 

 -مرحلة ماقبل الولادة:

من الحقائق الؽريبة أننا نددر  أن حيداة الفدرد تبددأ مندة لحخدة الامعدال ومد  ةلد    

فأننا لا نحسل عمره إلا  ابتداء من ولادته، وكأنندا نقدوأ أن الوقدائ  التدي تجدر  فدي 

لكدن  بأ،حياة الفرد قبأ مولده قليلة الاهمية في تحديد مجرى نموه وتطوره في المستق

الواق  أن البيئة التي ينمو فيها الطفأ قبأ ولادته قد تكون لهدا أهميدة بالؽدة فدي تحديدد 

الأنماط التالية من النمو ليس من الناحية الفسيولوجية فقط، ولكن مدن الناحيدة النفسدية 

 .كةل 

( أن الشدددهور الاولدددى مدددن حيددداة Berger1988وفدددي هدددةا السددديار تدددةكر بيرجدددر    

حخة الحمأ وحتى الولادة يمكدن أعتبارهدا الأكثدر أهميدة وحسدمل طدواأ الانسان منة ل

فترة حياته، ليس فقط لأن النمو فدي هدةه المرحلدة أكثدر سدرعة، أو لان الانسدان فيهدا 

أكثر عرضه للتأثر بالعوامأ الممتلفة التي يمكن أن تؤثر فيها، ولكدن أيضدل لان دور 

لحيويددة والاهميددة، حيدد  ن حددخ الامددرين فددي هددةه المرحلددة علددى درجددة كبيددرة مددن ا

يعتمددد علددى أمدده مددن أجددأ البقدداء، كمددا أندده يعتمددد بشددكأ  ؼيرمباشددر علددى العديددد مددن 

الافراد الامرين، فعلى سدبيأ المثداأ يكدون دور الال علدى نحدو مدا  حيدو  جدد ، 

فالرجددأ  الددة  يقددؾ الددى جانددل زوجتدده ويشددجعها مدد أ فترتددي الحمددأ والددولادة، 

لتطور فدي مرحلدة ماقبدأ الدولادة ويجعلدون الدولادة اقدأ ضدؽطل لايفيدون فقط عملية ا

 وتطور ، لكنهم يساعدون ايضل في وض  الأساس لحياة عائلية قوية.

وأةا تجاوزنددا النخددر الددى دور العائلددة، ولاسدديما التفاعددأ بددين الجنددين المتطددور     

ماقبدأ الدولادة نجد أن المجتم  الة  يوفر رعاية مجانيدة فدي مرحلدة  والبيئة الموسعة

يساعد على مفض عدد المواليد الدةين يقدأ وزنهدم عندد الدولادة عدن متوسدط المواليدد 

العاديين، كما أن الانخمة العحية التدي تتطلدل التطعديم ضدد الحعدبة الالمانيدة تمند  

بالاضدافة إلدى العقداقير الطبيدة التدي  الفيروس من الاضدرار بدالام الحامدأ أو جنينهدا.

حامأ التي كانت يعتقد سابقل أنها ؼير ضارة، ولكدن فدي الفتدرة الاميدر تتناولها الأم ال

توعلت الدراسات إلى أن لهدا أثدار ضدارة بشدكأ مباشدر لديس فقدط علدى الأم ولكنهدا 

 يمكن أن تؤد  إلى اضطرابات وتشوهات في الجنين قبأ ولادته.
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 -:حدوث عملية الحمل

تحاد الحيوان المندو  مدن الدةكر تبدأ عملية الحمأ عند حدو  عملية الامعال بأ    

 م  البويضة من الانثى لتكوين الملية الاولى التي يطلق عليها اسم الزيجوت.

( يومدل، مد أ هدةه الفتدرة 266تستمر مرحلة ماقبأ الولادة عند الأنسدان مايعادلده    

( بليدون مليدة، وينمدو الجندين فدي المرحلدة 222ينقسم الزايجدوت الدى مايقدارل مدن  

ية فددي رحددم الأم إلددى أن يعددبع قددادر  علددى التطددور واسددتمرار الحيدداة مددار  الفيتوسدد

 .الرحم

( أن ابرزمعائ  التطور في مرحلة ماقبأ الولادة يمكدن 1982وترى هيرلو      

 -تلميعها وفق المراحأ الث  :

مرحلة الزيجوت البويضة تسدتمر هدةه المرحلدة مدن لحخدة الامعدال وحتدى  -1

الحمدأ أمدا ابدرز جواندل التطدور فدي هدةه المرحلدة نهاية الاسبوع الثداني مدن 

 -فهي:

يبقى حجم الزايجوت الة  يقارل كثير  من حجم رأس الددبوس كمدا هدو دون  - أ

تؽييددر  بسددبل عدددم وجددود معدددر مددارجي للتؽةيددة ولكندده يخددأ حيددل بواسددطة 

 المع الموجود فيالبويضة.

الدرحم فأنده  عندما يينتقأ الزايجوت إلى الاسدفأ عبدر قنداة فدالول متجهدل الدى  - ل

 ينقسم عدت مرات، وينفعأ إلى طبقتين أحداهما مارجية والامرى داملية.

لتشدكأ المشديمة والحبدأ السدر  أمدا الطبقدة تتطور الطبقة المارجية فيما بعد   - ت

 الداملية تتطور لتشكأ الكائن البشر  الجديد.

بعد مرور حدوالي عشدرة أيدام مدن حددو  ا،معدال، يتعلدق الزايجدوت فدي   -  

 الرحم.جدار 

بعددد ةلدد  يبدددأ الزايجددوت بددالنمو فددي الحجددم، بسددبل وجددود معدددر جديددد 

 للتؽةية.

المرحلة ا،مبريونية تبددأ هدةه المرحلدة فدي نهايدة الاسدبوع الثداني حتدى نهايدة  -2

 -الشهر الثاني وأكثر جوانل التطور خهور  في هةه المرحلة هي :

 عؽير.يتطور الجنين في هةه المرحلة بحي  يعبع مملور بشر   - أ

يحد  التطور الرئيسي في منطقة الرأس أولآ وينتقأ فيما بعد إلى منطقة   - ل

 الأطراؾ.

، الدامليددة منهددا تتشددكأ فددي هددةه المرحلددة الم مددع الأساسددية فددي الجسددم  - ت

 والمارجية على حد سواء.



3 
 

تقددوم المشدديمة والحبددأ السددر  والكدديس الأمينددي فددي هددةه المرحلددة بحمايددة  -  

 الجنين وتؽةيته.

فددي نهايددة الشددهر الثدداني مددن مرحلددة ماقبددأ الددولادة، يعددبع وزن الجنددين  -  

 .( سم4( ؼرام وطوله حوالي  42 

المرحلددة الفيتوسددية تسددتمر هددةه المرحلددة مددن نهايددة الشددهر الثدداني حتددى نهايددة  -3

مرحلددة الحمددأ وحدددو  عمليددة الددولادة ومددن أبددرز مخدداهر التطددور فددي هددةه 

 -الي:المرحلة الطويلة نسبيل على النحو الت

تحد  التؽيرات في الحجم الحقيقي أو النسبي لأجزاء الجسم التدي تدم تشدكيلها  - أ

علددى نحددو مسددبق ، بالاضددافة إلددى التؽيددرات فددي الوخددائؾ التددي تؤديهددا هددةه 

 الاجزاء ولاتخهر أية أجزاء جديدة في هةا الوقت.

لبددء م  نهاية الشهر الثال  تبدأ الأعضاء الدامليدة بدالتطور بمدا فيده الكفايدة ل  - ل

فددي أداء وضددائفها ويمكددن اكتشدداؾ ضددربات القلددل عنددد الجنددين فددي الاسددبوع 

 المامس عشر تقريبل.

م  نهاية الشهر المامس تأمة الاعضاء الداملية الممتلفة وضعها الة  يشدبه   - ت

إلددى حددد كبيددر الوضدد  الددة  سددوؾ تعددبع عليدده أعضدداء الجسددم فددي مرحلددة 

 الرشد.

  من الأسبوع الثال  بالتزايد بشدكأ سدري  تبدأ الم يا الععبية الموجودة بدء  -  

مدددن حيددد  العددددد، مددد أ الشدددهور الثددداني والثالددد  والرابددد ، وتدددرتبط مسدددألة 

اسددتمرار هددةا التزايددد السددري  بددالخروؾ المتددوافرة لدديم، فسددوء التؽةيددة يددؤثر 

 .سلبل على تطور الععبي وماعة م أ الشهور الاميرة ماقبأ الولادة

توس( بداية الأسبوع الثامن عشر والاسدبوع الثداني تخهر حركات الجنين  الفي -  

العشرون، ومن ثم تتزايد بشكأ سري  حت نهاية الشهر القمر  التاس ، حي  

تتباطأ بسبل كثرة السائأ الأميني والضؽط على دماغ الجنين بسبل استدارته 

 إلى الاسفأ في المنطقة الحوضية استعداد  للولادة.

   -: الولادة كمرحلة حرجة

 بعد واحد شهر من لأقأ عمره يعأ الة  الطفأ هو «الولادة حدي »    

 تتم حي   الجنينية الحياة بين انتقالية مرحلة الشهر هةا ويعتبر. الولادة

 والحياة( أمه رحم دامأ السر  الحبأ م أ من الأكسجين ونقأ التؽةية

 هةه وتمر(. والتنفس المارجي العالم م  التكيؾ عليه ينبؽي حي   العادية

 ولكن( % 92  مارجية مساعدة دون من المواليد معخم في بنجاح المرحلة

 وبعضهم الولادة عند لععوبات( %12  من أقأ بنسبة يتعرض بعضهم
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 في تنويمهم يستدعي مما الولادة ؼرفة دامأ وقلبي رئو  ،نعاش يحتا 

 .عدة لأسبال ةل  ويكون الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة

  -: الخطر عوامل* 

 أن وُجدد( يونيسديؾ  للطفولدة المتحددة الأمدم منخمدة أجرتهدا لدراسدة وفقا     

 ملقيددة تشددوهات إلددى يعددود الددولادة حددديثي الأطفدداأ وفيددات أسددبال     معخددم

 ؼيددر النضددو  عدددم أو % 26 بنسددبة المتعددددة الددولادات أو % 2227 بنسددبة

 معينددة وأوضدداع % 726 بنسددبة الأم مددرض إلددى إضددافة ،% 7221 المبددرر

 أن الدراسدة وأوضدحت. % 924 بنسبة المبرر ؼير والامتنار % 426 للوليد

 والتشدوهات الملقيدة القلبيدة ليمدراض كاندت شديوعاا، الملقيدة التشدوهات أكثر

 .% 8225 نسبتها شكلت التي المتعددة، الملقية

 الدراسات أخهرت الولادة حديثي وفيات ومكان بتوقيت يتعلق ما وفي   

 بعد الأوأ الأسبوع م أ الولادة حديثي وفيات من%  79 نحو وقوع

 .الولادة بعد الأوأ اليوم م أ الوفيات هةه من % 42 حدثت إة الولادة،

 .الع جية الوحدات في التنويم تستلزم مطورة عوامأ وهنا 

 مَدن  والمدد. مبكدر وقدت فدي أطفداأ 12 كدأ من واحد يولد:  جالخد الطفل* 

 نسددبة زادت الجنينددي العمددر نقدد  وكلمددا أسددبوعا، 37 مددن أقددأ مبكددرا وُلددد

 نسدبة تزيدد كلؽدم 225 عدن الدولادة عندد وزنهدم يقدأ الةين فالأطفاأ المطورة،

 الدولادة عندد وزنهدم يزيدد الدةين بدأقرانهم بالمقارندة المائدة في 42 لديهم الوفاة

 222 إلدى الوفداة معددأ يزيدد كلؽدم 125 عدن الوزن نق  وإةا كلؽم 225 على

 82 الوفداة معددأ يكدون ؼم 622 - 522 إلى وزنهم يعأ الةين والأطفاأ %

 تدؤد  لمضاعفات يتعرضون فقد المركزة الرعاية مرحلة تمطوا من أما. %

 السم  علي التأثير أو الةهنية ا،عاقة أو التنفسي بالجهاز مزمنة مشك ت إلى

 .الحياة مدى الحركي والجهاز والبعر

 عالميدا مطدرد بشكأ الماضية الأعوام في المد  الأطفاأ نسبة زادت وقد     

 ولادة زيدادة عنده ندت  ممدا للتبدويض المحفدزة العقدارات اسدتمدام زيدادة بسبل

 نفدس فدي التدوائم عددد زاد كلمدا إنده حيد ( أكثر أو 2 ،3 ،4  المتعددة التوائم

 الددولادة احتمددالات وزادت والأجنددة الأم علددى المطددورة نسددبة زادت الحمددأ

 أسدبوعا 34 قبدأ يولددون الدةين أمدا.  المدد الطفدأ مضداعفات كدأ مد  كمد 

 دؾء علددى والحفدداخ والتؽةيددة التددنفس، فددي إضددافية مسدداعدة إلددى فيحتدداجون
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 تدنمُ  لدم أجسدامهم لأن ورعايدة وعد   إضافية ومتابعة مراقبة وإلى أجسادهم،

 تدرتبط التدي الشدائعة العدحية المشدك ت أهدم ومدن. بعدد كامأ بشكأ وتتطوّر

 للمددد ، التنفسددية الضدديق كمت زمددة التددنفسّ فددي مشددك ت: المبكددرة بددالولادة

 الهضددمي والجهدداز الأمعدداء فددي اضددطرابات القلددل، أمددراض الدددماغ، نزيددؾ

 الددم، فقدر اليرقدان، العيدون، فدي مشدك ت ،(التقرحدي الأمعداء التهال ومنها 

 .العدوى أو الالتهابات

 في التنفسي الجهاز فشأ هو( الوليد  الامتنار  ؛(asphyxia) الاختناق* 

 الوليد حرمان حالة وهي مباشرة الولادة بعد أو أثناء أو قبأ الولادة، حديثي

 12 - 2 كأ في يحد  واضع، ضرر لحدو  كافية فترة الأكسجين من

 :الأسبال ومن. موعدها في ولادة ألؾ كأ بين حالات

 .الأم دم ضؽط هبوط -

 .الولادة أثناء الوليد رأس إلى الدم تدفق -

 .التنفسي الجهد كفاية عدم -

 تلؾ نسبة لتقليأ للجسم التبريد جهاز طريق عن الحالات تل  ع   ويتم  

 التلؾ نسبة وتؤثر. المركزة بالرعاية الكامأ الطبي الدعم م  الدماغ م يا

 يكون أو الطفأ بعده ويتحسن بسيطا التأثير يكون فقد الطفأ على المخ بم يا

 .الوفاة أو الشديدة الةهنية للإعاقة يؤد  مما الم يا أؼلل على شديدا

 حي  للوفاة، تؤد  التي الأسبال وأععل أمطر من تعد:   الحادة العدوى

 إلى تنقسم وهي. مكتمأ ؼير يكون المواليد ليطفاأ المناعي الجهاز إن

 :الحدو  وقت حسل قسمين

 للمستعمرات المسببة المعادر أحد الأم تمثأ:  الولادة لقب ما عدوى  -

 ع مات تخهر حي  الولادة حدي  للطفأ بالنسبة وللعدوى الميكروبية

 نجاة فر  وتعتمد الولادة بعد قليلة ساعات م أ في أو مباشرة العدوى

 نوع وعلى الفور  المناسل الع   وإعطاء المبكر التشمي  علي الأطفاأ

 .الوليد الطفأ ومناعة الجرثومة

 مكافحة مطط وتعتمد: شهر عمر إلى الولادة من أيام ثلاثة بعد ما عدوى* 

ا الولادة حدي  الطفأ يعتبر الة  المبدأ على العدوى  محتم ا  معدرا

 .واحد  ن في لها ومستقب  للميكروبات
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 والاختلاجات التشوهات* 

 أو الجسددم وخددائؾ فددي أو الجسددم شددكأ فددي تكددون قددد -:الخلقيووة التشوووهات* 

 ،% 3 - 1 بنسددبة الحمددأ مددن الأولددى الث ثددة الأشددهر أثندداء وتحددد  كليهمددا،

 عيدول وجدود مثدأ الدولادة حدديثي الأطفداأ لوفداة الرئيسدية الأسبال من وهى

 القددرة مد  تتعدارض التدي الولاديدة العيدول بعدض وهنا . الرئة أو القلل في

 تكدون وقدد. دمداغ أنسدجة وجدود عددم أو الكليتدين تشدكأ عددم مثأ الحياة على

 فدي ملقدي عيدل بده يوجدد ولكدن سدليما، المولدود يكدون حيد  منفردة، العيول

 (.واحد ملقي عيل من أكثر  متعددة أو الأمعاء، أو كالقلل واحد عضو

 الأقدارل فدزوا  الموروثدة الجيندات عدن ناتجدة تكدون فقدد الأسبال عن أما   

 أو لأمددراض الأم كتعددرض بيئيددة أسددبال أو ،%  6 - 2 الحدددو  نسددبة يزيددد

. الأولدى الحمدأ شدهور مد أ السدينية ليشدعة التعدرض أو عقداقير، أو عدوى

 وتعتبدر. الدولادة حدديثي وفيدات مدن % 37بد  تتسدبل الوراثية والاضطرابات

 إن حيد  طرديدة، ع قدة الوراثيدة الأمدراض وبين الأقارل زوا  بين الع قة

 أقداربهم مدن المتدزوجين عندد أعلى تكون الوراثية بالأمراض ا،عابة احتماأ

 زادت كلمدا الأمدراض هةه نسبة وتزداد أقاربهم، ؼير من بالمتزوجين مقارنة

 الأمددراض لمحاربددة الحلددوأ أهددم أحددد أن ممتعددون ويددرى. القرابددة درجددة

 .الزوا  قبأ الفح  هو الوراثية

 وؼيدددر زائددد وبشددكأ فجددائي تفريددػ حدددو  هددو الامددت    -:الاختلاجووات* 

 يدؤد  الدة  الأمدر الدماغ، في المناطق بعض من الكهربائية للشحنات طبيعي

 هددةا يطددرأ أن ويمكددن الدماؼيددة، الععددبية الوخيفيددة الفعاليددة علددى التددأثير إلددى

 .سلؾ كما الدماغ مناطق من منطقة أ  في التفريػ

 حدو  إلى تؤد  متفاوتة، الشكلية والمخاهر الععبية التأثيرات إن   

 الععبية الوخائؾ في أو الوعي، في اضطرال حسية، حركية، اضطرابات

 من واحد من أكثر يجتم  وقد ،(الودية ونخيرة الودية: ال إرادية  ا،نباتية

 وتشاهد. عدة سريرية أشكالاا  تأمة أن يمكن أنها كما السابقة، الاضطرابات

 .الولادة حديثي بين%  125و 224 بين تتراوح بنسبة الامت جات

ا النسبة ترتف     الأطفاأ من % 22 فنسبة المطورة؛ عالية الفئات في كثيرا

 الامت جات، من يعانون ؼرام 2522 عن أوزانهم تقأ الةين الولادة حديثي

 الولادة عند أكسجين لنق  تعرضوا الةين الأطفاأ من المائة في 52 أن كما

 بنق  ا،قفار  الدماغ اعت أ تطور إمكانية م  بالامت جات يعابون
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 15 بالامت جات المعابين الولادة حديثي في الوفيات نسبة وتبلػ .الأكسجين

– 42% . 

 :الحالات في المشك ت هةه تخهر -:المولود وحياة الأم مشكلات* 

 .عاما 42 من أكثر أو 16 من أقأ الأم عمر -أ

 .السكر  داء -ل

 .التدمين - 

 .الحمأ تسمم أو الضؽط ارتفاع -ت

 .القلل أمراض أو كالأنيميا المزمنة الأمراض - 

 .المولود عحة على يؤثر مما مستمر ع   إلى وتحتا  الامت جات -ر

 على مباشرة تؤثر التي الحرارة درجة وارتفاع الحمأ أثناء العدوى -ع

 .المولود

 المياه جيل انفجار يحد  وعندما الولادة بداية قبأ المياه جيل انفجار -غ

 .الولادة حديثي الأطفاأ ووفيات مضاعفات تزيد الجنين نضو  قبأ

 -: النوم عند الأطفال وفاة *

 أثناء الولادة حديثي الأطفاأ لبعض تحد  جدا ومحزنة مؤسفة خاهرة

 لؽزها، حأ والأطباء العلماء يحاوأ التي المفاجئة الوفاة إنها النوم،

 با،نجليزية الخاهرة هةه تعرؾ أو. بكثرة وتحد  تحد  زالت ما ولكنها

 لحديثي المتوقعة وؼير المفاجئة الوفاة أ ( cot death دي  كوت  باسم

 والخاهرة. الوفاة تسبق ملحوخة أعراض دون من النوم أثناء الولادة

 في حدوثها نسبة ولكن استثناء، دون من العالم دوأ جمي  في موجودة

 .أكبر فقرا، الأكثر الدوأ

 المفاجئة الوفاة خاهرة بين وطيدة ع قة هنا  أن الأبحا  أكدت وقد

 أن إلى وأشارت. الحمأ فترة أثناء المرأة وتدمين الولادة حديثي ليطفاأ

 حدو  رأسها وعلى عدة بأعراض جنينها يعال المدمنة الحامأ المرأة

 في الموجودة السامة المواد انتقاأ بسبل التنفس مجار  في مشك ت

 المواد هةه تأثير يكون الطفأ يولد وعندما الجنين، إلى الأم من السجائر

 الأسبال من هو الحامأ المرأة تدمين أن الدراسات بينت وقد. تعمق قد

 التي والنعيحة. الولادة حديثي ليطفاأ المفاجئة الوفاة لحدو  الرئيسية

 الحامأ للمرأة بالنسبة باتا منعا ممنوع التدمين أن هو هنا البح  قدمها

 إلى السجائر في الموجودة السامة المواد انتقاأ أمام المجاأ إفساح لعدم

 .الجنين رئتي
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  -: التطبيقات التربوية

 

يجدل علدى الام الحامدأ تنداوأ الؽدةاء العدحي لان الحامدأ   -التؽةية : -1

تكون بحاجة ماسة لجمي  أنواع المواد الؽةائية الأساسية ال زمدة لنمدو 

الدماغ إلى أقعى درجة ممكندة، حيد  يددمأ اطفداأ الأمهدات اللدواتي 

يعانين من سوء التؽةية إلدى هدةا العدالم بمشدك ت مطيدرة ، فكثيدر  مدا 

بدأمراض الجهداز التنفسدي،  حيد  أنده التؽةيدة السديئة تقضدي  يعابون

 على تطور المناعة.

امددة القاحددات المهمددة أثندداء فتددرة الحمددأ لاندده أ  مددرض يعدديل الأم  -2

الحامأ وماعة في الشدهور الث ثدة الاولدى للحمدأ يدوة  الجندين لانده 

محروم من المناعة التي تواجه الفيروسات فد  يسدتطي  تكدوين أجسدام 

، فإةا انتقأ فيروس أو بكتيريا عدن طريدق المشديمة فتد  بده لها مضادة

 بسهولة وأدى إلى ا،جهاض او اعاقة نموه وجاء وليد  مشوهل.

لقدددد أشدددارت بعدددض  -ابتعددداد الأم الحامدددأ عدددن الضدددؽوط الانفعاليدددة : -3

الدراسددات بوضددوح إلددى أن الحالددة النفسددية السدديئة لدديم الحامددأ أثندداء 

 -على الجنين ، ويرج  ةل  لسببين:حملها يسبل تأثيرات ضارة 

أن الددرحم والجهدداز التناسددلي لدديم مددرتبط ارتباطددل شددديد  بالجهدداز  - أ

الععبي ل إدراد  بشدقيه السدمبثاو  والباراسدمبثاو ، وفدي أثنداء 

الانفعاأ الشديد يستثار هةا الجهاز ويمتأ التدوازن بدين السدمبثاو  

لرحميددة وفددي والباراسددمبثاو  فيحددد  اضددطرابل فددي الانقباضددات ا

 سير الدورة الدموية لدى الجنين والأم.

أن الأم الحامددددأ عندددددما تتعددددرض لانفعدددداأ شددددديد ، فددددإن نسددددبة  - ل

الادرينالين الة  تفرزه الؽدة الكخرية يزداد في دم الأم مما يحدد  

حالة التوتر الععبي ، ويلحق هةا التوتر بالجنين عن طريق زيادة 

ة الدمويددة لدديم، وتكددون نسددبة الهرمددون فددي دمدده المددرتبط بالدددور

النتيجة مضاعفة حركة الجنين دامأ الرحم فيستنفة الؽةاء فدي هدةه 

 الحركة، بدلآ من استنفاةها في النمو.

أبتعدداد الأم الحامددأ عددن التلددو  البيئددي وتددوفير بيئددة منزليددة  عددحيحة  -4

 تشج  نمو الاطفاأ.

بكميدة  (Xعدم تعرض الأم الحامأ للإشعاع لان التعدرض إلدى أشدعة   -5

كبيدرة يدؤد  إلددى مخداهر الشددةوة العقلدي أو الجسددمي التدي لايمكددن أن 

 تعزى إلى سبل أمر.
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امتنددداع ا،م الحامدددأ عدددن التددددمين الان النيكدددونين مدددادة ا،دمدددان، إة   -6

يتسبل في أضطرال نمو المشيمة ، الأمر الة  يترتل عليه انمفداض 

الدى الجندين، وهدةا  في كميدة المدواد الؽةائيدة التدي يدتم انتقالهدا مدن الأم

بددددوره يدددؤد  إلدددى نقددد  وزن الجندددين، كمدددا أن التددددمين يرفددد  مدددن 

مسددتوى تركيددز الكربددون ؼيددر المؤكسددد فددي دم الجنددين والأم الحامددأ 

علددى حددد سددواء، ممددا يددؤد  إلددى نقدد  الاوكسددجين فددي م يددا الدددم 

الحمددراء، وهددةا يعمددأ علددى تدددمير الجهدداز الععددبي المركددز للجنددين 

 د الولادة.وانمفاض وزنه عن

عدم تناوأ الأم الحامدأ الكحدوأ لان تنداوأ الكحدوأ أثنداء فتدرة الحمدأ  -7

يؤد  إلى تشوهات وإعدابات فدي وجده المولدود بالاضدافة إلدى تدأمير 

 النمو والاضطرابات النفسية والحركية.

تكددون قددادرة  عدددم تندداوأ الأم الحامددأ الادويددة والعقدداقير الطبيددة لانهددا  -8

وتدؤثر علدى الجندين، وقدد أثبدت أن كثيدر  على الوعدوأ إلدى المشديمة 

مددن الأدويددة التددي تتناولهددا الحوامددأ يددؤثر بعضددها تددأثير  كبيددر  علددى 

 الجنين ويؤد  إلى حدو  تشوهات جسمية وةهنية.

عمر الأم الحامأ أوضحت الدراسدات أن هندا  ع قدة ةات دلالدة بدين  -9

مدن المتاعل والمعاعل أثناء الحمأ والفشأ في الدولادة  الاجهداض( 

جهة وعمر الأم الحامدأ منده جهدة أمدرى، وأن أفضدأ سدنوات الحمدأ 

 ( سنة.35 -22من عمر 

 

 

 

 

 

 


