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                     الثانٌة المرحلةجامعة دٌالى                                                                     

                     ثامنةال المحاضرةكلٌة التربٌة المقداد                                                            

   شهٌد زٌنة د.م/  اعداد                               قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي   

 

 النمو الانفعالً

ن ااً السانوا  الاولاى ماا   انفعاالا  الففاه  اً وساٌلته ايساساٌة للتعاماه الاجتمااعً فيوياا

ن  نفعالاتاه  اً  حٌاته وقباه ن  تنضاق قدرتاه علاى التعبٌار اللف اً عا  مفالباه وحاجاتاه  كماا

 اللبنا  ايولى لتكوٌ  علاقاته الاجتماعٌة وتعامله مع الافرٌ .

إ  ا م ما تتمٌز باه ه  المرحلاة ما  الناحٌاة الانفعالٌاة  او ننهاا شادٌدة ومباالأ اٌهاا  وننهاا نشاد  

النواحً تأثٌران باتناقض: ) غضب شادٌد  حاب شادٌد  كرا ٌاة شادٌدة  والفاوي الشادٌد  ال ٌارة 

  والقلق م  ضٌاع حب الوالدٌ   نو مشاركة ففه آفر اً  اه  العاففاة  وتتمٌاز كاهل  الشدٌدة

بالتهبهب السرٌع بٌ  حالا  م  الانشراح والابتهاج الى الانقباض والاكتئااب. إ  ن ام ماا ٌمٌاز 

 اروي عياٌبة ٌمكا  لهاا ن  تايثر اٌاه تاأثٌران  الففه اً  ه  المرحلاة  او ماا ٌتعارض لاه ما 

ن  ن  فيويا نثناء معاملته اً المواقي الحساسة. ااعتماد الففاه علاى الكباار المحٌفاٌ  باه   بال ا

ن  ملائماة وقيور فبرة الففه  وتجار  الملٌئاة بالاضافراب  كاه هلا  ٌشاكه بالنسابة لاه  روااا

لفلااق اليااراعا  الانفعالٌااة العنٌفااة التااً لابااد ن  تتاار  آثاااران بال ااة اااً شفيااٌته وساالوكه 

عااالا  المتمحاااورة حاااوه الااها   مثاااه )الفجاااه وال ٌاارة  ومااا  ن ااام وتياارااته. وت هااار الانف

الم ا ر الانفعالٌة لهه  المرحلة  و ما ٌعانٌاه الففاه ما  مفااوي وقلاق  وتتمٌاز مفاوااه بأنهاا 

لٌس  ثابتاة  إه قاد ٌعترٌهاا الت ٌار ماع مارور الازم . ٌباالأ الففاه ااً الا تماام بنفساه ااً  اه  

فرٌ  له. واعتبار نفساه مركازان لما  حولاه  وٌحااوه افاه كاه المرحلة  كما ٌبالأ اً تسفٌر الا

شًء ٌرا  م  حولاه  وٌحاب كاه ماا ٌحقاق لاه رغباتاه  وٌكار  كاه ماا ٌحاوه دو  هلا   وحاٌ  

ن لاتيااله بالاففااه  ن تبعاا ٌه ب إلى الروضة  اأ  انفعالاته المركزة حاوه هاتاه تتنااقد تادرٌجٌا

اقاماة بعاض العلاقاا  البساٌفة ماع اقراناه. ولكنهاا  الافرٌ   واعترااه بوجود م  عند هل  ٌبدن

ً   نو عادم علاقا  لا تتيي بالاستقرار والثبا   و و اً  اها المجااه ٌاتعلم السالو  الهجاوم

التعاو  نو عدم الا تمام سٌحرمه م  القباوه الاجتمااعً الاهي ٌرغاب اٌاه  و او ٌساتجٌب لكاه 

 إعجاب به نو عفي علٌه.    
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ن لففر  او لحدث ميلم  نتٌجاة فبارة ساابقة الفوي : تعتبر  -1 المفاوي اً الاساس  توقعا

غٌر سارة  الاففاه لا ٌفرقو  بٌ  الففر الحقٌقً و الففر الو مً ماثلان فاوي الففاه  

ماا  ال االام لتااو م الففااه بوجااود اشااباح دافااه ال االام تهاادد .  نااا  علاقااة وثٌقااة بااٌ  

لففه ٌتعلم الفاوي مماا ٌفاااه الكباار ااً مفاوي الوالدا  وبٌ  مفاوي الاففاه  لانه ا

. وما  الجادٌر اسرته  ٌكتسب الففه مفاوي والدٌه ع  فرٌق التعلم بالمشا دة والفبرة

. كماا توجاد اارو  اردٌاة ما   ن ما  ايقاه هكااءت بالهكر ن  الففه الاهكً ٌكاو  نكثار فوااا

 حٌث القابلٌة للفوي وتزوه مفاوي ايففاه  ه  لتحه محلها مفاوي افرى.

بٌن  الدراسا  ن   نا  بعض ال روي المحٌفة بالوالدٌ   التً قد تايدي الاى  القلق :  -2

ن اً العلاقا  التً تقوم بٌ  الففاه  فلق القلق لدى الففه  ني ن  ايه القلق  ٌوجد دائما

اعندما ٌكو  اتجا  الوالدٌ  اً معاملاة  وبٌ  والدٌه اً المراحه المبكرة م  حٌاة الففه.

بعاادم الثباا  والاسااتقرار  كاأ  تكااو  مفالاب الاباااء ما  اففااالهم نكبار ماا   نبناائهم ٌتسام

قاادراتهم وإمكاناااتهم   وعناادما سسااتفدم الاباااء اااً ساابٌه هلاا  التااوبٌ  الشاادٌد والا انااه 

الجارحة والعقاب اليارم والقٌود المتشددة  اإ  النتٌجة الحتمٌة تكو  ن  ٌياب ايبنااء 

 معاملتهم. بالقلق وبالتالً الفوي منهم وم 

عناد ايففااه ااً  اه  المرحلاة  نوباا  ال ضاب  و اً  ال ضب: م  الم ا ر الانفعالٌة -3

 6-3 ا رة فبٌعٌاة توجاد عناد جمٌاع الاففااه. وما   م اا ر نوباا  ال ضاب ما  سا  

سنوا  ايعراض اليوتٌة العدٌدة وعلى رنسها البكاء. االففه عنادما لاٌساتفٌع تحقٌاق 

ن ااً بداٌاة حٌاتاه لا ٌساتفٌع ن  ٌعبار عا  هلا  بالكلماا   لاهل  ااً  ما ٌرٌد  وفيوياا

ن  ٌعبر عنه بشكه نوبة غضب  اال ضب إهان احتجاج  مثه  ه  الحالة ٌعانً الففه احبافا

ن. ت هاار نوبااا  ال ضااب اااً العااادة  قااوي علااى المواقااي المحاابف واثبااا  للااها  احٌانااا

ما ٌمنااع الففااه ماا    وفيويااا عناادميااحوبة بالعناااد والاحتجاااج والمقاومااة والعاادوا 

اشباع حاجاته  ن  تعبٌر الففه ع  حدة غضبه ٌفلق نوعا م  التوتر بٌنه وباٌ  والدٌاة  

ولهل  اا  نٌة محاولة م  جانب الوالدٌ  لتهدئة الففه اثنااء غضابه تكاو  غٌار مجدٌاه  

هل  ن  الففه نثناء غضبه لا ٌكو  مستعدان للاستماع. ااً  اه  الحالاة لا ٌجاوز مواجهاة  

 ضااب بالياارا  نو بتأنٌااب الففااه وعقابااه ب اارض إسااكاته  بااه المفلااوب ا  ٌ ااه ال

الوالدٌ   ادئٌ  وا  ٌتركوا الففه ٌهادن ما  تلقااء نفساه وبعاد هلا  ٌقترباو  مناه بتادرٌق 

 وٌتحدثو  مع بالحسنى مما ٌكو  له نثر اً تهدئته.

امتٌااازا   ال ٌاارة :  ااً انفعاااه مركااب ماا  الكاار  والحسااد ٌتوجااه إلااى ااارد ٌعتاادي علااى -4

الففه لدى والدٌه  وغالبا ما ٌكو  العدوا  على ميدر ال ٌرة  و السلو  الاهي ٌفتاار  

. وتبدو ال ٌرة بوضاوح ااً المناسابا  التاً ٌتهادد اٌهاا الففاه بوجاود مناااس ااً الففه
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ن عنااد ولادة ن   علاقتااه العاففٌااة بوالدٌااه  او ٌزعاازع مكانتااه عنااد ما  كمااا ٌحاادث غالبااا

ة  وعادة ٌكو  سالو  الففاه التلقاائً حٌااه المولاود الجدٌاد  او العادوا  جدٌد اً الاسر

  واها لام ٌانجا الففاه ااً على الففه الجدٌاد  ومحاولاة إبعااد  عا  المكاناه التاً احتلهاا

اسااتعادة مكانتااه التااً اقااد ا بقاادوم المولااود الجدٌااد ٌلجااأ الااى ساالو  ٌتيااي بااالنكود 

ن اها عوقااب ومنااع ماا  الاعتااداء علااى ا لمولااود الجدٌااد  مااثلان ٌعااود الااة مرحلااة فيويااا

الحباااو  نو ماااد الابهاااام  والتباااوه  او ا هاااار اعاااراض جسااامٌة كاضااافرابا  معوٌاااة 

ن الاكتئااب  لكاً ٌساترعً الانتباا   والتقٌي  والعزوي ع  الفعام وفسارة الاوز  واحٌاناا

 وٌستعٌد بعض ما اقد  بهدي الحيوه على ا تمام الوالدٌ .

 


