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                    الثانٌة /المرحلة              جامعة دٌالى                                          

 المحاضرة الثانٌة                                                 كلٌة التربٌة المقداد

 اعداد/ م. زٌنة شهٌد علً                                  قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 

 علم النفس النمو

 -: موــــى النـــمعن

ٌمكن تعرٌف  النمفو بشفكا عفام ب)نفه و مجموعفة مفن التلٌفراب المتتابعفة التفً تسفٌر  

حسففأ لسففلوأ ونمففام متففراب، متكامففاه والتففً تمهففر بففً كففا مففن الجانففأ التكففوٌنً 

والجانأ الفومٌفً للكفا ن الحفً.ن ٌن،بفذ  افتا التعرٌف  علفى النمفو الانسفانً و ٌفر 

 .الانسانً معآ

نسانً با  ٌرر  عفن المفهفوم العفام للنمفو. بالسفلوك لما مفهوم النمو بً السلوك الا  

مففااو للا مجموعففة النشففا،اب التففً ٌقفففوم بهففا الانسففان ه وسففلوك الانسففان ٌرضففف  

لمجموعففة مففن التلٌٌففراب المتتابعففة التففً تسففٌر حسففأ لسففلوأ ونمففام متكامففا لثنففا  

مرور الففرد بمراحفا زمنٌفة متعاقبفةه وقفد اعف،لت علفى تسفمٌة افتة المجموعفة مفن 

 لتلٌراب المتتابعة بالنمو.ا

لن كا مماار النمو بً حٌاة الانسان تتعرض لتلٌراب وتلٌراب عدٌدةه لحٌانآ بفً   

اتجاة الزٌادة ولحٌانآ بً اتجاة التفداور والاضفمحا ا. بهنفاك  فدد تزدافر ثفم تمفوب 

مثا اللدة العنوبرٌة. وقوة الانسان تستمر بً الزٌادة ثم تبدل بعد تلفك تضفع  حتفى 

 ا بً الشٌرورة.تضمح

   -: المبادئ العامة في النمو

لن انففاك ارتا بففاب كبٌففرة  بففٌن العلمففا  حففوا ماتتضففمنه عملٌففة  ولفولففك تففرأ لنٌتففا

المبفاد  العامفة الت،ور وال،رٌقة التً تحدث بها وم  تلفك بف)ن انفاك عفدد قلٌفا مفن 

 -معمم المنمرٌن بً علم النفس النمو واتة المباد  اً : التً ٌتفذ علٌها تقرٌبآ

مفثا  نا حفم ارفتا   بفٌن ،لبفة العف  الواحفده  -ٌت،ور الابراد بنسفأ مرتلففة : -1

ببعض ال،لبة ٌتمت  بقدرة كبٌرة على التنسٌذه والبعض الارر ٌكون لكثر نضفجآ 

من افلالا   بً التفكٌر والعا قاب الاجتماعٌةه بً الوقب التي ٌكون بٌه عدد لرر

 آ بً النضج بً اتة الجوانأه وب،بٌعفة الحفاا بف)ن وجفود بفرو  لبة لكثر ب،ال،
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بٌن لٌة مجموعفة كبٌفرة مفن ال،لبفة ٌعتبفر لمفري ،بٌعٌفآه ب)سفتثنا  بعفض الحفالاب 

 .النادرة التً ٌكون بٌها عملٌاتالتلٌر سرٌعة لو ب،ٌ ة جدي

نسان قبا قدراب لرفرأه لن بعض القدراب تت،ور لدأ الإ -الت،ور منتمم نسبٌآ: -2

مرحلفة الرضفاعة علفى سفبٌا المثففاا ٌزحف  ال،ففا قبفا الفتمكن مفن المشففً  بففً

وبففً نفففس المرحلففة ٌنففا ً ال،فففا قبففا ان ٌففتكلمه وبففً الرٌاضففٌاب ٌففتقن ال،لبففة 

 الجم  قبا لن ٌتمكن من مباد  الجبر والهندسة.

لمرتلففة عنفد نا حم لن التلٌفراب بفً جوانفأ الت،فور ا -ٌحدث الت،ور تدرٌجٌآ : -3

الانسان لا ٌمكن لن تحدث بشكا مفاجئ بٌن عشفٌه وضفحااا . بال،الفأ الفتي لا 

ٌست،ٌ  لن ٌتحكم بالقلأ عند بداٌفة درولفه للمدرسفة ٌمكفن لن ٌت،فور ولكفن تلفك 

 ٌستلر  وقتآ من الزمن.

 -لما شٌامبٌر  بقد تحدث عن عدد لرر من مباد  الت،ور:

 نوضت تلك من را ا المثا التالً -:سم ٌحدث النمو من الرلس إلى لسفا الج -1

برففا ا مرحلففة الحمففاو منففت لحمففة الارعففاأ حتففى الففولادةن ٌت،ففور الففدما  

والجهاز المركزي لولآ وٌتب  تلفك تلٌفراب ت،ورٌفة بفً الاجفزا  السففلى مفن 

 الجسم.

ٌشٌر افتا المبفدل إلفى لن السفٌ،رة علفى  -ٌسٌر النمو من الدارا إلى الرار  : -2

المنا،ذ المركزٌة بً جسم الانسفان وتتقفدم تفدرٌجٌآ ب)تجفاة  الحركاب تبدل من

المنا،ذ الرارجٌة ه مثاا على تلك ٌسٌ،ر الرضٌ  على جسمه لولآ ومن ثفم 

علففى حركففة تراعٌففه بٌدٌففه ه إلففى لن ٌففتمكن لرٌففري مففن السففٌ،رة علففى حركففة 

لعابعه. وكتلك الحاا ب)ن الالا  لا ،فاا ٌسٌ،رون علفى حركفة السفاقٌن ثفم 

 لقدمٌن ولرٌري حركة لعاب  القدمٌن.حركة ا

التماٌز بً النمو ومن العام الى الراصن  مثاا على تلك قدرة ال،فا الرضٌ   -3

بهفام لو السفبابة بفً القفبض على تحرٌك لٌدٌهم قبا لن ٌتمكنوا من استردام الإ

 معٌنة. شٌا على ا

عملٌفاب ٌعتبر النمو عنفد الانسفان  -ٌسٌر الت،ور بً مراحا منممة ومتعاقبة: -4

منممففة وتتقففدم وبففذ ترتٌففأ لو تنمففٌم معففٌنه وببسففا،ة بفف ن اففتة العملٌففاب 

 والتلٌراب التً تعاحبها لٌسب عشوا ٌة.

بالر م من لن الت،ور ٌحدث عبر سلسلة  -الفرو  الفردٌة بً النمو والت،ور: -5

محددة من المراحا المرتلفةه إلا لن اناك قدري كبٌري بٌن الابراد مفن التبفاٌن. 

مهر الا،ففاا تباٌنفآ ملحومفآ بفً نمفوام الجسفمًه بفبعض الا،ففاا بفً مثا  ٌ

السفن وكفتلك الحالفة بالنسففبة  بفً نففس سفن محفدد ٌكونفون لقعفر مفن  ٌفرام

للففوزن حٌففث نا حففم الا،فففاا بففً نفففس السففن انففاك تبففاٌن بٌففنهم بففً الففوزن. 

وب،بٌعة الحاا اناك اسباأ عدٌدة لمثا اتا التباٌن كالعواما الجٌنٌة والتلتٌة 
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تكففون اففتة الاسففباأ تاب  والمففرض ونقففص التففدرٌأ . وبففً بعففض ا حٌففان

بة إلى لن النمو لا ٌ)رفت نففس القفوة عنفد عا قة بالاض،راباب النفسٌة. بالاضا

الفففرد نفسففه بففً مرتلفف  مراحففا النمففوه بقففد ٌكففون نمففوة عادٌففآ بففً مرحلتففً 

الرضفففاعة وال،فولفففةه ومفففا ٌلبفففث لن ٌنفجفففر علفففى نحفففو مففففاجئ بفففً مرحلفففة 

 المرااقة على سبٌا المثاا.

 

 -: وــمـــل النـــمراح

 

الارعفاأ وحتفى لحمفة  تمتفد مفن لحمفة -مرحلة ماقبفا الانجفاأ والفولادة  : -1

 -ولادة الجنٌن وتتكون من ثا ث مراحا برعٌة واً :

مرحلة البوٌضة المرعبةه وتبدل منت لحمة الارعفاأ وحتفى نهاٌفة الاسفبو   - ل

 الثانً.

مرحلففة الجنففٌن الامٌرٌففونًه وتبففدل بففً نهاٌففة الاسففبو  الثففانً وحتففى نهاٌففة   - أ

 الشهر الثانً.

ة الشففهر الثففانً وحتففى نهاٌففة بتففرة مرحلففة الجنففٌن الفٌتوسففًه وتبففدل بففً نهاٌفف - ب

 الحما.

 هرضفٌ : سفنة إلفى لشفهر 4. الفولادة حفدٌث ،ففا: لشفهر 3 حتفى الفولادة منت -2

  .علٌر ،فا ن سنة 2-1ومن و

 

 -مرحلة ال،فولة وتنقسم إلى ثا ث مراحا برعٌة: -3

نهاٌفة السفنة الثانٌفة مفن عمفر ال،ففا  مرحلة ال،فولفة المبكفرة والتفً تمتفد مفن - ل

 بداٌة العام الرامس لو السادس من عمر ال،فا.وحتى بداٌة 

مرحلة ال،فولة المتوس،ة ه تمتفد افتة المرحلفة مفن سفن السادسفة وحتفى سفنة  - أ

 التاسعة من عمر ال،فا.

مرحلففة ال،فولففة المتفف)ررة ه تمتففد اففتة المرحلففة مففن سففن التاسففعة وحتففى سففن  - ب

 الثانٌة عشرة من عمر ال،فا وتكون نهاٌة مرحلة ال،فولة.

 -وتنقسم إلى ثا ث مراحا برعٌة: مرحلة المرااقة  -4

نعففام مففن عمففر 14-11مرحلففة المرااقففة المبكففرة ه والتففً تمتففد مففن سففن و - ل

 الفرد والتً تتع  بتلٌراب بٌولوجٌة سرٌعة.

نعفام مفن عمفر 18 -14مرحلة المرااقة المتوس،ةه والتً تمتد من سن و  - أ

 الفرد والتً تكتما بٌها التلٌراب البٌولوجٌة.
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نعفام مفن عمفر 21-18حلة المرااقة المتف)ررة ه والتفً تمتفد مفن سفنومر  - ب

 الفرد  وبٌها ٌعبت الفرد شرعآ مكتملآ من حٌث شكلة وتعرباته.

 18 سفففن مفففن الشفففباأ لو البلفففو  مرحلفففة تبفففدلالشفففباأ البلفففو  لومرحلفففة 

 بتكفوٌن ا شفراص ٌقفوم المرحلفة اتة بً عاماهً 65اا عمر حتى وتستمر

 مرحلفة ل،فوا وافً حٌاتهمه بً لكبر بشكا والاستقا ا والتكاثر العا ا ب

 ومرحلفة النضجه ومرحلة الشباأه مرحلة إلى تقسٌمها ٌمكن حٌث عمرٌة

 .السن كبار

 لمرحلففة وعففا قففد الشففرص ٌكففون 65 اا سففن بلففو  عنففد الشففٌرورة مرحلففة -5

 الرامسففة عمففر مففن المرحلففة اففتة وتسففتمر مُسِففنه ب)نففه وٌعففر  الشففٌرورة 

 شفرص مفن العمفر متوسف، ٌرتلف  حٌفث الإنسفانه عمفر انتهفا  حتفى وستون

 لن حٌفث الإنسفانه عفحة علفى كلفً بشفكا المرحلفة افتة ،وا وٌعتمد لآرره

 لعمففارام تتجففاوز ويرففرون السففبعون سففن بففً حٌففاتهم تنتهففً لشففراص انالففك

 .والثمانون الرامسة

  -: العوامل المؤثرة في النمو

 -الوراثة:

 السفل  مفن السفماب لو الرعفا ص نقفا را لهفا من ٌتم الً العملٌة بالوراثة ٌقعد   

 ال،فأ و الوراثة علم بً ا بحاث مرتل  اكدب لقد  .الجٌناب ،رٌذ عن الرل  إلى

 اامفا دوراً  تلعأ الوراثٌة العواما لن النمو نفس وعلم الإكلٌنٌكً النفس وعلم النفسً

 وعلفى ه واضفت بشفكا الفسفٌولوجً و الجسمً النو مماار على ت)ثرو الفرد نمو بً

 وٌعتبفر ه لحٌانفا نقفً بشفكا النمو رعا ص وتمهر .وضوحا اقا بشكا العقلً النمو

 مففن تشففكٌلة علففى كلٌففا تعتمففد الراعففٌة كانففب إتا المفعففوا وحٌففد لو نقٌففا الوراثففه دور

 و العنففٌن لففون كتورٌففث الجسففمً النمففو ممففاار بعففض كتورٌففث الوراثٌففة الجٌنففاب

 بشفكا النمو ممارة تحدٌد بً الوراثة دور ٌمهر .الامراض بعض تورٌث لو البشرة

 بففبعض للإعففابة اسففتعدادا لكثففر ا بففراد ٌجعففا وراثففً اسففتعداد شففكا بففً ر ٌسففً

 ن الانفعام لمراض تورٌث مثاو  معٌنه بٌ ٌة مرو  توبرب اتا الاض،راباب

 لٌسففب ولكنهففا التعقففد شففدٌدة عضففوٌة تكوٌنففاب عففن عبففارة الوراثٌففة العوامففا لن   

 الحفً للكفا ن البٌ ٌفة المفرو  عفن عملهفا ،رٌقفة بً ولا تكوٌنها بً لا تماما مستقلة

ٌمكففن تلرففٌص الومففا    .ومٌفتهففا بٌهففا تففلادي بٌ ففه إلففى تحتففا  وراثٌففة راعففٌة بكففا

 -الر ٌسة للوراثة بً الجوانأ التالٌة:
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المحابمفففة علفففى الرعفففا ص والسفففماب العامفففة للنفففو  ه وتلفففك بنقفففا افففتة  -1

 ارر.الرعا ص من جٌا الى 

المحابمة على العفاب العامة لكا من سا لاب النو ه وبتلك ترتلف  عففاب  -2

 ا وربٌن عن عفاب الابارقة لو  ٌرام من الجنسٌاب العرقٌة الاررأ.

تعمفففا الوراثفففة علفففى حفففدوث التقفففارأ بفففٌن الوالفففدٌن والابنفففا  بفففً عففففاتهم  -3

ا ٌمٌلفون الفى الوراثٌةه ب)بنا  ا تكٌا  ٌمٌلون الى التكا ه ولبنا  قعفار ال،فو

 القعره واتا ماٌعر  بمبدل المماثلة بً الوراثة.

تعمفا الوراثففة علففى الاحتففام  بالحٌففاة الوسفف،ى المتزنفةه بالوالففدٌن ال،ففوٌا ن  -4

ٌنجبان بً  الأ ا حٌفان ل،ففالآ ،فواا القامفةه لكفن متوسف، ،فوا ا بنفا  لا 

قعففار ،ففوا الوالففدٌن بففا ٌقففا عنففه بمقففدار قلٌففاه والوالففدٌن  ٌسففاوي متوسفف،

القامة ٌنجبان لبنا   البآ ما ٌكونون قعفار القامفةه لكفن متوسف، ،فوا ا بنفا  

الالا  لا ٌساوي متوس، ،فوا الوالفدٌنه بفا ٌزٌفد عنفه بمقفدار قلٌفاه وتسفمى 

 اتة الماارة الانحدار نحو المتوس،.

 

 -: الجنسب ية المرتبطة كروموسومال الانحرافات 

سو  نتنفاوا بٌمفا ٌلفً بعفض الانحرابفاب الكروموسفومٌة المرتب،فة بفالجنس 

 -:وتلك على النحو التالً

 -الانحراباب الكروموسومٌة عند الاناث: -1

تعتبفففففففر مفففففففن لنمفففففففا، الشفففففففتوت المعروبفففففففة بفففففففً  -: متلازمةةةةةةةة تيرنةةةةةةةر 

الفففففتي ٌعفففففانٌن مفففففن افففففتة  الجفففففنسه ٌتعففففف  ا نفففففاث   كروموسفففففوماب 

المتا زمففففة  ارففففتا ا بففففً كروموسففففوماب الجففففنسه ببففففدلآ مففففن لن ٌكففففون 

ن x0ن الثففففانًه وٌعففففبت لففففدٌهن وxن بفففف)نهن ٌفقففففدن الكرموسففففوموxxلففففدٌهن و

ن . 46ن كرموسفففوم بفففدلآ مفففن و45ن. وبالتفففالً ٌكفففون لفففدٌهن وxxبفففدلآ مفففن و

سففففبأ حففففدوث معمففففم حففففالاب متا زمففففة تٌرنففففر وجففففود رلففففا بففففً تركٌففففأ 

ان المنفففوي الفففتي ٌتحفففد مففف  البوٌضفففة عادٌفففة لثنفففا  عملٌفففة التلقفففٌته الحٌفففو

وٌتمثففففا اففففتا الارففففتا ا بففففً عففففدم احتففففوا  اففففتا الحٌففففوان المنففففوي علففففى 

 ن.yن او وxكروموسوماب و

ابفففرز العففففاب التفففً ٌتعففف  بهفففا الانفففاث المعفففاباب بمتا زمفففة تٌرنفففر و    

ه عفففلر البنٌفففة الجسفففمٌةه مسفففتوأ عفففادي مفففن الفففتكا ه قعفففر اعفففاب  الٌفففد

شففففكا الرقبففففة والفففففم والاتنففففٌن  ٌففففر عففففادين. لمففففا مففففن ناحٌففففة العفففففاب 

الشرعفففففٌة تمٌفففففا الانفففففاث المعفففففاباب بهفففففتة المتا زمفففففة الفففففى و الارتٌفففففا  
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. والهففففدو  والوداعففففةه عففففعوبة مضففففاٌقتهن لو اسففففتثارة  ضففففبهن بسففففهولةن

لمففا مففن ناحٌففة العا قففاب الاجتماعٌففةه إت لنهففن  ٌففر ناضففجاب مففن الناحٌففة 

ٌهن نقففففص بففففً القففففدرة علففففى توكٌففففد الففففتابه وٌمكففففن لن الاجتماعٌففففةه ولففففد

تكففففففون اففففففتة العففففففعوباب لففففففٌس مرتب،ففففففة بقفففففف، باسففففففتجاباب الارففففففرٌن 

لممهفففرام الجسفففمًه ولكفففن لٌضفففآ بالعفففعوبة التفففً ٌواجهونهفففا بفففً تمٌٌفففز 

وتفسفففٌر التلمٌحفففاب الانفعالٌفففة وتعفففابٌر الوجفففه التفففً تعفففدر عفففن الارفففرٌن 

 لثنا  عملٌاب التواعا الاجتماعً.

 -: فات الكروموسومية عند الذكورالانحرا -2

تركففز الدراسففاب  بففً علففم الففنفس النمففو علففى ثا ثففة مففن انمففا، الشففتوت بففً 

 -الجنس عند التكور: الكروموسوماب

ن اضفففابًه xحٌفففث ٌوجفففد عنفففد الفففتكور كروموسفففوم و -:متلازمةةةة كلاينر تةةةر - ل

ن . ٌعففففاأ الففففتكور المعففففابون xyن بففففدلآ مففففن وxxyبحٌففففث ٌعففففبت لدٌففففه و

كا ٌنفلتفففففر بفففففالعقم وتمهفففففر علفففففٌهم العدٌفففففد مفففففن الرعفففففا ص بمتا زمفففففة 

ا نثوٌففففة كنمففففو الثففففدٌٌن ووجففففود الاردا  الدا رٌففففة العرٌضففففة التففففً تشففففبة 

تلفففففك التفففففً توجفففففد عفففففادة لفففففدأ الانفففففاث. وقفففففد حمٌفففففب لنمفففففا، الشفففففتوت 

ن yن لو وxالكروموسففففومً عنففففد الففففتكور المتمثلففففة بففففً وجففففود كرموسففففوم و

ن وقفففد لشفففارب xyyن لو وxxyزٌفففادة عفففن الوضففف  العفففادي. بحٌفففث تعفففبت و

وجفففود بعفففض لبفففراد افففاتٌن الف تفففٌن بفففً  بعفففض الدراسفففاب المبكفففرة إلفففى لن

السففففجن قففففد كففففان بففففً معمففففم الاحٌففففان لجففففرا م ارتكبففففب ضففففد الممتلكففففاب 

ولفففٌس ضفففد الابفففراد. عمومفففآ ٌبفففدو لن الان،بفففا  السفففا د بففف)ن لبفففراد افففاتٌن 

 دعمه.الف تٌن ٌتمٌزون بالعن  والعدوانٌة لٌس له ماٌبررة لو ٌ

ن xلن بعففففففض ا بففففففراد ٌحملففففففون كروموسففففففومو -ن الهفففففف  :xمتا زمففففففة و  - أ

 مضفففلو، لو ضفففٌذ  بفففً بعفففض المنفففا،ذه وتكفففون افففتة الكروموسفففوماب

اشفففه جفففدي ه بحٌفففث لن المنفففا،ذ المضفففلو،ة لو الضفففٌقة ٌمكفففن لن تنكسفففر 

وٌنففففتج عففففن تلففففك انقسففففام بعففففض لجففففزا  الكرموسففففوماب رففففا ا عملٌففففة 

% مفففففن الفففففتكور المعفففففاقٌن 55ٌن لن .وقفففففد تبفففففانقسفففففام الرا ٌفففففا وتكاثراا

ن ممفففن ٌعفففانون مفففن افففتة المتا زمفففة. 55-35تتفففراو  نسفففبة تكفففا هم بفففٌن و

ن الهففف  لفففدٌهم اضففف،راباب بفففً xبالاضفففابة إلفففى تلفففك لن ابفففراد متا زمفففة و

النمفففو الجسفففمً ومشفففكا ب نفسفففٌة واجتماعٌفففةه كمفففا ٌمكفففن لن تفففرتب، افففتة 

اضفففف،راأ عقلففففً  ففففامض ٌرابقففففة  المتا زمففففة بالتوحففففد الففففتي ٌعتبربمثابففففة

قعفففور حفففاد بفففً الت،فففور الللفففوي والعا قفففاب الاجتماعٌفففةه وافففو مفففرتب، 

 اٌضآ بالقلذ والنشا، الزا د وقعور بً الانتباة.
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 -: النمو في الوراثية العوامل أثر

  -: الجسدية الخصائص وراثة -: أولا

 الناس كابة ٌدركه التشرٌحٌة و الجسدٌة الرعا ص تورٌث بً الوراثة دور

 الى تتحد الدارٌة الاجهزة من و ٌراما القلأ و الشكا و القعر و بال،وا

 . الوراثه بعواما كبٌر حد

 -: الرسيولوجية الخصائص وراثة -: ثانيا  

 الدم بضل، ه الفسٌولوجٌة الرعا ص تقرٌر بً ااما دورا الوراثه تلعأ

 . كبٌر حد إلى الوراثه تحدداا  الخ.. النبض ومعدلاب

 -: العق ية الخصائص وراثة -: ثالثا  

 العقلً النمو بمماار هه للفرد العقلٌة الامكاناب كبٌر حد الى الوراثة تحدد

 . الابداعٌة القدراب و التفكٌر و الترٌا و التتكر و التكا  بً ممثله

 -: العق ية و النرسيه و الجسمية الامراض وراثة -:رابعا

 الوراثه ،رٌذ عن تنتقا امراض اناك ٌوجد ان ال،أ ربرا  لكد

 .الالوان وعمى الدم وضل، السكريومثا

 بففً ٌنتشففر النفسففً بففالقلذ بالوراثففة تتفف)ثر النفسففٌة الامففراض بعففض ان كمففا

 دورا الوراثففة بٌهففا تلعففأ العففرا  و الففتاانً والاكت ففاأ.  المت،ابقففة التففوا م

 .واضحا

 -:النمو  و الغدد

 -: انوا  ثا ثه الى  تقسم

 -: قنويه غدة

 علٌرة قنواب بً إبرازاتها ت،لذ ثم الدم من الاولٌة مواداا تجم  التً واً

 . تحتاجها التً الاماكن الى تعا

 ( قنوية لا)  صماء غدد

 بً تعأ ارموناب الى تحولها ثم الدم من الاولٌة مواداا تجم  التً واً

 . النمو عملة بً كبٌر ت)ثر ولها مباشرة الدم
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 -: مشتركة غدد

 لنزٌمفاب ٌففرز الفتي كالبنكرٌاسو  الوقب نفس بً قنوٌه ولا قنوٌه  دد واً

 الففدم بففً الانسففولٌن ارمففون تفففرز كمففا ه الهضففمة القنففاة بففً تعففأ ااضففمة

 . الدم بً السكر نسبة على للمحابمة

 -: بالنمو العلاقة ذات الصماء الغدد

 ولها الاسفا بً المخ س،ت منتع  بً تق  -موقعها : -: النرامٌة اللدُة -1

 . ورلفً امامً بعان

 .. والتناسلٌة والدرقٌةه ه كالكمرٌة الاررأ اللدد نشا، على تسٌ،ر -: ومٌفتها 

 وتنمٌم الدم ضل، على ٌلاثر الرلفً والفص ه النمو بً ٌتحكم الامامً بالفص

 . الجسم بً الما  كمٌة

 بففً الزٌففادة امففا ه عامففة بعفففة النمففو تفف)رر ٌسففبأ الابففراز نقففص -: اضفف،راباتها

 . والضرامة العملقة تسبأ الإبراز

  قاعدته عند المخ س،ت تحب تق  -موقعها : -: العنوبرٌة اللدُة -1

 بً تنش، لا حتى علٌها بتسٌ،ر البلو  ببا التناسلٌة اللدة عما تنمٌم -: ومٌفتها

 . المرااقة قبا عملها

 علفى المرااقفة عا ماب مهور الى ٌلادي ال،فولة بً ضمرب اتا -: اض،راباتها

 .جنسٌا ناضج و ٌر سلوكه بً كال،فا الفرد بقً ضموراا ت)رر وإتا  ال،فا

 .  العدري التجوٌ  من العلوي الجز  بً تق  -موقعها : -: التٌموسٌة اللدُة -2

 بً تنش، لا حتى علٌها بتسٌ،ر البلو  ببا التناسلٌة اللدة عما تنمٌم -: ومٌفتها

 .  المرااقة قبا عملها

 ٌفلادي كمفا العقلفً الضفع  الفى ٌفلادي التٌموسفٌة ابفراز نقص ان -: اض،راباتها

 . المشً ت)رر الى

 ولها ه الهوا ٌة القعبة ولمام الرقبة اسفا تق   -موقعها: :  الدرقٌة اللدة -3

 . بٌنهما متوس، وجز  جانبٌان بعلن

 نشا، بتنمٌم الهرمون اتا وٌقومن  الثٌروكسٌنو ارمون تفرز -: ومٌفتها

 .  وبنا  ادم من الانسجة
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 وكثفرة الحركفة بفً وب،فئ الرمفوا الفى ٌلادي الابراز بً النقص -: اض،راباتها

 عففعوبة الففى ٌففلادي منففه الابففراز بففً والزٌففادة ه والانتبففاة التركٌففز وقلففة النسففٌان

 ضفل، وارتفا  ه القلأ ضرباب وزٌادة ه النوم واض،راباب ه والقلذ الاستقرار

 . الدم

 الدرقٌة اللدة بو  تق   دد ارب  واً -موقعها : -: الدرقٌة جاراب  دد -4

 .  جانأ كا بً اثنتان

 اعمالها الى اضابة ه الدم بً والفسفور الكالسٌوم نسبة تنمٌم  -: ومٌفتها

 . الدرقٌة اللدُة م  المتكاملة

 الحففاد بالعففرا  الفففرد شففعور الففى ٌففلادي ابرازاففا بففً الففنقص -: اضفف،راباتها

 العقلففً الرمففوا الففى ٌففلادي كمففا ه وا ،ففرا  المفاعففا بففً ويلام ه عففام وابففو،

 قلففة الففى بٌففلادي الابففراز بففً الزٌففادة امففا الحففادة الانفعالٌففة والثففوراب ه والففبا دة

 . العمام بً وتشوة اشاشة وتسبأ  والععبٌة العضلٌة الفعالٌاب

 من وتتكونو الكلٌتٌن بو  تقعان  دتان واما -موقعها: : الكمرٌة اللدُة -5

 ن.واللأ القشرة اما جزلٌن

 وعلففى ه العضففلً النشففا، اسففتمرار علففى ٌسففاعد القشففرة نومففار -: ومٌفتهففا 

 اللففأ وارمففون ه المففوب الففى ٌففلادي القشففرة وزواا ه المرضففٌة العففدوأ مقاومففة

 ابففراز بففً الكبففد عمففا وكثففرة ه التففنفس وسففرعة ه القلففأ دقففاب زٌففادة الففى ٌففلادي

 قفدرة زٌفادة علفى ٌسفاعد ممفا الففرد تنشفٌ، الفى ٌفلادي وبالتفالً ه الفدم بفً السكر

 حففدة او المقاتلففة او الهففرأ تت،لففأ التففً العففعبة المواقفف  مواجهففة علففى الفففرد

 الاكتفراث وعفدم الكسفا الفى ٌفلادي القشفرة ابفراز ضع  -: ضطراباتهاا .التفكٌر

 ابفراز بً الزٌادة اما.. الععبة الامور مواجهة بً العبر وقلة  الجنسٌة بالناحٌة

 اللففأ ارمففون امففا ه المففرلة عنففد الرجولففة رعففا ص بففروز الففى ٌففلادي القشففرة

 الكبفد عمفا وزٌفادة  التفنفس وسفرعة ه القلفأ دقفاب زٌفادة الفى تلادي بٌه بالزٌادة

 . الدم بً السكر عما لزٌادة

 . البنكرٌاس بً تق   -موقعها: :  اانز لانجر جزر ُ دد -6

 الانسولٌن بهرمون وٌعر  مباشرة الدم الى ٌتاأ ارمون تفرز -: ومٌفتها

 .  الدم بً السكر نسبة على السٌ،رة وومٌفته

 . السكر مرض الى ٌلادي بٌه النقص -: اض،راباته
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 : الغِـــــــــــــــــــــــــــذاء  

 بفً اامفا دورا ٌلعفأ بهفو النمفو بً الملاثرة الر ٌسٌة العواما من اللتا  ٌعتبر   

 وقاٌفة بفً تتمثفا وقا ٌفة ومٌففة وله جدٌدةه را ٌا وتكوٌن التالفه الجسم را ٌا بنا 

 المرحلففة بففً راعففة مهففم اللففتا  وٌعتبففر الامففراض بففبعض الاعففابة مففن الفففرد

 .المهد و الجنٌنة

 اللفتا  زٌفادة بفً الام،فراأ افتا وٌتمثا ه النمو على ٌلاثر اللتا  ام،راأ وان

 لمفراض الفى وٌفلادي ونشفا،ه الففرد حٌوٌفة مفن بٌقلفا اللفتا  زٌفادة اما نقعه لو

 ب،رٌقفه الجسم اعضا  نمو عدم الى ٌلادي اللتا  ونقعان . الشرٌٌن تعلأ مثا

 . سوٌه

 الدراسفاب لبفادب بقفد المعربٌفة و العقلٌفة النفواحً علفى اللفتا  نقص لثر عن لما

 عنففد ه ،وٌلفة لفتفراب الانتبفاة و التركٌفز علفى ال،لبفة قفدرة عفدم لسفباأ مفن لنهفا

 اوزر جابلوردو  التلتٌه ربٌر لوضت لقد . التلتٌة سو  من ٌعانون التٌن لولا ك

 . ومٌفتها ولدا  إبرازاتها وانتمام اللدد لنمو ضروري المتوازن اللتا  لنن 

 عا قفة علٌهفا تقفوم التفً الاساسفٌة الفدعا م مفن اللفتا  ٌعتبفر تلفك كفا الفى اضابة

 ثففم  تا ففه علففى ال،فففا منففه ٌحعففا الففتي الاوا المعففدر الام ات.. ب)مففه ال،فففا

 بففً ال،فففا وٌتفف)ثر ه واجتماعٌففة نفسففٌة عا قففة الففى تلففك بعففد العا قففة اففتة تت،ففور

 لففه وكرااٌتففه الارففر الففبعض عففن عزوبففه بففً او ال،عففام الففوان بعففض الففى مٌولففه

 بٌففه ٌعففٌ  الففتي وبففالمجتم  الاسففرة جففو علففى تسففٌ،ر التففً اللتا ٌففة بالعففاداب

 الففرو  تفلاثر واكفتا. نموة مراحا وعلى الاولى نش)ته على تهٌمن التً وبالثقابة

 نحفو ال،ففا اتجاافاب علفى والجلرابٌفة والدٌنٌفة والعنعفرٌة والاجتماعٌة النفسٌة

 . لللتا  المرتلفة الالوان

 (:والاجتماعية المادية) البيئية العوامل

 الاجنه لكا متشابه الولادة قبا المحٌ، ان -: الولادة قبل البيئية التأثيرات -اولآ:

 بعد ٌحعا التي المعقد العام م  قورن ما اتا نسبٌا بسٌ، الجنٌن ٌحٌ، ما وان

 ٌوجه التي عن ٌرتل  قد معٌن جنٌن الى ٌوجه التي الضل، ان  ٌر ه الولادة

 وبالتالً الانفعالٌة وحالتها الام جسم بان امهرب الحدٌثة البحوث ان.  ارر الى

 . وعحته ال،فا نمو على مهمة تاثٌراب له ٌكون ان ٌمكن الولادة قبا المحٌ،

 -: الجنين ع ى تؤثر التي الولادة قبل المحيط عوامل -1
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 مناسبة وبكمٌاب الجٌدة التلتٌة على الام تحعا عندما -: الام تغذية سوء - ل

 ٌتمت  مولود على تحعا ب نها الحما بترة ،ٌلة منتممة وجباب وبً لحاجتها

ٔصَّ غثٛعٛا ، ٔكًا َعهى اٌ غعاو انعٍُٛ ٚرى ذعٓٛضِ يٍ  وٌكون جٌدة بعحة

 غعاو اٌ َعهى ٔكًا ، غثٛعٛا ٔصَّ الاو ٔٚصم عٍ غشٚق انًشًح نهعٍُٛ .

 اخرثاس فٙ . نهعٍُٛ انًشًح غشٚق عٍ ٔٚصم الاو يٍ ذعٓٛضِ ٚرى انعٍُٛ

 ٚؽعشٌ ؼايم ايشاج (012)انعذد كاٌ انؽًم خلال انرغزٚح عٕء نُرائط ذعشٚثٙ

 خلال ٔرنك ظٛذ غٛش ظًٛعا غزائٍٓ كاٌ ؼٛس(ذٕسَرٕ) ظايعح فٙ عٛادج انٗ

 غزاء يٍُٓ (02) اعطاء ذى ٔقذ ، انؽًم يٍ الأنٗ اشٓش انخًغح أ الاستعح

 الاشٓش فٙ رنك ٔكاٌ انغاتق غزائٍٓ عهٗ فثقٍٛ ايشاج (102) انثاقٙ ايا ظٛذا

 غزائٍٓ انلاذٙ نٟيٓاخ انًٕنٕدٍٚ الاغفال يقاسَح ذى انٕلادج ٔتعذ نهؽًم انًرثقٛح

 الايٓاخ رٔ٘ الاغفال اٌ ، ظٛذ غٛش غزائٍٓ انلاذٙ الايٓاخ انٗ تا٠ظافح ظٛذ

 ايشاض فٙ قهٛهح اصاترٓى ٔكاَد ظٛذج صؽح فٙ كإَا ظٛذ غزائٍٓ انلاذٙ

 نٟيشاض تانُغثح ٔكزنك ( انذو فقش أ انكضاص أ انكغاغ أ انشئٕ٘ الانرٓاب)

 اشٓش انغرح فرشج خلال(انقصثاخ انرٓاب أ انضكاو أ كانثشد) انشئٛغٛح غٛش

 انؽًم فرشج خلال انعٛذ غٛش انغزاء رٔاخ نٟيٓاخ نٟغفال تانُغثح الأنٗ،ايا

 ْزِ ؼٍٛ فٙ ، انٕلادج تعذ ٔانًٕخ انُعط قثم ٔانٕلادج انٕلادج قثم يٕذا   ععهٕا

 اٌ فشٌَٕ اشاس نقذ. )) ظٛذا ايٓاذٓى ذغزخ انزٍٚ الاغفال تٍٛ شٕٛعا اقم كاَد

 (( انعقهٙ انرخهف ٕٚنذ انرغزٚح عٕء

 الام تناوا ان بمعنى الحاما الام على الادوٌة تناوا ٌلاثر -:والعقبقير الادويت-ب

 له ٌسبأ وقد الجنٌن الى الدم ،رٌذ عن ٌنتقا ان ٌمكن قوٌة دوا  جرعة الحاما

 استشارة ٌجأ هلتا الدما ٌة الرا ٌا بً التل  او الاسقا، او الرلقٌة التشوااب

 . الامراض ببعض الام اعابة عند والعقاقٌر الادوٌة تناوا قبا ال،بٌأ

 الاو ذرعشض عُذيا كثٛش ؼذ انٗ عهثا انعٍُٛ ٚرأشش -: للإشعبع التعرض-ض

 الاشعاع تغثة انؽًم يٍ الأنٗ الاشٓشانغثعح فٙ ٔخاصح ٔغٛشْا انغُٛٛح نٟشعح

 انًشأج عهٗ ٚؽعش نزا.. انعقهٙ تانعاَة اظشاسا ٚغثة ٔقذ نهٕنٛذ انخهقٛح انرشْٕاخ

 عهٗ اشاسيؤرٚح يٍ نٓا نًا غٛشْا أ انطثٛح نهًعانعح الاشعاع يٍ َٕع ٞ٘ انرعشض

 . انعٍُٛ

 اٌ ؼٛؤس انعُؤٍٛ ًَؤٕ عهؤٗ ٚؤؤشش انرذخٍٛ اٌ انعهًٛح انذساعاخ اشثرد -: التدخين -د

 انقهؤة َؤثط عؤشعح عهؤٗ رنؤك ذؤاشٛش نؤٕؼ  ٔقؤذ ، انًشؤًٛح خؤلال يؤٍ ُٚفؤز انُٛكٕذٍٛ

 ذُؤؤأل ٔكؤؤزنك الاعؤؤقاغ انؤؤٗ ٚؤؤؤد٘ ٔقؤؤذ الاخرُؤؤا  ؼؤؤالاخ انرؤؤذخٍٛ ٚغؤؤثة كًؤؤا نهعُؤؤٍٛ

 يؤؤٍ ٔظؤؤذ ٔقؤؤذ ، انعُؤؤٍٛ عهؤؤٗ عؤؤهثا ذؤؤؤشش انٓشيَٕٛؤؤح أ انًٓذئؤؤح ٔاٞدٔٚؤؤح انخًؤؤٕس
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 الاغفؤال ٔصٌ يؤٍ اكثؤش يؤذخُاخ غٛش ٞيٓاخ انًٕنٕدٍٚ الاغفال ٔصٌ اٌ انذساعاخ

 . يذخُاخ ٞيٓاخ انًٕنٕدٍٚ

 

 -: الام لهب تتعرض التي والنفسيت الصحيت الاضطراببث

 

 ٔذعرثؤؤش ٔعؤؤلايرّ ًَؤؤٕانعٍُٛ عهؤؤٗ يؤؤؤر٘ ذؤؤأشٛش نٓؤؤا الاو ذصؤؤٛة ايؤؤشاض ُْؤؤا    

 انؽًؤم فرشج خلال تٓا الاو اصاتح انٗ ذؤد٘ انرٙ الايشاض ْزِ يٍ الانًاَٛح انؽصثح

 انًشؤًٛح عثؤش سٔاشؤؽّ ذُرقؤم ؼٛؤس ، يُٓا الأنٗ انصلاز الاشٓش فٙ ٔخاصح الأنٗ

 َٔرٛعؤح انركؤٍٕٚ دٔس فؤٙ ْؤٕ انؤز٘ ظغؤًّ اععاء يٍ ععٕ أ٘ فرصٛة انعٍُٛ انٗ

 أ انؽشكؤح صؤعٕتح أ انصؤى أ كؤانعًٗ يغؤرذًٚح عاْؤح ٚؽًؤم ْٔؤٕ انطفم ٕٚنذ نٓزا

 . انعقهٙ انرخهف

 فًٛؤا انعُؤٍٛ عهؤٗ عؤٛةح اشؤاسا ذرؤش  الاو نٓؤا ذرعؤشض انرٙ الايشاض كصٛشيٍ اٌ كًا

 ذؤؤشش نؤلاو انُفغؤٛح انؽانؤح اٌ فٛؤّ شؤك لا ٔيًا . ٔغٛشْا ٔانُكاف انكثذ كأيشاض تعذ

 انكًٛٛؤأ٘ فؤانرٕاصٌ ، يثاشؤشج غٛؤش تصٕسج ٚكٌٕ انرأشٛش ْزا اٌ إلا انعٍُٛ ًَٕ عهٗ

 ؼٛؤس ، انعُٛفؤح الاَفعانٛؤح نهؽالاخ ذعشظٓا َرٛعح ٔٚعطشب ٚخرهف قذ الاو ظغى فٙ

 نؤؤٕؼ  ٔقؤؤذ انعُؤؤٍٛ انؤؤٗ غشٚقٓؤؤا نرأخؤؤز انؤؤذو غشٚؤؤق عؤؤٍ انكًٛأٚؤؤح انًؤؤٕاد ْؤؤزِ ذؽًؤؤم

 . شذٚذ اَفعال انٗ الاو ذرعشض عُذيا ؼشكرّ تضٚادج ٔرنك انعٍُٛ اظطشاب

 -: الىلادة بعد البيئيت التأثيراث

 ٔذرشعشع ذًُٕ يُاعثح تٛةح ٔظٕد ذرطهة انطفم ٚؽًهٓا انرٙ انٕساشٛح انعٕايم اٌ  

 انًؽٛػ عٍ تًعضل غثٛعٛح تصٕسج انطفم يذاس  ذًُٕ اٌ ًٚكٍ فلا ، فٛٓا

 .  فّٛ ٚعٛش انز٘ الاظرًاعٙ

 ذشتٕٚؤح يؤعغؤاخ تٓؤا ذقؤٕو انرؤٙ الاظرًاعٛؤح انرُشؤةح غشٚق عٍ انًُٕ فٙ انثٛةح ذؤشش

  الأنؤٗ انثٛةؤح ْٙ ،ٔاٞعشج الاعلاو ٔٔعائم ٔاٞقشاٌ ٔانًذسعح الاعشج يُٓا يخرهفح

 . ٔذٕظّٛٓ ذشتٛرّ فٙ فعال دٔس نٓا ٚكٌٕ ؼٛس انطفم نٓا ٚرعشض انرٙ

 ونمااى  الطفاا  تىجياا  فااي واضاا  تااأثير لهااب يكااى  اسااريت عىاماا  وهنااب 

 -:وهي

 -:الاسرة داخ  الانسبنيت العلاقبث - أ

 ذكؤٍٕٚ عهؤٗ ذشؤععّ اعؤشذّ تؤافشاد انطفؤم ذؤشتػ انرٙ انًرُٛح الاَغاَٛح انعلاقاخ اٌ   

 شخصؤٙ ذكٛف انٗ ذقٕد انرٙ الايٕس يٍ ،ٔذعرثش انعائهح َطا  خاسض يًاشهح علاقاخ

 ٚكؤؤؤٌٕ اٌ انؤؤؤٗ تانطفؤؤؤم فرؤؤؤؤد٘ انعؤؤؤعٛفح أ انغؤؤؤٛةح انعلاقؤؤؤاخ ايؤؤؤا ظٛؤؤؤذ، ٔاظرًؤؤؤاعٙ

 تأيؤّ انطفؤم اذصؤال اٌ . ٔالاظرًؤاعٙ انشخصؤٙ انرٕافؤق عؤٕء انٗ ٔتانرانٙ اَغؽاتٛا

 فًؤٍ ، انُفغؤٛح انُاؼٛؤح يؤٍ ظؤذا يٓؤى يؤُٓى ٔذقاستؤّ اعؤشذّ فؤٙ الاخشٍٚ ٔتاٞشخاص
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 انُؤؤاط ٚؽؤؤة كٛؤؤف ٚؤؤرعهى فٓؤؤٕ الاشؤؤٛاء يؤؤٍ انكصٛؤؤش انطفؤؤم ٚؤؤرعهى انعلاقؤؤاخ ْؤؤزِ خؤؤلال

 انًٛؤؤم ْؤؤٕ الاعؤؤشج داخؤؤم انغؤؤائذ انعؤؤٕ ٚكؤؤٌٕ عُؤؤذيا رنؤؤك ،ٔٚكؤؤٌٕ يؤؤُٓى ٚرٕقؤؤ  ،ٔيؤؤارا

 ٔيؽأنؤؤح اصؤؤذقاء نذٚؤؤّ ٚكؤؤٌٕ تؤؤاٌ انطفؤؤم ٔذشؤؤعٛ  يعٓؤؤى انرعؤؤأٌ ٔؼؤؤة نٝخؤؤشٍٚ

 سغثرؤّ فؤٙ انطفؤم عهؤٗ ٚؤُعكظ ْؤزا ، نزنك ٚؽراض يٍ ٔيغاعذج الاخشٍٚ ي  انرعأٌ

 فؤؤٙ انغؤؤائذ انعؤؤٕ اٌ أ٘ رنؤؤك عكؤؤظ كؤؤاٌ ارا ايؤؤا اٜخؤؤشٍٚ يؤؤ  غٛثؤؤح علاقؤؤاخ نركؤؤٍٕٚ

 ٚكؤٌٕ ٔأؼٛاَؤا تانغؤٕء الاخؤشٍٚ ركؤش أ َٕاٚؤاْى ٔفؤٙ تؤاٜخشٍٚ انرشؤكٛك ْٕ الاعشج

 إلا يؤؤُٓى ٚؤؤأذٙ نؤؤٍ الاخؤؤشٍٚ ٔاٌ تغٛؤؤشِ ٚٓؤؤرى ٔلا فقؤؤػ تُفغؤؤّ ٚٓؤؤرى تؤؤاٌ انطفؤؤم ترٕظٛؤؤّ

 ٔظؤؤعف َٕاٚؤاْى فؤٙ ٔٚرشؤكك الاخؤؤشٍٚ عؤٍ الاترعؤاد انؤٗ يٛؤؤال انطفؤم ،فُٛشؤأ انغؤٛ 

 . تٓى انصقح

 -: الطف  تربيت طريقت - ب

 ًَؤِٕ عهؤٗ ٔاظؤػ اشؤش راخ انثٛد فٙ ذغرعًم انرٙ انطفم ٔذٕظّٛ ذشتٛح غشٚقح اٌ   

 ْٔؤٕ انطفؤم فٛؤّ ُٚشؤأ(انؤذلال) كثٛشج نذسظح انرغايػ فّٛ ٚغٕد انز٘ فانثٛد ، تعذ فًٛا

 يقاتهؤح انؤٗ ًٔٚٛؤم ، اَفعالاذؤّ عهؤٗ انغؤٛطشج انؤٗ ٚفرقؤش كًا تانًغؤٔنٛح انشعٕس ٚفرقذ

 انؽؤضو ٚغؤٕدْا تٛؤٕخ فؤٙ ُٚشةٌٕ انزٍٚ ايا.. انذساعٙ انرأخش ٔانٗ تانعذٔاٌ الاؼثاغ

 ، تانًغؤؤؤؤٔنٛح ٔانشؤؤؤعٕس الاَفعؤؤانٙ تانعؤؤؤثػ ًٚرؤؤؤاصٌٔ فؤؤأَٓى ، انرغؤؤؤايػ يؤؤؤٍ ٔشؤؤٙء

 . انؽقٛقٛح نقاتهٛاذٓى يغأٚح اَعاصاذٓى عركٌٕ نٓزا َٔرٛعح

 -العبئلت: في الطف  دور-ض

 شخصؤٛرّ عهؤٗ ٔاظؤؽح اشؤاسا ٚرؤش  اخٕاَؤّ تؤٍٛ ٔذشذٛثؤّ انعائهح فٙ انطفم دٔس اٌ  

 انصؤغاس اخٕذؤّ سعاٚؤح انٕانؤذاٌ يُؤّ ٚرٕقؤ  انز٘ الأل فانطفم ، انركٛفٙ ًَطّ ٔعهٗ

 الاخؤشٍٚ عهؤٗ انغؤٛطشج َضعح نذّٚ ذكٌٕ يا غانثا انطفم ْزا َشٖ يصلا تٓى ٔالاْرًاو

 .انكثش ؼرٗ انصفح ْزِ يغرًشج ذثقٗ ٔقذ


