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 المرحلة/ الثانٌة                  جامعة دٌالى                                          

 المحاضرة الرابعة                         كلٌة التربٌة المقداد                          

 م. زٌنة شهٌد اعداد/                                      قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 م/ مرحلة الطفولة

 الإنسةانِ  حٌةاة مراحة  أهةمّ  أحةد هةً إذ عظٌمةة   منزلةة   الأهمٌةّة من الطّفولة تبَلغ    

 هةذ  الطفة  وٌعةٌ  وعقلٌةّا   جسةدٌاّ   الملحةوظ والتطةوّر المُسةتمرّ  بالنموّ  تتصّف والتً

ًّ  باعتماد   المرحلة ًّ  أو كُل  إذ المُحٌطةة  أسةرته أفراد باقً أو وأخوته والدٌه على نسب

 مةةن الأولةةى المراحةة  فةةً كُلٌةّةا   مُسةةتق ّ  بشةةك  المُختلفةةة المَهمّةةا  أداء علٌةةه ٌصةةع 

 .طفولته

 الخصةةا   علةةى بنةةاء   عةةد ة أقسةةام إلةةى الإنسةةان عنةةد الطّفولةةة مرحلةةة تقسةةٌم ٌمكةةن   

 البشةرٌةّ الطفولةة مرحلةة وتتسّةم المرحلةة  هةذ  خةل  الفةرد بهةا ٌمةرّ  التةً والمراح 

 المُختلفة  الحٌةّ الكا نا  لدى الطفولة مراح  بٌن مرحلة أطو  هً إذ نسبٌاّ ؛ بطولها

 قةد التً المُراهقة مرحلة ٌلٌهما قسمٌن  فً الطفولة مرحلة الدراسا  بعض وتصُنفّ

 : الطّفولة على تحُسَ 

الفتةةةرة تغطةةةً هةةةذ  المرحلةةةة  :) قبيةةةل المةر(ةةة    المُبكّةةةر  الطفولةةة  مرحلةةة  -اولآ 

ختلف  التسمٌا  التً أطلق  علةى هةذ  ( سنوا   وقد ا 6-3بٌن ) العمرٌة الممتدة ما

المرحلة  وذلك لاختلف الأساس التً اعتمد  فً تقسٌم مراحة  حٌةاة الأنسةان  فقةد 

 ساس البٌولوجً  أمةا وفقةآ للأسةاس التربةويبكرة وفقآ للأعرف  بمرحلة الطفولة الم

( فتطلة  علةى (Berger 1988المدرسةة   أمةا بٌرجةر فعرفة  باسةم مرحلةة مةا قبة  

مةن    للتؤكٌد على أهمٌة اللع   بةالرممplay yearsهذ  المرحلة أسم سنوا  اللع  

أن اللع  ٌحدث فةً مختلةف مراحة  حٌةاة الأنسةان  إلا أن هةذ  المرحلةة هةً الأكثةر 

 تمٌزا فً هذا المجا   إذ أن الأطفا  ٌمضون معظم وقتهم فً اللع  .

 مرحل  الطفول  المتو(ط  والمتأخر : -نيآثا

لابد من الأشارة إلى التسمٌا  التً أطلقة  علةى الفتةرة الزمنٌةة التةً تغطةً  بداٌة   

( سنة  قد اختلف  من باحةث ومإلةف إلةى أخةر  11-6عمر الطف  فً الفترة ما بٌن )

 middleحٌةةث تجةةد فةةً بعةةض المإلفةةا  اسةةتخدم اسةةم مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة)

childhood دون الأشارة ألى مرحلة الطفولةة المتةؤخرة  وفةً مإلفةا  أخةرى تةم  )

( دون الاشةةةارة الةةةى الطفولةةةة Late childhoodاختٌةةةار أسةةةم الطفولةةةة المتةةةؤخرة )
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بةٌن  المتوسطة  ونجد أٌضآ بعض الباحثٌن اعتمد الاسمٌن معآ حٌث قسموا الفترة مةا

( سةةةنوا  9 -6علةةةى الاولةةةى) سةةةنة إلةةةى مةةةرحلتٌن فةةةرعٌتٌن أطلقةةةوا (12أو  6-11)

( سةةنة مرحلةةة 12 -9بةةٌن ) مرحلةةة الطفولةةة المتوسةةطة  فٌمةةا أطلقةةوا علةةى الثانٌةةة مةةا

الطفولة المتؤخرة  وللتوفٌ  بٌن وجهتً النظر السابقتٌن سوف نطل  على هذ  الفترة 

 الزمنٌة من عمر الطف  مرحلة الطفولة المتوسطة والمتؤخرة.

على مفردا  المنهج سوف نقصر المحاضةرة علةى مرحلةة الطفولةة المبكةرة  بناءآ   

 بشك  مفص .

تشةةٌر الدراسةةا  البحثٌةةة الةةى أن السةةنوا  الخمةةس الأولةةى ذا  أهمٌةةة كبٌةةرة فةةً    

اكتسةا  الأطفةةا  القةةدرة علةى الةةتعلم والإبةةدال والحةة  والثقةة وتطةةوٌر إحسةةاس قةةوي 

فةةً رعاٌةة الأطفةا  تتةةرك أثةرآ عمٌقةآ فةةً بالةذا . وقةد تبةةٌن أن الطرٌقةة المسةتخدمة 

هإلاء الأطفةا  فةً مراحة  لاحقةة مةن حٌةاتهم وخاصةة عنةدما ٌصةبحون فةً مرحلةة 

الرشد من حٌث القدرة على الإنتةا  والتعةاطف مةلأ الأخةرٌن  والثقةة بةالنفس. فالابةاء 

 الذٌن ٌشعرون بالارتٌاح ٌلعبون ملأ أطفالهم وٌعلمونهم الكثٌر من الأشٌاء سةواء كةان

ذلك بطرٌقةة مباشةرة أو مٌةر مباشةرة  الامةر الةذي ٌةإدي إلةى تؤسةٌس علقةا  امنةه 

تقةةدم نموذجةةآ للعلقةةا  القا مةةة علةةى الثقةةة مةةدى الحٌةةاة. أن الأطفةةا  الةةذٌن ٌحظةةون 

جدٌةدة  بالتشجٌلأ عندما ٌحاولون القٌام بؤشٌاء جدٌدة أو ٌتعلمون خبةرا  أو معلومةا 

  أكثةةر سةةهولة وسةةوف ٌكونةةون أكثةةر ثقةةة سةةوف ٌعةةالجون المعلومةةا  الجدٌةةدة بشةةك

 عندما ٌواجهون تحدٌا  جدٌدة.

وفةةً الوقةة  نفسةةه فةةلن الأطفةةا  الةةذٌن لا ٌتمتعةةون بالعناٌةةة الكافٌةةة أو ٌتعرضةةون   

للإهمةةةةا  المسةةةةتمر  أو سةةةةوء المعاملةةةةة ٌكةةةةون عرضةةةةة للضةةةةطرابا  الانفعالٌةةةةة 

   والاجتماعٌة   وربما ٌستمر هذا الأمر معهم بقٌة الحٌاتهم.

   -النمو الج(مي : 

ٌلحةةظ أن التطةةور الجسةةدي السةةرٌلأ الةةذي حةةدث فةةً مرحلةةة الرضةةاعة قةةد أخةةذ    

بالتباطإ خةل  مرحلةة الطفولةة المبكةرة  وفةً المتوسةط ٌةزداد طةو  الطفة  فةً هةذ  

( سةةم فةةً السةةنة  وٌمكةةن أن ٌصةة  طةةو  الطفةة  فةةً نهاٌةةة السةةنة 7المرحلةةة حةةوالً )

( كغةةم فةةً المتوسةةط. 2.3زن الطفةة  فٌةةزداد سةةنوٌآ )( سةةم  أمةةا و99الثالثةةة حةةوالً )

وٌمٌ  الذكور فً هذ  المرحلة الى أن ٌكونوا أكبر حجمآ بقلٌة  مةن الانةاث. وٌصةب  

الأطفا  فً هذ  المرحلة أكثر نحافة  ٌكون الاناث فةً هةذ  المرحلةة أكثةر سةمنه مةن 

فةً بنةاء  الذكور فً حٌن ٌتفةو  الةذكور علةى الانةاث فةً هةذ  المرحلةة بشةك  بسةٌط
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العضةةل   عمومةةآ ٌلحةةظ أن الفةةرو  الفردٌةةة فةةً حجةةم الجسةةم أكثةةر وضةةوحآ فةةً 

 .مرحلة الطفولة المبكرة

ترتبط هٌ ة الجسم فً هذ  المرحلة بالتغذٌة  فكلما توفر  للطفة  التغذٌةة المناسةبة    

للطفةة  أسةةهم ذلةةك فةةً تشةةكٌ  هٌ ةةة الجسةةم بشةةك  أفضةة    كمةةا تةةرتبط هٌ ةةة الجسةةم 

الجةةةري والقفةةةز والتسةةةل  والرمةةةً ومٌةةةر ذلةةةك مةةةن التمةةةارٌن  فتمرٌنةةةا بالتةةةدرٌ   

الرٌاضةةٌة تسةةهم فةةً تصةةحٌ  أي خطةةؤ فةةً قامةةة الجسةةم وتقةةوي الجسةةم بشةةك  عةةام  

وٌإثر فً هٌ ةة الجسةم مقةدار سةاعا  النةوم ومةدى اسةتقامة السةرٌر الةذي ٌنةام علٌةه 

بةةروز الةةبطن الطفةة . ولةةوحظ أن قامةةة الطفةة  فةةً هةةذ  المرحلةةة مةةن التطةةور تتمٌةةز ب

وأنحنةةاء العمةةود الفقةةري إلةةى الأمةةام   وأتجةةا  أطةةراف القةةدمٌن إلةةى الاعلةةى وتسةةط  

الأقدام. وفً هذا ما ٌةإدي إلةى إماكنٌةة تصةادم الةركبتٌن معةآ عنةد المشةً أو الجةري 

وخاصةةة فةةً السةةنة الثالثةةة مةةن العمةةر  ومالبةةآ مةةا تةةزو  مثةة  هةةذ  المظةةاهر فةةً سةةن 

 وضعها الطبٌعً.السابعة وتستعٌد قامة الطف  

ٌضآ أن نس  أبعاد الجسم تتغٌر بشك  مثٌر  فالجةذل والأطةراف تنمةو  كما لوحظ أ   

بسرعة ولكن نمو العمود الفقري لا ٌسةٌر بةنفس السةرعة. وفةً سةن السادسةة ٌصةب  

طو  رج  الطف  مسةاوٌآ لنصةف طةو  جسةمه  وتقتةر  نسة  أبعةاد جسةمه إلةى مةا 

 بالنسبة للراشد.هً علٌه 

ذ  المرحلة ٌبدأ عدد أكبر من الغضارٌف فً الهٌك  العظمً للطفة  بةالتحو  فً ه   

إى عظام  وٌظة  الهٌكة  العظمةً فةً هةذ  الفتةرة مٌةر ناضةج وتةزداد عظةام الجسةم 

حجمآ وصلبة ملأ أزدٌاد العمر  وٌسٌر النمو العضلً  بمعةد  أسةرل مةن قبة   ممةا 

و العضةةل  الصةةغٌرة ٌزٌةةد الةةوزن  وٌضةة  نمةةو العضةةل  الكبٌةةرة اسةةرل مةةن نمةة

والدقٌقة. وهذا ٌفسر كفاءة الطف  فً القٌام بالحركا  الكبٌرة وفشةله نسةبٌآ فةً القٌةام 

بالحركا  التً تتطل  تازرآ عضلٌآ دقٌقآ  وٌلحظ أهمٌة النمةو العضةلً لأنةه ٌلعة  

 .دورآ كبٌرآ فً تدعٌم الطف  فً التحكم بجسمه وضبط حركاته

 : الطفول  مرحل  في ج(ميال النمو في المؤثر  العوامل

 التةً والكافٌةة السةلٌمة التغذٌةة إلةى الطفولةة مرحلةة فً الطف  ٌحتا :  التغذٌة -1

 .والنمو للبناء اللزمة الغذا ٌة بالعناصر وإمداد  الجسم نمو على تساعد

 وأٌضةةآ نقصةةه  أو الجسةةم حجةةم زٌةةادة ملحظةةة مةةن لابةةد:  الصةةحٌة الرعاٌةةة -2

 منهةا ٌعةانً التةً الجسةمٌة العٌةو  أو المظةاهر  أحةد فً النمو تؤخر ملحظة

 .علٌها السٌطرة ٌمكن حتى الطف 
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 النمةو فً واض  بشك  المادٌة الظروف تإثر:  والمادٌة الاقتصادٌة الظروف -3

 . أفض  النمو كان افض  الظروف كان  فكلما للفرد الجسمً

   للفةرد الجسمً النمو على والمناخٌة الجغرافٌة البٌ ة تإثر:  الجغرافٌة البٌ ة -4

 زٌةادة حٌةث مةن البةاردة المنةاط  أطفا  عن الحارة المناط  أطفا  ٌختلف إذ

 .الجسمً النمو وسرعة النمو

 : التطور الحركي

تعتبر مرحلة الطفولة المبكرة فترة حاسمة فً تعلم المهةارا  الحركٌةة وتطورهةا.    

إلى مستوى عةا  مةن الدقةة خةل  هةذ   فمعظم نماذ  المهارا  الحركٌة تتطور نسبٌآ

الفتةةرة  بةةالرمم مةةن أن العدٌةةد مةةن المهةةارا  الحركٌةةة كالمشةةً بةةدأ  بالتشةةكٌ  قبةة  

الر ٌسةةٌة كالمشةً علةةى   انتقةا  الطفة  إلةةى هةذ  المرحلةةة .  وتعتبةر بعةةض  الانشةطة

سبٌ  المثا  أساس لكثٌر من المهارا  الحركٌة الأساسةٌة كةالقفز والتسةل  والةركض 

 حج  ومٌرها من المهارا  الحركٌة.وال

وتعتبر هذ  المرحلة مرحلة النشاط الحركً المستمر   وتتمٌز حركةا  الطفة  فةً    

هذ  المرحلة بالشدة وسرعة الاسةتجابة والتنةول   وتكةون مٌةر منسةجمة أو مترابطةة 

أو متزنة فً أو  المرحلة  وٌكاد التطور الحركةً فةً أو  المرحلةة أن ٌنحصةر فةً 

ذلةك ٌسةٌطر الطفة  بالتةدرٌج علةى حركاتةه وعلةى عضةلته   الكبٌرة  وبعد العضل

الصغٌرة بفض  التدرٌ  المتقدم نحو النضج  وٌطرد التةازر الحسةً الحركةً  وهنةا 

 أٌضآ ٌكتس  الطف  مهارا  حركٌة جدٌدة وٌكون نشطآ بصفة عامة.

فةز بقدمٌةه  وٌمكن للطفة  فةً عامةه الثالةث المشةً أو الجةري فةً خةط مسةتقٌم وٌق   

ولكةةن لا ٌسةةتطٌلأ الاسةةتدارة أو التوقةةف بسةةرعة أثنةةاء الجةةري  وفةةً عامةةه الرابةةلأ 

ٌستطٌلأ التزلج على قدم واحدة  والإمساك بكرة كبٌةرة بكلتةا الٌةدٌن والجةري بسةرعة 

 أكبر  وفً عامه الخامس قد ٌحاو  ركو  الدراجة.

أو الكرسةً  وفً سن اربلأ سنوا  ٌتمكن الطف  مةن القفةز علةى الةدر  أو الما ةدة    

ستخدام المق  ورمً الكرة بٌد واحدة  والرسم ومحاولة كتابة الحروف والةرق  وا

أمةا فةً سةن الخامسةة فٌسةتطٌلأ الطفة  أن ٌحقة   والسباحة وارتداء الملبةس بمفةرد .

لدٌةةه بةةوادر  السةةٌطرة علةةى العضةةل   أكبةةر قةةدر مةةن التةةوازن أثنةةاء اللعةة  وتظهةةر

 الدقٌقة.

ٌتةةؤثر التطةةور الحركةةً كثٌةةرآ بةةالتكوٌن الجسةةدي للإنسةةان  فطفةة  طوٌةة  القامةةة    

ٌتحرك بسرعة أكبر من طف  قصٌر القامة وبدٌن  وٌكتس  مهارا  فةً وقة  مبكةر 

بشك  أكبر  وكذلك الجنس ٌلع  دورآ مهمآ فً التطور الحركً خل  هذ  المرحلة  
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أن الذكور ٌتفوقون على الإناث فً المهارا  التً تتطل  القوة. ففً العةام  ٌث نجدح

الخامس نجد أن الذكور ٌقفزون مسافة أعلى وٌركضون بشةك  أسةرل   وٌسةتطٌعون 

رمً الكةرة مسةافة أبعةد مةن تلةك التةً ٌسةتطٌلأ رمٌهةا الإنةاث فةً نفةس العمةر  وفةً 

 را  الحركٌة الدقٌقة.المقاب  تتفو  الإناث على الذكور فً المها

عندما تصب  أجسام الأطفا  أكثر ا  وٌق  تمركةز اسةتقامة وٌقة  تمركةز الثقة  فةً    

الجزء العلةوي مةن الجسةم ٌتحةو  مركةز الجاذبٌةة إلةى الاسةف   نحةو الجةذل  ونتٌجةة 

لذلك تتحسن عملٌة التوازن بشك  كبٌر  الامر الةذي ٌمهةد الطرٌة  لمهةارا  حركٌةة 

 ضل  الكبٌرة فً الجسم.جدٌدة تتضمن الع

 -مميزات النمو الحركي :

الحركة مظهر قوى من مظاهر نمةو الطفة  وتخضةلأ فةً تطورهةا إلةى أسةس علمٌةة  

 منها:

الاتجا  العام والخا  : تتمٌز حركا  الطف  عند المةٌلد وفةً الفتةرة الاولةى  -1

مةةن حٌاتةةه بؤنهةةا عامةةةة وعشةةوا ٌة تشةةم  الجسةةم كلةةةه ولا تحقةة  لةةه أهدافةةةه 

صة  فٌحرك الطف  أمل   أعضاء جسمه عنةد تعلمةه لأٌةة مهةارة جدٌةدة  الخا

ثم ٌتطور به النمو وٌتجه نحو الدقة فٌةتخل  مةن أملة  حركاتةه  وٌنتهةً بةه 

 الأمر إلى أن ٌحرك الاعضاء الخاصة بؤداء هذ  المهارة.

الاتجةةةا  الطةةةولً والمسةةةتعرض : ٌخضةةةلأ النمةةةو الحركةةةً للتجةةةا  الطةةةولً  -2

مظاهر النمو الحركً تتضة  فةً عضةل  العةٌن والوجةه والمستعرض فتبدأ 

 والرقبة وتنمو أٌضآ عضل  الرقبة فٌرفلأ رأسه وٌتحكم فً حركاتها.

من العضل  الكبرى ملةى العضةل  الصةغرى : ٌبةدأ التوافة  الحركةً بةٌن  -3

العضةةل  الكبةةرى ثةةم ٌسةةتطرد منهةةا إلةةى العضةةل  الصةةغرى  ولةةذلك ٌمٌةة  

وجةه النشةاط التةً تحتةا  إلةى الدقةة ثةم ٌسةتطرد بهةم الأطفا  فً ألعابهم إلى أ

النمو إلةى الاعمةا  الدقٌقةة  ولةذلك تتمٌةز كتابةة الطفة  بضةخامة حروفهةا  ثةم 

 تتطور ملأ مراح  نمو الطف  حتى تص  إلى الحروف الصغٌرة.

انضج : ٌعتمد النمو الحركً على النضج للقٌةام بحركةا  مختلفةة. ان تةدرٌ   -4

ن لن ٌستطٌلأ أتقانه إلا إذا بلغ مسةتوى نمةو  الحةد الةذي الطف  للقٌام بعم  معٌ

 ٌإهله للستفادة من هذا التدرٌ . 
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 الخطوات العام  لتطور المهارات الحركي  :

 من خطوا  الر ٌسٌة لتطور نمو بعض المهارا  الحركٌة فً الطفولة ما ٌلً:      

حركٌةةة  حركةةا  عشةةوا ٌة  مٌةةر محةةددة الهةةدف ولكنهةةا تمهةةد لظهةةور اشةةكا  -1

 مختلفة.

حركا  عامة بدا ٌة ومإقته وتهدف إلى كس  المهةارة الحركٌةة ولكنهةا تؤخةذ  -2

 جهدآ وطاقة.

حركا  موجهة توجٌها جز ٌآ نحو كس  المهةارة وأن كانة  تشةوبها حركةا   -3

 أخرى مٌر ضرورٌة ولكن بنس  صغٌرة.

حركةةةا  موجهةةةة توجٌهةةةآ تامةةةآ نحةةةو كسةةة  المهةةةارة ولا تشةةةبهها الحركةةةا   -4

 ة التً كان  تظهر قب  ذلك.الاضافٌ

اتسا  بٌن الحركا  بعض المهارا  لكس  مهارة كبٌرة فالمشةً ٌعتمةد علةى  -5

اتقةان مهةةارة الوقةةوف ومهةةارة حركةةة الأرجةة  والأقةةدام  مهةةارة الاتةةزان العةةام 

 للجسم  أي أن النمو الحركً ٌعنً انتظام المهارا  واتساقها

هً الجلوس والمشً والجري وكذلك بعةض  ومن أهم المهارا  الحركٌة فً مرحلة الطفولة

 المهارا  الٌدوٌة العامة والدقٌقة. ومن المهارا  الحركٌة التً سنقوم بللقاء الضوء علٌها :

المشً مظهر من مظاهر النمو الحركً فهو استعداد فطةري ٌتةؤخر ظهةورة مهار  المشي : 

رٌ  حتةى ٌسةتطٌلأ اتقةان مهةارة لما بعد المٌلد بفترة  فالانسان فً حاجة إلى الكثٌر من التد

. فالطف  فً البداٌة لا بد وأن ٌمتلك القدرة على السٌطرة على رأسه المشً بطرٌقة صحٌحة

وعنقه ثم على ظهر  وأخٌرآ علةى رجلٌةه فمهةارة المشةً لٌسة  عملٌةة بسةٌطة تحةدث دفعةة 

ولكةةن  واحةةدة وإنمةةا ٌمهةةد لهةةا. فةةً الواقةةلأ نجةةد أن الطفةة  فةةً بداٌةةة حٌاتةةه ٌحةةرك القةةدمٌن

لاٌسةةتطٌلأ الةةتحكم فةةً عملٌةةة المشةةً إلا بعةةد اتقةةان سلسةةلة مةةن العملٌةةا  كةةالحبو والزحةةف 

والوقوف دون مساعدة حتى ٌستطٌلأ فً النهاٌة اتقان مهةارة المشةً  وكة  ذلةك ٌتطلة  نمةو 

 العضل  والاعصا  .

   النفس علم في المشي فوائة

 لهةا حٌةث سةواء  حد   على والصغار الكبار على وتكثر النفس علم فً المشً فوا د تتعدد    

 الرٌاضةٌة الأنشةطة مةن ٌجعلهةا الةذي الأمةر النفسٌة  الصحة وسلمة صحة على كبٌر تؤثٌر

 علةى الةنفس علم فً المشً لفوا د التطر  سٌتم ٌؤتً وفٌما الإنسان  ونفسٌة جسد تل م التً

 : الإنسان

 .النوم ونوعٌة والمزا  الذا   واحترام الذاتً الإدراك ٌحُسن -1

 .والتع  والقل  التوتر من ٌقُل   -2
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 . التعافً على بالاكت ا  المصابٌن وٌسُاعد  %39 بنسبة بالاكت ا  الإصابة خطر ٌقُل   -3

 المعالجة  وسرعة والانتبا  والذاكرة المعرفٌة الوظٌفة ٌحُسن -4

 .والخرف المعرفً التدهور خطر من وٌقُل   -5

 النمو الحركي في مرحل  الطفول  : العوامل المؤثر  على

 البٌ ة الأسرٌة والمستوى الاقتصادي والاجتماعً للطف . -1

 الصحة الجسمٌة للطف . -2

 النضج الجسمً والحاسً والعضلً والعقلً. -3

 التغذٌة السلٌمة. -4

 التدرٌ  والتعلٌم.  -5

 الاتزان والهدوء الانفعالً. -6

 الأمراض التً قد ٌصا  بها الطف  فً مرحلة الطفولة -7

 

 

 

 

 

 

 


