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 المحاضرة الأولً

 
 

 )طؼ٣َق ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝططٍٞٙ ٝأ٤ٔٛظٚ ٝػ٬هظٚ رخُؼِّٞ ح٧هَٟ(

 

ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُِٜش ح٧ٗٔخ٤ٗش حُٔظزخىُش حُظ٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظلخػَ ٝحُظؤػ٤َ ٝحُظؤػَ      

ر٤ٖ ١َك٤ٖ أكيٛٔخ ٓظوٜٚ ٝٛٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝح٧هَ حُؼ٤َٔ) حُٔٔظَٗي(، ك٤غ ٣ٔؼ٠ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ 

 ح٠ُ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ُلَ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ.

 

حَُحرطش ح٤ٌ٣َٓ٧ش َُِٔٗي٣ٖ ٝحُٔٞؿ٤ٜٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ حُؼ٬هش حُي٣٘خ٤ٓش ر٤ٖ ٝطؼَف      

ك٤خطْٜ ٣ٝوخرَ ًُي ٖٓ ٓظطِزخص ٝٓٔئ٤ُخص ٌٝٛح  حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٤َٔ ، ك٤غ ٣وّٞ حَُٔٗي رٔ٘خًٍش حُطِزش

ٛٞ ٗخَٓ ٌُخكش حُطِزش ٖٓ ٣ؼ٢٘ رؤٕ ٓـخٍ طوي٣ْ حُويٓخص ح٧ٍٗخى٣ش ٣ٌٕٞ ك٢ أ١خٍ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝ

ح٣ٞٓ٧خء ٝؿ٤َ ح٣ٞٓ٧خء، رخ٫ٟخكش ح٠ُ ًُي كؤٗٚ ٣َ٘ٔ ٓـخ٫ص ْٗٔٞٛ حُـٔي١ ٝحُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٢ُٜ٘ٔ 

 ٝحُظَر١ٞ.

 

(، رؤٕ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ػ٤ِٔش طئى١ ح٠ُ آظؼخٍس حُلَى ٖٓ أؿَ طلو٤ن ػيى ٣ٝFeoehlichَٟ ك٤ُٞ٤ٖ)     

 :ٖٓ ح٧ٛيحف ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخ٧ط٢

 

 ـ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ طو٤٤ْ ٗلٔٚ ٝطو٤٤ْ حُلَٙ حُٔظخكش أٓخٓٚ.1

 ـ ٣ُخىس هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رؤ٫هظ٤خٍ ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣٘خٓذ هيٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ حُطز٤ؼ٤ٚ.2

 ـ طوزَ حُلَى ُ٘ظخثؾ اهظ٤خٍحطٚ ٝٓخ٣ظَطذ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُظِحٓخص ٝٓٔئ٤ُخص.3

 ٟغ حُظ٘ل٤ٌ.ـ حُظؼَف ػ٠ِ ٝٓخثَ طلو٤ن ح٧هظ٤خٍحص 4ٞٓ

 

ٌُٝح ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ ربٕ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٜظْ رخُٔـخ٫ص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ طظًَِٔ كٍٞ طو٤٤ْ ٝطوزَ حٌُحص ٝٓؼَكش 

ًٞحٜٓ٘خ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُش ًٌُٝي حُظَٜف رٌَ٘ ٝحهؼ٢، ٫ٕ ٓؼَكش حُلَى ٩ٌٓخٗخطٚ ٝهيٍحطٚ ٓٞف ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

 ٝحُل٤غ ح٣َُ٘ق ٣وٍٞ) ٍكْ الله أَٓء ػَف هيٍ ٗلٔٚ(.ٟٝؼٜخ رخٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞٙ، 
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ك٢ ك٤ٖ طؼَف ؿٔخػش )٤ٓ٘ٞٓٞطخ( ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ، هيٓش ٤ٜ٘ٓش ٓظوٜٜش ٛيكٜخ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ      

حُو٤خّ رؤ٫هظ٤خٍ ٝػ٠ِ ٓٞحِٛش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٖٞٓ أؿَ طلو٤ن أٛيحكٚ حُ٘و٤ٜش ح٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ حٍُٞٛٞ 

 ن اهظ٤خٍ أِٓٞد ك٤خس ٤َٟ٣ٚ ٣ٝظٞحكن ٓغ ًَِٓٙ ًٔٞح١ٖ ك٢  ٓـظٔغ ى٣ٔوَح٢١.ح٤ُٚ ًُٝي ػٖ ٣َ١

 

ٝهي ٣٘ظَى ٌٛح حُظؼ٣َق ٓغ حُظؼ٣َلخص حُٔخروٚ ٖٓ ك٤غ إٔ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٜٓ٘ش ٓظوٜٜش ٣ظ٫ٞٛخ      

ٖ ٢ٜ٘ٓ ٓيٍد ٝىحٍّ ٝإٔ حُٜيف ٖٓ ح٧ٍٗخى ٛٞ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػخٟ حُ٘ٔٞ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٝأ٣ـخى كخُش ٓ

 حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٧ؿظٔخػ٢ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص.

 

( رؤٗٚ، ٗٞع ٖٓ حُٔٔخػيٙ ك٢ حُٔـخٍ حُ٘ل٢ٔ ٣ٜٝظْ رظ٤ٔ٘ش ح٣ُٜٞش حٌُحط٤ش   ٣ٝTyler,1961ؼَكٚ طخ٣ٍِٞ)     

 ٝٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ اطوخً حُوَحٍ ٝحُظِحّ رٔخ ٣ظْ حُظَٞٛ ح٤ُٚ.

      

ش ُِظؼخ٣ٍق حُٔخروش ك٤غ ٣ؼط٢ طخ٣ٍِٞ أ٤ٔٛش هخٛش ُِٔـخٍ ٌٛح حُظؼ٣َق ك٤ٚ ٗٞع ٖٓ ح٧هظ٬ف رخُ٘ٔز     

حُ٘ل٢ٔ ك٢ ػَٔ حَُٔٗي ٝهي ٣ٌٕٞ ٌٛح ٓظؤط٤خً ٖٓ حُ٘ظَس حُلي٣ؼش حُظ٢ ط٘خى١ رخ٧ٛظٔخّ رخُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ 

أؿَ أػخىس حُظٞحُٕ ٝحُظٞحكن ح٠ُ ٗو٤ٜش حُؼ٤َٔ، ك٘لٖ ٗؼَف إٔ ط٤ٜجش حُٔ٘خهخص حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِٔٔش ُِؼ٤َٔ كؤٕ 

ح ٣٘ؼٌْ أ٣ـخرخً ػ٠ِ ٛلظش حُ٘ل٤ٔش ٝطزَٜٙ رٌحطٚ رٌَ٘ أػٔن ٝحُظؼَف ػ٠ِ آٌخٗخطٚ ٝهيٍحطٚ ًٌُٝي ٌٛ

حُلَٙ حُٔظخكٚ ح٤ُٚ ٝٓيٟ ٬ٓثٔظٜخ ٌُٜٙ ح٧ٌٓخٗخص ٝحُويٍحص ٌٝٛح ٓخ٣ئى١ رخُ٘ظ٤ـش ح٠ُ طلٖٔ ح٧هظ٤خٍ 

ٖ حُؼ٤َٔ ٝؿ٤َٙ ٖٓ ح٧كَحى ٝر٤ٖ ٬ٓٝٓٔظٚ ُِيهش حُؼ٤ِٔش ًٌُٝي ٣ُخىس حُلؼخ٤ُش ٝطلٖٔ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش ر٤

 ٌٓٞٗخص حُز٤جش ٖٓ ؿٜش أهَٟ.

 

( رؤٕ ح٩ٍٗخى ٛٞ ػ٤ِٔش طوّٞ ٓزخَٗس ر٤ٖ ٗوٚ ٝآهَ ك٤ٔخ ٣ٝNordbery, 1970َٟ ٍٗٞى ر١َ٤ )      

 ٣ٔخػي أكي حُطَك٤ٖ ح٥هَ ػ٠ِ ٣ُخىس كٜٔٚ ٬ٌُ٘ٔطٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ كِٜخ.

 

ح٠ُ حٕ ح٩ٍٗخى ػ٤ِٔش ٍث٤ٔ٤ش ك٢ ػ٤ِٔخص حُظٞؿ٤ٚ ٝهيٓخطٚ (، 1895ك٢ ك٤ٖ طٌٛذ ٤ٛلخء حرٞ ؿِحُش )      

 ٝٛٞ حُؼ٬هش حُظلخػ٤ِش ر٤ٖ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُؼ٤َٔ روٜي طلو٤ن أٛيحف حُظٞؿ٤ٚ حٝ رؼٞ ٜٓ٘خ.
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كخ٩ٍٗخى إًٔ ٣٫وظَٜ ػ٠ِ اػطخءحُٜ٘ق ٝطوي٣ْ حُلٍِٞ حُـخِٛس ٬ٌُِ٘ٔص رويٍ ٓخ٣ؼ٢٘ ط٤ٌٖٔ حُؼ٤َٔ       

ػزٚ ٝٓ٘خًِٚ حُلخ٤ُش، ٝٛٞ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ليع ك٤ٜخ طؼي٣َ ُز٤٘ش حٌُحص ُيٟ حُؼ٤َٔ ك٢ أ١خٍ ٖٓ حُظوِٚ ٖٓ ٓظخ

 ح٧ٖٓ ح١ٌُ طٞكَٙ حُؼ٬هش ٓغ حَُٔٗي ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ أىٍحى حُوزَحص حُٔٔظزؼيس ك٢ ًحص ؿي٣يس.

 

ٝطيحهَ ٓؼخٍف كخ٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ػِْ ططز٤و٢ ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ٝٛٞ ٜٓ٘ش طٔظٔي ؿٌٍٝٛخ ٖٓ ط٬ه٢      

ًؼ٤َس ٓٔظٔيس ٖٓ ٓـخ٫ص ػِْ حُ٘لْ ٝح٧ؿظٔخع ٝحُظَر٤ش ٝح٧هظٜخى ٝحُلِٔلش، ًَٝ ػِْ ٖٓ ٌٛٙ حُؼِّٞ ُٚ 

 ٓٔخٛٔظٚ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.

 

 

ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخطويّ كؤٗٚ ٣ٌٔ٘٘خ طؼ٣َق ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رؤٕ حُؼ٤ِٔش حُي٣٘خ٤ٓش حُظ٢ طز٠٘ أٓخٓخً ػ٠ِ ػ٬هش      

ٝٗ٘طش ر٤ٖ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٤َٔ، رل٤غ طئى١ ٌٛٙ حُؼ٬هش ح٠ُ كْٜ حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ ٝرخُظخ٢ُ  ٤ٜ٘ٓش كؼخُش

ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ ٝحُظزَٜ ك٢ هيٍحطٚ ٝأٌٓخٗخطٚ ٝىكؼٚ ح٠ُ أٓظـ٬ٍ ٌٛٙ حُويٍحص ٝح٧ٌٓخٗخص ح٠ُ 

 ٝٓغ ح٧ه٣َٖ. أه٠ٜ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣وِن ُي٣ٚ ٗٞع ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ حٌُحص

 

( ػ٘يٓخ أْٓ 1899إٔ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظزَ ٖٓ حُٔـخ٫ص حُلي٣ؼش، ك٤غ طَؿغ ريح٣خطٚ ح٠ُ ػخّ)     

)كَحٗي رخٍِٓٞٗ( ٌٓظزخً ك٢ ٓي٣٘ش ) رٞٓطٖ( ٝهخّ رؤػيحى رَٗخٓؾ ٬ٍُٗخى ح٢ُٜ٘ٔ ُِ٘زخد حُزخكؼ٤ٖ ػٖ حُؼَٔ، 

كؼخٍ ك٢  رٌَ٘   ْ٤٣ ُٔوخ ٝح ح٧هظزخٍحص  ىهش ٝػ٤ِٔش ٝهي ٓخٛٔض  ًؼَ  أ  ٌٕٞ٤ُ َُٔٗي ك٢ ػِٔٚ  ح س  ػي ٓٔخ

 ٟٝٓٞٞػ٤ش ٌٝٛح ٓخؿؼَ أىٝحص حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ؿِء ٣٫٘لَٜ ػٖ رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٧ٍٗخى.

 

 

 الإرشاد النفسٍأهذاف 

 

ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٔ ك٢ ٓٔخػيس حُلَى) حُؼ٤َٔ( ػ٠ِ حُظؼَف ّ ح١ٌُ ط٢َٓ ح٤ُٚ رَحٓؾ إٔ حُٜيف حُؼخ     

إٔ ٣ٔخػي ٗلٔٚ ٫ًٞٛٝ ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ طٞحؿٜٚ، ؿ٤َ إٔ ٛ٘خى أطـخ٤ٖٛ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٤ٔ٣طَحٕ ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝ

 ػ٠ِ أٛيحف حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٔ أؿٔخُٜخ رخ٧ط٢:ـ
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أ٫ًٝ:ـ أطـخٙ ٣ؼظزَ إٔ ٜٓخّ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى طٌٖٔ ك٢ ٓٔخػيس حُلَى) حُؼ٤َٔ( ػ٠ِ طز٢٘ ه٤ْ ًحط٤ٚ ٝأٓخ٤ُذ       

 ظخٍس ٖٓ أؿَ كَ ٌِٓ٘ظٚ.  ٗو٤ٜش ٓو

ػخ٤ٗخً:ـ أطـخٙ ٣َٟ رؤٕ رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ طَ٘ٔ ػ٠ِ هيٓخص ٓي٤ٍٓٚ ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخ٧ٍٗخى 

 ٝحُويٓخص حُ٘ل٤ٔٚ ٝحُويٓش ح٧ؿظٔخػ٤ش حُٔي٤ٍٓش ٝحُ٘٘خ١خص حُط٬ر٤ش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُويٓخص ًحص حُؼ٬هش.

 

 الأرشاد النفسٍ أهمُت

 

ٗظ٤ـش ُظؼوي أٍٓٞ حُل٤خس حُؼ٣َٜش رٔخ ؿِزض ٓؼٜخ ٖٓ أٓزخد ُوي رَُص حُل      حُ٘ل٢ٔ  خؿش ح٠ُ ح٩ٍٗخى 

ح٧ٗ٘ـخٍ ٝحُوِن ٝح٧ٟطَحرخص رٔزذ ٓ٘خًَ حُؼَٜ ٝح٠ُـ١ٞ حُل٤خط٤ٚ ح٥هٌٙ رخ٧ُى٣خى ٣ٞٓخً رؼي أهَ، 

ظٔغ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓ٘غ رخ٫ٟخكش ح٠ُ أطـخٙ ٌٓٛذ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٬ُٛظٔخّ رخُلَى رؤػظزخٍٙ حُو٤ٔش حُؼ٤ِخ ك٢ حُٔـ

كيٝع ح٧ ٟطَحرخص ري٫ً ٖٓ أٗظظخٍ كيٝػٜخ ٢ً ٣زيأ حُؼ٬ؽ، أ١ حُؼَٔ رخُٔوُٞش) حُٞهخ٣ش ه٤َ ٖٓ حُؼ٬ؽ(، 

ًٌُٝي كؤٕ ٓٔخثَ حُٞهخ٣ش أٛزلض طلظ٠ رؤٛظٔخّ أًزَ ٝهخٛش ك٢ ػَٜٗخ حُل٤غ رٔزذ ٣ُخىس حُٞػ٢ 

َحً كؤٕ أىٍحى ح٧ٗٔخٕ ٤ٔٛ٩ش اهخٓش ػ٬هخص ٝأٗظ٘خٍ حُٔؼخٍف ٝحَُؿزش ك٢ طـ٘ذ ٝهٞع ح٬ٌُ٘ٔص ٝأه٤

أٗٔخ٤ٗش ؿ٤يٙ ٓغ ؿ٤َٙ ٝأٛظٔخٓٚ حُٔظِح٣ي رلؼخ٤ُخطٚ ٝطل٤ٖٔ ٝٓخثَ أطٜخُٚ ٓغ ح٧ه٣َٖ ػٖ ٣َ١ن حُظي٣ٍذ 

ٝحَُٔحٕ، ٌَُ ٌٛٙ ح٧ٓزخد أٗلش حًٌَُ أُىحىص أ٤ٔٛش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝأطٔؼض أٛيحكٚ ٝهيٓخطٚ 

كخ٫ص أٟطَحرٚ ٝهِوٚ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طوي٣ْ ح٧ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ ُٚ، ٝك٢ كخ٫ص ٛلظٚ  كؤٛزلض طٜظْ رخ٧ٗٔخٕ ك٢

كخٜٗخ طٜظْ رطَم ٝأٓخ٤ُذ ٝهخ٣ظٚ أ٫ًٝ ػْ طل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ ٓخُي٣ٚ ٖٓ أٌٓخٗخص ٝهيٍحص ٖٓ أؿَ أٓظـ٬ُٜخ 

ِلش ٝحُـ٤َ رخٌَُ٘ ح٫ٓؼَ ك٢ ٓٞحًزش حُظـ٤َحص حُٔٔظَٔس ٝح٠ُـ١ٞ حُيحثٔش ٝح٧ٓظـخرش ُٔؼ٤َحص حُل٤خس حُٔوظ

 ٓظٞهؼٚ.

 

 إٔ أ٤ٔٛش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ طٌٖٔ ٖٓ ه٬ٍ حُويٓخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ ح٧ٍٗخى ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ كَٜٛخ ًخ٥ط٢:ـ     

 ـ طوي٣ْ ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ ٠َُِٟٔ ٝح٠ُٔطَر٤ٖ ٗل٤ٔخً.1

 ـ ح٬١٧ع ػ٠ِ ِٓلخص حُط٬د حُٔٔظـي٣ٖ ُظلي٣ي ؿٞحٗذ حُظلٞم ٝحُظؤهَ حُيٍح٢ٓ.2

 د حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔظؤه٣َٖ ىٍح٤ٓخً.ـ ٍػخ٣ش حُط3٬

 ـ ٍػخ٣ش حُط٬د حُٔؼ٤ي٣ٖ ٝٓظ١ٌٍَ حَُٓٞد.4

 ـ طٞػ٤ن حُؼ٬هش ر٤ٖ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش.5

 ـ ٓظخرؼش كخ٫ص حُظؤهَ حُٜزخك٢ ٝحُـ٤خد.6
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ـ طٞػ٤ش حُط٬د رطز٤ؼش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣َٕٔٝ رٜخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُلِٔـ٤ٚ ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ 7

 لؼخ٫طْٜ.ًِْٜٓٞ ٝأٗ

 ـ ىٍحٓش ٝرلغ كخ٫ص حُط٬د ٖٓ ١ًٝ حُلخ٫ص حُوخٛش.9

 ـ أهخٓش حُٔلخَٟحص ٝحُ٘يٝحص حُٔظؼِوش رخُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٧ؿظٔخػ٤ش.8

حَُٔحًِ 19 ُظؼ٤ٔ٤ِش ٝرؼٞ  ح ُٔئٓٔخص  ح ُ٘ل٢ٔ ًُٝي ك٢  ٢ُٜ٘ٔ ٝح ُظَر١ٞ ٝح ح ى  طوي٣ْ هيٓخص ح٩ٍٗخ ـ 

 ٦َُٓس ٝحُٔظِٝؿ٤ٖ ٝٓـٔٞػخص حُظؤ٤َٛ ٝؿ٤َٛخ.حُٔظوٜٜش رخ٫ٟخكش ح٠ُ طوي٣ْ ٌٛٙ حُويٓخص 

 

 

 الإرشاد النفسٍ بالؼلىم الأخريػلاقت 

 

٣ؼي ٌٛح حُٔـخٍ ٖٓ أًؼَ حُٔـخ٫ص ِٛش رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِّٞ ٝروخٛش ح٧ٗٔخ٤ٗش ٜٓ٘خ ًُٝي رٔزذ أطٜخُٚ      

ٚ ٝح٧ٍٗخى رزؼٞ رخ٫ٗٔخٕ ًِٝٓٞٚ ًٌُٝي رٔزذ أ٤ٔٛظٚ ك٢ ك٤خط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓٞف ٗٔظؼَٝ ػ٬هش حُظٞؿ٤

 حُؼِّٞ ًحص حُِٜش ٝحُظ٢ ٢ٛ ًخ٥ط٢:ـ

 

 ػ٬هظٚ رؼِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش:ـ 1

 

٣ؼظزَ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُ٘ن حُؼ٢ِٔ ُؼِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔٚ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ      

ًَ حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼِوش رخُوِن ػ٠ِ طـخُٝ ح٧ُٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظ٢ طوق ػخثوخً ُظلو٤ن ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝهخٛش حُٔ٘خ

ٝح٧ًظجخد ٝؿ٤َٛخ، كؼٖ ٣َ١ن ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٔ طز٤َٜ حُؼ٤َٔ رويٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ حٌُخٓ٘ش ٝحُظ٢ ٖٓ 

ه٬ُٜخ ٣ٌٖٔ حُظٜي١ ٖٓ حُٞهٞع ًل٣َٔش ُزؼٞ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش رخ٫ٟخكش ح٠ُ ًُي كؤٕ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 

ؼٞحَٓ حُٞهخ٣ش ٝحُٔوخٝٓش ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظلخػَ حُلخ٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓؼخُـش ح٧ٟطَحرخص ٝطل٤ٜٖ حُـْٔ ر

 ػٖ ٣َ١ن ح٧ٓظلخىس ٖٓ حُويٍحص ٝح٧ٓظؼيحىحص حُلخَٟس ٝحُظيٍد ػ٠ِ ط٬ك٢ أٓزخد ح٧ٟطَحرخص.

 

 ػ٬هظٚ رؼِْ حُ٘و٤ٜش:ـ 2
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١ٌُ ٣٫ول٠ ػ٤ِ٘خ رؤٕ ٌَُ ٓـخٍ طٞؿي ٛ٘خى كِٔلش ٝأْٓ ِٝٓٔٔخص ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٝطظ٠ُٞ طلي٣ي ح١٧خٍ ح     

٣٘ظٜـٚ ح٢ُٜ٘ٔ حُٔٔخٍّ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ٝطٌَ٘ ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ظزؼٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ك٢ 

ُؼ٬ؽ  طو٤٤ٔٚ ُٔٔظٟٞ ح٧ٟطَحد ًٌُٝي طلي٣ي ١َم ح ح٠ُٔطَد ٝك٢  ح٣َُٔٞ  حُ٘وٚ  ح٠ُ  ٗظَطٚ 

ش حُظ٢ ٤ٌٕٓٞ حُؼ٤َٔ ٝح٧ٍٗخى حُٔ٘خٓزش ٝحُٜيف ح١ٌُ ٣زـ٢ حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ، ًٌُٝي ك٢ ٓؼَكش ح٤ُٜجش أٝ حُلخُ

 ػ٤ِٜخ رؼي ح٧ٗظٜخء ٖٓ ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ.

 

٣ٝوظِق حَُٔٗيٕٝ رخُ٘ٔزش ُِطَم حُظ٢ ٣ظزؼٜٞٗخ ك٢ ٓؼخُـش حُؼ٤َٔ ًُٝي ٝكوخً ُٔيحٍّ حُ٘و٤ٜش حُظ٢      

٣ظزٜ٘ٞٗخ ك٤غ إٔ ًَ أطزخع ٓيٍٓش ٓؼ٤٘ش ُْٜ أٛظٔخٓخطْٜ حُوخٛش ٝأطـخٛخطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔطزٞػش رطخرغ أٝ 

ِٔلش حُٔيٍٓش حُظ٢ ٣ظزؼٜٞٗخ، كٔؼ٬ً أطزخع ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٣ٜظٕٔٞ رخٌُزض ٝٓٔخثَ ح٬ُٗؼٍٞ، ك٢ ك٤ٖ رل

 ٣ٜظْ أطزخع ٓيٍٓش )أىَُ( رخُ٘ؼٍٞ ٝأِٓٞد حُل٤خس رخُ٘ٔزش ُِؼ٤َٔ... ٌٌٝٛح.

 

 ػ٬هظٚ رؼِْ حُ٘لْ حُؼخّ:ـ 3

 

حُيح٤ٍٖٓ ك٢ حُٔـخ٫ص ح٧ٗٔخ٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش، ك٤غ إٔ  ٣ؼي ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ ٛٞ حُٔويٓش حُظ٢ ٫ؿ٠٘ ػٜ٘خ ٌَُ     

حُِٔٞى ٝحُلخؿخص ٝحُيٝحكغ ٝح٤ٍُٔٞ ٝح٧طـخٛخص ٢ٛ ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ٣ظظٜٔ٘خ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ ٌٛح ٖٓ 

 ٖٓ ٚٗ ُ٘ل٢ٔ ٝأ ُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح ح طوغ ك٢ هِذ ػ٤ِٔش  ؿٜٚ ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ كؤٕ ًَ ٌٛٙ حُٟٔٞٞػخص 

 إٔ ٣ٌٕٞ هي أطوٖ ٌٛٙ حُٔٞح٤ٟغ ٢ً ٣ٌٕٞ ٗخؿلخً ٝٗخكؼخً ك٢ ػِٔٚ. أٓخ٤ٓخص ػَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ

 

 ػ٬هظٚ رؼِْ ح٧ؿظٔخع:ـ 4

 

ك٢ حُلو٤وش ٛ٘خى ِٛش ه٣ٞش ٝٓظ٤٘ٚ ٝأطـخٛخً ؿخىحً ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣وّٞ ػ٠ِ أْٓ أؿظٔخػ٤ش طَر٢      

ُ٘ل٤ٔش، ك٘ظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٓؼ٬ً ر٤ٖ حُظٞحَٛ ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝأٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ٝر٤ٖ ح٧ٟطَحرخص حُؼو٤ِش ٝح

ط٤َ٘ ح٠ُ ٓ٘خًٍش حُؼٞحَٓ ح٧ؿظٔخػ٤ش ٓغ حُؼٞحَٓ حُ٘ظ٣َش، ٝٗظ٣َش ػِْ حُ٘لْ حُلَى١ ٍ)أىَُ( طئٖٓ 

رخ٤ٔٛ٧ش حُزخُـش ُِؼٞحَٓ ح٧ؿظٔخػ٤ش، ًٔخ ط٢ُٞ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ح٧ؿظٔخػ٢ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ 

ٞى، ٌٝٛح ٓخ٣ـؼَ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ أًؼَ حُظٜخهخً رؼِْ حُ٘لْ ح٧ؿظٔخػ٢ ٫ٗٚ طل٢ٔ ٛخ ٩ٓزخد أٗلَحف حُِٔ

 ٣ٜٔي َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُط٣َن ح٤ُِْٔ ُِيهٍٞ ك٢ كو٤وش حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ.
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 ػ٬هظٚ رؼِْ ح٧كٜخء:ـ 5

 

ء، ك٤غ إٔ ٌٛح حُؼِْ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٗٚ ٣٫ٞؿي ٓـخٍ ػ٢ِٔ ح٤ُّٞ ٣٫ظَٜ ٖٓ ه٣َذ أٝ رؼ٤ي رؼِْ ح٧كٜخ     

٣ؤهٌ ػ٠ِ ػخطوٚ ط٤ٟٞق ٝط٤َٜٔ ح٧ٍٓٞػٖ ٣َ١ن أٓخ٤ُزٚ ٝطو٤٘خطٚ حُٔظؼيىٙ ٣٫ٝول٠ ػ٤ِ٘خ رؤٕ ح٧ٍٗخى 

حُ٘ل٢ٔ ٣ؼظٔي ًؼ٤َحً ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص ح٧كٜخث٤ش حُٔوظِلش ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أكظٔخ٫ص  كيٝع  حُظخَٛس ح٤َُٟٔش 

ًٔخ ٣ويّ ح٧كٜخء ٬ٍُٗخى حُ٘ل٢ٔ هيٓش ًز٤َس طٌٖٔ ك٢ ٝٗٔزش ًُي حُليٝع ًٌُٝي أكظٔخ٫ص حُ٘لخء ٜٓ٘خ 

حُظو٣َز٤ش ُلخ٫ص حُٔٞحء ٝػيّ حُٔٞحء ك٢ حُٔـظٔغ ًٌُٝي ٣يهَ ًؼخَٓ ْٜٓ ك٢ ٜٓ٘ـ٤ش   ط٤ٟٞق حُ٘ٔذ 

حُزلٞع حُٔظؼِوش رخ٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝأ رَحُ  ٗظخثـٜخ رٌَ٘ أٗٔذ ٝأهَد ح٠ُ  حُيهش  حُؼ٤ِٔش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش، 

هخّ ٝٗٔذ ٝأكٜخث٤خص ِٜٓش حُوَحءس ٝٝحٟلش حُٔؼخُْ ٝطٔخػي ًؼ٤َحً ك٢ حُ٘ظ٤ـش ػ٠ِ ٌٝٛٙ طٌٕٞ رٌَ٘ أٍ

 طل٤َِ  ح٬ٌُ٘ٔص ٝح٧ٟطَحرخص  حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ ٢ٛ ٖٓ ٟٖٔ أٛظٔخٓخص ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.

 

رخ٩ٍٗخى  إٔ حُؼ٤ِٔخص ح٧كٜخث٤ش طيهَ ًؼخَٓ حٓخ٢ٓ ك٢ طو٤ٖ٘ ٝطو٤٤ْ حُزلٞع رٌَ٘ ػخّ  ٜٝٓ٘خ حُٔظؼِوش     

حُ٘ل٢ٔ ًٌُٝي ٣ظٌٖٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝرٔٔخػيس ح٧كٜخء حُظؼَف ػ٠ِ هيٍحص ٝآٌخٗخص حُؼ٬ٔء حُؼو٤ِش 

ٝحُـ٤ٔٔشػٖ ٣َ١ن ح٧هظزخٍحص حُظ٢ ٣ويٜٓخ ح٤ُْٜ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٝح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٦ُكٜخء ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ ارَحُ 

خثؾ ك٢ طلي٣ي حُٔـخ٫ص حُٔ٘خٓزش ُِؼ٬ٔء ٢ً ٣ل٤ٞح ٗظخثـٜخ رل٤غ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ح٧ٗط٬م ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ

 ك٤خس ٍح٤ٟش.

 

 ػ٬هظٚ رؼِّٞ ح٧ى٣خٕ:ـ 6

 

ٗظ٤ـش ُِظويّ حُل٠خ١ٍ حُٔؼخَٛ ٝاًظ٘خف ح٧ٗٔخٕ أ٤ٔٛش ٝأػَ حُي٣ٖ حُؼ٤ٔن ك٢ ك٤خطٚ ٝػ٬هظش رخُؼِّٞ      

ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢  ح٧هَٟ حُٔوظِلش ٜٝٓ٘خ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ إٔ ٛ٘خى حٌُؼ٤َ

طئًي ػ٠ِ طؤػ٤َ حُي٣ٖ ك٢ ػ٬ؽ ٝٗلخء حُؼي٣ي ٖٓ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أػظزخٍ إٔ ح٣٧ٔخٕ ٣ئى١ ح٠ُ طـ٤٤َ 

ح٧طـخٛخص ٝطؼي٣َ حُِٔٞى ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٤ٓطَس ح٧ٗٔخٕ ػ٠ِ ؿَحثِٙ ٣ٝوظَد ٖٓ حُِٔٞى 

ٗ٘ظخ٣ٖ(، ك٤غ ٣وٍٞ )إٔ ر٤َٜط٘خ حُؼ٤ِٔش ٓلظوَس ح٠ُ حُ٘ؼ١ٍٞ، ٝٛ٘خ طل٢َٗ٠ ٓوُٞش ُٜخكذ حُ٘ٔز٤ش) أ

 ر٤َٜط٘خ حُي٤٘٣ش(.
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  ػ٬هظٚ رؼِْ حُوخٕٗٞ:ـ 7

 

ُوي أٍطز٢ ػِْ حُوخٕٗٞ رخُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔـخ٫ص ٝح٧طـخٛخص، كٔؼ٬ً ػِْ حُ٘لْ حُـ٘خث٢      

ؼو٤ِش ُِٔـَّ ٝهض ٝهٞع حُـ٣َٔش طؼي ؿ٤ٔؼخً ٖٓ ٝح٥ٓزخد حُ٘ل٤ٔش ُِـ٘ٞف ٝح٧ؿَحّ ٝحُلخ٫ص ح٧ٗلؼخ٤ُش أٝ حُ

حُؼٞحَٓ حُظ٢ ١ٝيص ٜٝٓيص ُِؼ٬هش ر٤ٖ ػِْ حُوخٕٗٞ ٝٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٌٛح رخ٥ٟخكش ح٠ُ إٔ ٬ً 

حُٔـخ٤ُٖ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓوخٝٓش حُِٔٞى ؿ٤َ ح١ُٞٔ ٝرخُظخ٢ُ كٜٔخ ٣ٔؼ٤خٕ ح٠ُ طؼي٣َ ِٓٞى حُٔ٘لَك٤ٖ ٝأػخىس 

ح٠ُ ط٤ٔ٘ش كخُش ٖٓ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٧ؿظٔخػ٢ ُِؼ٬ٔء ٝرخُظخ٢ُ ػيّ ػٞىطْٜ  ط٤ٌِ٘ٚ رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ئى١

 ٬ُٗلَحف ػخ٤ٗش، ٫ٕ حُٔـَّ ٣َٓٞ ٣٘زـ٢ ػ٬ؿٚ ٫ٓؼخهزظٚ.

 

 

 

   

 المحاضــــــرة الثانُت

 

 
 )أٛيحف ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٜٓخّ  ٝٓٔخص حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝٓٞحٛلخطٚ(

 

حُ٘ل٢ٔ ٫ري ٖٓ ط٤ٟٞق ٝأٓظؼَحٝ رؼٞ حُ٘٘خ١خص حُيه٤ِش ػ٠ِ  هزَ حَُ٘ٝع رظلي٣ي أٛيحف ح٩ٍٗخى     

 ٓـخٍ ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ طؼي ٖٓ حُوطؤ كِٜٔخ ػ٠ِ ٜٓخّ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ ٢ٛ ًخ٥ط٢:

 

ـ إٔ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣٫ؼ٢٘ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ِٓٞى حُؼ٤َٔ ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ طلي٣ي أطـخٛخطٚ ٝٓؼظويحطٚ ٝاٗٔخ١ 1

٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٫طٜيف ك٢ كو٤وش ح٧َٓح٠ُ ىكغ حُؼ٤َٔ ُِظل٤ٌَ ٝحُظَٜف رخُط٣َوش حُظ٢ ًِٓٞٚ، ًٔخ ٝإٔ ػ

٣وظخٍٛخ حَُٔٗي ٝحُظ٢ ٣ؼظوي رٜٞحرٜخ ٬ٛٝك٤ظٜخ ٫ٕ ح٩ٍٗخى ٤ُْ ػ٤ِٔش ؿَٔ ُِيٓخؽ ٣٫ٜٝيف ح٠ُ حُظلٌْ 

 رخ٧ه٣َٖ.

 

٤ِٚ رؤٓخ٤ُذ ه٣َٔٚ أ١َٝم ـ إٔ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣٫ؼ٢٘ كغ حُؼ٤َٔ رٜيف طل٣ٌَٙ أٝطو٣ٞلٚ أٝ ح٠ُـ٢ ػ2

أؿزخ٣ٍٚ ٖٓ أؿَ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ، رخ٫ٟخكش ح٠ُ ًُي كؤٗٚ أرؼي ٓخ٣ٌٕٞ ػٖ أٓظويحّ ح٥ٓخ٤ُذ حُؼوخر٤ش ك٤غ أٜٗخ 

 ٫طؼي ١َهخً اٍٗخى٣ش ٝطَر٣ٞش رٌَ٘ ػخّ.
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ُظلخم ـ إٔ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٤ُْ ػ٤ِٔش ط٤ٜ٘ق ٣ظ٫ٞٛخ حَُٔٗي ٖٓ أؿَ طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص ٝآٌخٗخص ح٥كَحى 3٬ُ

 ٝٓٔخٍٓش ٗ٘خ١ ٢ٜ٘ٓ ٓؼ٤ٖ.

 

ـ إٔ حُٔوخر٬ص حُظ٢ ٣ـ٣َٜخ حُزؼٞ ٦ُؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش ٫طؼي أٍٗخىحً، رخ٫ٟخكش ح٠ُ حُٔوخر٬ص حُظ٢ طٜيف 4

ح٠ُ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُؼ٤َٔ ٝٓظخرؼش طخ٣ٍوٚ حُ٘و٢ٜ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ػ٬هظٜخ رٔـخٍ ح٩ٍٗخى ك٤غ إٔ 

 هَ ؿ٤َ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.ٓؼَ ٌٛٙ حُويٓخص طوغ ك٢ ٗطخم أ

 

رؼي إٔ طؼَك٘خ ػ٠ِ حُ٘٘خ١خص حُٔخروش حًٌَُ ٝحُظ٢ ٢ٛ ٤ُٔض ٖٓ ٜٓخّ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٗظٞهق ٗظؼَف ػ٠ِ      

ح٧ٛيحف حُلو٤وش ٦ٍُٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗٔظو٤ٜخ ٖٓ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٟٝؼٜخ حُؼِٔخء ٝحُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٌٛح 

(لل، Thorn,1950(لل،لل ػللٍٞللٕلل)للByrne,1963(لل،لل رلل٤َٕلل)للKrumboltz,1966حللُللٔـخٍلل أللٓللؼخٍلل ًللَٓللزُٞللِ)لل

(، ًٌُٝي أطلخى ػِٔخء حُ٘لْ ح٢ٌ٣َٓ٧ Hadley,1958ٝٛخى٢ُ)  ( ,٤ِ٣ٝ1859Williamsonخٕٓٔٞ)

 ٫ٛيحف ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ اؿٔخُٜخ رخ٧ط٢:

 

 

ء حُٔـخٍ أ٫ًٝ:ـ إٔ طـ٤٤َ ِٓٞى حُؼ٤َٔ ٣ظْ رٌَ٘ ١ٞػ٢ كٔذ ٍؿزظٚ ٝٝكن أطـخٛخطٚ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ أػطخ

ُِؼ٤َٔ رخُ٘ؼٍٞ رٌِٔ٘ظٚ ٝطٞكَ حَُؿزش ُٚ ك٢ حُظـ٤٤َ، ٝإٔ ػَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٓٔخػيطٚ رؼي إٔ ٣طِذ 

حُؼ٤َٔ ٓ٘ٚ ًُي، ٝإٔ حُظـ٤َ ٖٓ حُٜؼذ إٔ ٣ليع ٓخُْ ٣ٔظ٘ؼَ حُؼ٤َٔ رخٌُِٔ٘ٚ ٣ٝزٌٍ ؿٜيحً ك٢ ٓلخُٝش 

 حُظـِذ ػ٤ِٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رٔٔخػيس حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ.

 

ٞك٤َ حُظَٝف حُظ٢ طٔخػي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ أكيحع حُظـ٤٤َ حُٔطِٞد رٌَ٘ ًحط٢، ػ٠ِ إٔ ٣َحػ٠ ك٢ ًَ ػخ٤ٗخً:ـ ط

ٌٛٙ حُظَٝف ٍَٟٝس أكظَحّ كن حُؼ٤َٔ ك٢ إٔ ٣وظخٍ ر٘لٔٚ ٝإٔ ٣ٔخٍّ أٓظو٬ُٚ ٝٓٔئ٤ُخطٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ 

 ح٧هظ٤خٍ ك٢ ؿٞ ٝٓ٘خم ٬ٓث٤ٖٔ.

 

ٝهيٍحص حُؼ٤َٔ ٝأٓظؼيحىحطٚ حُطز٤ؼ٤ش ك٢ طلي٣ي ح٧ٛيحف ػخُؼخً:ـ إٔ ٣َحػ٠ ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ كيٝى 

حُٔظٞهغ طلو٤وٜخ ٝحُٔوزُٞش ٦ٍُٗخى ٖٓ هزَ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ، رل٤غ ط٘ظو٠ ح٧ٛيحف حُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٓغ هيٍحص 

 ٝآٌخٗخص حُؼ٤َٔ ًٌُٝي أطـخٛخطٚ.



 مبادئ الإرشاد النفسي                                                     م . حسن عبدالله التميمي

 

ٙ ح٧ٛيحف ح٧ْٓ حُظخ٤ُش ٢ٌُٝ ط٬ْٓ أٛيحف ح٩ٍٗخى حٍُٞٛٞ ح٠ُ ؿخ٣خطٜخ ٝٓزظـخٛخ ٣٘زـ٢ إٔ طَحػ٢ ٌٛ     

 ٝطؼَٔ هيٍ ح٧ٌٓخٕ ػ٠ِ ح٧ٓظلخىس ٜٓ٘خ ٢ٛٝ ًٔخ٢ِ٣:

 

ـ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٓوِٞم هخىٍ ػ٠ِ طو٣ََ ٤َٜٓٙ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ ١خهخطٚ ٝآٌخٗخطٚ 1

 حٌُخٓ٘ش.

 

ٝطوي٣َٛخ، ٫ٕ أىٍحى  ـ إٔ ٜٓخّ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ طظـ٠ِ ك٢ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كْٜ ًحطٚ ٝحُٞػٞم رٜخ ٝطوزِٜخ2

ٌٛٙ حُ٘ٞحك٢ ػ٘ي حُؼ٤َٔ ٓٞف طللِٙ ٬ُٗط٬م ٝطوزَ ًحطٚ ػ٠ِ ػ٬طٜخ ٌٝٛح ٓخ٣ـؼِٚ أًؼَ هيٍس ػ٠ِ ح٧ٗظخؽ 

 ٝح٧ريحع ٝحُظطٍٞ ٫ًٞٛٝ ُظلو٤ن ًحطٚ.

 

 

ص ـ إٔ ٣ظْ أهظ٤خٍ أٛيحف ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝكوخً ُلخؿخص ٝططِؼخص حُؼ٤َٔ ٗلٔٚ، ٤ُْٝ ٝكوخً  ُظطِؼخص ٝكخؿخ3

 حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ.

 

ـ إٔ ح٧ٛيحف هي طوظِق ٖٓ ػ٤َٔ ٧هَ، ك٤غ أٗٚ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ٣ٌٕٞ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٛيف ٓئهض ٝٛٞ 4

ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٞحكوٚ حُلخ٢ُ ٖٓ أؿَ كٔخ٣ظٚ ٖٓ ح٤ٜٗ٧خٍ أٝ ح٧ٟطَحد، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ 

٤جظٚ ٝح٧ٍطوخء رٚ ح٠ُ ٓٔظٟٞ أك٠َ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حُٜيف ك٢ كخُش أهَٟ ٛٞ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ طٞحكن حُؼ٤َٔ ٓغ ر

إٔ حُٜيف هي ٣ظـٚ ٗلٞ طو٤ِٚ حُؼ٤َٔ ٖٓ أػَحٝ ح٧ٟطَحرخص ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ر٤جظٚ حُلخ٤ُش 

ط٤ٔ٘ش أىٍحى ٝٝػ٢ حُؼ٤َٔ  ٤ٗش ح٠ُ  ػخ ػٖ ٣َ١ن طل٣َؾ حُ٘ل٘خص ح٧ٗلؼخ٤ُش حٌُٔزٞطٚ ر٤٘ٔخ ٣ظـٚ ك٢ كخُش 

أٟطَحرخطٚ ٖٝٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ، ٝرخُظخ٢ُ طؼي٣َ ٓلٜٞٓٚ  ٝأٓظزٜخٍٙ ٝطو٤ِٜٚ ٖٓ أٓزخد

 ٌُحطٚ رٌَ٘ ٓطخرن ُِٞحهغ ٝٓظٔخ٢ٗ ٓغ هيٍحطٚ ٝأٓظؼيحىحطٚ ٝآٌخٗخطٚ.

 

 

 مهام المرشذ النفسٍ

 



 مبادئ الإرشاد النفسي                                                     م . حسن عبدالله التميمي

ُظَر٤ش ٝأٛيحكٜخ ٠ٓٝخ٤ٜٓ٘خ رٌَ٘ ػخّ ٢ِٓ ح٧ٟٞحء ػ٠ِ ؿٞحٗذ       إٔ حُظطٍٞ حُلخَٛ ك٢ ٤ٓخى٣ٖ ح

ُظ٢ ًخٕ ٣ًَِ ػ٤ِٜخ ٓخروخً، ك٤غ أٗ٘خ ٗؼِْ رخٕ حُظلٍٞ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ؿخٗذ حُلَٝم حُلَى٣ش ػي٣يسؿ٤َ ح

ُِط٬د ك٢ حًٌُخء ٝح٧ٓظؼيحىحص حُوخٛش ٝحُويٍحص حُؼو٤ِش ح٠ُ ح٧ٛظٔخّ رخٌُخثٖ حُل٢ )حُطخُذ( ًٞكيس 

ٓٔخ كيح رَؿخٍ حُظَر٤ش إٔ ٓظٌخِٓش ٝٓظلخػِش حُـٞحٗذ طئػَ ٝطظؤػَ رخُٔؼ٤َحص ٝحُٔل٢٤ حُظ٢ طؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٌٛح 

٣ٞؿٜٞح أٛظٔخْٜٓ ٤ُْ كو٢ ػ٠ِ طـ٣ٌش ح٧ًٛخٕ ٝحُؼوٍٞ ٝأٗٔخ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٔؼِٞٓخص ك٢ ك٤خس حُلَى ٤ًٝل٤ش 

ح٧ٓظلخىس ٜٓ٘خ ٝطل٣ِٜٞخ ٖٓ ٝحهغ ٗظ١َ أًخى٢ٔ٣ رلض ح٠ُ ٝحهغ ػ٢ِٔ ططز٤و٢ طيكغ رٚ ػـِش  حُل٤خس ُِيٍٝحٕ 

طٞؿ٤ٚ حُؼ٘خ٣شرٜلش حُلَى حُـ٤ٔٔش ٬ٓٝٓش كٞحٓٚ ٝح٧ٛظٔخّ رٜلظٚ ٝحُظطٍٞ ٝحَُه٢، كؤٛزق ٖٓ حُِْٔٔ رٚ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝح٧ٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٗـخف حُلَى ك٢ ٜٓخٓٚ حُل٤خط٤ٚ رٌَ٘ أػْ.

 

ٝرظطٍٞ ٌٛٙ ح٧ٛظٔخٓخص ططٍٞ طزؼخً ٌُُي ىٍٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝططٍٞص ٜٓخٓٚ ٝطؼيىص ٗ٘خ١خطٚ، ك٤غ      

 ٝحُٔٞؿ٤ٜٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ػَ٘س ٜٓخّ َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ أؿٔخُٜخ ًخ٥ط٢:كيىص ٧ثلش أطلخى حَُٔٗي٣ٖ 

 

أ٫ًٝ:ـ ىٍٝحَُٔٗي ك٢ ٟٝغ هطش رَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ طلي٣ي أٛيحف حُزَٗخٓؾ ٝحُظؼَف ػ٠ِ 

طَِٔٔ كخؿخص حُطِزش ٦ٍُٗخى حُ٘ل٢ٔ ًٌُٝي حَُر٢ ر٤ٖ ًخكش حُٞؿٞٙ حُٔوظِلش ُِزَٗخٓؾ رل٤غ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ 

حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش ٝطط٣َٞٛخ، ًٌُٝي حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس أػ٠خء  ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ك٢ طو٤٤ْ 

 ٓٔخٛٔخطْٜ ك٢ رَٗخٓؾ ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.

 

ػخ٤ٗخً:ـ ىٍٝ حَُٔٗي ك٢ حُو٤خّ رؼ٤ِٔخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ طظطِذ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش طو٤ٜٚ أؿِذ 

ُظٞؿ ح ٍٓش  ُٔٔخ ُٞهض  ٧كَحى ح ح  ٓٔظٟٞ  ػ٠ِ  ُ٘ل٢ٔ  ح َُٔٗي  ح ٣ـ٣َٜخ  ر٬ص  ٓوخ ػ٠ِ ٌَٗ  ى  ٩ٍٗخ ٝح   ٚ٤

ٝحُـٔخػخص ٓغ حُؼ٬ٔء ٝٛ٘خ ٣وّٞ حَُٔٗي رظوي٣ْ هيٓخص اٍٗخى٣ٚ ٤ٜ٘ٓٝٚ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش حُوخثٔٚ 

 ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُؼ٬ٔء ٝحُٔظٔؼِش رخ٧ط٢:

 

 ػٜ٘خ ٝكْٜ ٓخُي٣ٚ ٖٓ ٓ٘خػَ ٝه٤ْ ٝكخؿخص. ـ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ ٝحُٞػٞم رٜخ ٝحُظؼز1َ٤

2 ًِٚ ٝٓ٘خ طٚ   ٍح هظ٤خ ٝأ روططٚ  ٣ظؼِن  ك٤ٔخ  ١ِزٚ  ُِؼ٤َٔ كٔذ  ُز٤ج٤ٚ  ح  ٝ أ ُ٘و٤ٜٚ  ح ُٔؼِٞٓخص  ح  ْ٣ طوي ـ 

 حُ٘و٤ٜٚ.
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ـ حُٔٔخٛٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣َٞ هيٍحص حُؼ٬ٔء ػ٠ِ ٓٞحؿٜٚ حُٔ٘خًَ ٝحُظَٞٛ ح٠ُ كِٜخ ًٌُٝي طط٣َٞ 3

 ٍحص ٝحُظوط٢٤.هيٍحطْٜ حُوخٛش رٜ٘غ حُوَح

 

ػخُؼخً:ـ طؼ٣َق حُؼ٬ٔء رويٍحطْٜ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُِوخءحص ٓؼْٜ ٝٓغ أ٤ُٝخء أٍْٓٞٛ ٖٓ أؿَ ىٍحٓش ٗظخثؾ 

 ح٧هظزخٍحص حُٔظ٘ٞػٚ ٝٓ٘خه٘ش حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِٔٚ ٝحُِٔٞى حُ٘و٢ٜ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٌٝٛح ٣ظْ رخ٧ط٢:

 

 ٝحَُر٢ ر٤ٜ٘خ. ـ طل٤َٔ ٗظخثؾ ح٧هظزخٍحص حُظل٤ِ٤ٜش أٝ حُٔو٘٘ش1

 ـ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص حُٔظٞكَس ػٖ حُؼ٬ٔء ك٢ ٓـ٬ص ِٝٓلخص هخٛٚ ٓغ َٓحػخس ٣َٓظٜخ.2

 ـ حُظؼَف ػ٠ِ حُطِزش ١ًٝ حُويٍحص أٝ حُٔٞحٛذ أٝ حُلخؿخص حُوخٛش.3

 

 ٍحرؼخً:ـ طز٤َٜ حُطخُذ ٢ُٝٝ ح٧َٓ رويٍحص حُطخُذ ٝأٌٓخٗخطٚ ٝحُٔـخ٫ص ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُيٍح٤ٓش حُظ٢ ط٘خٓذ ٌٛٙ

حُويٍحص ٝحُظ٢ طظٔخ٠ٗ ٓغ ٤ٍٓٞ ٝأطـخٛخص حُطخُذ، رل٤غ ٣ٔؼ٠ هيٍ ح٧ٌٓخٕ ُٟٞغ حَُؿَ حُٔ٘خٓذ ك٢ 

حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ًٌُٝي ٣وّٞ حَُٔٗي رـٔغ حُٔؼِٞٓخص ػٖ حُٜٖٔ ٝح٧ػٔخٍ حُٔوظِلش ٝكَٙ حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ 

٤خء ح٧ٍٓٞ رٌَ٘ ٓ٘ظْ رل٤غ ح٢ُٜ٘ٔ حُٔظويّ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طَط٤زٜخ رٌَ٘ ٓظَِٔٔ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ حُطِزش ٝأُٝ

٣ٔخػي حُطخُذ ٢ُٝٝ ح٧َٓ ك٢ ٟٝغ حُوط٢ ًحص حُؼ٬هش رخ٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظوز٤ِش ًٌُٝي حُٔٔخٛٔش ك٢ 

 حُظوط٢٤ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝح٢ُٜ٘ٔ ُِط٬د ح٣ٌُٖ ك٢ ٤ٗظْٜ ح٧ٗوطخع ػٖ حُيٍحٓش أٝ ح٣ٌُٖ أٜٗٞ َٓكِش حُيٍحٓش.

 

ً:ـ ح٩كخُش، ٝٗوٜي رٜخ إٔ ٣وّٞ  حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ربكخُش حُؼ٤َٔ ُظِو٢ حُويٓخص حُٔ٘خٓزش هخٍؽ أ١خٍ هخٓٔخ

حُٔيٍٓشأٝ ٖٓ هزَ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧هٜخث٤٤ٖ ك٢ ٓوظِق حُظوٜٜخص ك٢ كخُش كخؿظْٜ ٌُُي أٝ ػ٘ي طؼٌٍ حُظؼخَٓ 

 ٓؼٚ ىحهَ حُٔيٍٓش ُٔزذ أٝ أهَ. 

 

ػ٠ِ ح٧هٜخث٤٤ٖ ُظوي٣ْ  ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ طٞػ٤ش حُطخُذ ٢ُٝٝ ح٧َٓ ر٠ٍَٝس ػَٝ حُطخُذ     

حُويٓخص حٌُٔٔ٘ش ُٚ ًٌُٝي إٔ ٣و٤ْ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٬ٛص ػَٔ ٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ رَحٓؾ حُظٞؿ٤ٚ 

 ٝح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُطِزش ٖٓ ١ًٝ ح٧كظ٤خؿخص حُوخٛٚ ٝحُظ٢ طظطِذ كخ٫طْٜ أؿَحء ح٧كخُش 

٤ُ ح ُش  ٣ٌٖٔ ح٧كخ ُظ٢  ح ُـٜخص  ح ُظؼَف ػ٠ِ  ح رؼش ًٌُٝي  ُظخ٢ُ ٓظخ ٝرخ طويٓٚ ٖٓ هيٓخص   إٔ   ٌٖٔ٣ ٜخ ٝٓخ

 حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص حُظ٢ طويٜٓخ ؿٜخص ح٧كخُش ٝحُؼَٔ رٜخ ٫ًٞٛٝ ُٔٞحؿٜش حٌُِٔ٘ش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رـي٣ش.
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ٓخىٓخً:ـ ٣ٔخْٛ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٓٔخػيس حُطِزش ػ٘ي أٗظوخُْٜ ٖٓ ٓيٍٓش ٫هَٟ ٖٝٓ حُٔيٍٓش ح٠ُ ٓـخٍ 

٣وٞ ُؼَٔ، ك٤غ  ُطِزش ح رخ ُوخٛش  ح ُٔؼِٞٓخص  ح ُطخُذ ٝأٓظ٬ّ  ٤ُٜخ ح ح ُٔ٘ظوَ  ح ُِٔيٍٓش  حُٔؼِٞٓخص  رظوي٣ْ   ّ

حُٔ٘ظو٤ِٖ ح٠ُ حُٔيٍٓش حُظ٢ ٣ؼَٔ رٜخ ًٌُٝي ٓ٘خًٍش ح٧ىحٍٙ ٝأػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ك٢ ٟٝغ حُوط٢ حُظ٢ 

ػٚ ٝحُو٤خّ رؼوي ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ طُٞع حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ ١ًٝٝ ح٧ػخهٚ ٝطو٣ََ حُٔٞحى حُوخٛش رٌَ ٓـٔٞ

ح٧ؿظٔخػخص ٓغ حُٔٔئ٤ُٖ ػٖ حُوزٍٞ ٣ُٝخٍس حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظي٣ٍز٤ش ٝؿٜخص حُؼَٔ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣ِظلن رٜخ حُطخُذ ػ٘ي أٓظٌٔخٍ ىٍحٓظٚ.

 

ٓخرؼخً:ـ ػوي حُِوخءحص ٓغ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٖٓ أؿَ طز٤َْٜٛ رويٓخص ح٧ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ طلْٜ 

٘خثْٜ حُلو٤و٤ش ٖٓ ك٤غ حُويٍحص ٝح٤ٍُٔٞ ٝح٧طـخٛخص ٝٓٔظ٣ٞخطْٜ حُيٍح٤ٓش ْٝٗٔٞٛ حُ٘و٢ٜ ٓٔظ٣ٞخص أر

ٝح٧ؿظٔخػ٢ رخ٫ٟخكش ح٠ُ طؼ٣َق ح٧رخء رخُلوخثن ٝط٣ِٝيْٛ رخُٔؼِٞٓخص ػٖ حُوط٢ حُيٍح٤ٓش ٝحُلَٙ 

 حُظَر٣ٞش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝٓظطِزخطٜخ.

 

 

أؿَ طٞك٤ي حُـٜٞى ٝطٞؿ٤ٜٜخ ُٔخ ٬٣ثْ  كخؿخص حُط٬د  ػخٓ٘خً:ـ ػوي حُِوخءحص ٓغ أػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ٖٓ

ك٤غ ٣وّٞ حَُٔٗي رخ٬١ع ٬ُٓثٚ حُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٔظٞكَٙ ػٖ ٓٔظ٣ٞخص حُطِزش َٝٓحكَ ْٗٔٞٛ 

ٓغ حُظللع رخ٣َُٔش ك٢ حُٔؼِٞٓخص ر٤ٖ ٓخ٣ٌٖٔ ر٤خٗٚ ٝٓخ٣ـذ ًظٔخٗٚ ًٌُٝي  ٓٔخػيس حُٔي٤ٍٖٓ ػ٠ِ حُظؼَف 

١ ح٧كظ٤خؿخص حُوخٛش ٝحُظ٢ هي ط٘ؼٌْ ِٓزخً ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخطْٜ ٝأىحثْٜ ىحهَ حُلَٜ ػ٠ِ حُط٬د ٖٓ ًٝ

 حُيٍح٢ٓ.

 

طخٓؼخً:ـ أؿَحء حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔظؼِوش رخُط٬د ٝحُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش ٝحُظؼخٕٝ ٓغ حُوخث٤ٖٔ رٜخ ٝٓ٘خه٘ش 

ُٔظؼِو ُظي٤ٔ٣ٍش رل٤غ طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُزلٞع حُٔـخ٫ص ح ٤ُٜجش ح ح ٣ٌُٖ ٗظخثـٜخ ٓغ أػ٠خء  ش رٔظخرؼش حُطِزش ح

أٗوطؼٞح ػٖ حُيٍحٓش، ٝحُؼ٬هش ر٤ٖ حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٖٓ ؿٜٚ ٝر٤ٖ أهظزخٍ حُٔوٍَحص 

حُيٍح٤ٓش ٝط٣ُٞغ حُطِزش ػ٠ِ حُٜلٞف ٝأهظ٤خٍ حُطِزش ُِٔـخ٫ص حُيٍح٤ٓش حُظ٢ طٞحكن ٤ُْٜٓٞ ٝهيٍحطْٜ 

 ٝآٌخٗخطْٜ حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش.
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:ـ إٔ ٣ؼَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٝطو٣ٞش حُؼ٬هخص حُؼخٓش ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘خًٍش ك٢ رَحٓؾ ح٤ُٜجخص ػخَٗحً 

ٝحُـٔؼ٤خص ٝؿٔخػخص حُٔـظٔغ ٝأػيحى حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔوخ٫ص ٝط٣ِٝي ٍٓ٘٘ٞحص حُٔيٍٓش أٝ حُٔـظٔغ رٜخ 

 ًٌُٝي حُٔٔخٛٔش ك٢ حُزَحٓؾ ح٧ًحػ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ٓخأٌٖٓ ًُي.

 

 

 

 النفسٍ ومىاصفاتهسماث المرشذ 

 

 

طظ٘خٓذ ٝٓظطِزخص       ٣ٔظٜٜ٘خ ٓٔخص ٝٓٞحٛلخص هخٛش   ١ٌُ ح طظطِذ ٖٓ  حُلو٤وش إٔ ٗـخف ًَ ٜٓ٘ٚ  ك٢ 

حُٜٔ٘ٚ، ٌُُٝي كؤٕ أهظ٬ف حُٜٖٔ ٣ظطِذ طزؼخً ُٚ أهظ٬ف ك٢ حُٔٔخص ٝحُويٍحص ٝح٧ٌٓخٗخص ، ٝهي كيى أطلخى 

ُظؼ٤ٔ٤ِش ٓض ٓٔخص َٟٝ ح ُٔئٓٔخص  رخ  ٖ٤ِٓ ُؼخ ح  ٖ٣ َُٔٗي ح٩ٍٗخى ح ٓـخٍ  ك٢  ٤ٔٛش هخٛٚ  أ ًٝحص   ٚ٣ٍ

 ٝحُظٞؿ٤ٚ حُ٘ل٢ٔ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُظل٢ِ رٜخ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ أؿٔخُٜخ ًخ٧ط٢:ـ

 

 :ـحُؼوش رخُؼ٤َٔـ 1

 

٣ـذ إٔ ٣ئٖٓ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ أ٫ٝ ًرخُلَى) حُؼ٤َٔ(، رؤػظزخٍٙ حُو٤ٔش حُؼ٤ِخ ك٢ حٌُٕٞ ٫ٗٚ أٗٔخٕ ٝأٗٚ هخىٍ     

طٚ ٝآٌخٗ ُو٤ْ رويٍح ح طز٢٘  ُ٘ٔٞ ٝٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص حُل٤خط٤ٚ، ًٌُٝي ػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ  ُظـ٤َ ٝح ح خطٚ ػ٠ِ 

ٝح٧ٛيحف حُٔ٘خٓزش حُظ٢ ٣ظطِغ ح٤ُٜخ حُٔـظٔغ ٝحُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝإٔ ٣ئٖٓ رٌَ٘ ًز٤َ رؤٕ حُؼ٤َٔ ٣ٌٕٞ 

َكخ٤ٛٚ أًح ٝؿي حُظَٝف هخىٍحً ػ٠ِ ٓٞحًزش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞٝح٧ريحع رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ؼٞى ػ٠ِ حُٔـظٔغ رخُو٤َ ٝحُ

ح٬ُٔثٔش ٌُٜح حُ٘ٔٞ، ٝإٔ ٣ؤهٌ ر٘ظَ ح٧ػظزخٍإٔ أ٣ـخى كخُش ٖٓ حٌُلخ٣ٚ ٝح٧ٗزخع ُلخؿخص حُؼ٤َٔ ٢ٛ حُظ٢ 

 طئِٛٚ ٬ُٗط٬م ٝحُظويّ ٝحُؼٌْ ٛل٤ق،٥ٕ ح٬ٛف حُلَى ٤ٓئى١ رخُ٘ظ٤ـش ح٠ُ أ٬ٛف حُٔـظٔغ.

 

 :ـحُظٔٔي رخُو٤ْ ح٧ٗٔخ٤ٗشـ 2

 

حُ٘ل٢ٔ رخُؼ٤َٔ ًؤٗٔخٕ ٝإٔ ٣لظَّ أٗٔخ٤ٗظٚ ٝٓ٘خػَٙ ٝأٛيحكٚ ٝه٤ٔٚ كظ٠ ٣ٔظط٤غ ٖٓ إٔ ٣ٜظْ حَُٔٗي     

٣وططٞح   ٕ ٝأ  ، َُٔؿٞٙ  ح ُو٤ْ  ح ك٠َ  أ  ٠ُ ح  ٍُِٞٛٞ ٟٝٓٞٞػ٤ٚ  ًؼَ ٛيم  أ رٌَ٘  ُؼ٤َٔ  ح ٓغ  ػَ  ُظلخ ح
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ٓظؼخٟي٣ٖ ُظلو٤ن ح٧ٛيحف ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٞٓخثَ حُٔطِٞرٚ ُٔؼَ ٌٛح ح٧ٗـخُ ٝط٤ٜجش ٓخ٣٘خٓزٜخ ٖٓ ظَٝف 

 طْٜٔ ًؼخَٓ ٓٔخػي ك٢ ٣َ١ن ٌٛح حُظلو٤ن.

 

 

 :ـحُظلظق ػ٠ِ حُؼخُْـ 3

 

٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘لظلخً ػ٠ِ حُؼخُْ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٝإٔ ٣ٞحًذ كًَخص حُظطٍٞ ك٢     

ٓـخٍ أهظٜخٛٚ ٝحُٔـخ٫ص حُؼوخك٤ش ح٧هَٟ، ٝإٔ ٣لْٜ ح٥ٗٔخٕ ٝٓخ٤ٛش حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ أٛيحكٚ ٝٓيٟ 

ويٓٚ ك٢ ٣َ١ن طلو٤ن طِي ح٧ٛيحف ٝإٔ حُٜيف ح٠ٔٓ٧ ُٞؿٞى ح٧ٗٔخٕ ك٢ ح٧ٍٝ ٛٞ ٖٓ أؿَ ح٬ٛ٧ف ط

 ٝحُظؼ٤َٔ ٝحُز٘خء ٝأػَحء حُل٤خس.

 

 :ـٓؼش ح٧كنـ 4

 

٣ظوزِٜخ      ٝ ُؼ٬ٔثٚ   حص  ُٔؼظوي ح  ٝ ٛخص  ٧طـخ ح  ٝ  ٍٞ٤ُٔ ح ع  ٗٞح أ ٓوظِق  ُ٘ل٢ٔ  ح َُٔٗي  ح ٣لظَّ   ٕ أ ٣ـذ 

خً رٌٜٙ ح٧ٍٓٞ ٢ً ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘خهٜ٘خ ٓغ ػ٬ٔثٚ  ٝإٔ ٢ٔ٘٣ ُي٣ٚ كخُش ح٧ٜٗخص ٣٫ٝٔظٜـٜ٘خ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ  ِٓٔ

حُـ٤ي٥كٌخٍ ٝأٍحء حُؼ٬ٔء ًٌُٝي ٓٔخ٣َس ح٧كٌخٍ حُـ٤يٙ ٝحُٔ٘ـِحص ٝٓخطظَٞٛ ح٤ُٚ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص 

ك٢ ٗو٤ٜش حُٔظؼِوٚ رؼِٔٚ، ك٤غ إٔ ٓؼَ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ط٘ؼٌْ ا٣ـخرخً ػِى٘و٤ٜظٚ ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓئػَحً 

 حُؼ٤َٔ ًٝخٓزخً ُؼوظٚ رٚ.

 

إٔ ٓؼش ح٧كن رخُ٘ٔزش َُِٔٗي طـؼِٚ هخىٍحً ػ٠ِ حَُر٢ ر٤ٖ ك٤خس حُؼ٤َٔ حُيحه٤ِش ٝر٤ٖ ػ٬هخطٚ رخ٧ه٣َٖ      

ٝحُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ، ٝطؼط٤ٚ حُٔخٓخً ٝىٍح٣ش رخُؼ٬هش حُوخثٔش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ حُل٤خط٤ٚ ٝٓخط٘ظـٚ ٖٓ طؤػ٤َ 

َ رخ٧ه٣َٖ ُٝٔخ ٌُٜٙ ح٠ُـ١ٞ ٖٓ طؤػ٤َ ٓخُذ ػ٠ِ أكيحع ٓئ حُظٞحكن ُيٟ حُؼ٤َٔ ٝحُظ٢ ػ٠ِ ػ٬هش حُؼ٤ٔ

 طئى١ ح٠ُ ٗؼٍٞحُؼ٤َٔ رخُؼـِ ٝػيّ ػوظٚ ر٘لٔٚ ُٔٞحؿٜش ٬ٌ٘ٓطٚ ٟٝٝغ حُوطٞحص حُٔ٘خٓزش ُلِٜخ.

 

 :ـطلْٜ حٌُحصـ 5
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ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٜخٓش حُظ٢ ٣٘زـ٢  طؼي ٓؼَكش حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝأىٍحًٚ ٌُحطٚ ٝٓخ٤ٛش ٗوخ١ حُوٞس ٝح٠ُؼق ُي٣ٚ   

أىٍحًٜخ كظ٠ ٠٣غ ُ٘لٔٚ ٖٓ ح٧ٛيحف ٓخ٣٘خٓذ ١خهخطٚ ٝهيٍحطٚ، ٝأًح أٓظطخع حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُظؼَف ػ٠ِ 

ًحطٚ ريهش ٝػ٤ِٔٚ ٟٝٓٞٞػ٤ٚ رؼ٤يحً ػٖ ح٧ٗل٤خُ ػ٘ي ًُي ٣ٔظط٤غ حُظؼَف ػ٠ِ ًٝحص ح٧ه٣َٖ ٝهخٛش 

ٟٞٞٓٝ ٚ٣ ػ٤ش ك٢ ػِٔٚ، ك٤غ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔزَ أؿٞحٍحُؼ٬ٔء حُؼ٬ٔء، ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ؼط٤ٚ كٌ٘ش ٝىٍح

ٝحُٞهٞع ػ٠ِ كو٤وش ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ ٝرخُظخ٢ُ حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيطْٜ ُلِٜخ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ، ػْ أًح 

أٓظطخع حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُظؼَف ػ٠ِ ٗوخ١ هٞطٚ ٟٝؼلٚ كٔٞف ٣ؼَف كيٝى ػِٔٚ رٌَ٘ أىم ٝح١ٌُ ٣ـؼِٚ 

 ؼ٤َٔ ٓؼ٬ً ح٠ُ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٧هٜخث٤٤ٖ  ُِٜٔلش حُؼ٤َٔ ٗلٔٚ.٣يٍى ٓظ٠ ٣٘زـ٢ أكخُش حُ

 

 

 :ـح٧ُظِحّ ح٢ُٜ٘ٔـ 6

 

٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ح٧ُظِحّ رٔزخىة حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ًٜٔ٘ش ٤ًِٓٞٝٚ ُٔٔخػيس حُؼ٬ٔء ػ٠ِ     

ظٔغ ٝإٔ ٣ظٔٔي رؤٍٛٞ طط٣َٞ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطْٜ ٝأٓظؼيحىحطْٜ ًٌُٝي إٔ ٣ظوزَ ٓٔئ٤ُخطٚ طـخٙ ػ٬ٔثٚ ٝحُٔـ

حُٜٔ٘ش ٖٓ أؿَ حُٞكخء رظِي ح٧ُظِحٓخص ٝحُٔٔئ٤ُخص رخ٫ٟخكش ح٠ُ ًُي ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ حَُٔٗي أ٤ٓ٘خً ٝٓئ٬ًٛ 

 طؤ٬٤ًٛ ػ٤ِٔخً ىه٤وخً ٢ً ٣ٔظط٤غ ٓٞحؿٜٚ ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طظؼخٍٝ ٓغ ٓزخىة أكظَحّ حُلَى ك٢ ٓـظٔغ ى٣ٔوَح٢١.

 

و٤ٜش ٓغ حُؼ٬ٔء ٝإٔ طٌٕٞ حُؼ٬هش ٤ٜ٘ٓٚ ًُٝي ػ٠ِ أػظزخٍ إٔ ٝإٔ ٣ظـ٘ذ حَُٔٗيأهخٓش حُؼ٬هخص حُ٘ 

 حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜٚ طؼي ُِٓ٘وخً هطَحً أًح ٝهغ ٣ظ٠ٍَ ٓ٘ٚ حَُٔٗي ٝحُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ٚ ػ٠ِ كي ٓٞحء.

 

ططز٤وٜخ ٝل  طلل٤َٔ       ٫ ٣لـ٤ي   أٓخُل٤ذ ٓل٤ٜ٘ٚ  ك٤٘ٚ ٝل ٝحلصل  أىل ٣٫لٔظويّل   إٔل   ػ٠ِ حلُلَٔٗي  أ٣ل٠خً  ٣ٝل٘زـ٢ 

أٗٚ ٫ٓـخٍ ٦ُؿظٜخى ػ٠ِ كٔخد ح٧ه٣َٖ، ٝٛ٘خ إٔ ٣٫ٔظويّ حَُٔٗي ح٧هظزخٍحص حُؼو٤ِش  ٗظخثـٜخ،ك٤غ

ٝحُ٘ل٤ٔٚ ػ٘ي ػيّ أٓظ٬ًٚ ُِوزَس حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ ططز٤ن ٌٛٙ ح٧هظزخٍحص  ٝطل٤َِ ٗظخثـٜخ ٥ٕ ًُي 

ظويحّ أؿِٜس حُظٔـ٤َ ٓٞحء ٤ٓ٘ؼٌْ ِٓزخً ػ٠ِ رَحٓـٚ ح٩ٍٗخى٣ٚ ٝػ٠ِ ػوش حُؼ٬ٔء رٚ، رخ٥ٟخكش ح٠ُ ػيّ أٓ

 ًخٗض ػٖ ٣َ١ن حٌُخ٤ٓض أٝ حُلي٣ٞ أٝ أ١ أؿِٜس أهَٟ ح٥رخًٕ ٓٔزن ٖٓ حُؼ٤َٔ ٝرٔٞحكوظٚ.

 

ًٔخ ٝإٔ ٛ٘خى ٖٓ حُٔٞحٛلخص حُظ٢ ٣٘زـ٢ َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُظل٢ِ رٜخ ٝحُظ٢ أًيطٜخ ٗظخثؾ حُيٍحٓشحُظ٢ هخّ      

إٔ حَُٔٗي ح١ٌُ ٣لون ًحطٚ ٛٞ ح١ٌُ ٣ظٜق رؤٓظ٬ًٚ رٜخ) أٓظخً حُٔخىس(  ك٤غ طِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ 
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حُوزَحص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ ح٫ٗلظخف ٝأطٔخع ح٧كن ٝح٧كٔخّ رخُٞؿٞى ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝحُظلخإٍ 

ك٢ ك٤خطٚ ٓٔخ ٣لون ُٚ حَُٟخ ػٖ ٗلٔٚ ٝطوي٣َٙ ُِل٤خس ٝطوزِٚ ٬ُه٣َٖ ػ٠ِ ػ٬طْٜ ٝإٔ طٌٕٞ ُي٣ٚ ٍٝف 

ث٤ٚ  ح٧رظٌخٍ ٝح٧ريحع ُظِوخ ٝح ُ٘٘خ١  ٝح ُـي٣ٚ  رخ ٣ظْٔ ًِٓٞٚ  ٣ْ ًَ ٓخٛٞ ؿي٣ي ك٢ ٤ٓيحٕ ػِٔٚ رل٤غ  ُظوي

ٝحُظٞحٟغ ًٝٝ ػو٤ِٚ ٓ٘لظلٚ ٤ُْ ُي٣ٚ أ٤ُخص ىكخػ٤ش ِٓز٤ٚ ٓلذ، ٓظلَى، ٓزيع ٝٓظلخػَ ٓغ  ر٤جظٚ ٝح٧ه٣َٖ 

 رؤِٓٞد طِوخث٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضـــــــرة الثالثت

 

 ٤ش ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ()ح٧ْٓ حُلِٔل٤ش ٝحُ٘لٔ
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٣ٌخى٣٫وِٞ أ١ ٓـخٍ ٢ٜ٘ٓ ٖٓ أْٓ ٝٓؼخ٤٣َ ٝٓزخىة كِٔل٤ش ٜٝٓ٘ش ح٧ٍٗخى ٝحكيس ٖٓ ٌٛٙ حُٜٖٔ، ك٤غ      

إٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣ز٢٘ ٗظَطٚ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔخ٤٣َ ٝح٧ْٓ ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ طظليى ٓ٘خٛؾ حُؼ٬ؽ ٝح٧ٍٗخى 

غ ح٧ٛيحف ٝحُـخ٣خص حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ح٠ُ طلو٤وٜخ ًٔخ ٝإٔ ٌٛٙ ح٧ْٓ حُ٘ل٢ٔ ٝأٓخ٤ُزٚ ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٢ ٟئٛخ ٟٝ

طَْٓ ُ٘خ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٤َٔ ٝطلي٣ي أ١خٍ حُؼَٔ رٌَ٘ ػخّ، ٝٓٞف ٗٔظؼَٝ أ٫ًٝ 

 أْٛ ح٧ْٓ حُلِٔل٤ٚ ٝحُظ٢ ٢ٛ ًخ٫ط٢:

 

 :١ز٤ؼش ح٧ٗٔخٕأ٫ًٝ:ـ 

 

ح٠ُٝ٥ ٝؿٜ       ، ٗظَ  ُي ٝؿٜظخ  ٛ٘خ ُلو٤وش  ثٖ ٤َٔٓ ؿ٤َ ح ًخ ح٧ٗٔخٕ ٛٞ  طؼظزَ  ُظ٢  ٝح ُلظ٤ٔٚ  ح ُ٘ظَ  شح

ٓو٤َ،ٝإٔ ٓخ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٓٞحهق ٛٞ ٗظخؽ ُٔـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُـز٣َٚ حُظ٢ طظلٌْ ك٤ٚ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ 

ِٓطخٕ ػ٤ِٜخ ٌٝٛح ٓخطٌٛذ ح٤ُٚ ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٢ طؼظزَ ح٧ٗٔخٕ ٣وغ ٝكن ٓلّٜٞ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َٚ ر٤ٖ) 

ُؼوخكش حُٔخثيٙ ك٢ ٓـظٔؼٚ  ٝٓخ ٣٘ط١ٞ طلظٜخ ٖٓ ه٤ْ ٝػخىحص ٝطوخ٤ُي، ًٌُٝي ٓخ٣ٌٛذ حُٜٞ( ٖٓ ؿٜ ٚ ٝح

ح٤ُٚ)ٝح١ٖٔ( ح٢ًُِٞٔ، ٖٓ أٗٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظلٌْ ر٤َٜٔ ح٧ٗٔخٕ ٝرٔٔظوزِٚ ًُٝي ٖٓ ٓوُٞظٚ حٍُٜٔ٘ٞٙ ) 

ح٧هَ ٓيٍٓخً أػط٢ٗٞ ػَ٘س أ١لخٍ أٛلخء ٝأ٣ٞٓخء ك٢ حُؼَٔ كٔٞف أؿؼَ أكيْٛ ١ز٤زخً ٝح٧هَ ٜٓ٘يٓخً ٝ

ٝح٧هَ ُٜخً ٝح٧هَ ٓظ٫ًٞٔ ....حُن(،ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُز٤جٚ حُٔل٤طٚ رٚ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رؤٕ 

ح٧ٗٔخٕ ًخثٖ ِٓٔٞد ح٧ٍحىٙ ٝكخهي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝٛٞ أٗٔخ ٣ظَٜف ٝكوخً ُٔخ ط٤ِٔٚ ػ٤ِٚ حُوٞح٤ٖٗ 

 ٣َٛخ ٝطظلٌْ رٜخ حُز٤جش حُٔل٤طش.ٝحُظَٝف حُٔل٤طش رٚ، أ١ رٔؼ٠٘ أهَ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٛٞ أُٚ طي

 

ك٢ ك٤ٖ إٔ ٛ٘خى ٝؿٜش حُ٘ظَ ح٧هظ٤خ٣ٍٚ ٝحُظ٢ طؼظزَ ح٧ٗٔخٕ ٓو٤َ ك٢ ًِٓٞٚ ٝأػٔخُٚ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ،      

(، رؤٕ ًَ ٓخ٣٘ؼَ رٚ ح٧ٗٔخٕ ٣ٝظَٜف اُحثٚ ًَٝ  Kombs & Snygg, 1956ك٤غ ٣ئًي ًٞٓز٤ِ٘ٓٝي )

ظْ طلي٣يٙ رٞحٓطش ٓـخُٚ ح٧ىٍح٢ً ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞد حُ٘ظَ ح٠ُ ٓخ٣َحٙ ٣ٝيًٍٚ ًَٝ ٓخ٣وغ ػ٤ِٚ أهظ٤خٍٙ ٣

حُوزَس أٝ ح٧كيحع ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُطَف ح٧هَ ح١ٌُ َٓ رٜخ ٝأػَص ك٢ ًِٓٞٚ ٤ُْٝ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ 

 حُٔ٘خٛي ح١ٌُ ٣َحهذ.

 

طوٍٞ رخُل      رؤٕ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣٫ظوزَ حُ٘ظَس ح٠ُٝ٧ ٝحُظ٢  ظ٤ٔش ٝح١ٌُ ٣ٜٔ٘خ ٖٓ ًَ ٓخطويّ 

ُو٤ٔٚ  ٝكوخً  ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ٝطٞؿ٤ٜٚ  ُٝش  ُؼ٤َٔ ٝٓلخ ح ُِظلٌْ ك٢  س  أىح ُـز٣َش ٥ٕ ًُي ٣ـؼَ ٖٓ ٜٓٔظٚ  ٝح
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ٝٓؼظويحطٚ ٝطزؼخً ُٔخ٣َحٙ ىٕٝ َٓحػخس ُٔ٘خػَ حُؼ٤َٔ ٤ُٓٝٞٚ ٍٝؿزخطٚ ٝأٍحىطٚ حُلَٙ، رَ ٖٓ حُؼٌْ ٖٓ ًُي 

ُو٤ٔٚ أٝ ٓؼظويحطٚ ٝىٕٝ   لٔٚ ىٕٝ إٔ ٣و٠ؼٜخإٔ ٣ظؼخَٓ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٓغ ٓ٘خػَ حُؼ٤َٔ ًٔخ ٣َحٛخ حُؼ٤َٔ ٗ

( إٔ Karl Rogersإٔ ٣لٌْ ػ٤ِٜخ ٖٓ ٝحهغ هزَطٚ حُ٘و٤ٜٚ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ٣َٟ ًخٍٍ ٍٝؿَُ)

ح٧ٗٔخٕ ُٚ ١ز٤ؼظٚ ٖٝٓ ٓٔخص ١ز٤ؼظٚ أٗٚ ؿي٣َ رخُؼوش ٤ٓٝخٍ رطزؼٚ ٗلٞ حَُه٢ ٝحُظطٍٞ ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٤ٗ٧خء 

هخص طؼخ٤ٗٝٚ ٓغ ح٧ه٣َٖ ٝإٔ حُل٤خس طظـٚ ٖٓ ح٧ػظٔخى ػ٠ِ ؿ٤َٙ ح٠ُ ح٧ػظٔخى ٝإٔ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ أهخٓش ػ٬

 ػ٠ِ ٗلٔٚ. 

 

ٌُح ٣٘زـ٢ إٔ ٗئًي ك٢ ٌٛح ح٠ُٔٔخٍ رؤٕ ىٍٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٛٞ رٔؼخرش ح٧ىحس حُٔٔخػيس ُِؼ٤َٔ ُِظؼز٤َ ػٔخ      

٠ ٛ٘غ هَحٍحطٚ ر٘لٔٚ ىٕٝ ٣لٔٚ رٜيم ٟٝٓٞٞػ٤ٚ ًٌُٝي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝطلي٣ي أٛيحكٚ ٫ًٞٛٝ حُ

 ػٞحثن ٝه٤ٞى.

 

 :ٓٔئ٤ُش حُلَى ػٖ ًِٓٞٚػخ٤ٗخً:ـ 

 

إٔ ح٧ٗٔخٕ ٝرٔخ ُي٣ٚ ٖٓ هيٍس ػ٠ِ ح٧هظ٤خٍ ٝػ٠ِ طلي٣ي أٛيحكٚ كؤٗٚ حُٔٔئٍ ك٢ أًؼَ ح٧ك٤خٕ ػٖ ًِٓٞٚ      

ح٧ٗٔخٕ أٓخ ٓخىٕٝ ٝطَٜكخطٚ ح٫ أًح أٓظؼ٤٘٘خ حُظَٜكخص حُظ٢ طظؤط٠ أٓخٓخً ٖٓ حُظَٝف حُوخَٛس حُظ٢ ٣َٔرٜخ 

ًُي كؤٕ ِٓٞى ح٧ٗٔخٕ ٣ٌٕٞ ٗخرؼخً ٖٓ هَحٍحطٚ ٝػوخكظٚ ٤َٟٔٝٙ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ 

٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً ُٔؼَ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ٢ٌُ ٣ٜ٘ٞ رخُؼ٤ِٔش ح٧ٍٗخى٣ش رخٌَُ٘ ح٧ٓؼَ ٌٝٛح ٓخ٣ظٞؿذ ػ٠ِ حَُٔٗي 

َٙ رَ ػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي إٔ ٣لٖٔ ح٧ٓظٔخع ٥ٍحء حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٤ُ٘خً ٓغ حُؼ٤َٔ ٣٫َٜٝ ػ٠ِ ٝؿٜش ٗظ

ٝأكٌخٍ حُؼ٤َٔ كظ٠ ٝإٔ ًخٗض ؿ٤َ ٓ٘طو٤ٚ ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ، ٥ٕ ٌٛح حُِٔٞى ٓغ حُؼ٤َٔ ٓٞف ٣ؼط٢ 

ُِؼ٤َٔ حُؼوش رخَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣ٝـؼِٚ أًؼَ طوز٬ً ٥ٍحثٚ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُِٔٞى حُٔطِٞد. ٝهي هخٍ ؿِض هيٍطٚ)) 

 ْ ًُٝٞ٘ض كظخً ؿ٤ِع حُوِذ ٫ٗل٠ٞح ٖٓ كُٞي((.ٝرٔخ ٍكٔش ٓ٘خ ُ٘ض ُٜ

 

ٝٛ٘خ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي إٔ ٣ئٖٓ رؤٕ حُِٔٞى ح٧ٗٔخ٢ٗ ٛٞ ًِٓٞوخرَ ُِظـ٤٤َ ٝحُظؼي٣َ ، ك٤غ حٕ حُؼزخص      

ٌُٜح حُِٔٞى ٛٞػزخص ٗٔز٢ ٌٝٛح رلي ًحطٚ ٣٫ؼ٢٘ حُؼزخص حُٔطِن حٝ حُـٔٞى ٝإٔ حَُٔٝٗش ٫ طوظَٜ ػ٠ِ 

ٌُ ح  َٛ ُظخ ح ُِٔٞى  ُؼ٤َٔ ح ح ُ٘و٤ٜش  ح٧ٓخ٢ٓ  ُظ٘ظ٤ْ  ح  َٔ٘٤ُ ًُي  ٣ظؼيٟ  رَ  كلٔذ،  ٣ٌٖٔ ٬ٓكظظٚ   ١

 ٝٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ ٓٔخ ٣ئػَ ك٢ ًِٓٞٚ.
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 : ك٣َش ح٧ٗٔخٕػخُؼخً:ـ 

 

طؼي ك٣َش ح٧ٗٔخٕ ٖٓ حُٔٔخثَ حُٜٔٔش حُظ٢ ٣ـذ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُظؤ٤ًي ػ٤ِٜخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ، كؼ٠ِ      

ٓليٝىس رويٍحطٚ ٝأٓظؼيحىحطٚ حٌُحط٤ش ًٌُٝي رخ٢ُٓٞ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ٌُٖٝ ٓخ٣ٜٔ٘خ  حَُؿْ ٖٓ إٔ ك٣َش ح٧ٗٔخٕ

ٛٞ ك٣َش حُ٘ؼٍٞ حٌُحط٢ كخ٧ٗٔخٕ كَك٢ إٔ ٣لذ أٝ ٣ٌَٙ ٝك٢ إٔ ٣وٍَ ٤َٜٓٙ ٝك٢ إٔ ٣وط٢ ُل٤خطٚ 

 ٝٓٔظوزِٚ ٓخُْ طظيهَ ػٞحَٓ هخَٛس طلٍٞ ىٕٝ ًُي.

 

ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓيًٍخً رَؿزش حُؼ٤َٔ  ك٢ ٓٔخٍٓش ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ كؤٗٚ ٣٘زـ٢      

ك٣َظٚ أٝ حَُؿزش ك٢ طو٣ََٙ ر٠ٍَٝس طـ٤َ ًِٓٞٚ أٝرؼٞ ٓـ٣َخص ك٤خطٚ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً ٝٓيًٍخً 

ٝٓٔظؼيحً ك٢ ٗلْ حُٞهض ُظوي٣َ حُؼٖٔ ح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣يكؼٚ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ طِي ح٤ُِٔحص، كظ٠ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي 

ػ٠ِ اىٍحى ًُي رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓٔظزَٜحً رٔٔئ٤ُظٚ ٝٓخ طِو٤ٚ ػ٤ِٚ طِي حُل٣َخص ٖٓ طزؼخص ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ 

ٝحُظِحٓخص ٫ٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ كخ٫ص حُؼـِ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ  ك٢ اطوخً هَحٍحطٚ هي ٣ٌٕٞ ٓظؤط٤خً ٖٓ كخُش 

ع كخؿخطٚ،ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ حَُٜحع حُظ٢ طٞحؿٚ حُؼ٤َٔ ر٤ٖ ٍؿزظٚ ك٢ حُظٔظغ رل٣َظٚ ٝهٞكٚ ٖٓ كويحٕ ٜٓخىٍ اٗزخ

ىٍٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ هِن كخُش ٖٓ حُظٞحُٕ ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٚ ٖٓ ه٬ٍ طز٤َٜٙ 

 رٌٜٙ ح٧ٍٓٞ ٫ًٞٛٝ ح٠ُ هِن ٗل٤ٔٚ ٓطٔج٘ٚ ٝٝحػوٚ ُِؼ٤َٔ.

 

 :ػِْ حُٔ٘طنٍحرؼخً:ـ 

 

ٗخى٣ٚ ٝٓ٘خه٘خطٚ ٓغ حُؼ٤َٔ ٖٓ أؿَ ٣لظخؽ حَُٔٗيحُ٘ل٢ٔ ح٠ُ ح٧ِٓٞد حُٔ٘طو٢ ك٢ أػ٘خء ؿِٔخطٚ ح٩ٍ     

طؼي٣َ حُِٔٞى أً ٣ؼظزَ ح٧ه٘خع حُٔ٘طو٢ ٖٓ أْٛ ٝأٍه٠ ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ٚ ك٤غ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ 

كٌخٍ ٝٓؼظويحص ؿ٤َ ٓ٘طو٤ٚ ٝؿ٤َ ػو٤ٗ٬ٚ  أ ٠ُٔطَد ٖٓ  ح ُِٔٞى  ح ُؼ٤َٔ أٓزخد  ح ٣ليى ٖٓ ه٬ُٚ ٓغ 

أػخىطٚ ح٠ُ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٢ أً إٔ ًؼ٤َ ٖٓ  ح٧ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔٚ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ رخ٧ه٘خع حُٔ٘طو٢ ُِؼ٤َٔ ٝ

 ٓ٘٘خثٜخ ح٧ٗو٤خى ٬ُكٌخٍ حُوخ١جٚ ٝحُـ٤َ ػو٤ٗ٬ٚ.
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 :ىٍٝ حُو٤ْ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔهخٓٔخً:ـ 

 

ٖٓ حُٔؼَٝف رؤٕ حُو٤ْ ٢ٛ ؿِء ٖٓ ٓؼظويحص ح٧ٗٔخٕ ك٤غ ٣وّٞ رَٜٓٔخ ٝحُظوط٢٤ ُٜخ ٝكوخً ُٔؼخ٤٣َ      

ُٔـظٔغ ٣٧ظخّ  ح ح ٗؼطق ػ٠ِ  ك٘لٖ  ٓخ  ّ ػ٠ِ ٗت  ح٧كٌخ طؼ٢٘ اٛيحٍ   ّ ػخ رٌَ٘  ُو٤ْ  كخ ك٤ٚ،  ٣ؼ٤ٖ   ١ٌُ ح

ٝحُٔٔخ٤ًٖ ٫ٕ ى٣٘٘خ ٣لؼ٘خ ػ٠ِ ًُي ٝػوِ٘خ ٣ئحٍُٗخ ػ٤ِٚ أ٠٣خً، ٌٝٛح ٓٔخ ٣يكؼ٘خ رخُظخ٢ُ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؤٕ ٖٓ 

 ٝحؿز٘خ كغ ؿ٤َٗخ ػ٠ِ طز٢٘ طِي حُو٤ْ ٝحُؼَٔ رٜخ.

 

ي ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُٜخٓش حُظ٢ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؼ٤ٜخ ٝحُظ٢ طٔظلن ٓ٘ٚ ًَ إٔ ٟٓٞٞع حُو٤ْ ٣ؼ     

 ح٧ٛظٔخّ كخَُٔٗي ُٚ ه٤ٔٚ حُوخٛش ًٝؼ٤َحً ٓخ٣٘ؼَ رظؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ػ٬هظٚ رخُؼ٤َٔ ٝػ٠ِ أِٓٞد طؼخِٓٚ ٓؼٚ

َٜ ر٤ٖ ح٧ٗٔخٕ ٣َٟٝ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، أٗٚ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ل

ٖٓ ؿٜٚ ٝر٤ٖ حُِٔٞى ٖٓ ؿٜش أهَٟ ك٤ٔخ ٣وظٚ رٟٔٞٞع حُو٤ْ، كوي ٣َٟ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ك٤ٔخ ٣لؼِٚ حُؼ٤َٔ 

هطؤ أٝ َٗحً كٔذ ٓؼظويحطٚ ٝه٤ٔٚ حُ٘و٤ٜش ؿ٤َ أٗٚ ٖٓ حُْٜٔ ح٣٧٘ظَ ح٠ُ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ أٗٚ ٣ََٗ رطزؼٚ، 

َ كٌٔخً ٓٔزوخً ٓٞف ٣ئػَ ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ًٔخ ٣٫ـذ ػ٤ِٚ إٔ ٣ٜيٍ ٓؼَ طِي ح٧كٌخّ ٫ٕ ًُي ٣ؼظز

٣ٝـؼِٜخ ٓظـٜش ٝؿٜش ٓظل٤ِس ٝؿ٤َ ٟٓٞٞػ٤ش ط٤ِٜٔخ ه٤ْ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝٓؼظويحطٚ حُ٘و٤ٜش، ًٔخ ٣َٕٝ رؤٕ 

 ٣لَم حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ًٌُي ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُو٤ْ ٝٛٔخ:

 

ٗش ٝحُٜز1َ ُيحه٤ِش ًخ٥ٓخ ح حَُٔٗي  ُظ٢ طٌٕٞ ؿِء ٖٓ ٌٓٞٗخص  ح ُو٤ْ  ح ُؼ٤َٔ  ـ  ح ٝحُل٘ٞ ٝحُ٘لوش ٝطوزَ 

 ٝأكظَحٓٚ.

 ـ حُو٤ْ حُظ٢ طؼزَ ػٖ أكٌخّ أٝ طو٤٤ْ ٤ٗ٦ُخء ٦ُٝه٣َٖ.2

 

ٝطؼي ح٠ُٝ٧ أَٓح ٣ٍَٟٝخً َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ، ًٔخ طؼي ٖٓ أٓخ٤ٓخص ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى، أٓخ حُؼخ٤ٗش      

 ٝح٩ٍٗخى رٌَ٘ ٓزخَٗ. كظؼي أَٓ ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٚ ك٢ كخُش طيهِٜخ ٝاػخهظٜخ ُؼ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ

 

 أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ُ٪ٍٗخى ك٤ٌٖٔ أؿٔخُٜخ رخ٧ط٢:ـ     
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 :حُلَٝم حُلَى٣شأ٫ًٝ:ـ 

 

٣ظ٘خرٚ ح٧كَحى رؼ٠ْٜ رزؼٞ ك٢ ؿٞحٗذ ًؼ٤َس، ح٧إٔ ٛ٘خى كَٝهخً ٝحٟلٚ ر٤ٖ ح٧كَحى ك٢ ٓظخَٛ      

%( ٤199خً(، ك٤غ ٣٫ٞؿي أػ٘خٕ ك٢ ٍٛٞس  ٓظطخروٚ ر٘ٔزش )حُ٘و٤ٜش ًخكش) ؿٔي٣خً، طؼ٤ٔ٤ِخً، أؿظٔخػ٤خً ٝأٗلؼخُ

ُظَر١ٞ  ح رخَُٔٗي  ٌٝٛح ٓٔخ ٣ليٝح  أٜٗخ طوظِق ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ؿِث٤خً  ػِش، ك٤غ  ُٔٔخ ثْ ح ُظٞح ح كظ٠ ٓغ 

ٝحُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؤهي ٌٛٙ حُظخَٛس ر٘ظَ ح٧ػظزخٍ ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ حُؼ٬ٔء ٝإٔ ٠٣غ ٓٔؤُش حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ 

ش ح٩ٍٗخى، كؼ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؼَف ٓخ٣ظَٜ رؤٓزخد ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٓؼ٬ً أً إٔ حُلٔزخٕ ك٢ ػ٤ِٔ

 رؼٞ حُؼٞحَٓ هي طٔزذ ٌِٓ٘ش ػ٘ي كَى ٓخ، ٫ٝطٔزذ ٌِٓ٘ش ُيٟ ح٥هَ.

 

ٌُُٝي كؤٕ ٍىٝى ح٧كؼخٍ رخُ٘ٔزش ُِؼ٬ٔء طوظِق ٝكوخً ُِلَٝم حُلَى٣ش ُي٣ْٜ كٜ٘خى ٖٓ ٣ظلْٔ حٌُِٔ٘ش      

٠ُ أٓزخد ٬ٌ٘ٓطٚ ٖٓ أؿَ رٞهض ٓزٌَ ٝ ح ى٣ش ًؼ٤َس ٢ٌُ ٣َٜ  ٠ُ ُٖٓ ٝؿِٔخص اٍٗخ ح ٣لظخؽ  ح٧هَ 

 ٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُلَ.

 

 :حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ػخ٤ٗخً:ـ 

 

ُؼو٤ِش       إٔ حُلَٝهخص ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ طٌٕٞ ٝحٟلش ك٢ حُـٞحٗذ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُـ٤ٔ٘ش ٝح٧ؿظٔخػ٤ش ٝح

ػٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ٚ ًٌُٝي ح٠ُ ػٞحَٓ حُظ٘٘جش ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝكخػ٤ِظٜخ  ٝح٧ٗلؼخ٤ُش، ٌٝٛٙ حُلَٝم طؼٞى أٓخٓخً ح٠ُ

ك٢ ٤ٟخؿش ٝرٍِٞس ِٓٞى ٝطَٜكخص حُلَى أُحء حُٔؼ٤َحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ح٤ُٜخ ٝحُؼوزخص حُظ٢ طؼظَٝ ٓز٤ِٚ، 

ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ـذ إٔ طظٔخ٠ٗ ٝطزَٓؾ  ٝكوخً ٌُٜٙ حُٔظـ٤َحص ٝإٔ ٫طٌٕٞ 

 س ٬ٌُ حُـ٤ٖٔ٘ ك٤غ إٔ ٓخ٣٘طزن ػ٠ِ حًٌٍُٞ ٤ُْ رخ٠ٍَُٝس ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخً ٦ُٗخع ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.ٝحكي

 

ٌُح ٣٘زـ٢ إٔ طٜخؽ حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓ٘خٓزخً ٝٓظٔخ٤ٗخً ٓغ حُظ٘٘جش ح٣َٓ٧ش ٝحُز٤ج٤ش      

ش طوظِق ًٌٍُِٞ ػٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ٦ُٗخع ٝٓغ كِٔلش حُيُٝش حُظَر٣ٞش، ًُي ٥ٕ ػٞحَٓ حُظ٘٘جش ح٣َٓ٧ش ٝحُز٤ج٤

ٝهخٛش ك٢ حُٔـظٔؼخص حَُ٘ه٤ش ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ـذ إٔ ٣ظ٘زٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُٔؼَ ٌٛٙ حُلوخثن ٣ٝظؼخَٓ ٓؼٜخ ريهش 

 ٝػ٤ِٔش ٟٝٓٞٞػ٤ش.

 

 :ٓطخُذ حُ٘ٔٞػخُؼخً:ـ 
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ئَٗحً ُٔيٟ ٣ظطِذ حُ٘ٔٞ ح١ُٞٔ ُِلَى ك٢ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ٗٔٞٙ إٔ ٣لون ٓطخُذ حُ٘ٔٞ حُظ٢ طؼظزَ ٓ     

طلو٤ن حُلَى ٌُحطٚ ٝاٗزخع كخؿخطٚ ٢ٌُ ٣َطو٢ ح٠ُ ٓٔظٟٞ ح٧ٗٔخ٤ٗش ٝح٥ى٤ٓٚ ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٔظـَ ك٤ٚ ١خهخطٚ 

ٝآٌخٗخطٚ ح٠ُ أه٠ٜ ىٍؿش ٌٓٔ٘ش ًؤٗٔخٕ ٖٓ أؿَ طؼ٤َٔ ح٧ٍٝ ٝاٗخػش حُٔؼخىس ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ك٤ٜخ ٝطوظِق 

ُطلُٞش ػ طظًَِ ك٢ ح ُ٘ٔٞ ٖٓ َٓكِش ٥هَٟ، ك٤غ  ح ٠ِ طؼِْ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ٝطلو٤ن ح٧ٖٓ ٓطخُذ 

 ح٧ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ٝح٧ه٣َٖ.

 

أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش كظوظِق ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ٖٓ ك٤غ ط٤ِٔٛخ رظوزَ حُظـ٤َحص حُـ٤ٔٔش ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش      

٘ش حُٔ٘خٓزش ٝحُظٞحكن ٓؼٜخ ٝطوزِٜخ ٝط٣ٌٖٞ ٜٓخٍحص ٝٓلخ٤ْٛ ٣ٍَٟٝٚ ٦ُٗٔخٕ ٝأهظ٤خٍ ٗٞع حُيٍحٓش  أٝ حُٜٔ

 ٝٓيٟ ح٧ٓظؼيحى ٌُُي ٓغ ٓؼَكش حُِٔٞى ح٧ؿظٔخػ٢ حُٔوزٍٞ ُِو٤خّ رخُيٍٝ ح٧ؿظٔخػ٢ ح٤ُِْٔ.

 

أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٗي أٝ حُزِٞؽ كظظْٔ ٓطخُذ حُ٘ٔٞ رؤطٔخع حُوزَحص حُٔؼَك٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝط٣ٌٖٞ ح٧َٓس ٝطَر٤ش 

٤ش، أٓخ ك٢ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش كؤٕ ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ح٧ر٘خء ٝحُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُش ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝح١ُٞ٘

 طٌٖٔ رخُظٞحكن ٓغ ح٠ُؼق حُـٔي١ ٝحُظ٤ٌق ٓغ  حُظوخػي ػٖ حُؼَٔ ٝ ط٤ٔ٘ش حُؼ٬هخص ح٧ؿظٔخػ٤ش حُٔظٞحكوش.

 

ًَ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ٣ـذ إٔ ط٬ْٓ طل٤ٌَ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ًُٝي ٥طٜخُٚ ٓغ ًَ ٌٛٙ حَُٔحكَ ٖٝٓ      

حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ػٔخٍ حُٔوظِلش ك٢ ح٧َٓس ٝحُظٞحكن ٓغ ٓؼظويحص ًَ َٓكِش ٟٝٝغ  ٟٜٔ٘خ ح٧َٓس ٤ًٝل٤ش

 حُوط٢ ٝحُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٗـخف حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش رٌَ٘ ػخّ.

 

 :حُلَٝم ك٢ حُلَى حُٞحكيٍحرؼخً:ـ 

 

ش ٝحكيس، رَ ٢ٛ طوظِق إٔ هيٍحص حُلَى ٝأٓظؼيحىحطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٤ُٔض ٓظٌخكجش ٖٓ ك٤غ هٞطٜخ ٟٝؼلٜخ ريٍؿ     

ٖٓ هخ٤ٛش ٥هَٟ كخُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش هي ٫طظٞحكن ٓغ حُوٜخثٚ ح٧ٗلؼخ٤ُش ٝحُؼو٤ِش ، ٌُٝح ٣٘زـ٢ ػ٠ِ 

حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ح٧ُظلخص ح٠ُ ٌٛح حُظزخ٣ٖ ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٤ًِٞٔخص حُؼ٤َٔ ٝطَٜكخطٚ، كٌؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ 

أٗلؼخ٤ُش هي ٫طظ٘خٓذ ٓغ هٜخثْٜٜ حُـٔي٣ش أٝ ٤ًِٞٓخص طٜيٍ ٤ًِٞٓخص ٝطَٜكخص ٖٓ ح٧كَحى ) حُؼ٬ٔء ( 

طٌٕٞ ؿ٤َ ٓظ٘خٓزش ٓغ ح٧ػَحف ٝحُظوخ٤ُي ٝحُو٤ْ ح٧ؿظٔخػ٤ش، ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ًح ىٍح٣ٚ رٌٜٙ حُظزخ٣٘خص 
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ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ طؼخِٓٚ ٓغ حُؼ٤َٔ ٓز٤٘خً ػ٠ِ أٓخٜٓخ ٫ّ كْٜ  ٌٛٙ ح٧هظ٬كخص ٓؼ٘خٙ ٟٝغ ح٤ُي ػ٠ِ 

 ٍٞ حُٔ٘خٓزش ٝح٥هٌ ر٤ي حُؼ٤َٔ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حُِٔٞى حُٔظٞحكن ٗل٤ٔخً ٝأؿظٔخػ٤خً.حُلِ

 

 

 

 أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧ْٓ ح٧ؿظٔخػ٤ش ُ٪ٍٗخى ك٤ٌٔ٘٘خ اؿٔخُٜخ رخ٥ط٢:ـ     

 

ـ طٜظْ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ربٗزخع كخؿخص حُلَى حُظ٢ ط٘٘ؤ ٗظ٤ـش ط٘ٞع ٓـخ٫ص حُل٤خس ًٌُٝي ح٠ُ أرؼخى َٓحكَ  1

٘ٔٞ حُٔوظِلش ُيٟ حُلَى ٝحُز٤جش، ٝٛ٘خ طوّٞ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش رٔٞحًزش ٌٛح حُظطٍٞ حُٜٔلٞد رخُظـ٤٤َ ٝحُؼَٔ حُ

ػ٠ِ ؿؼَ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظؼ٤ِٔش حًؼَ كؼخ٤ُش ٝطؼَٔ ػ٠ِ ط٘ز٤ٚ حُٜٔ٘ؾ  ١َٝحثن حُظي٣ٍْ ٖٓ أؿَ حُٔٞحًزش 

 ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن حُظ٤ٌق حُلَى١ ٝح٧ؿظٔخػ٢.

 

٣ؼَٔ حَُٔٗي ٖٝٓ ه٬ٍ طؼخٝٗٚ ٓغ أػ٠خء ح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ رٌَ٘ ػخّ  ـ إٔ 2

ٖٓ ٟٝغ حُوط٢ حُؼ٤ِٔش حُٔيٍٝٓش ٫ٗـخف ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُظٞؿ٤ٚ ٝحُظ٢ طٜذ حٓخٓخً ك٢ طط٣َٞ ٝط٢٤٘٘ 

 حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش رٌَ٘ ػخّ.

 

٤ش رخ٫ٟخكش ح٠ُ ح٧ٛظٔخّ رٚ ًلَى، أ١ إٔ هيٓخص ح٩ٍٗخى ـ ح٧ٛظٔخّ رخُؼ٤َٔ ًؼ٠ٞ ك٢ حُٞكيس ح٧ؿظٔخػ 3

رؤػظزخٍٙ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ؿٔخػخص ٓوظِلش ًخ٫َٓس ٝحُـ٤َحٕ ٝح٧ٛيهخء ٝحُٔـظٔغ حُٔل٢ِ  ٣٘زـ٢ إٔ طٜظْ رٚ 

ٝحُو٢ٓٞ ٝح٧ٗٔخ٢ٗ، ٝٛ٘خ ٫ري ٖٓ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ُِظؼَف ػ٠ِ ىٍٝٙ ٝٝظ٤لظٚ ٌٝٓخٗظٚ ك٢ حُـٔخػخص 

٣٘ظ٢ٔ  حُظ٢  ُظلخػَ ٌٛٙ ر٤ٖ حُؼ٤َٔ ٝحُٔـظغ طؼي حُٔلٍٞ ح٧ٓخ٢ٓ ُؼ٤ِٔش ٝحُٔئٓٔخص  ح٤ُٜخ، ٝإٔ ػ٤ِٔش ح

 حُظٞؿ٤ش ٝح٩ٍٗخى.

 

4  ُٞٔ٘ ح ُٔوظِلش َُٔحكَ  طوي٣ْ حُٔٔخػيحص ح ُوخىٍس ػ٠ِ  ح ـ طؼي حُٔيٍٓش ًٔئٓٔش طَر٣ٞش ٝأؿظٔخػ٤ش٢ٛ 

ٍٗخى٣ش أَٗحى ح٧رخء ٝحُوخىس حُٔوظِلش رخُ٘ٔزش ُِؼ٤َٔ ، ٝك٢ ٌٛح حُٜيى ٣٘زـ٢ ػ٤ِٜخ ٖٝٓ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔش ح٩

ح٧ؿظٔخػ٤٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى، رل٤غ طئى١ ٌٛٙ حُٔ٘خًٍخص ح٠ُ حُظ٤ٔ٘ن ٝحُظؼخٕٝ حُٔؼَٔ ر٤ٖ 

 حُٔيٍٓش ٝحُٔئٓٔخص ح٧ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ.
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 المؼاَُر الأخلآقُت والمهنُت للإرشاد النفسٍ

 

ي٣ٖ ٓؼخ٤٣َ ٝهٞح٤٤ٖٗ ٝأػَحف ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُوخثْ رخُؼ٤ِٔش ُوي كيى أػ٠خء حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٥ش َُػخ٣ش حَُٔٗ     

رخُؼ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش حُـ٤يس ٓغ حُؼ٬ٔء ٝح٬ُِٓء  ح٩ٍٗخى٣ش حُؼَٔ ٝحُظٔٔي رٜخ، ك٤غ طظَؿْ ٌٛٙ حُٔٔئ٤ُش 

 ٝح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ، ٝإٔ ٣ظؼٜيٝح روزُٜٞخ ٝحُؼَٔ ػَ طلو٤ن حُٔويٓخص حُٔ٘طو٤ش حُظخ٤ُش:ـ

 ٔؼ٤ش طـخٙ حُٔـٔٞػش حُظ٢ ٣ظؼخِٕٓٞ ٓؼٜخ أٝ ٣ؼِٕٔٞ ٖٓ ه٬ُٜخ.ـ حُللخظ ػ٠ِ ٓٔئ٤ُخص حُـ1

 ـ طـ٘ذ حُظ٤٤ِٔ ٟي ٗوٚ ٓخ  أ١ رٔ٘ؼ٠ أهَ طٞك٤َ حُلَٙ حُظَر٣ٞش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش .2

 

ـ آظَٔح٣ٍش حُٔٞحِٛش ٓغ حُظطٍٞحص ح٤ُٜ٘ٔش حُلي٣ؼش ٝطط٣َٞ حُويٍحص حُؼ٤ِٔش ٝحُظَر٣ٞش ًٌُٝي حُوزَحص 3

 حُؼ٤خى٣ٚ.

 

 ص ٓغ ٬ُٓء حُؼَٔ ٝح٧رظؼخى ػٖ حُؼُِش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُلٌْ.ـ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخ4

 

ـ أىحٍس حُل٤خس حُ٘و٤ٜش ٖٓ ه٬ٍ ًٗٔٞؽ ك٢ ٝحُٔؼ٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٔخػيس ح٬ُٔثٔش ُلَ أ١ ٌِٓ٘ش 5

 ٗو٤ٜش.

 

ُظ٢ طوغ ٟٖٔ كيٝى ٝهيٍس ح6َُٗٔ حُٔ٘خٓزش ُِؼ٬ٔء ٝح ُ٘ل٢ٔ ـ ط٘و٤ٚ ٝطو٤٤ْ ح٧ؿَحءحص حُؼ٬ؿ٤ش  ي ح

 ًٝلخءطٚ ح٤ُٜ٘ٔش.

 

 ـ طؤ٤ْٓ كيٝى ٬ٓثٔش ُِؼ٬هخص ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٜخ.7

 

 أخلاقُاث صنــغ القرار

 

٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ إٔ ٠٣غ كخؿخص حُؼ٤َٔ هزَ كخؿخطٚ ٝإٔ ٣ظلٌْ ك٢ ٓٔؤُش ح٠ُز٢      

٤ِٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً ُلخؿخطٚ حُوخٛش ًٌُٝي ُلخؿخطٚ حُوخٛش ٝػُِٜخ ػٖ حُؼ٬هش ح٧ٍٗخى٣ش ٓغ حُؼ٤َٔ، ٝػ

 ُٔ٘خ١ن ح٠ُؼق ُي٣ٚ.
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( رٞٛق  حُٔزخىة Ketchencer& Welfel, 1986,1992ٝهي هخّ ًَ ٖٓ ٤ًظـَ٘ٔ ٝ ٣ِٝل٤َ)     

كظَحّ  ٝأ  ْٜ٤ُ ح ءس   ح٥ٓخ ٝ ػيّ  ُٔظٔؼِش ك٢ ٓٔخػيس ح٧ه٣َٖ  ٝح  ٢ُٜ٘ٔ ح ُيٓظٍٞ  ح طؼٌْ  ُظ٢  ح ح٧ه٬ه٤ش 

 حُؼَٔ ٣ٌٖٝٔ أؿٔخُٜخ ًخ٧ط٢:ـ أٓظو٤ُ٬ظْٜ ٝح٧ه٬ٙ ك٢

 

ـ هزٍٞ ٝطلَٔ ٓٔئ٤ُش ٓخٛٞ ٓو٤ي ٟٔ٘خً ُظ٘ـ٤غ ٓخ٣ؼظزَ ؿ٤ي ٦ُه٣َٖ ٝك٢ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش أٗٚ ٣ؼٌْ 1

ٓخ٣ؼَٔ ُظؼ٣ِِ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحَُحكش ُِؼ٤َٔ ٝهخٛش ػ٘يٓخ ٣يهَ حُؼ٤َٔ ٓـخَٓس حُؼ٬ؽ ٌٝٛح ٓل٤ي ُظل٤ٖٔ ٓخٛٞ 

 ٓظٞهغ ٖٓ أؿَ حُؼ٤َٔ.

ٓخءس ٦ُه٣َٖ، ك٤غ ٣ظ٠ٖٔ ح٩ٍٗخى حُظِحّ ح٤٤ُٜٖ٘ٔ ٤ُٔخٍٓٞح حُؼ٘خ٣ش ٝح٧ٛظٔخّ ٖٓ طـ٘ذ حُؼ٤َٔ ـ ػيّ ح2٥

 حَُٜحػخص رخ٫ٟخكش ح٠ُ ػيّ أٓظـلخُْٜ ٝطـ٘ذ ًَ ٓخ٣ٔت ح٤ُْٜ.

 

ـ ح٧ٓظو٤ُ٬ش حُظ٢ طؼٞى ػ٠ِ ٗلْ حُؼ٤َٔ ٖٓ ك٤غ أٜٗخ طوٚ ٓؼظويحطٚ ٝك٣َظٚ ك٢ حُظ٘وَ ٝأهظ٤خٍ ح٧طـخٙ 3

٣٘خٓ  ١ٌُ ُوخٛش ح ح طْٜ    ك٤خ ُؼ٬ٔء  ح ٓ٘خًٍش   ٝ أ ُظيهَ  ح ك٢  ُلن  ح  ُٚ  ْ٤ُ َُٔٗي  ح  ٕ أ ٣ؼ٢٘   ح   ٌٛٝ زٚ، 

 ٝططِؼخطْٜ.

 

ـ ػَٔ ٓخٛٞ ٌٖٓٔ ُِظؤًي ٖٓ إٔ حُ٘خّ هي أػطٞح حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش حٌُخك٤ش ىٕٝ ط٤٤ِٔ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُوِل٤خص 4

 حُؼوخك٤ش ٝح٧هظٜخى٣ش ٝحُي٣ٖ....حُن.

 

ٞ ١ٍَٟٝ ُوِن ؿٞ حُؼوش ٝحُٔ٘خم حُؼ٬ؿ٢ ح١ٍَٝ٠ُ ٝح١ٌُ ٖٓ  ه٬ُٚ ٣ٔظط٤غ ـ حُؼَٔ رَؿزش ُلؼَ ٓخ5ٛ

 حُؼ٤َٔ إٔ ٣ِْٔ ٣َ١وٚ ٗلٞ حُلٍِٞ حٌُٔٔ٘ش ٌُِِٔ٘ش.
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 المحاضرة الرابؼت

 

 )ٗظ٣َخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ(

٧ ح ٝ ُؼو٢ٗ٬  ح ى  ٧ٍٗخ ح ٗظ٣َش  ص،  ح ٌُ ح ٗظ٣َش   ، ٣ش ُ٘ظَ ح ٝظ٤لش  ٣ش،  ُ٘ظَ ح  ٢ٛ ٓخ ٣ش )  ُ٘ظَ ح   ،  ٢ُ ٗلؼخ

 ح٤ًُِٞٔش،ٝحُ٘ظ٣َش حُـ٘طخُظ٤ٚ(

 

 :ـ ٓخ٢ٛ حُ٘ظ٣َش

 

رش       رٔؼخ طزخع ٗظ٣َش ؿ٤يٙ ػ٤ِٔش طٌٕٞ  أ ح٢ُٜ٘ٔ ك٢ ٓٔخٍٓش ٜٓ٘ظٚ أك٠َ ٖٓ  ٣ظزؼٚ  ٤ُْ ٛ٘خى ٖٓ ٢ٗ 

حُٔٞؿٚ ٝحَُٔٗي ُظلو٤ن ح٧ٛيحف، كخُ٘ظ٣َش ًخُزِٞٛش حُظ٢ طٜي١ ٝطَٗي ٍحًذ حُزلَ ح٠ُ ٛيكٚ ٝطٜي٣ٚ ح٠ُ 

 َكؤ ح٧ٓخٕ ىٕٝ إٔ ٣وطت حُٜيف أٝ ٣ظ٤ٚ ك٢ حُزلَ ك٤ٔ٤َ ىٕٝ ٛيٟ.ٓ

 

ٝحُ٘ظ٣َش رٌَ٘ ػخّ ٢ٛ ػزخٍٙ ػٖ ٗظخّ ٓٞكي ٝٓز٢ٔ ٖٓ حُٔزخىة ٝحُظؼ٣َلخص ٝحُِٔٔٔخص حُٔظؼِوش      

ر٤ٖ  ُؼ٬هخص  ح ٝكْٜ  رَ٘ف   ّ ُ٘ظخ ح ح  ٌٛ رل٤غ ٣ٔٔق  رطش  ُٔظَح ح  َٛ ُظٞح ح ٝ ٓـٔٞػش ٖٓ  أ رظخَٛس ٓؼ٤٘ش 

 ٓز٢ٔ ط٘ظظْ ك٤ٚ حُلوخثن ط٘ظ٤ٔخً ٓ٘طو٤خً ٝٓظَحرطخً. حُٔظـ٤َحص رٌَ٘
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 :ـ ٝظ٤لش حُ٘ظ٣َش

 ُِ٘ظ٣َش حُؼي٣ي ٖٓ حُٞظخثق ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ أؿٔخُٜخ ًخ٧ط٢:

 

 : طل٤َٔ حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُظٞحَٛأ٫ًٝ:ـ  

 

ك٤غ ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظ٣َش طل٤َٔ ػ٬هخص حُظؤػَ ٝحُظؤػ٤َ رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٝٓ٘طو٢ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ حُٔيًٍخص      

حُؼو٤ِش ٣ٝظلن ٓؼٜخ، كٔؼ٬ً ػ٘يٓخ أٓظويّ هي٣ٔخً ك٢ حُطذ حُٜ٘ي١ ؿٌٍٝ ٗزخص) ػ٘زش حُؼؼزخٕ ( ُظٜيثش ح٠َُٟٔ 

( 1853حُؼو٤٤ِٖ ٝريأ حُؼِٔخء رؤٓظو٬ٙ ىٝحء ٖٓ طِي حُـٌٍٝ ٢ٔٓ)٣ٍَٔر٤ٖ(ك٤غ ريأ أٓظويحٓٚ ػخّ )

حُٔئحٍ رو٢ هخثٔخً روٜٞٙ ػ٬هش ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٗـخف ٌٛح حُيٝحء ك٢ ٓؼخُـش ٠َٟٓ حُلٜخّ حُؼو٢ِ ح٥ٕ 

 ٌٛح حُيٝحء حُٜٔيء رَٔٝ حُلٜخّ حُؼو٢ِ؟

 

 

ٝٛ٘خ ٣ؤط٢ ىٍٝ حُ٘ظ٣َش ك٢ طل٤َٔ ٓؼَ ٌٛٙ حُظٞحَٛ، كل٢ ٓؼخُ٘خ حُٔخرن ٣ِؼذ حُيٝحء أٗق حًٌَُ ىٍٝحً      

٘٘خ١ ح١ٌُ ًز٤َحً ك٢ طول٤ٞ ٗٔزش ح٬ُٛٞٔص حُؼٜز٤ش ر٤ٖ حُو٣٬خ ٓٔخ ٣ئى١ ٌٛح ريٍٝٙ ح٠ُ هِش حُلًَش ٝحُ

٣زيٝ ك٢ ٌَٗ ٛيٝء ٤ٌٓٝ٘ٚ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔؼخٍ ٣زيٝ ىٍٝ حُ٘ظ٣َش ٝحٟلخً ك٢ طل٤َٔ حُؼ٬هخص 

 ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔوظِلش.

 

 :٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘زئػخ٤ٗخً:ـ 

 

ُلوخثن طئى١ حُ٘ظ٣َش ح٠ُ ٣ُخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُوٞح٤ٖٗ حُؼ٤ِٔش ًٔخ ٝأٜٗخ طٔخػي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ح     

ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٜيف حُٔطِٞد، كٔؼ٬ً ٓظ٠ ٓخػَك٘خ أٓخ٤ُذ حُظ٘٘جش ح٣َٓ٥ش ٝح٧ؿظٔخػ٤ش ُ٘وٚ ٓخ ٝٗٞع 

حُظَر٤ش حُظ٢ طؼَٝ ح٤ُٜخ ك٢ ٛـَٙ ١ٝز٤ؼش حُـٞ ح١َٓ٥ ح١ٌُ طَػَع ك٤ٚ أٌٓ٘٘خ حُظ٘زئ ح٠ُ كي ٓخ ر٢ٔ٘ 

رخ٫كَٟ، أًح ٓخٍص ح٧ٍٓٞ ك٢ ٓـَحٛخ ًِٓٞٚ حُٔٔظوز٢ِ ٝأ١خٍ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ أٝ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ 

 حُطز٤ؼ٢ ىٕٝ إٔ ٣ظؼَٟٜخ ػخٍٝ ٓخ ٣ـ٤َ ٓٔخٍٛخ.

 

 :حُٔٔخٛٔش ك٢ اهظ٤خٍ أِٓٞد ح٩ٍٗخى حُٔ٘خٓذػخُؼخً:ـ 
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ُٔؼظِ       ح كْٜٔ٘  رٜخ ػ٬ٔثٚ،  طظ٤ِٔ  ُظ٢  ح ُ٘و٤ٜخص  ح ٓوظِلش ٖٓ  ػخً  ٗٞح أ ُ٘ل٢ٔ ك٢ ػِٔٚ  ح َُٔٗي  ح رَ  ٣وخ

ٗو٤خى ْٜٝٓ٘ حُٔ٘ز٢ٔ ٝحُٔ٘ط١ٞ ٝٛخكذ ح٧ِٓٞد حُؼو٢ِ ٝح٧ٗلؼخ٢ُ ْٜٝٓ٘ ٖٓ رؤٓظو٬ُٚ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣َطخف ٦ُ

 ٣ٌٕٞ ك٢ أًحٗٚ ػٖ ٓٔخع حُٔٞحػع ٝهَح.

 

ٖٝٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص ح٧ٓظط٬ػ٤ش ح٠ُٝ٧ أٝ ٗظخثؾ ح٧هظزخٍحص حُ٘و٤ٜش ٝؿ٤َٛخ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي طلي٣ي      

ٖ ه٬ٍ أ٬١ع حَُٔٗي ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخُْ حَُث٤ٔ٤ش ُ٘و٤ٜش حُؼ٤َٔ ٝأطـخٛخطٚ حُؼخٓٚ، ٝٓ

حُلوخثن حُٔٔظٔيس ٜٓ٘خ كؤٗٚ ٣ٔظط٤غ ٝرٌَ٘ ػ٢ِٔ ٟٝٓٞٞػ٢ ٖٓ  إٔ  ٣ظز٤ٖ  ٓٔخص حُ٘و٤ٜش ١ٝز٤ؼش ِٓٞى 

حُؼ٤َٔ، كخُ٘وٚ حُٔ٘ز٢ٔ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٓٞف ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ح ٧ٟطَحد ٝحُلَٓخٕ ك٤٘ٔخ ٠٣ظَ ُِؼ٤ٖ 

ظؤُْ أًح هٞرَ رخَُكٞ أٝ ػخ٠ٗ ٖٓ حُلَٓخٕ...حُن، كٜ٘خ ٖٝٓ ه٬ٍ أ٬١ع رٔلَىٙ أٝ حُؼُِش ػٖ ح٧ه٣َٖ ٣ٝ

حَُٔٗي ػ٠ِ ٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش ٣ٔظط٤غ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٜجش حُـٞ ح٧ٍٗخى١ ح٧ٓؼَ ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ُٝٔوخرِش 

 ٝحؿزخطٚ ح٤ُٜ٘ٔش.

 

 

 

 :حُٔٔخٛٔش ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ ٝح٧ػيحى ح٢ٍُٜ٘ٔحرؼخً:ـ 

 

ٔززخص ٗـخف حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش إٔ طٔظ٘ي ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥ْٓ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ طَ٘ف ١ز٤ؼش إٔ ٖٓ ٓ     

ح٧ػيحى ٝأٗٞحع حُظي٣ٍذ ٝٓلظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُوخٙ رؤػيحى حَُٔٗي٣ٖ ٤ٜ٘ٓخً ٝػ٤ِٔخً، ك٤غ طظزغ ٌٛٙ ح٧ْٓ 

ٗخٍص حُ٘ظ٣َخص ح٠ُ إٔ ٝحُِٔٔٔخص ٖٓ حُ٘ظ٣َش حُؼ٤ِٔش ًحص حُؼ٬هش رخُٔـخٍ حُؼ٢ِٔ ٝح٢ُٜ٘ٔ حًٌٍُٔٞ كخًح أ

حَُٔٗي  حُ٘ل٢ٔ حُ٘خؿق ٤ٜ٘ٓخً ٣ظ٤ِٔ رٜخكخص ٗو٤ٜش ٝٗل٤ٔش ٓؼ٤٘ٚ أٝ ٓٔظٟٞ ػ٢ِٔ ٓؼَٝف ٝٓليى ٣ِٝٔي 

ٜٓ٘ـخً ػ٤ِخً ًحص ١ز٤ؼش ٓليىس كبٕ ًُي ٣ٔخػي حُٔٔئ٤ُٖ ػ٠ِ ا٣ـخى حُزَٗخٓؾ حُؼ٢ِٔ ٝح٢ُٜ٘ٔ ح١ٌُ ٣ٌلَ اػيحى 

 ٤٤ٜٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُلخػ٤ِش.

 

ًٌُٝي هي ٣َٗيٗخ ك٢ حُٞهض ًحطٚ ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ أٓزخد كَ٘ رَٗخٓؾ ٓخ ٝٓخ٤ٛٚ ٗوخ١ ٟؼلٚ ٖٓ أؿَ      

 حُؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٜٞٔخ ٖٓ ه٬ٍ ح٧َٗح١خص حُ٘ظ٣َٚ ٝٓزخىثٜخ ٝهٞح٤ٜٗ٘خ حُٔظؼِوش رٌٜح ح٧هظٜخٙ. 
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 نظرَاث الإرشاد والتىجُه

 

٢ ٝحُظَر١ٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظؼَف ػ٠ِ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ٣ظلن أؿِذ ح٣ٌُٖ ٣٘ظـِٕٞ ك٢ ٤ٓيحٕ ح٩ٍٗخى حُ٘لٔ     

٣وّٞ ػ٤ِٜخ ح٩ٍٗخى، ٌٝٛح ٣ظؤط٠ أٓخٓخً ٖٓ أ٤ٔٛش حُظطز٤وخص حُ٘ظ٣َش ٝحُؼ٤ِٔش أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُٜٔ٘ش رخُؼَٔ 

ح٩ٍٗخى١، ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص طٔؼَ ه٬ٛش ٓخ هخّ رٚ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُِٔٞى ح٧ٗٔخ٢ٗ ٝحُظ٢ ٟٝؼض 

ػخٓٚ طز٤ٖ ح٧ٓزخد حُٔظٞهؼش ٬ٌُِ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ، ًٔخ طَٛي حُطَم حُٔوظِلش ك٢ ٌَٗ أ١خٍحص 

 ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ٝكَ ٬ٌ٘ٓطٚ.

 

ٝٓٞف ٗظطَم ٛ٘خ ر٘ت ٖٓ ح٣٧ـخُ ػٖ أْٛ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٜٓٔش ح٩ٍٗخى حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ      

 ٝحُظ٢ ٢ٛ ًخ٥ط٢:ـ

 

 :ش حٌُحصٗظ٣َأ٫ًٝ:ـ 

 

طؼظٔي ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ أِٓٞد ح٩ٍٗخى ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٝح١ٌُ ٣طِن ػ٤ِٚ ح٧ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ،      

ٝٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٛٞ )ًخٍٍ ٍٝؿَُ(، ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ حٌُحص طظٌٕٞ ٝطظلون ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ٔٞ 

طٚ ٝحُٔل ُلَى ٝهيٍح ح طٚ ح٣٥ـخر٢ ٝطظٔؼَ ك٢ رؼٞ حُؼ٘خَٛ ٓؼَ ٛلخص  ريحهِٚ ٗلٞ ًح ُظ٢ ٣ٌٜٞٗخ  ح خ٤ْٛ 

ٝح٧ه٣َٖ ٝحُز٤جش ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ ًٌُٝي ػٖ هزَحطٚ ٝػٖ حُ٘خّ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ، ٢ٛٝ رخُظخ٢ُ طٔؼَ 

ٍٛٞس حُلَى ٝؿَٞٛٙ ٝك٣ٞ٤ظٚ ٌُٝح كؤٕ كْٜ حُلَى ٌُحطٚ ٝٓٔخػيطٚ ُلْٜ ًحطٚ ُٚ أػَ ًز٤َ ك٢ ًِٓٞٚ ٖٓ ك٤غ 

حف( ٝإٔ طؼخٕٝ حُؼ٤َٔ ٓغ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣ٌَ٘ أَٓ أٓخ٢ٓ ك٢ أٗـخف ػ٤ِٔش حُٔٞحء حٝ ح٬ُٓٞحء) ح٧ٗلَ

ح٩ٍٗخى، ك٤غ أٗٚ ٫ري ٖٓ كْٜ ًحص حُؼ٤َٔ ًٔخ ٣ظٍٜٞٛخ حُؼ٤َٔ ر٘لٔٚ ٌُُٝي كؤٗٚ ٖٓ حُْٜٔ ىٍحٓش هزَحص 

 حُلَى ٝطـخٍرٚ ٝطٍٜٞحطٚ ػٖ ٗلٔٚ ٝح٧ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ.

 

 ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رخ٥ط٢:ـ ٣ٌٝٔ٘٘خ طلي٣ي أْٛ حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ئًي ػ٤ِٜخ

 

 ـ إٔ حُلَى ٣ؼ٤ٖ ك٢ ػخُْ ٓظـ٤َ ٖٓ ه٬ٍ هزَحطٚ حُظ٢ ٣ؼظزَٛخ ًَِٓ ٝٓلٍٞ ًحطٚ.1

 ـ ٣ؼظٔي طؼخَٓ حُلَى ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ػ٠ِ ٓيٟ هزَحطٚ ٝٓيًٍخطٚ.2
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 ـ ٣ٌٕٞ طلخػَ حُلَى ٝآظـخرخطٚ ٓغ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ رٌَ٘ ٢ًِ ٝٓ٘ظْ.3

 ظز٘خٛخ حُلَى طٌٕٞ ٓظٞحكوش ٓغ ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ.ـ ٓؼظْ ح٧ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ 4٣

ـ ٣ظْ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ ٣ظٌٖٔ حُلَى ٖٓ أٓظ٤ؼخد ؿ٤ٔغ هزَحطٚ حُل٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝاػطخثٜخ ٓؼ٠٘ ٣ظ٬ثْ               5

 ٣ٝظ٘خٓن ٓغ ٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ٚ.   

 هزَحطٚ حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش.ـ ٣٘ظؾ ٓئ حُظٞحكن ٝحُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ ٣لَ٘ حُلَى ك٢ آظ٤ؼخد ٝط٘ظ٤ْ 6

ـ حُوزَحص حُـ٤َ ٓظٞحكوٚ ٓغ ٌٓٞٗخص ًحص حُلَى طؼظزَ ٜٓيىٙ ٤ٌُخٕ حٌُحص، كخٌُحص ػ٘يٓخ طٞحؿٜٜخ ٓؼَ ٌٛٙ 7

 حُوزَحص طِىحى طٔخٌٓخً ٝط٘ظ٤ٔخً ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٤ًخٜٗخ.

ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ ط٣ِي  ـ حُوزَحص حُٔظٞحكوش ٓغ حٌُحص ٣ظللٜٜخ حُلَى ػْ ٣ٔظٞػزٜخ  ٝطؼَٔ حٌُحص ػ٠ِ أكظٞحثٜخ9

 ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ طلْٜ ح٥ه٣َٖ ٝطوزِْٜ ًؤكَحى ٓٔظو٤ِٖ.

ـ اُى٣خى ح٧ٓظ٤ؼخد حُٞحػ٢ ُوزَحص حُلَى ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ طٜل٤ق رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ حُوخ١جش حُظ٢ طْ أٓظ٤ؼخرٜخ    8

 رٌَ٘ هخ١ت ُظئى١ ح٠ُ ط٣ٌٖٞ ٜٓ٘ؾ أٝ ِٓٞى هخ١ت ُيٟ حُلَى.

 

ُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ آظو٬ٜٛخ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝحُؼَٔ أٓخ ٖٓ أْٛ حُظطز٤وخص ح     

 رٜخ ٢ٛ ًخ٥ط٢:ـ

 

أـ اػظزخٍ حُؼ٤َٔ ًلَى ٤ُْٝ ًٌِٔ٘ٚ، كظ٠ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي كْٜ أطـخٛخص حُؼ٤َٔ ٝأػَٛخ ػ٠ِ ٌِٓ٘ظٚ ٖٓ 

 ٞطَ ح٧ٗلؼخ٢ُ حُيحه٢ِ.ه٬ٍ طَى حُٔـخٍ ُِؼ٤َٔ ٝأكٔخف حُل٣َش ُٚ ُِظؼز٤َ ػٖ ٌِٓ٘ظٚ ٢ً ٣ظلٍَ ٖٓ حُظ

 

د ـ حُظؼَف ػ٠ِ أَٛ حٌُِٔ٘ٚ حُظ٢ طؼ٤ن حُؼ٤َٔ ٝطٔزذ ُٚ ح٤٠ُن ٝحُوِن ٝحُظٞطَ ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ 

ؿٞحٗذ حُوٞس ٝح٠ُؼق ُِؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص ح٧ٍٗخى٣ٚ ٝح٧ُظوخء رؤ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝؿ٤َْٛ ٖٓٔ ٣ل٢٤ 

 ٓظـ٬ٍ ؿٞحٗذ حُوٞس ُي٣ٚ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٚ ًٔخ ٣َ٣ي.رخُؼ٤َٔ، ك٤غ طٜيف ٌٛٙ حُوطٞس ح٠ُ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ٩

 

ؽ ـ طز٤َٜ حُؼ٤َٔ رـٞحٗذ حٌُِٔ٘ش ٝط٤ٟٞلٜخ رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ظٔخ٠ٗ ٓغ أىٍحًٚ ٝكٜٔٚ ُِو٤ْ حُلو٤و٤ش حُظ٢ ُٜخ 

 ٌٓخٗش ُي٣ٚ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ حَُٔٗي ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓؼٜخ أُحُش حُظٞطَ حُٔٞؿٞى ُيٟ حُؼ٤َٔ.

 

إٔ ٣ز٤ٖ حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ حُظويّ ح١ٌُ ١َأ ػ٤ِٚ رخٌَُ٘ ح٣٥ـخر٢ ٝحُظؤ٤ًي ُِؼ٤َٔ رؤٕ ٌٛٙ طٔؼَ هطٞس أ٤ُٝٚ ك٢ ىـ 

 حُظـِذ ػ٠ِ ح٧ٟطَحرخص ح٧ٗلؼخ٤ُٚ.
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 :ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ٝح٧ٗلؼخ٢ُػخ٤ٗخً:ـ 

 

٢ٌ٤٘٤ أٛظْ رخُظٞؿ٤ٚ (، ٝٛٞ ػخُْ أEllis, Albert., 1973ًِٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٛٞ حُز٤َص ح٤ُْ )     

ٝح٩ٍٗخى حُٔي٢ٍٓ ٝحُِٝحؿ٢ ٝح١َٓ٧. ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ حُ٘خّ ٣٘ؤٕٔٞ ح٠ُ ه٤ٖٔٔ، ٝحهؼ٤ٕٞ ٝؿ٤َ 

ٝحهؼ٤٤ٖ ٝط٢ِٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ح٠ُٞء ػ٠ِ ح٧ٗٔخٕ ٝحُ٘ظَ ح٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ًَِٓ حُٞؿٞى ٝح٧ٗلؼخ٫ص ٝاػظزخٍٙ 

ل٢ٔ ٝٓغ أٜٗخ ٫طَٜٔ طؤػ٤َ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ك٢ حُٔٔئٍٝ حُٞك٤ي ػٖ ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش أٝ أٟطَحرٚ حُ٘

 حُظؤػ٤َ ػ٤ِٚ ٝروخٛش ك٢ ٓٔظَٜ ك٤خطٚ .

 

ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ ح٧ٗٔخٕ هي ٣ظؼَٝ أك٤خٗخً ٦ُٟطَحرخص ػ٘يٓخ ٣وّٞ رظٜي٣ن أكظَحٟخطٚ حُوخ١جش      

ل٢ٔ ٗلٔٚ  ٖٓ ح٧ٟطَحرخص ػٖ ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ ح٧ه٣َٖ، ًٔخ أٗٚ ك٢ ًحص حُٞهض ٣ٌٖٔ إٔ ٣

٣َ١ن أٓظويحّ ح٥ٓخ٤ُذ حُٔ٘طو٤ش ح٧ٗلؼخ٤ُش، ٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ح٠ُ طؼوي  ٝطويّ حُؼوخكش ٝحُٔؼيحص حُظو٤٘ش ٓٔخ 

ؿؼِض ح٧ٗٔخٕ ٣ؼ٤ٖ ك٢ أك٤خٕ ًؼ٤َس ر٬ ٓ٘خػَ أٝ أٗلؼخ٫ص ٓٔخ ٣ـؼِٚ إٔ ٣ؼ٤ٖ كخُش ٖٓ ح٧ؿظَحد ػٖ 

ٌح ح٧ِٓٞد ح٠ُ حُؼَٔ ًوٞس طٜل٤ل٤ش طـ٣َز٤ش ُظؼ٣ٞٞ حُ٘وٚ ك٢ أٓخ٤ُذ ًحطٚ ٝح٧ه٣َٖ ٝػ٤ِٚ كوي أطـٚ ٛ

 حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح٤ًُِٞٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُطَم حُظو٤ِي٣ٚ.

 

ٝرٔخ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٓوِٞم ٓؼوي كؤٗٚ طزؼخً ٌُُي ٥طٞؿي ٣َ١وش ٝحكيس ٩ٛخرظٚ رخ٧ٟطَحد ح٧ٗـؼخ٢ُ ٝك٢      

حُظـِذ ػ٠ِ اٟطَحرخطٚ ٝحُظ٢ ؿخُزخً ٓخ ط٘٘ؤ ٖٓ ٓئ ح٧ىٍحى  ًحص حُٞهض طٞؿي ١َم ٓظؼيىس ُٔٔخػيطٚ ػ٠ِ

ًٝؼَس ح٧هطخء ح٤ٌُ٘ٛٚ ك٤ٔخ ٣يًٍٚ ٝرٔزذ هِش ح٧ٗلؼخٍ أٝ كيطٚ طـخٙ حُٔؼ٤َحص حُٔظ٘ٞػش، ٌُٝح كؤٕ ٓؼَ ٛئ٫ء 

ح٠ُٔطَر٤ٖ ٣لظخؿٕٞ ح٠ُ أِٓٞد ١ً ػ٬ع أطـخٛخص ًخ٧ِٓٞد) حُؼو٢ِ، ح٧ٗلؼخ٢ُ ٝح٢ًُِٞٔ( ٖٓ أؿَ 

 ٓغ ٓ٘خًِْٜ ٝٛٞ ٓخ٣ٔؼِٚ ٌٛح ح٧طـخٙ. حُظؼخَٓ

 

٣ٌٖٝٔ أؿٔخٍ أْٛ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ح٧ٓظلخىس ٜٓ٘خ      

 ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ًخ٥ط٢:ـ
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ٍحًٚ ـ إٔ ٣ؼَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُِظؼَف ػ٠ِ ح٧ٓزخد حُٔ٘طو٤ش حُظ٢ ٣ؼظوي رٜخ حُؼ٤َٔ ٝحُظ٢ طئػَ ػ٠ِ أى1

 ٝطـؼِٚ ٠ٓطَرخً.

 

ـ أػخىس ط٘ظ٤ْ ٝأىٍحى طل٤ٌَ حُؼ٤َٔ ػٖ ٣َ١ن حُظوِٚ ٖٓ أٓزخد حٌُِٔ٘ش ٤َُٜ ح٠ُ َٓكِش ح٧ٓظزٜخٍ 2

 ُِؼ٬هش ر٤ٖ حُ٘ٞحك٢ ح٧ٗلؼخ٤ُش ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔؼظويحص ٝحُليع ح١ٌُ ٝهغ ك٤ٚ حُؼ٤َٔ.

 

و٢ ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ ك٢ اه٘خع حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ـ إٔ ٣ٔظويّ حَُٔٗي أِٓٞد حُؼَٔ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٦ُٓ٘ط3

ؿؼَ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ك٢ ٓٔظٟٞ ٝػ٤ٚ ٝأٗظزخٛٚ ٝٓٔخػيس ػ٠ِ كٜٜٔخ ٝرخُظخ٢ُ حُظ٤ٟٞق ُِؼ٤َٔ رؤٕ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ 

٢ٛ ٓزذ ٓ٘خًِٚ ٝأٟطَحرخطٚ ح٧ٗلؼخ٤ُش ًٌُٝي ط٤ٟٞق ح٧كٌخٍ حُٔ٘طو٤ش ُِؼ٤َٔ ٝٓٔخػيس ػ٠ِ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ 

 ٓخٛٞ ٓ٘طو٢ ٥ٝٓ٘طو٢.

 

٣ٔخػي حَُٔٗي حُؼ٤َٔ ػ٠ِ أػخىس ط٘ظ٤ْ أكٌخٍٙ ٝأىٍحًٚ ٝػ٠ِ طـ٤٤َ ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش حُٔٞؿٞىس ـ إٔ 4

 ُي٣ٚ ٤ُٜزق أًؼَ كؼخ٤ُش ٝأػظٔخىحً ػ٠ِ ٗلٔٚ ك٢ حُلخَٟ ٝحُٔٔظوزَ.

 

ـ إٔ ٣ؼَٔ حَُٔٗي ػ٠ِ أ١لخء ح٧كٌخٍ ح٦ُٓ٘طو٤ش ُيٟ حُؼ٤َٔ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ٍكٞ حٌٌُد ٝأٓخ٤ُذ 5

يحٓش ٝح٧ٗلَحكخص حُـ٤َ ػو٤ٗ٬ش حُظ٢ ٣ئٖٓ رٜخ حُؼ٤َٔ ًٌُٝي ٜٓخؿٔش حُل٤َ حُيكخػ٤ش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُيػخ٣ش حُٜ

 َُِٔٗي حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص ح٧ٍٗخى٣ش ٓغ حُؼ٤َٔ ٝأريحُٜخ رؤكٌخٍأ٣ـخر٤ش أك٠َ.

 

 

 

 :حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ػخُؼخً:ـ

 

ٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼخىحص حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ حُلَى ٣َٟ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ حُِٔٞى ح٧ٗٔخ٢ٗ ػزخ     

٣ٌٝظٔزٜخ أػ٘خء َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش ٝطظلٌْ ك٢ ط٣ٌٜٞ٘خ هٞح٤ٖٗ حُيٓخؽ حُٔظٔؼِش روٟٞ حٌُق ٝح٥ٓظؼخٍس حُِظخٕ 

ط٤َٔحٕ ٓـٔٞػش ح٧ٓظـخرخص ح٤١َُ٘ش، ٝطوّٞ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُِٔٔٔخص ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ أؿٔخُٜخ 

 ًخ٥ط٢:ـ

 



 مبادئ الإرشاد النفسي                                                     م . حسن عبدالله التميمي

إٔ حُِٔٞى ٛٞ ٗظ٤ـش كظ٤ٔش ُٔخ ٓزوٚ ٖٓ أكيحع، ٓٔخ ٣ٔزؾ ػ٤ِٚ ١خرغ ح٧ٗظظخّ ك٢ حُليٝع رٔؼ٠٘ أٗٚ ًِٔخ ـ 1

 طٌٍَ ظٍٜٞ حُٔزذ طٌٍَ ظٍٜٞ ٗظ٤ـش طظزؼٚ.

 

 ـ إٔ حُِٔٞى ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػخَٓ حُوزَس حُٔخروش ٝٓخ ٣ـ١َ كيٝػٚ كخ٤ُخً ُٚ ػ٬هش رٌُي حُِٔٞى.2

 

 ػَس ك٢ حُِٔٞى ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش حُؼ٤ِٔش حُٔ٘ظٔش.ـ ٣ٌٖٔ حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كيحع حُٔئ3

 

ـ أًح ٓخأىص حُٔويٓخص ح٠ُ كيٝع ٗظخثؾ ػ٠ِ ٌَٗ ِٓٞى ٓؼ٤ٖ كؤٗٚ ٣ٜزق رخ٥ٌٓخٕ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًُي 4

 حُِٔٞى ٝطـ٤٤َٙ ػٖ حُطَم ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طِي حُٔويٓخص ٝطـ٤٤َٛخ.

 

َٝ ُٜخ حُلَى ًؼٞحَٓ أٓخ٤ٓش ك٢ ط٤ٌَ٘ ٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ حُوزَحص حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظؼ     

حُِٔٞى ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ طيػ٤ْ حُِٔٞى ٝطؼ٣ِِٙ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ أٝ ح٠ُ أٟؼخكٚ ٝأٗطلخثٚ ػٖ ٣َ١ن اٛٔخُٚ أٝ 

 رؤٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظؼ٣ِِ حُ٘ل٢ٔ.

 

ُظٞه      ُز٤ج٤ش ٝكوخً  ح ُِٔؼ٤َحص  ٌُخثٖ حُل٢ ٣ٔظـ٤ذ  ح ُ٘ل٢ٔ ح٢ًُِٞٔ طٌٖٔ ك٢ إٔ  طٚ إٔ كٌَس ح٩ٍٗخى ح ؼخ

حُٔ٘ظظَٙ ٜٓ٘خ ٝٝكوخً ُِ٘ظخثؾ حُٔظَطزش ػ٠ِ ًُي حُِٔٞى، ك٤غ طئى١ حُ٘ظخثؾ ؿ٤َ حُٔخٍس ٝحُظ٢ ط٘ظ٢ٜ رخُؼوخد) 

طؼ٣ِِ ِٓز٢( ح٠ُ طو٢ِ حٌُخثٖ حُل٢ ػٖ حُِٔٞى حُٔئى١ ح٤ُٜخ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ، ر٤٘ٔخ ٣ٔظَٔ ك٢ ٓٔخٍٓش أٗٔخ١ 

 .حُِٔٞى حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٤َٗ حٌُٔخكخءحص) طؼ٣ِِ ا٣ـخر٢(

 

 

 

أٓخ أْٛ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ح٧ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ أػ٘خء      

 ٓٔخٍٓش ػِٔٚ ك٢ٜ ًخ٥ط٢:ـ

 

ـ ٟٝغ ح٥ٛيحف حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٖٓ هزَ حُؼ٤َٔ، ٝإٔ ٣ٔظؼَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُؼَٔ ٓغ حُؼ٤َٔ كظ٠ ٣َٜ 1

 ح٠ُ أٛيحكٚ.
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 حف حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُٔوخر٬ص ٓغ حُؼ٤َٔ.ـ حُظؼَف ػ٠ِ أٛي2

 ـ إٔ ٣يٍى حَُٔٗي رؤٕ حُِٔٞى ح٧ٗٔخ٢ٗ ٛٞ ِٓٞى ٌٓظٔذ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ٝهخرَ ُِظـ٤٤َ.3

ـ ٓؼَكش أْٓ حُظؼِْ ح٧ؿظٔخػ٢ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ هخٍؽ 4

 ٗطخم حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش.

 ـ ٤ٛخؿش أٓخ٤ُذ اٍٗخى٣ش أؿَحث٤ش ػي٣يٙ ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓطٚ.5

ـ طٞه٤ض حُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓذ ٖٓ هزَ حَُٔٗي ٤ٌُٕٞ ػخ٬ًٓ ٓٔخػيحً ك٢ طلي٣ي حُِٔٞى حُٔطِٞد ٖٓ حُؼ٤َٔ 6

 ٝهيٍطٚ ػ٠ِ آظ٘ظخؽ ٌٛح حُِٔٞى حَُٔحى طؼ٣ِِٙ.

 

 

 :ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُـ٘طِظ٢ٍحرؼخً:ـ 

 

( ، ك٤غ ٣ظـٜٕٞ ح٠ُ Koffka, Kohler & Lewinخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ًٞكٌخ، ًَِٜ ٤ُٝل٤ٖ)ٖٓ أٛل     

ح٧ٛظٔخّ رلخَٟ حُلَى ٣َٕٝٝ رؤٗٚ ٤ُْ ٖٓ حُْٜٔ إٔ ٗٔخثَ حُؼ٤َٔ ػٖ أٓزخد ه٤خٓٚ رِٔٞى ٓخ ٝأٗٔخ ٣٘زـ٢ 

ُظ٘زئ طٞؿ٤ٚ ح٧ٛظٔخّ ُٔخ ٣لؼِٚ حُؼ٤َٔ ح٥ٕ، ًٔخ أْٜٗ ٣ؼخٍٟٕٞ ٝؿٜش ٗظَ ح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ طٜيف  ح٠ُ ح

ُ٘ظَس ح٠ُ ح٧ٗٔخٕ طظْٔ رخ٤ُ٥ٚ ٝطلـذ ظٍٜٞ ٓخُيٟ ح٧ٗٔخٕ ٖٓ  ٤ٗش كيٝع حُِٔٞى ٓٔخ ٣ـؼَ ح ربٌٓخ

 أٌٓخ٤ٗخص ١ٝخهخص ٓزيػش ٝه٬هش.

 

إٔ ح٩ٍٗخى ٝكوخً ُٔلظٟٞ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٣ئًي ىحثٔخً ػ٠ِ ح٧طـخٛخص ح٣٧ـخر٤ش ٝأٛيحف حُل٤خس ػٖ ٣َ١ن      

 ٓ٘خػَٙ حُلخَٟس ُ٘وٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ.ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ُِظؼز٤َ ػٖ 

 

٣ًَِٝ أٛلخد ٌٛح ح٧طـخٙ ػ٠ِ حُٞػ٢ ٝحُ٘ؼٍٞ ٣ٝؼطٞٙ أ٤ٔٛش هخٛش، ٫ٝٗؼ٢٘ رخُٞػ٢ ٛ٘خ ٛٞ ٓـَى      

حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼو٢ِ أٝ ح٢ٌُ٘ٛ كو٢ ٌُٖٝ ٣ظٔغ ٤َُ٘ٔ حُ٘ؼٍٞ ٝح٧كٔخّ ٝح٥ٗلؼخ٫ص ٝحُلًَخص 

ص حُٞؿٚ، ًٔخ ٣َ٘ٔ أ٠٣خً طوزَ ح٢ُٓٞ حُز٤ج٢ حُٔل٢٤ رخُؼ٤َٔ، ك٘لٖ ٤ٛٝجش حُـْٔ ٝطٞطَ حُؼ٬٠ص ٝطؼز٤َح

ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣٫ٌٔ٘٘خ حُؼَٔ رٌَ٘ ؿ٤ي ىٕٝ إٔ ٗؼ٢ أٝ ِْٗ رٔخ ٣يٍٝ كُٞ٘خ ٝٗؼَف ٓخًح ٣َٗي ٝرٔخًح 

 ٗ٘ؼَٝٓخًح ٗلؼَ ك٢ حُِلظش حُلخَٟس ٌٝٛح ٣٫ليع ح٫ك٢ كخُش طٔظؼ٘خ رل٣َش ح٧هظ٤خٍ.
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ٌُٜٙ حُ٘ظَ ر٘لٔٚ ٝأكؼخُٚ كٔٞف ٣ظٌٖٔ ٖٓ ا٣ـخى كٍِٞ ٓ٘خٓزش ٝٝكوخً  ٣ش كؤٕ ح٧ٗٔخٕ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً 

 ٝٓزخَٗس ك٢ حُٞهض حُلخَٟ أ١ ك٢ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ حُلخ٤٤ُٖ.

 ٣ٌٖٝٔ أ٣ـخُ أْٛ ٓزخىة ٝأْٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رخ٥ط٢:ـ

 

 ـ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٛٞ ٤ُْ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ؿِٜس ٝأٗٔخ ٛٞ ًَ ٣٥ظـِأ.1

 

 ٕ ٛٞ حُ٘وٚ حُٞحػ٢ ٝحُٔظلْٜ ٌُحطٚ ُٝٞحهؼٚ.ـ إٔ ح٧ٗٔخ2

 

ـ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٣٫ٔظويّ ػخىس ًَ ١خهخطٚ حُٔظخكش، رَ ٣زو٢ رؼ٠ٜخ ٓؼط٬ً رٔزذ ػيّ ٍؿزش ك٢ طوزَ ًحطٚ 3

أٝطوزَ ح٧ه٣َٖ، ٌٝٛح ٣ئى١ رطز٤ؼش حُلخٍ ح٠ُ ٗوٚ هٞحٙ ٣ُٝخىس ٓؼخٗخطٚ ٖٓ حُوٍٜٞ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔل٢٤ 

 ٝحُؼخُْ.

 

 ْٛ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظو٤ٜخ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ٜ ًخ٥ط٢:ـأٓخ أ     

 

ـ ح٧ٛظٔخّ رخُلخَٟ أًؼَ ٖٓ حُٔخ٢ٟ أٝ حُٔٔظوزَ، رل٤غ ٗٞؿٚ اٛظٔخّ حُؼ٤َٔ رٔخ ٛٞ كخَٟ ٝإٔ ٣ؼَٔ 1

ػ٘٘خ حُلخَٟ رٔخك٤ٚ كِٖ ٣ؼظ٣َ٘خ  حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ؿؼَ حُؼ٤َٔ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓخ٣لؼِٚ ح٥ٕ ٝٓخ ٣٘ؼَ رٚ، كخًح

حُوِن ٥ٕ ح٩ٓظؼخٍس ٓٞف طظلٍٞ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ح٠ُ ٗ٘خ١ طِوخث٢، كخُلخَٟ ٣ـؼَ حُلَى ٓزيػخً هخٛش أًح 

 ًخٗض حُلٞحّ ؿخِٛس ُِؼَٔ ٌٝٛح ٓخ٣ـؼِ٘خ ٗوظَد أًؼَ ُلٍِٞ ٓ٘خًِ٘خ.

 

 ٍٝكْ الله حُل٤ِٔٞف )ػَٔ حُو٤خّ( ػ٘يٓخ ٣وٍٞ: 

 

 ُِٓخٕ                  ٥ٝرؤط٢ حُؼ٤ٖ هزـــَ ح٥ٝح٥ٕط٘ـَ حُزخٍ رٔخ٢ٟ ح

 ٝأؿْ٘ ٖٓ حُلخَٟ ٌُحطـــــــٚ                  ك٤ِْ ٖٓ ١زغ ح٤ُِخ٢ُ ح٥ٓخٕ

 

ـ ٣ُخىس ٝػ٢ حُؼ٤َٔ رًِٔٞٚ ٝٓخ٣يٍٝ كُٞٚ، ٖٓ أؿَ إٔ ٣ٌظ٘ق ر٘لٔٚ ك٤ظؼِْ ٓخ٣َٟ ك٤ٚ ػ٤ٞرٚ ٝٗوخ١ 2

ح٧ه٤َس ُٔٞحِٛش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ، ٣ٝؼظزَ حُٞػ٢ ٛ٘خ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ٟؼلٚ ٝٓلخٓ٘ٚ ٝٗوخ١ هٞطٚ ٖٓ أؿَ آظؼخٍس 

ح٧ٓخ٤ٓش ٥ٗٚ أٓخّ ػ٤ِٔخص حُٔؼَكش ٝح٥طٜخٍ، ٝٗظ٤ـش حُٞػ٢ طظؤط٠ أٓخٓخً ٖٓ ه٬ٍ طـ٣َذ حُلَى ح٤ٗ٧خء 
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ظٚ، ري٫ً ٖٓ طو٤ِٜخ ٝٗؼٍٞٙ رٜخ ري٫ً ٖٓ حُظل٤ٌَ ك٤ٜخ، ٓ٘طِو٤ٖ ٖٓ حُٔوُٞش حُظ٢ طوٍٞ) إٔ ط٘يّ ػ٠ِ ٗت كؼِ

ه٤َ ٖٓ إٔ طظلَٔ ػ٠ِ ٗت ُْ طلؼِٚ(،  ٝإٔ ٣ؼزَ ػٖ ٓ٘خػَٙ ري٫ً ٖٓ ٟٝؼٜخ أٝ حُلٌْ ػ٤ِٜخ ًٌُٝي إٔ 

 ٣ؼ٢ حُلَى أٗلؼخ٫طٚ ًخ٥ُْ ٝحُلَف ٝؿ٤َٛخ.

 

 ـ إٔ ٣وّٞ حُؼ٤َٔ رظلَٔ ٓٔئ٤ُش أػٔخُٚ ٝأكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ ٝٓخ٣َطز٢ رٜخ ٖٓ ٗظخثؾ.3

 

ر4ًِٚٞٔ ُؼ٤َٔ  ح رظز٤َٜ  َُٔٗي  ح ٣وّٞ   ٕ أ ُ٘لْ  ـ  رخ ُٞػ٢  ح  ٕ كويح ُؼَٔ ػ٠ِ  رخ ٣ظٔؼَ   ١ٌُ ٝح ٥ِٜٗح٢ٓ  ح

ٝح٥ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُؼ٤َٔ ُِظلخ٢ٗ أٝ حُظَٜد، ٌٝٛح ٣ظْ ػٖ ٣َ١ن طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ػٖ ٤ًل٤ش حُظٞهق ػٖ 

 طـخَٛ كخؿخطٚ ٝٓ٘خػَٙ ٤ًٝق ٣ظلَٔ ٓٔئ٤ُش ٤ًخٗٚ ٝأكؼخُٚ.

 

ٗلٔٚ، أ١ ٖٓ ح٧ػظٔخى ػ٠ِ حُوخٍؽ ح٠ُ ح٧ػظٔخى ػ٠ِ  ـ طل٣َٞ أػظٔخى حُؼ٤َٔ ٖٓ حُز٤جش ح٠ُ ح٧ػظٔخى ػ5٠ِ

 حُيحهَ ٢ً ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔظزَٜ ًحطٚ ٣ٝظؼَف ػ٠ِ ٓخرٜخ ٖٓ ١خهخص ٝهيٍحص ٖٝٓ ؿٞحٗذ هٞس ٟٝؼق.

 

ـ إٔ ٣ؼَٔ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ أًظ٘خف ٓظخَٛٙ حٌُخًرش ٝأٓخ٤ُذ طلخ٣ِٚ 6

٤َ ػٖ ٗلٔٚ رٌَ٘ ٓزخَٗ ىٕٝ طظخَٛ أٝ طلخ٣َ ٝإٔ ٣زظؼي هيٍ ح٥ٌٓخٕ ٖٓ ٫ًٞٛٝ ح٠ُ طؼ٣ٞيٙ ػ٠ِ حُظؼز

 أٓظويحّ حُل٤َ حُيكخػ٤ش ك٢ أٗٔخ١ ًِٓٞٚ ٝطَٜكخطٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحاضــــــرة الخامســـت
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 ) ٗظ٣َش حُظؼ٣ِِ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٗظ٣َش ػِْ حُ٘لْ حُلَى١ ٝٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ(

 

 :٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔٗظ٣َش حُظؼ٣ِِ ٝحأ٫ًٝ:ـ 

 

(، ٝحُظ٢ Dolarad & Mellerطوّٞ ٓزخىة ٌٛٙ حُٔيٍٓش ػ٠ِ ح٥ْٓ حُظ٢ طز٘خٛخ ًَ ٖٓ ى٫ٍٝى ٤َِٓٝ)      

أٝ  ُلط٣َش  ح كغ  ح ٝ ُي ح  ٝ أ ثِ  ُـَح ح ٤ُي  ٝ  ْ٤ُ  ٚٗ أ ٝ ُوزَس  ح  َٓ ػخ  ٠ُ ح ػٚ  ٍؿخ ا  ٌٖٔ٣ ُؼٜخد  ح  ٕ رؤ طٌٖٔ 

حُؼَِ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظؤط٠ أٓخٓخً ٖٓ طلخػَ ح٧ٟطَحرخص حُؼ٣ٞ٠ش كٜٞ ك٢ كو٤وش ح٧َٓ ٗٞع ٖٓ ح٧ٟطَحرخص ٝ

حٌُخثٖ حُل٢ ٓغ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ح٤ُٜخ، كخُؼٜخد ٣ظْ طؼِٔٚ ٝكوخً ُوٞح٤ٖٗ حُظؼِْ حُٔؼَٝكش ٝؿ٤َ حُٔؼَٝكش 

 ك٤غ إٔ ؿ٤ٔغ اٗٔخ١ حُِٔٞى ٣ظْ طؼِٜٔخ ٝكوخً ُؼيس ػٞحَٓ ٣ٍَٟٝش ُليٝع حُظؼِْ ٢ٛٝ:

 

 (Motive:  )حُيحكـغـ 1

 

ػزخٍس ػٖ ٓؼ٤َ ه١ٞ ٣ئى١ ح٠ُ حُو٤خّ ر٘٘خ١ ٓخ، ٝٛ٘خى ىٝحكغ ٍث٤ٔ٤ش كط٣َش ٓؼَ ح٥ُْ ٝحُؼطٖ ٝٛٞ      

 ٝحُـٞع ١ِٝذ حَُحكش ٝؿ٤َٛخ ٝأهَٟ ىٝحكغ ػخ٣ٞٗش ٓؼَ ىحكغ حُوٞف ٝحُوِن.

 

 (Stimulus:  )حُٔؼ٤َـ 2

 

حُلَى ٓيكٞػخً رٞحٓطش ك٤غ طظ٠ُٞ حُٔؼ٤َحص طلي٣ي طٞه٤ض ح٥ٓظـخرٚ ٝٗٞػٜخ ٌٝٓخٕ كيٝػٜخ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ      

 ىٝحكؼٚ ُِو٤خّ ر٘٘خ١ ٓؼ٤ٖ.

 

 (Response:  )ح٧ٓظـخرشـ 3

 

طزؼخً       ثٔش  هخ ك٢  ٣خً  ػي طٜخ ص  رخ ٧ٓظـخ ح طَط٤ذ   ٌٖٔ٣  ٚٗ أ ٝ ًٔخ  ُٔؼ٤َ،  ح ى  ٝؿٞ رٔزذ  رش  ٧ٓظـخ ح طظَٜ 

٣ٞش ٫كظٔخ٫ص كيٝػٜخ، ٝٛ٘خى أٓظـخرخص ٓظٌٍَٙ ٝطوغ ك٢ هٔش حُوخثٔش ٢ٛٝ ػخىس ٓخ طٌٕٞ ًحص ػ٬هش ه

رخُٔؼ٤َ أٓخ ؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٓظـخرخص كظلظَ ٓٞحهغ ٗٔز٤ش طزؼخً ُٔويحٍ هٞطٜخ، ٠ٔٔ٣ٝ حُظـ٤َ ك٢ هٞس حَُحرطٚ ر٤ٖ 
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حُٔؼ٤َ ٝح٧ٓظـخرش رخُظؼِْ ٣ٝؼ٢٘ ًُي أٗٚ ػ٘ي رِٞؽ حَُحرطش ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝح٧ٓظـخرش ًٍٝطٜخ ٣َٜ حُظؼِْ ح٠ُ 

 أػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخطٚ ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.

 

 (Reinforcement:   )شحُظؼ٣ِِ أٝ حٌُٔخكجـ 4

 

٢ٛٝ كخُش طئى١ ح٠ُ طو٣ٞش أكظٔخٍ كيٝع أٓظـخرش ٓؼ٤٘ش أٝ طٌَحٍٛخ، كخًح ٓخٍطز٘خ ح٧كيحع رٌَ٘ ٣ئى١      

 ح٠ُ حُظول٤ٞ ٖٓ كيس ٓؼ٤َ ٓئُْ كؤٕ ًُي ٠ٔٔ٣ طؼ٣ِِحً ًٌُٝي حُلخٍ ػ٘يٓخ ٣ظْ طول٤ٞ كيس ىحكغ ه١ٞ.

 

 (Extinction:   )ح٧ٗطلخءـ 5

 

أٗٚ ك٢ كخُش طٌَحٍ كيٝع أٓظـخرش ٓظؼِٔش ىٕٝ طؼ٣ِِٛخ أٝ ٌٓخكؤطٜخ كؤٕ ٗٔزش كيٝػٜخ طوَ ٝٗؼ٢٘ رٚ      

 طي٣ٍـ٤خً ح٠ُ إٔ طظٞهق ػٖ حُلٞع أ١ ط٘طلت.

 

 (Generalization:    )حُظؼ٤ْٔـ 6

 

٤َٙ ػخىس ٓخ٣ؼَٔ حُظؼ٣ِِ ٝحُٜٔخكزش ُٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ ٣ُخىس اكظٔخٍ كيٝع أٓظـخرش ٓؼ٤٘ٚ، كبًح ٓخ أٓظي طؤػ     

ح٠ُ ٓؼ٤َحص أهَٟ ٓظ٘خرٜٚ رل٤غ طٜزق ريٍٝٛخ طئى١ ح٠ُ كيٝع ٗلْ ح٧ٓظـخرش كؤٕ أٗظوخٍ ح٥ػَ ٠ٔٔ٣ 

 طؼ٤ٔٔخً.

 

٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٢ٛ ػزخٍٙ ػٖ ٓٞهق ٣ظْ ك٤ٚ أٗطلخء أٓظـخرخص      

ى ح٧ٍٗخى ػ٠ِ أْٓ حُظؼِْ كؤٗٚ ٣ٜزق ٖٓ حُؼٜخد ٝطؼِْ أٓظـخرخص ١ز٤ؼ٤ش أهَٟ أك٠َ ٜٓ٘خ، ٝٗظَحً ٩ػظٔخ

ح١ٍَٝ٠ُ أهظ٤خٍ حُؼ٬ٔء ح٣ٌُٖ ٣ٌْٜٔ٘ ح٧ٓظلخىس ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؿ٢، ك٤غ ٣ٌٖٔ 

 َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ؼظٔي حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش حُظ٢ طؼظٔيٛخ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ح٥ط٢:ـ
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 ٓ٘ٚ حُؼ٤َٔ ٓظؼِٔخً ٌٓظٔزخً ٝؿ٤َ َٓطز٢ روَِ ػ١ٞ٠. ـ إٔ ٣ٌٕٞ ح٧ٟطَحد ح١ٌُ ٣ؼخ1٢ٗ

 

ـ إٔ ٣ٌٕٞ حَُٔٗي ػ٠ِ ىٍح٣ش ٓٔزوش رٞؿٞى حُيحكغ ُيٟ حُؼ٤َٔ ُِؼ٬ؽ ٝح٧ٍٗخى، ٝػخىس ٓخ٣ئى١ حُ٘ؼٍٞ 2

رخ٤٠ُن ٝح٧ُْ ٖٓ حُؼٜخد ح٠ُ ٣ُخىس ٍؿزش حُؼ٤َٔ ك٢ حُظوِٚ ٓٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٌٝٛح ٓخ٣يكؼٚ ح٠ُ حُِـئ ح٠ُ 

 حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ.

 

ـ حُؼَٔ ػ٠ِ هلٞ ٝأ١لخء ٝػيّ طؼ٣ِِ ح٧ػَحٝ حُؼٜخر٤ٚ ٖٓ ١َف حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُؼ٤َٔ، اً 3

 ًِٔخ أُىحى طؼ٣ِِ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ًِٔخ أٛزق ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؿ٢ ٛؼزخً ٝحُؼٌْ ٛل٤ق.

 

ك٤غ إٔ ٛ٘خى ـ طٞك٤َ ٗٞع ٖٓ حُظؼ٣ِِحص ح٣٥ـخر٤ش ُِظوِٚ ٖٓ ح٧ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ، 4

 ط٘خٓذ ا٣ـخر٢ ر٤ٖ ػظْ حُظؼ٣ِِ ٝطؤػ٤َ ح٧ٍٗخى.

 

ـ إٔ ٣يٍى حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ رؤٕ كخُش حُؼٜخد ُيٟ حُؼ٤َٔ ؿ٤َ ِٓٓ٘ٚ أٝ ٍحؿؼٚ ح٠ُ َٓكِش حُطلُٞش ٫ٕ ٌٛٙ 5

 حُلخ٫ص ٣٫ظ٘خٓذ ٓؼخُـظٜخ رٌٜح ح٧ِٓٞد.

 

 

 :ٗظ٣َش ػِْ حُ٘لْ حُلَى١ ػخ٤ٗخً:ـ

 

(، رؤٕ ح٧ٗٔخٕ ٓو٤َ ٤ُْٝ ٤َٔٓ ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ Adler, 1927أُلَى أىَُ) ٣َٟ ٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش     

طٞؿ٤ٚ ح٧ٗٔخٕ ٝأٍٗخىٙ ٣ظْ ٖٓ ىحهِٚ ٫ٝطظلٌْ ك٤ٚ ػٞحَٓ ح٤ُٔطَس حُوخٍؿ٤ش، ٝرٌٜح ٣ٜزق ح٧ٗٔخٕ ٓٔئ٫ً 

 ػٖ ه٤خىس ٝطٞؿ٤ٚ ٗلٔٚ.

 

ُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ًٔخ ٝحٗٚ ٝطئًي ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ إٔ ح٧ٗٔخٕ ًخثٖ أؿظٔخػ٢ ٝإٔ ًِٓٞٚ ٣ظؤػَ رخ     

٣ئػَ رٌُي حُٔل٢٤ أ٠٣خً، ٝإٔ ح٧ٗٔخٕ ُي٣ٚ حُويٍس ٝح٥ٌٓخ٤ٗش ُظـ٤٤َ ٗلٔٚ ٝأٗٚ ٣ٔظط٤غ اكيحع ٌٛح حُظـ٤٤َ ٓظ٠ 

ٗخء ٝٓظ٠ أٍحى ٝأٗٚ هخىٍ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٚ حُظ٢ ٓزن إٔ أهظخٍٛخ ٝهط٢ ُٜخ ٝإٔ ػيّ هيٍس ح٧ٗٔخٕ ػ٠ِ 

 ً ٖٓ ػـِ حُلَى ػ٠ِ طلي٣ي ٗوطش حُزيح٣ش أٝ حُ٘وطش حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ ٩كيحع ٌٛح  طـ٤٤َ ٗلٔٚ اٗٔخ ٣ظؤط٠ أٓخٓخ
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(، ٣ٝؼي ٌٛح حُٔلّٜٞ ٛٞ هٔش ٌٛٙ Creative Powerحُظـ٤٤َ، ك٤غ ٣ئًي )أىَُ( ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُوٞس حُو٬هش)

ُوزَحص ٌُٝح كؤٕ حُ٘ظ٣َش ٝٛٞ ٣ٔؼَ ٓزيأً كؼخ٫ً ٝٗ٘طخً ُِٞؿٞى ح٧ٗٔخ٢ٗ ٌٝٛح حُلؼَ ٝحُ٘٘خ١ هٞحّ حُويٍحص ٝح

 أىَُ ٣ؼظوي رؤٕ ح٧ٗٔخٕ هخىٍ ػ٠ِ اهظ٤خٍ هيٍٙ.

ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ًٌُي رؤٕ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ح٧ٗٔخٕ ٢ٛ ػٞحَٓ أؿظٔخػ٤ش ُٜخ ػ٬هش رخُٔل٢٤ ح١ٌُ      

 ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ حُلَى ٝحُٔظٔؼِش رخ٧ط٢:ـ

 

ٞع حُلَى ُٔوظِق أٓخ٤ُذ ٝٓزخىة ـ حُظ٣ٌٖٞ ح٧ؿظٔخػ٢ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حُؼ٤ٖ ٓغ حُـٔخػش ٝرخُظخ٢ُ ه1٠

 حُظَر٤ش حُٔخثيس ك٢ حُز٤جش حُظ٢ ٣ل٤خ ك٤ٜخ، ٌٝٛح ٓخػزَ ػ٘ٚ حُ٘خػَ حُـخ٢ِٛ ى٣ٍي رٖ حُٜٔٚ ك٤ٖ ٣وٍٞ:

 

 َٝٛ أٗخ ح٫ٖٓ ؿ٣ِش إٔ ؿٞص        ؿ٣ٞض، ٝإٔ طَٗي ؿ٣ِش أٍٗي

 

 

 ٣ٞٛظٚ.ـ ٍؿزش ح٧ٗٔخٕ ك٢ ح٥ٗظٔخء ٝح١ٌُ ٣ئى١ ريٍٝٙ ح٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ُظ٣ٌٖٞ 2

 

ثٚ 3 ٗظٔخ ٝأ طٚ  طٚ ٝأٍطزخ١خ ػ٤َ ًُي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػ٬هخ ٤ُٜخ، ٝطؤ ح ٣٘ظٔذ  ُظ٢  ح ُـٔخػش  ح ُلَى ك٢  ح ـ ًَِٓ 

ٝٓٔئ٤ُخطٚ، ٝإٔ أٛلخد ٌٛح ح٧طـخٙ ٣َٕٝ رؤٕ ؿ٤ٔغ ح٧ٟطَحرخص حُظ٢ ط٤ٜذ ح٧ٗٔخٕ ٢ٛ ًحص أَٛ 

ٔخػ٤ش ٌٝٛح ٣زيٝح ٝحٟلخً أؿظٔخػ٢ ٢ٛٝ طؼٞى ك٢ حُٔوخّ ح٧ٍٝ ح٠ُ ح٧ٟطَحد ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ حُؼ٬ثن ح٧ؿظ

ٝؿ٤ِخً ك٢ ٓٔؤُش أٟطَحد اٛظٔخٓخص حُؼ٤َٔ ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝإٔ ٓئ حُظٞحكن ح٧ؿظٔخػ٢ ٣ٌٕٞ ٓيػخس ٩ٛخرش 

 حُلَى رخَُٜحػخص حُٔظ٘ٞػش ٝحُظ٢ طئى١ ح٠ُ هِوٚ ٝأٟطَحرٚ.

 ٣ٌٖٝٔ أؿٔخٍ ح٧ٛيحف ح٩ٍٗخى٣ش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش رٜيك٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٛٔخ:ـ     

 

ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رؼويس حُ٘وٚ ، ك٤غ إٔ ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ أكيٛٔخ ٣ؼي  ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُطز٤ؼ٤ش  أ٫ًٝ:ـ حُظوِٚ

ػ٘ي حُلَى ٝح١ٌُ ٣ؼظزَ رٔؼخرش حُيحكغ أٝ حُلخكِ ح١ٌُ ٣يكؼٚ ح٠ُ حُٔؼخرَس ٝحُظلٞم ك٢ ػِٔٚ ، ٝح٧هَ ٛٞ رٔؼخرش 

 ِؼ٤ِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش.ٗؼٍٞ ٢َٟٓ ٣ئى١ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٟطَحد ٝػيّ حُظٞحكن ٓٔخ ٣ظطِذ حُو٠ٞع ُ

 

ػخ٤ٗخً:ـ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طـ٤٤َ أِٓٞد ك٤خطٚ حُوخ١ت، ك٤غ إٔ ٌَُ كَى أِٓٞرٚ حُٔظ٤ِٔ ك٢ حُل٤خس ٝح١ٌُ ٣ظْ 

ر٘خإٙ ٝطط٣َٞٙ ٝطلي٣ي أ١خٍٙ ٖٓ ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ ػَٔٙ ٝإٔ ٖٓ حُٔٔظل٤َ إٔ ٗلْٜ ِٓٞى أ١ أٗٔخٕ 
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ص، ك٤غ ٣وّٞ حُلَى رظ٤ٌَ٘ ٓلخ٤ٛٔٚ ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ حُل٤خس رٌَ٘ ٓخُْ ٗؼَف طخ٣ٍن ك٤خطٚ ه٬ٍ طِي حُٔ٘ٞح

 ؿ٤َ ٓوٜٞى.

٣ٌٖٝٔ حُظؼَف ػ٠ِ أِٓٞد حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش ط٤ًَذ ح٧َٓس ٫ٕ ٌٛح ح٧َٓ ٢ِٔ٣ ح٠ُئ ػ٠ِ      

ٕ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ٗ٘ؤ ػ٤ِٜخ حُلَى ٝطز٘خٛخ ك٢ ٤ٛخؿش ٗو٤ٜظٚ ٝأٗٔخ١ ًِٓٞٚ. رخ٧ٟخكش ح٠ُ ًُي كؤ

 ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طئًي ػ٠ِ كْٜ حُ٘و٤ٜش ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هخطٚ ح٧ؿظٔخػ٤ش.

 

 أٓخ أْٛ حُظطز٤وخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظو٤ٜخ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ٜ ًخ٥ط٢:ـ     

 

ٖ ـ ح٧ػظٔخى ػ٠ِ حُٔوخرِش ٓغ حُؼ٤َٔ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُ٘ل٤ٔش ًُٝي رلٔق حُٔـخٍ ُِظليع ػ1

كخُظٚ ٝػٖ ح٧ػَحٝ حُظ٢  ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٝػٖ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢  طئى١ ح٠ُ  ٗؼٍٞٙ  رؼيّ حَُحكش ٝح١٧ٔج٘خٕ، 

ك٤غ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخرِش حُظؼَف ػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُوزَحص حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُؼ٤َٔ ٝػٔخ ٣٘ؼَ رٚ 

 خُٔٞهق حُ٘و٢ٜ.حُؼ٤َٔ ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حٓزخد ك٠ٍٞٙ ح٠ُ ح٩ٍٗخى   ،  ٝٛٞ ٓخ٠ٔٔ٣  ر

 

ـ إٔ ٣ظللٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُٔٞهق حُ٘و٢ٜ ُِؼ٤َٔ ُظلي٣ي ٓـخٍ ٗ٘خ١خطٚ ٝظَٝكٚ حُٔؼ٤٘٤ش حُلخَٟس 2

٤ًٝل٤ش طؤى٣ظٚ ُٞظخثلٚ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُ٘ظَ ُِٞظخثق حُل٤خط٤ش حُؼ٬ػش ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ؿ٤ٔغ ٗ٘خ١خص حٌُخثٖ 

لَى رخُـْ٘ ح٥هَ، ك٤غ طئى١ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ح٠ُ حُل٢ ٝحُٔظٔؼِش رخُؼَٔ، حُؼ٬هخص ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هش حُ

ح٥كخ١ٚ رٔخ٠ٔٔ٣ حُـخٗذ حُٟٔٞٞػ٢ ٣ٝظطِذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ هزَ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ رؼٞ 

 حُٜٔخٍحص ُيكغ حُؼ٤َٔ ُِلي٣غ ػٖ ٗلٔٚ ٝحُظؼز٤َ ػٔخ ٣يٍٝ ك٢ هِـخطٚ.

 

هق حُ٘و٢ٜ رخُٔٞهق حُٟٔٞٞػ٢ ػٖ ـ ٖٓ ه٬ٍ حُوطٞط٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ ٣وّٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ريٓؾ ح3ُٞٔ

٣َ١ن ٓخ٠ٔٔ٣ رظ٣ٌٖٞ حُٔئحٍ، ٝٛٞ أْٛ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ح٩ٍٗخى ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش، ك٤غ ٣ٞؿٚ حَُٔٗي 

 حُ٘ل٢ٔ حُٔئحٍ حُظخ٢ُ ُِؼ٤َٔ:ـ

 ) ٓخٛٞ ح٧هظ٬ف ح١ٌُ ًخٕ ٤ٓليع ُٞأٗي ٤ِْٓ ٝك٢ ٛلش ٗل٤ٔش ؿ٤يس؟(.

 

رش حُٔئحٍ ٖٓ هزَ       ُ٘ل٤ٔش حُٔئػَس ك٢ حُٔٞهق ٝح٧ٓزخد ٝر٘خءحً ػ٠ِ أؿخ ح ٣ظْ طلي٣ي حُؼٞحَٓ  حُؼ٤َٔ 

حَُٔطزطش رخ٥ػَحٝ ٝػخىس ٓخ ط٤َ٘ أؿخرٚ حُؼ٤َٔ ح٠ُ أٓزخد حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٟطَحد ٝػٔخ أًح ًخٕ ٖٓ حُ٘ٞع 

 حُؼٜخر٢ أٝ ؿ٤َٙ، ًٔخ طئى١ ح٧ؿخرش أ٠٣خً ح٠ُ ٓؼَكش حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٤ٓظْ حه٠خػٚ ُِللٚ.
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 :٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔٗظػخُؼخً:ـ 

 

(، ٍحثي كًَش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ح ُظ٢ أ ٛظٔض ٓيٍٓظٚ ريٍحٓش حُِٔٞى ح١ٞٓ٬ُ ٣Freud, 1856ؼي ك٣َٝي)     

ٝح١ٌُ طـخِٛظٚ حُٔيحٍّ ح٥هَٟ، ٝٓٔخ ٣لِٕ ٓئٍه٢ ػِْ حُ٘لْ ًُي ح٧ػظوخى حُٔخثي ػ٘ي حُؼخٓٚ ٝػ٘ي ٬١د 

حُ٘لْ ٛٞ ) ك٣َٝي(،ٝحُٞحهغ إٔ ح٥ٓزو٤ش ك٢ حُظٍٜٞ ٍرٔخ طٌٕٞ ػِْ حُ٘لْ حُٔزظيث٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼظويٕٝ رؤٕ ػِْ 

٢ٛ حُٔزذ ٥ٕ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ٓخروش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔيحٍّ حُؼ٣َوش ٓؼَ ح٤ًُِٞٔش ٝحُـ٘طِض 

 ٝؿ٤َٛخ. 

 

ػٔٞٓخً ُوي كظ٤ض ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ رَٜ٘س ٝحٓؼش ػ٘ي ظٍٜٞٛخ ك٢ حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝهخٛش طِي      

ُٔظؼِوش رٔـخ٫ص ح٧ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ ح٧ٗٔخٕ ٣ُٞي ٝٛٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ح

حُوٍٜٞ رٔزذ حُؼٞحَٓ حُظ٤٘٣ٌٞش ًًٝخثٚ ٤ٛٝجظٚ ٝأ١ٞحٍ ٗٔٞٙ، أٓخ رؼي ح٫ُٞىس كؤٕ حُز٤جش طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٌِ٘ٚ ٖٓ 

 ٖ ٗخك٤ش أهَٟ.ٗخك٤ش ، ًٔخ ٣ؼَٔ ٛٞ ػ٠ِ طؼي٣ِٜخ كظ٠ طظ٬ثْ ٓغ ٓظطِزخطٚ ٓ

 

ٝطَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش أ٠٣خً رؤٕ حُٞػ٢ ح٧ٗٔخ٢ٗ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓٔظ٤٣ٖٞ ٛٔخ حُ٘ؼٍٞ ٝح٦ُٗؼٍٞ، ٝطٍٜٞ ٌٛٙ      

 حُ٘ظ٣َش رؤٕ حُ٘و٤ٜش طوّٞ ػ٠ِ ػ٬ػش أرؼخى ٢ٛٝ:ـ

 

 (Id: )حُٜٞـ 1

 

٫ٝىطٜخ هزَ إٔ  ٝٛٞ ٓٔظوَ حُـَحثِ ٝحُيٝحكغ ح٤ُٝ٥ش ٝٓٔظٞىػٜخ ٝٛٞ حُـٜخُ ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُ٘و٤ٜش ػ٘ي     

ططَأ ػ٤ِٜخ أ١ ط٣َٞحص أٝ طؼي٬٣ص ٗظ٤ـش ُظلخػِٜخ ٓغ حُٔل٢٤ ٝحُز٤جٚ، ٌٝٛح حُـٜخُ ٛٞ ٓٔظٞىع حُطخهش 

ٝحُـَحثِ ٣ٝؼَٔ ٝكن ٓزيأ حٌُِس، أ١ إٔ ٣طِذ حٌُِس ٝرؤ١ ٤ِٓٝش ًخٗض ىٕٝ اػظزخٍ ُٞحهغ أٝ ػٞحهذ ٝرخُظخ٢ُ 

 ٤ٜش.كؤٕ )حُٜٞ( ٣ٔؼَ حُـخٗذ حُظخ٣ٍو٢ حُوي٣ْ ك٢ حُ٘و

 

 (Ego: )ح٥ٗخـ 2
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ٝٛٞ حُـِء ح١ٌُ ٣ؼَٔ ٝكوخً ُٔزيأ حُٞحهغ ٝطٌٕٞ ٜٓٔظٚ ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ حُٔلخكظش ػ٠ِ   حُ٘و٤ٜش ٝكٔخ٣ظٜخ      

ٓٔخ هي طظؼَٝ ُٚ ٖٓ أهطخٍ ٢ٛٝ طلظَ ٌٓخٗخً ٝٓطخً ر٤ٖ ٓٔظوَ حُـَحثِ ٝٓٔظوَ حُٔؼَ حُؼ٤ِخ ٌُٜٝح كؤٕ رؼٞ 

ٍ) ًخ٫ىٍحى حُل٢ٔ حُوخٍؿ٢   ٝحُيحه٢ِ ٝحُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش(، ًٔخ ٗ٘خ١ )ح٥ٗخ ( ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ؼٞ

 ٣ٌٕٞ رؼٞ ٗ٘خ١ٚ    ٫ٗؼ٣ٍٞخ ً) ًل٤َ حُيكخع حُٔوظِلش ٖٓ ًزض ٝأ ٓوخ١ ٝأػ٬ء...حُن(.

٣ٝظٌلَ )ح٥ٗخ( ىٕٝ )حُٜٞ( رخُيكخع ػٖ حُ٘و٤ٜش ٝطٞحكوٜخ ٓغ حُز٤جش ٝكَ حَُٜحع حُوخثْ ر٤ٖ حٌُخثٖ حُل٢      

 ٝحُٞحهغ.

 

 (Super Ego:  )ح٥ٗخ ح٥ػ٠ِـ 3

 

ُؼ٤ِخ       ح ُٔؼَ    رخ  ّ ُظِح رخ ُ٘و٤ٜش  ح ُذ  ٣طخ  ١ٌُ ح  ٞٛٝ  ، ُؼ٤ِخ ح ُٔؼَ  ٝح ٥ه٬م  ٝح  َ٤ٔ٠ُ ح ٓٔوَ   ٞٛٝ

ٝح٧ه٬ه٤خص ك٢ أكؼخُٜخ ًِٜٝٓٞخ ٝطَٜكخطٜخ ٝٛٞ رٔؼخرش ِٓطش ػ٤ِخ ىحه٤ِٚ طَحهذ ٝطلخٓذ، ٝطٔؼَ ٖٓ 

 ص حُٔخ٤ٓش ك٢ حُل٤خس ح٧ٗٔخ٤ٗش.حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٓخآُق حُ٘خّ إٔ ٣ٔٔٞٙ حُٜلخ

 

ٗخس حُلَى ٖٓ       ٣َٟٝ ك٣َٝي رؤٕ ح٧ٟطَحد ح٢ًُِٞٔ ٣٘٘ؤ ٗظ٤ـش ُٔزز٤ٖ ٝٛٔخ كيٝع حُٜيٓخص ٝٓؼخ

حَُٜحع، كؼ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُلَى ك٢ رؼٞ ح٧ٝهخص روِن ٗي٣ي كخًح ػَٔ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ًُي ر٘ٞع ٖٓ حُ٘٘خ١ 

ول٤ٞ كيس حُوِن ًخَُٜحم ٝحُزٌخء أٝ أ١ ٗ٘خ١ ٓؼزَ أهَ، حُل٢ًَ أٝ ح٧ٓظـخرخص حُل٤ًَش ُِظؼز٤َ ػ٘ٚ ُٝظ

كؤٕ ٌٛح حُِٔٞى ٣ئى١ ح٠ُ حُظول٤ق ٖٓ ٓٔظٟٞ ًُي حُوِن ٣ٝٔ٘غ ٗ٘ئ أ١ أٟطَحرخص أهَٟ ُٜخ ػ٬هش رٚ ك٢ 

 حُٔٔظوزَ.

 

ي ٝأًح ُْ ٣وْ حُلَى رٌٜٙ ح٧ٓظـخرخص ٓٞف ٣َطز٢ ًُي حُوِن رخ٥كٌخٍ ٝح٣ًٌَُخص ٝح٧كيحع حُوخٛش ك٢ ًُ     

 حُٔٞهللؤًح طٌٍَص ح٧كيحع أٝ ػخىص ح٣ًٌَُخص ك٢ حُٔٔظوزَ كؤٜٗخ طؼ٤ي حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٖٓ ؿي٣ي.

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخَُٜحع كؤٗٚ ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى أٓظـخرظ٤ٖ ٓظؼخٍٟظ٤ٖ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ أٟطَحد حُِٔٞى، ك٤غ ٤٘٣َ 

ٓخ ح٧ٟطَحرخص حٌُٛخ٤ٗش كظ٘٘ؤ ك٣َٝي ح٠ُ إٔ ح٧ٟطَحرخص حُؼٜخر٤ش ط٘٘ؤ رٔزذ حَُٜحع ر٤ٖ )حُٜٞ( ٝ)ح٥ٗخ( ح

 رٔزذ )ح٥ٗخ( ٝحُٔٞحهق حُٔؼويس.
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٣ِٝـؤ حُلَى ػخىس ح٠ُ أٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حٝ حُل٤َ حُيكخػ٤ش) ٤ٌٓخِٗٓخص حُيكخع(، ٖٓ أؿَ      

طلخ٢ٗ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ػٖ ٣َ١ن طـخَٛ ٓٔززخطٚ ٓٔخ ٣ـؼَ ح٧ٗٔخٕ ٣لون حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ رٌَ٘ ٓئهض ك٤غ 

ح٧ٓظويحّ حُٔؼوٍٞ ٌُٜٙ حُل٤َ ح٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ػِل٠ حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق ٓغ ر٤جظٚ، أٓخ أًح أَٓف حُلَى  ٣ئى١

ك٢ أٓظويحٜٓخ كؤٜٗخ طٜزق ٌِٓ٘ش ك٢ كي ًحطٜخ ٝطؼَٟٚ ٦ُٛخرش رخ٧ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝرخُٔ٘خٓزش كؤٕ ٌٛٙ 

خثَ حُظ٢ طظوٌٛخ )ح٥ٗخ( ( ٢ٛ ٖٓ حDefence Mechanismُٓٞحُل٤َ حُيكخػ٤ش ٤ٌٓٝخِٗٓخص حُيكخع )

 ٫ٗؼ٣ٍٞخً ُظـ٘ذ حُظؼز٤َ ػٖ حُِ٘ػخص حُظ٢ طٜيى أطِحٗٚ.

 ٣ٌٖٝٔ ح٧ٗخٍس رؤهظٜخٍ ح٠ُ أْٛ ٌٛٙ حُل٤َ حُيكخػ٤ش ًٝخ٥ط٢:ـ     

 

 (Identification:  )حُظٞكـــيـ 1

 

٤ش طٞكي ك٤غ ٢ٛٝ ك٤ِش ٖٓ ك٤َ حُظٞحكن طظْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٥ٗؼ١ٍٞ ىٕٝ إٔ ٣ؼ٢ حُلَى أٗٚ ٣وّٞ رؼِٔ     

٣ظٔؼَ حُلَى ٣ٝٔظيٓؾ ىحهَ ًحطٚ ىٝحكغ ٝأطـخٛخص ٝٓٔخص ٗوٚ آهَرل٤غ طٜزق ٌٛٙ    حُيٝحكغ ٝح٧طـخٛخص 

 ٝحُٔٔخص أ٤ِٛش ك٢ ٤ًخٕ حُلَى ٝط٠َد ؿٌٍٝٛخ ك٢ أػٔخم ٤ًخٗٚ حُ٘ل٢ٔ.

 

 (Dispacement:   )ح٧ٓظزيحٍ ٝح٧ُحكشـ 2

 

ظ٤ٟٞق هيٍس حُلَى ػ٠ِ طـ٤٤َ ٛيف ٗ٘خ١ٚ  ٖٓ ٟٓٞٞع ٢ٛٝ ػ٤ِٔش طٞؿ٤ٚ حُطخهش ٖٓ ٛيف ح٠ُ آهَ، ُ     

ٗل٢ٔ ح٠ُ آهَٕ ٝطظْ ػ٤ِٔش حُظـ٤٤َ ٌٛٙ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٜيف حُـي٣ي ٣٫ٌل٢ ٩ُحُش حُظٞطَػ٘ي حُلَى ٓٔخ ٣يكؼٚ 

 ُِزلغ ػٜ٘يف أهَ أك٠َ ُظول٤ق ًُي حُظٞطَ ُي٣ٚ ٌٝٛح ٣لَٔ ط٘ٞع أٌٗخٍ ح٧ٗٔخٕ.

 

 (Repression:  )حٌُزـــــضـ 3

 

ٝٛٞ ٓلخُٝش حُلَى حُظللع ػ٠ِ ىٝحكغ ٓؼ٤َس ُِوِن ٣َٝكٞ رزٔخ١ش ح٧ػظَحف رٞؿٞىٛخ ٌٝٛٙ حُل٤ِش طوّٞ      

رٜخ )ح٥ٗخ( ك٢ حُ٘و٤ٜش ٝطظْ رٌَ٘ ٥ٗؼ١ٍٞ أً إٔ حُلَى ٣٫٘ؼَ أ٣ٝلْ أٗٚ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش حٌُزض ٣٫ٝؼ٢ رٜخ، 

( رخُ٘لْ حُز٣َ٘ش ح٠ُ Consciousحُ٘ؼٍٞ)أ١ إٔ حُلَى رؤٓظزؼخى ح٣ًٌَُخص أٝ ح٧كٌخٍ أٝ حُٔ٘خػَ ٖٓ ٓ٘طوش 

( رٜخ، ٝػ٘ي ًُي ٣٫ؼٞى حُلَى ٣لْ رٜخ أٝ ريٍٝٛخ أٝ ٣ؼِْ ػٜ٘خ ٤ٗجخً رَ Unconsciousٓ٘طوش ح٫ٗؼٍٞ)

 طٜزق ؿ٤َ ٓيًٍش.
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 (Projection:  )ح٧ٓوخ١ـ 4

 

٢ ٓؼ٤ٖ رؤٕ طظوِٚ ػ٤ِٔش طِـؤ ح٤ُٜخ حُ٘لْ حُز٣َ٘ش ك٢ كِٜخ َُِٜحع حُيحثَ ك٢ حُ٘و٤ٜش كٍٞ ىحكغ ٗلٔ     

ٖٓ ٌٛح حُيحكغ كظ٤َٓٚ أ١ طٔوطٚ ػ٠ِ ٗوٚ هخٍؿ٢ أٝ أ١ ٗت هخٍؿ٢، ٝرٌٜح طَٟ حُ٘و٤ٜش ك٢ ًُي 

حُ٘وٚ أٝ ًُي حُ٘ت حُوخٍؿ٢ ىٝحكؼٜخ ٝأطـخٛخطٜخ ٝهٜخثٜٜخ ٢ٛ ىٕٝ إٔ طلطٖ ح٠ُ أٜٗخ ىٝحكؼٜخ حُوخٛش 

 ٝأطـخٛخطٜخ ٤ُٜٓٝٞخ ٝهٜخثٜٜخ حٌُحط٤ش.

 

 (Reaction-formation:  )حُظ٣ٌٖٞ حُؼ٢ٌٔـ 5

 

ػ٤ِٔش ط٣ٌٖٞ ٓٔش ٗو٤ٜش أ٤َٓٝ أٝ ىحكغ ٠ٓخى ُٔٔش أٝ ٤َٓ أٝ ىحكغ ؿ٤َ َٓؿٞد ٓٞؿٞى رٌَ٘ ىك٤ٖ      

ك٢ حُ٘و٤ٜش، ك٤غ طظْ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش رٌَ٘ ٥ٗؼ١ٍٞ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كيٝع طـ٤َ ؿ١َٛٞ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔٔٚ أٝ 

اكٔخٓٚ ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ ٗؼٍٞ حُ٘وٚ ح٤َُٔ أٝ حُيحكغ ك٤٘وِذ ح٠ُ ح٠ُي طٔخٓخً ك٢ ٗؼٍٞ حُ٘وٚ ٝ

 ٠ٓخىحً طٔخٓخً ُٔخ ٛٞ ٓٞؿٞى ك٢ ح٥ٗؼٍٞ.

 

 (Regresson:   )حٌُ٘ـــٞٙـ 6

 

٢ٛٝ ك٤ِش ىكخػ٤ش ٣وٜي رٜخ ػٞىس حُلَى ح٠ُ أٗٔخ١ ٖٓ حُيٝحكغ أٝ ٖٓ حُِٔٞى أٝ ٖٓ ٤ًل٤خص ح٧ٗزخع      

ٔٞ حُظ٢ ِٝٛض ح٤ُٜخ حُ٘و٤ٜش، ًٔؼَ حُ٘وٚ حُ٘ل٢ٔ َُؿزخطٜخ حُظ٢ ُْ طؼي طظٔخ٠ٗ ٝطظلن ٓغ َٓكِش حُ٘

 حَُٗي ح١ٌُ ٣٘طن ح٬ٌُّ رط٣َوش ١ل٤ِٚ أٝ ٣وّٞ رٔٚ أٛزؼٚ.

 

 

 (Compensation:   )حُظؼ٣ٞــٞـ 7

 

٢ٛٝ آ٤ُش ىكخػ٤ش طِـؤ ح٤ُٜخ) ح٥ٗخ( ك٤ٖ ط٘ؼَ رؤٕ ٛ٘خى ٗوٜخً ك٢ ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش كظ٣َي      

٣ش ؿخٗذ آهَ أٝ ك٤ٖ ط٘ؼَرخُلَٓخٕ ٖٓ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ح٧ٗزخع كظل١َ طؼ٣ٞٞ ٌٛح حُ٘وٚ ٝحُظـِذ ػ٤ِٚ رظوٞ

 ك٢ ٗٞع آهَ ٖٓ ح٧ٗزخع ٖٓ أؿَ إٔ طؼٞٝ حٌُِس حُٔظخكش ٝطوَٜ ح٧ُْ ٝحُلَٓخٕ ػٖ ح٧ٗزخع حُٔٔظؼ٢ٜ.
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 (Rationalization:   )حُظز٣َـــَـ 9

 

ٝطٔٞؽ ِٓٞى حُ٘و٤ٜش ٤ُٜٓٝٞخ أٝ ك٤ِش ٥ٗؼ٣ٍٞش ٖٓ ك٤َ حُظٞحكن طِـؤ ح٤ُٜخ حُ٘لْ حُز٣َ٘ش ُظزٍَ      

ىٝحكؼٜخ حُظ٢ ٫طِو٠ هز٫ًٞ ٖٓ حُٔـظٔغ أٝ ٖٓ ٤َٟٔ حُ٘و٤ٜش ٗلٜٔخ رل٤غ طويّ حُ٘و٤ٜش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

طز٣ََحً طؼَِ ٝطزٍَ رٚ حُِٔٞى أٝ حُيحكغ أٝ ح٤َُٔ حُٔيحٕ، ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ه٘خػش حٌُحص ًٌُٝي ػ٠ِ 

 ه٘خػش ح٥ه٣َٖ.

 

حُ٘ظ٣َش رؤٕ حُوِن حُؼٜخر٢ ٓخٛٞ ح٥ٍىس كؼَ )ح٥ٗخ( ٖٓ أؿَ أٍٟخء رؼٞ ىٝحكغ  ٣َٟٝ أٛلخد ٌٛٙ     

)حُٜٞ( حٌُٔزٞطٚ ٣ٝليع حُظٞطَ ٝحُوِن ٫ٗؼ٣ٍٞخً ػ٘ي كيٝع ٓٞهق ٓ٘خرٜٚ ُٔٞهق ٖٓ حُٔٞحهق حُٔخروش حُظ٢ 

 كيػض ُِلَى ك٢ أ٣خّ حُطلُٞش حُٔزٌَس ٝػخىس ٣ٌٕٞ ٌُُي حُٔٞهق ػ٬هش رخُيٝحكغ حُـ٤ٔ٘ش.

 

ٝإٔ حُٜيف ٖٓ ح٧ٍٗخى ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٢َٓ٣ ح٠ُ طلو٤ن ه٬ٙ حُؼ٤َٔ ٖٓ حٌُزض ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ      

ٓٞحؿٜٚ َٛحػخص حُطلُٞش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ٝك٢ حُٞهض ح١ٌُ ٣ؼَٔ ك٤ٚ حٌُزض ) حَُٔطز٢ رخ٥كيحع 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُلَٝٝ حُظ٢ طٌَ٘  حُٔخ٤ٟش( ػ٠ِ ٓ٘غ) ح٥ٗخ( ٖٓ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٝٓٔخ٣َٙ ػخُْ حٌُزخٍ، ٝٛ٘خى

 ٓؼخً ح٧ٓخّ ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٤ِٚ ٓلّٜٞ ح٧ٍٗخى ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٢ٛٝ:ـ

 

ـ إٔ حُِٔٞى ٓز٢٘ ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓش ٖٓ حُيٝحكغ ٝح٧طـخٛخص ٝح٧ٗلؼخ٫ص حُظ٢ ٣ـذ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ أؿَ طؼي٣ِٚ 1

 أٝ طط٣َٞٙ رٌَ٘ أ٣ـخر٢.

 

 ُظ٢ طَر٢ ٌٓٞٗخص حُ٘و٤ٜش ٝطظلٌْ ك٢ ٗٔٞٛخ.ـ إٔ حُظؼخَٓ ٣ظـٚ ٓغ ٓ٘ظٞٓش حُلٞحكِ ح2

 

ـ إٔ ٝٓخثَ حُيكخع حُ٘ل٤ٔش ٝأٓخ٤ُذ حُٔوخٝٓش طؼي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜخٓٚ ك٢ حُؼ٬ؽ ٖٝٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣٫ٌٖٔ 3

 طلخى٣ٜخ ًـِء ٣٫ظـِء ٖٓ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ حُ٘خؿق.

 

أٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٥ىٝحص  ٝحُلو٤وش إٔ حُٔؼخُؾ حُ٘ل٢ٔ ٝكظ٠ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣ؼُٕٞٞ ًؼ٤َحً ػ٠ِ     

(، ك٤غ ٣ٌٕٞ ػٖ ٣َ١ن أٓظل٠خٍ Free Associationٝح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُظ٢ طَ٘ٔ حُظيحػ٢ حُلَ)
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حُوزَحص حُٔخ٤ٟش ُِؼ٤َٔ ٝحُظَٞٛ ح٠ُ ٍىٝى ح٧كؼخٍ ح٬ُٗؼ٣ٍٞش رٔخ ك٢ ًُي حُظو٬٤ص ٝح٧ك٬ّ ٝح٥كٌخٍ 

 خ٫ص حُٜٔخكزش ُٚ.ٝحُٔ٘خػَ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حُظوِٚ ٖٓ حٌُزض ٝح٧ٗلؼ

 

 

إٔ ػ٤ِٔش حُظيحػ٢ حُلَ طيكغ حُؼ٤َٔ ُِظؼز٤َ ػٖ أكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ حٌُٔزٞطش ىٕٝ ٓوخٝٓش ٖٓ ؿخٗزٚ، ٝٛ٘خ      

٣ٌٕٞ ػَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٖٔ ك٢ ػيّ حُظيهَ ٢ً ٣٫وطغ ِٓٔش أكٌخٍ حُؼ٤َٔ أٝ ٣ـ٤َ أطـخٜٛخ ٣ٝوّٞ ًٌُي 

٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُظَٞٛ ح٠ُ حُظخ٣ٍن حُ٘و٢ٜ ُِؼ٤َٔ ًٌُٝي رظٔـ٤َ رؼٞ حُلٌخٍ ٝحُليحع حُؼخٓش ٝحُظ٢ 

(، ك٤غ ٣Dream Analysisٌٖٔ َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ ك٢ ٟئ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ح٧ػظٔخى ػ٠ِ طل٤َِ ح٧ك٬ ّ   )

ُظ٢ ٣َحٛخ هخٛش ًحص حُؼ٬هش رٔ٘خًِٚ  ُظ٢ طَحٝىٙ ٝح ح ٣طِذ حَُٔٗي ٖٓ حُؼ٤َٔ إٔ ٣َٔى ػ٤ِٚ ح٧ك٬ّ 

٠ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً رؤٗلؼخ٫طٚ ٤ٔٓٝطَحً ػ٤ِٜخ أػ٘خء ه٤خٓٚ رخُـِٔخص حُلخَٟس ٝٛ٘خ ٣٘زـ٢ ػِ

ح٧ٍٗخى٣ش ٓغ حُؼ٬ٔء، ك٤غ أط٠ق أٗٚ ًِٔخ هَ أػَ أٗلؼخ٫ص حَُٔٗي أػ٘خء حُٔوخرِش ًِٔخ ًخٕ ًُي أًؼَ كؼخ٤ُش 

 ُِؼ٬ؽ .

 

ٌْ ػ٤ِٜخ حُؼ٤َٔ ٍىٝى أكؼخُٚ ٓٔخ إٔ حُٔطِٞد ٖٓ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٜزق ًخُٔظخٍس حُز٠٤خء حُظ٢ ٣ؼ     

٣٘ـغ ٌٛح ح٧َٓ ُليٝع ػ٤ِٔش حُظل٣َٞ أ١ طل٣َٞ ح٧ٗلؼخ٫ص حٌُٔزٞطٚ ُِؼ٤َٔ ٌٓ٘ ١لُٞظٚ طـخٙ حَُٔٗي 

حُ٘ل٢ٔ ، ك٤غ ٣َٜ ح٧َٓ رخُؼ٤َٔ ح٠ُ إٔ ٣َٟ رؤٕ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حُزي٣َ ٩كي ح٧ٗوخٙ ح٤ُٜٖٔٔ ك٢ 

 (.ك٤خطٚ ٓؼَ) ح٧د، ح٧ّ أٝ أكي ح٫هخٍد

 

 ٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ ىٍٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش رخ٥ط٢:ـ     

 

 أ٫ًٝ:ـ طٞك٤َ ؿٞ ٖٓ ح١٧ٔج٘خٕ ُِؼ٤َٔ ٣ٔخػيٙ ؿ٠ِ حُزٞف رؤىم أَٓحٍٙ ٝٓ٘خػَٙ رؼوش ٝأ١ٔج٘خٕ.

 

ػخ٤ٗخً:ـ كغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓٞحِٛش حُلي٣غ ٝأٓظيػخء أكٌخٍٙ ريٕٝ أٗوطخع ٌُِ٘ق ػٖ ٓلظٟٞ حَُٜحػخص 

 حٌُٔزٞطٚ.

ػخُؼخً:ـ ك٢ كخُش كيٝع ٓوخٝٓش ٖٓ حُؼ٤َٔ كؤٗٚ ٣ٜزق ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ أٓظويحّ هزَحطٚ ح٤ُٜ٘ٔش ك٢ ٓٔخػيس 

 حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٤ِٜخ.

 ٍحرؼخً:ـ ٣وّٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ رؼ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ ٍْٝٓ هط٢ حُؼ٬ؽ.
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 ؼ٬ؽ رؤِٓٞد حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ.هخٓٔخً:ـ ٣ظ٠ُٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ كلٚ حُؼ٤َٔ ٝطوي٣َ ٓيٟ ٬ٛك٤ظٚ ٬ٍُٗخى ٝحُ

 

 أٓخ أْٛ حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش حُظ٢ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ٔظو٤ٜخ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ٜ ًخ٥ط٢:ـ     

 

ـ ه٤خّ حَُٔٗي رطٔؤٗش حُؼ٤َٔ ٝطؤ٤ًي ػوظٚ ر٘لٔٚ ٝط٣ٌٖٞ ػ٬هش ٤ٜ٘ٓش ٤ِٓٔش ٓؼٚ طؼظٔي ػ٠ِ حُظوزَ ٝحُؼوش 1

 حُٔظزخىُش.

ٛش ُِظؼز٤َ ػٔخ ٣يٍٝ ك٢ هِيٙ ٖٓ ه٬ٍ حُظيحػ٢ حُلَ ٌٝٛح ٤ُْ رخ٥َٓ حَُٜٔ ، كظ٠ ـ أػطخء حُؼ٤َٔ حُل2َ

 ٣ظٌٖٔ حُؼ٤َٔ ٖٓ حُظليع ػٖ ٗلٔٚ رط٬هٚ ٫هَحؽ حُٔ٘خػَ ٝحُوزَحص حُٔئُٔش ٝحٌُٔزٞطش ك٢ ح٬ُٗؼٍٞ.

٣ظَٜٕٝ ًِٓٞخً  ـ أٌٓخ٤ٗش ح٧ٓظلخىس ٖٓ ح٥ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٝحُظٔخ٣ٍٖ حُٔوظِلش ٝهخٛش رخُ٘ٔزش ُِط٬د ح3ٖ٣ٌُ

 ػيٝح٤ٗخً ٌٝٛح ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ حُظؼخٕٝ ٓغ ٓيٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش رخُٔيٍٓش.

ـ ح٥كخىٙ ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ط٠ز٢ ٝطٞؿٚ ٤ًِٞٓخص حُٔـظٔغ ٝحُظؤ٤ًي ػ٤ِٜخ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٟٞق 4

 ْٜ ح٤ٓٞ٤ُش.أ٤ٔٛش ح٧ُظِحّ رٜخ ٖٓ هزَ حُط٬د ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝكؼْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ رٜخ ك٢ ك٤خط

ـ أٌٓخ٤ٗش ٝهٞف حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُٔ٘خػَ ح٧ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ظَٜٛخ حُؼ٤َٔ ٌُِ٘ق ػٖ َٛحػخطٚ ح٧ٓخ٤ٓش 5

 حٌُٔزٞطٚ ٝحُيك٤٘ٚ.
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 )المحاضرة السادست(

 
 

 )ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ، ح٧ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ(

 

 ٣َش ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ:أ٫ًٝ:ـ ٗظ

 

(، ك٤غ ٣ئًي ػ٠ِ ٍَٟٝسحُ٘ظَ ح٠ُ Rogers, 1951ٛخكذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝٓئٜٓٔخ ًخٍٍ ٍٝؿَُ)     

حُؼ٤َٔ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُؼ٤َٔ ٗلٔٚ أ١ ًٔخ ٣٘ظَ ٛٞ ُ٘لٔٚ ٣َٝحٛخ ٤ُْٝ ًٔخ ٣َحٛخ ح٥هَٕٝ، ٌٝٛ ٣ؼ٢٘ 

٤ُْ رؤكٔخٓٚ ٣ٝؼ٤ٖ ٓؼٚ ك٢ ػخُٔٚ حُوخٙ أٝ ك٢  رخ٠ٍَُٝس إٔ ٠٣غ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٗلٔٚ ٌٓخٕ حُؼ٤َٔ

 ٓـخُٚ.

ٝطئٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رؤٕ ح٧ٗٔخٕ ه٤َ رطزؼٚ ٝرٔويٍٝٙ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ر٘لٔٚ ٝإٔ ح٥ٗلَحف ٣٫ليع رٔزذ       

١ز٤ؼش حُؼ٤َٔ ح٤ُٔجش أٝ ٤ِٓٚ ح٠ُ حَُ٘ ٝاٗٔخ رٔزذ حُـَٜ أٝ رٔزذ ٝؿٞى ػٞحثن ر٤ج٤ش طؼظَٝ ٣َ١وٚ ٝطلٍٞ 

أٛيحكٚ أٝ حُو٤خّ رخُِٔٞى حُٔطِٞد، ٝإٔ ح٣٧ٔخٕ رو٤ٔش ح٧ٗٔخٕ ٝأٗٔخ٤ٗظٚ ًَٝحٓظٚ ١ٍَٟٝ ؿيحً ىٕٝ طلو٤ن 

ٝرويٍطٚ ػ٠ِ ٓٞحِٛش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ حٌُحط٢ ٝإٔ ٌَُ أٗٔخٕ ُي٣ٚ حُلن ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ حكٌخٍٙ ٝأٍحثٚ حُوخٛش، 
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ىٕٝ ٓٔخّ رل٣َش ح٥ه٣َٖ ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٔئ٫ً ػٖ طو٣ََ ٤َٜٓٙ ٍٝػخ٣ش ٜٓخُلٚ رط٣َوظٚ حُوخٛش 

 أٝ رلوٞهْٜ.

 

 ٣ٝظ٤ِٔ ح٥ٗٔخٕ ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش رخُٔٔخص حُظخ٤ُش:ـ 

 

 ـ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رخ٧هظ٤خٍ ٓظ٠ ٓخ طٞكَص ُٚ حُلَٛش ٌُٜح كؤٕ أهظ٤خٍحطٚ طٔظخُ رخُوزَس ٝحُؼزخص.1

 ٣َوش ا٣ـخر٤ش.ـ ٣ٌٖٔ حُٞػٞم رخ٧ٗٔخٕ ٝح٧ػظٔخى ػ٤ِٚ، ُٝي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طؼ٣ِِ ٗٔٞٙ رط2

 ـ ح٧ٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ىحثٔخً ٩هخٓش ػ٬هخص ر٘خءس ٝٛخىكش ٓغ ح٥ه٣َٖ رط٣َوش طئى١ ح٠ُ ٗٔٞٙ.3

 ـ إٔ ح٧ٗٔخٕ ٓوِٞم أؿظٔخػ٢ ٝػو٢ِ ٝٝحهؼ٢ رطز٤ؼظٚ ُٝي٣ٚ حُيحكغ ُٔٞحِٛش حُ٘ٔٞ.4

٧رظؼخى ػٖ كخُش ـ ٣ٔظِي ح٧ٗٔخٕ حُويٍس ػ٠ِ اهظزخٍ ػٞحَٓ أٟطَحرٚ رٌَ٘ ٗؼ١ٍٞ ًٌُٝي ُي٣ٚ ح٤َُٔ ح٠ُ ح5

ػيّ حُظٞحكن ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ، ٝػخىس ٓخ٣ِؼذ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ىٍٝحً ٛخٓخً ك٢ ا٬١م ٌٛٙ حُِ٘ػش 

 ٝطلٍَٛخ.

ـ ٨ُٗٔخٕ حُويٍس ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ًحطٚ رٌحطٚ ٝط٘ظ٤ْ ك٤خطٚ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًِٓٞٚ ًُٝي ػ٘ي طٞكَ حُٔ٘خم حُٔ٘خٓذ 6

.ُِٞٔ٘ 

 

٣ظ٠ق رؤٕ ١ز٤ؼش ح٧ٗٔخٕ ٝكن ٓخ ٣َحٙ ٍٝؿَُ طوظِق ػٖ ٝؿٜش ٗظَ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ،  ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخطويّ     

 ُٞٔ٘ ح ٣ـخر٢ ك٢  ح س رٌَ٘  ُل٤خ ٗلٞ ح ُِو٤َ ٝٓظـٜخ  ٝٓلزخً  ٝأؿظٔخػ٤خً  كز٤٘ٔخ ٣َٟ ٍٝؿَُ ح٧ٗٔخٕ ػخه٬ً 

ٝحُـ٣ِ٣َش ٝحُظطٍٞ، ٣َٟ ك٣َٝي رؤٕ ح٧ٗٔخٕ ًٝ ِٗػش ٣ََٗس ٝؿ٤َ أؿظٔخػ٢ رٔزذ ٤ٓطَس حُيٝحكغ حُلط٣َش 

 ػ٠ِ أٗٔخ١ ًِٓٞٚ ٝطٞؿ٤ٜٜخ.

 

 :ٓٞهق حُ٘ظ٣َش ٖٓ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ

 

طَكٞ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش أِٓٞد أٓظويحّ ح٧هظزخٍحص أٝ ٝٓخثَ حُظ٘و٤ٚ ح٥هَٟ ػ٠ِ اػظزخٍ أٜٗخ هخٍؽ      

 ح١٥خٍ حُٔـخ٢ُ ُِؼ٤َٔ ٫ٝطٔؼَ ٓـخُٚ حُيحه٢ِ ٓٔخ ٣ـؼَ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ أٛيحٍ ُِٞهض ٌٛح رخ٫ٟخكش ح٠ُ

 أكظٔخٍ طيهَ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ ك٢ ػ٤ِٔش ح٧ٍٗخى ٝطلٔيٛخ ًُٝي ٬ُٓزخد حُظخ٤ُش:ـ
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ـ أكظٔخٍ حُ٘ظَ ح٠ُ حُؼ٤َٔ ً٘ت هخٟغ ُِللٚ ٝحُيٍحٓش ٝح٧هظزخٍ ٓٔخ ٣ظؼخٍٝ ٓغ ح١َُٝ٘ ح٬ُُٓش 1

 ٝح٣ٍَٝ٠ُش ُليٝع حُظـ٤٤َ حُٔطِٞد.

 

ؼخَٓ ٓغ حٌُِٔ٘ش ٝا٣ـخى حُلَ حُٔ٘خٓذ ُٜخ ـ إٔ حُظ٘و٤ٚ ٣ـؼَ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٛٞ حُٔٔئٍٝ ح٥ٍٝ ػٖ حُظ2

 ٌٝٛح ٓخ ٣ظؼخٍٝ ٓغ حُٔزيأ حَُث٢ٔ٤ ُِ٘ظ٣َش ٝٛٞ ح٧ٍٗخى ؿ٤َ حُٔزخَٗ ٝؿ٤َ حُٔٞؿٚ.

 

ـ  إٔ ػ٤ِٔش ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص هي طٜزق حًؼَ ح٤ٔٛش ٖٓ ػ٤ِٔش ح٧ٍٗخى ٗلٜٔخ رل٤غ ٣٘يٓؾ حَُٔٗي ك٢ ػ٤ِٔش 3

 ١َ ك٢ حُٔوخرِش أٝ ٓخ٣ليع ٖٓ طـ٤َ ك٢ ِٓٞى حُؼ٤َٔ.حُظ٘و٤ٚ ح٠ُ حُلي ح١ٌُ ٣ـؼِٚ ٣٫ٜظْ رٔخ ٣ـ

 

إٔ ٓلّٜٞ ح٧ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ ٝكوخً ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش ٛٞ رٔؼخرش كخُش ٖٓ ػيّ حُظٞحكن ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُ٘وٚ ٌُحطٚ      

ٝر٤ٖ هزَحطٚ حُلخ٤ُش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ٝٓوخٝٓش حُوِن، ٣ٝؼَٔ ٓلّٜٞ حٌُحص 

ش ٗلٔٚ ٟي حُظٜي٣يحص حُوخٍؿ٤ش رِِٔٔش ٖٓ حُيكخػخص حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ح٥ٌٗخٍ أٝ ط٣ٞ٘ٚ حُوزَحص حُظ٢ هي ػ٠ِ كٔخ٣

 ٫طظٞحكن ٓغ ًُي حُٔلّٜٞ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ظٍٜٞ ح٥ٟطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝحُظ٢ طٌٕٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٛٔخ:ـ

 

 

 

 

 

 :حُِٔٞى حُيكخػ٢أ٫ًٝ:ـ 

 

ٝٛٞ حُِٔٞى حُٔظٔؼَ ك٢ أٓظويحّ حُٞٓخثَ حُيكخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش ُظؼ٣ِِ ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُؼ٤َٔ ًُٝي ٖٓ      

 ه٬ٍ ٓلخُٝش حُؼ٤َٔ ُؼوِ٘ش َٝٗػ٘ش إٔ ٛق حُظؼز٤َ رؼٞ أٗٔخ١ ًِٓٞٚ ٢ً طزيٝح ٓؼوُٞش ٝٓوزُٞش. 

وي ًخٕ رؤٌٓخ٢ٗ إٔ أكَٜ ػ٠ِ ٓؼخٍ:) ك٤ٖ ٣لَ٘ حُؼ٤َٔ ك٢ ٓخىس ىٍح٤ٓش ٓؼ٤٘ش كؤٗٚ ٣وٍٞ ك٢ هَحٍس ٗلٔٚ ُ

ىٍؿش ٓٔظخُس ُٞأ٢ٗ ًحًَص ؿ٤يحً ٕ كٌٜح ٣ـؼِٚ ٣ٌٔذ ٗٞع ٖٓ حُٔئحٓخس ُٔلّٜٞ حٌُحص ٓغ ٍكٞ ٝػيّ هزٍٞ 

 هزَس حُلَ٘ ٫ٜٗخ طظؼَٝ ٓغ ٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ ك٤غ حٗٚ ٣َٟ ٗلٔٚ ٤ًًخً ٝٓظلٞهخً.

 

 :حُِٔٞى ح٠ُٔطَدػخ٤ٗخً:ـ 
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ع حُ٘ل٤ٔش ٝٓلّٜٞ حٌُحص ٓؼخً ٝػيّ طؤى٣ش أ١ ٜٓ٘ٔخ ُٞظخثلٚ ٝٛٞ ٓخ٣ليع ٝٗوٜي رٚ ٛ٘خ أ٤ٜٗخٍ ٝٓخثَ حُيكخ     

ك٢ كخُش ح٧ٟطَحرخص حٌُٛخ٤ٗش ٝحُظ٢ ٖٓ ؿَحثٜخ ٣ظو٠ِ حُؼ٤َٔ ػٖ حُظلخػَ حُٔ٘طو٢ رخُٞحهغ ٣ٝ٘ٔلذ ٓ٘ٚ 

أرظيػٚ ٝط٠طَد ٝظخثلٚ حُؼو٤ِش ٝحُِـ٣ٞش ٝح٧ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش طزؼخً ٌُُي ٣ٝظلخػَ ٓغ حُٞحهغ رٔ٘طوٚ ح١ٌُ 

 ٓيحكؼخً رٚ ػٖ ًحطٚ ٝٓظؤػَحً رٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ َٛحػخص ىحه٤ِش ٟٝـ١ٞ هخٍؿ٤ش.

 

 :ـأٛيحف ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ

 

٣ٜيف ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ ح٠ُ حُظيهَ رٌَ٘ ٣ٔٔق رؤُحُش حُظؼخٍٝ ر٤ٖ هزَحص حُ٘وٚ      

ٌخّ ح٧ٍطزخ١ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حُ٘و٤ٜش ٝٓلّٜٞ حٌُحص حٌُحط٤ش ٝٓلٜٞٓٚ ٌُحطٚ ٌُٜٝح ٣٘زـ٢ حُؼَٔ ػ٠ِ ىٓؾ ٝأك

ٝحُظ٢ ًخٗض ٓؼُِٝش ػٖ رؼ٠ٜخ رٔزذ ا٤ٜٗخٍ ٝٓخثَ حُيكخػخص حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝؼ٢٘ ًُي إٔ ٛيف ح٩ٍٗخى ٛٞ ؿؼَ 

ؿٜخُ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ك٢ ٓظ٘خٍٝ حُؼ٤َٔ ٗلٔٚ ٓٔخ ٣ـؼَ ٗظخّ حُظو٤٤ْ ٝحُلٌْ ٣ٜزق ىحه٤ِخً ٝ ٤ُْ هخٍؿ٤خً، ٝرؼي 

حُٔخروش ٣ٜزق حُؼ٤َٔ أًؼَ ٝػ٤خً رؤكخ٤ٓٔٚ ٝٓ٘خػَٙ ٝأًؼَ طوز٬ً ُٜخ ًٔخ طِىحى ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ  أطٔخّ حُوطٞس

حُظؼز٤َ ػٜ٘خ رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ك٤ٜزق حًؼَ حٍطزخ١خً رخُلخَٟ ٓ٘ٚ رخُٔخ٢ٟ ٝ حُٔٔظوزَ، ٝأًؼَػزخطخً ك٢ ٓؼظويحطٚ 

 ٝهخىٍحً ػ٠ِ أهظزخٍ حُٞحهغ رٔوخٍٗظٚ رٔخ ٣ِٜٚ ٖٓ أٍحء ح٥ه٣َٖ.

 

 

 

ًٌُٝي ٣ٌٕٞ أًؼَ طل٬ًٔ ُٔٔئ٤ُخطٚ أطـخٙ ٓ٘خًِٚ ٝأًؼَ ٍؿزش ك٢ حُٔ٘خًٍش ٝحُظؼخٕٝ ٓغ ح٧ه٣َٖ ٝك٢      

أهخٓش ػ٬هخص ٤١ٝيس ٓؼْٜ، ٌٝٛح ٓخ٣ئى١ ح٠ُ طلظق حُؼ٤َٔ ٝطٌٕٞ َٓٝٗظٚ أًؼَ ٖٓ ١ً هزَ ك٢ ح٧ٓظـخرش 

ٓٚ ٌُحطٚ ٖٓ أؿَ إٔ ٣ظ٤ٌق ٣ٝظٔخ٠ٗ ُِوزَحص ٝٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس هيٍطٚ ػ٠ِ طؼي٣َ أطـخٛخطٚ ٝه٤ٔٚ ٝٓلٜٞ

 ٓغ حُوزَحص حُـي٣يس ٝحُٔٔظَٔس.

 

 

 :ـىٍٝ حَُٔٗي ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧ٍٗخى
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إٔ كِٔلش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ طز٠٘ ػ٠ِ حٓخّ ١َم ح٩ٍٗخى ؿ٤َ حُٔٞؿٚ أ١ حُظ٢      

أٝ ك٢ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣٘ظَ رٜخ حُؼ٤َٔ ٬ُكيحع، ٣٫ظيهَ ك٤ٜخ حَُٔٗي ُِظؤػ٤َ ك٢ حهظ٤خٍحص حُؼ٤َٔ أٝ طل٤ٌَٙ 

كخَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٛ٘خ ٣٫ٔؤٍ ٣٫ٝلَٔ ٣٫َٝ٘ف ٣٫ٜٝ٘ق ٝأٗٔخ ٣ؼٌْ ٓخ٣وُٞٚ حُؼ٤َٔ كو٢ رِـظٚ ٛٞ ٖٓ أؿَ حٕ 

 ٣ظ٤ق ُِؼ٤َٔ أىٍحى ٓـِٟ ٓخ٣وٍٞ ٝطٜل٤ق ٓٔخٍٙ ح٢ًُِٞٔ ر٘لٔٚ أًح ُِّ ح٧َٓ ًُي.

 

ٛ٘خ       ٗئًي ػ٤ِٚ  ٗٞى إٔ  ٕ ٓخ  ٌٛح ؿ٤َ أ ُ٘ل٢ٔ ك٢  ح َُٔٗي  ح رؤٕ ػَٔ  ُٔطِغ  ح  ٝ أ ُٜٔظْ  ح ٛٞ إٔ ٣٫ظٖ 

ح٠ُٔٔخٍ ٣ؼظزَ ٬ًٜٓ أٝ ؿ٤َ ٓؼوي ٥ٕ ٓخ٣ليع ٛٞ حُؼٌْ ٖٓ ًُي طٔخٓخً ك٢ كو٤وش ح٧َٓ ،  كخَُٔٗي ٣ٜ٘ض 

رؤٛظٔخّ رخُؾ ُٔخ ٣وُٞٚ حُؼ٤َٔ ٣ٝؼَف ح٣ٖ ٤ًٝق ٝٓظ٠ ٣ظيهَ ٤ًٝق ٣وّٞ رٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٣ُخىس ٝػ٤ٚ 

ًٚ، ًٔخ أٗٚ ٣ٔظلْٔ ٍٛٞس ٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُؼ٤َٔ ٤ُليى أ٣ٖ ٛٞ ٝٓخ٢ٛ أطـخٛخطٚ ٝٛ٘خ ٣ظطِذ إٔ ٝأىٍح

 ٣ٌٕٞ حَُٔٗي كخًهخً ٝٓخَٛحً ٝكط٘خً ٢ً ٣ظٌٖٔ ٖٓ ٓؼَكش ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رؼ٤ِٔش ٟٝٓٞٞػ٤ش.

 

ؤًح ٗظَٗخ ح٠ُ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝرخُٔ٘خٓزش كخٕ ًِٔش حُٔٞؿٚ ٝؿ٤َ حُٔٞؿٚ ك٢ ح٩ٍٗخى ٢ٛ ٓٔؤُش ٗٔز٤ش، ك     

ػ٠ِ أٗٚ حُ٘وٚ حَُٔٞٛ ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُطَف ح٥هَ حُٔوخرَ ُِؼ٤َٔ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٝأٗٚ ٣ٜظْ رظلو٤ن 

ٛيف أ٬ٛف حُوَِ ُيٟ حُؼ٤َٔ ٝأٗٚ ٣ؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ ح١خٍ ٗظ١َ ُِ٘و٤ٜش ح٥ٗٔخ٤ٗش ٝحٗٚ ٣ٔخػي حُؼ٤َٔ 

ح٣٫ـخر٤ش ك٢ ٗو٤ٜظش أٝ طٞؿ٤ٜٜخ كؤٗ٘خ َٟٗ ك٢ ًُي  رٌَ٘ ٗؼ١ٍٞ أٝ ؿ٤َ ٗؼ١ٍٞ ٗلٞ طيػ٤ْ حُـٞحٗذ

ٗٞػخً ٖٓ ح٩ٍٗخى ؿ٤َ حُٔٞؿٚ ٝرؼٌْ حُلخُش ٝػ٘يٓخ ٤ٔ٣طَ حَُٔٗي ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش ح٫ٍٗخى٣ش رَٓظٜخ ٣ٝظيهَ 

ك٢ ه٤خىس حُؼ٤َٔ رٌَ٘ ٓوٜٞى ٣ٝظ٠ُٞ طؼ٤َِ ح٫كيحع ٝطل٤َٔٛخ كزٌٜٙ حُلخُش ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ رؤٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ 

 اٍٗخى ٓٞؿٚ. ح٩ٍٗخى ٛٞ

 

أٓخ ك٢ كخُش حُٔوخٍٗش ر٤ٖ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش)ٗظ٣َش ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ( ًَٝ ٖٓ ٗظ٣َظ٢ حُظل٤َِ      

حُ٘ل٢ٔ ٝح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ كخٗٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ ٌٛح ح٥ِٓٞد ٛٞ ٖٓ حٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ؿ٤َ حُٔٞؿٚ ه٤خٓخً 

 رخُ٘ظ٣َخص حُٔخروٚ ًُٝي ٦ُٓزخد ح٥ط٤ش:ـ

 

 َُٔٗي ٣٫ٞؿٚ ح٥ٓجِش ٣٫ٝزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص.ـ إٔ ح1

 ـ إٔ حَُٔٗي ٣٫ٜظْ ًؼ٤َحً رؼ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ.2

 ـ إٔ حَُٔٗي ٣٫وّٞ رظل٤َٔ ح٥كيحع.3

 ـ إٔ حَُٔٗي ٣٫ظيهَ ك٢ َٗف ح٥ٍٓٞ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٙ حُ٘و٤ٜش أٝ ٝكن ٓلخ٤ٛٔٚ ٝٓؼظويحطٚ.4
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 ـ إٔ حَُٔٗي ٣٫لَِ حُٔٞحهق ًٔخ ٣َحٛخ ٛٞ.5

 ٗي ٣٫ويّ حُٜ٘خثق.ـ إٔ ح6َُٔ

 

 :حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ٦ٍُٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ

 

 ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُ٘ل٢ٔ اطزخع حُظطز٤وخص ح٩ٍٗخى٣ش حُظ٢ طئًي ػ٤ِٜخ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ًٝخ٥ط٢:ـ     

 

أـ اػظزخٍ حُؼ٤َٔ ًلَى ٤ُْٝ ًٌِٔ٘ش ٝإٔ ٣لخٍٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ كْٜ اطـخٛخص حُؼ٤َٔ ٝأػَٙ ػ٠ِ ٌِٓ٘ظٚ ٖٓ 

 ٬ٍ طَى حُؼ٤َٔ حُظؼز٤َ ػٖ ٌِٓ٘ظٚ رل٣َش كظ٠ ٣ظلٍَ ٖٓ حُظٞطَ ح٧ٗلؼخ٢ُ حُيحه٢ِ.ه

 

د ـ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طؼ٤ن حُؼ٤َٔ ٝطٔزذ ُٚ حُوِن ٝح٤٠ُن ٝحُظؼَف ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوٞس ُي٣ٚ 

َٓ حُؼ٤َٔ أٝ ُظو٣ٜٞٔخ ٝؿٞح٤ٗذ ح٠ُؼق ُي٣ٚ ُظـخُٝٛخ ٌٝٛح ٣ظْ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝٓوخرِش ٢ُٝ أ

أهٞطٚ أٝ ٓي٤ٍٓٚ ٝأٛيهخثٚ ٝحهخٍرٚ ٝطٜيف ٌٛٙ حُوطٞس ح٠ُ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كْٜ  ٗو٤ٜظٚ ٝآظـ٬ٍ 

 حُـٞحٗذ ح٣٥ـخر٤ش ٜٓ٘خ ك٢ طلو٤ن أٛيحكٚ ًٔخ ٣َ٣ي.

 

ؽ ـ حُؼَٔ ٖٓ هزَ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُظ٤ٟٞق ٝطلو٤ن حُو٤ْ ٖٓ أؿَ ٣ُخىس ٝػ٢ حُؼ٤َٔ ٝكٜٔٚ ٝأىٍحًٚ ُِو٤ْ 

و٤ش ٝحُظ٢ ُٜخ ٌٓخٗش ُي٣ٚ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٓجِش حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُِؼ٤َٔ ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٓؼٜخ حُلو٤

 أُحُش حُظٞطَ حُٔٞؿٞى ُي٣ٚ.

 

ى ـ حٕ ٣ٟٞق حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُِؼ٤َٔ ٓيٟ حُظويّ ح١ٌُ ١َح ػ٠ِ ًِٓٞٚ ك٢ ح٧طـخٙ ح٣٥ـخر٢ ً٘ٞع ٖٓ حٌُٔخكؤس 

ئًي حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُِؼ٤َٔ رؤٕ ًُي ٣ٔؼَ هطٞس أ٤ُٝش ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ ٝطؼ٣ِِ ح٥ٓظـخرخص ح٣٧ـخر٤ش ٝإٔ ٣

 ح٥ٟطَحرخص ح٧ٗلؼخ٤ُش.

 

 

 :ح٩ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ػخ٤ٗخً:ـ 
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ُظؼَف ػ٠ِ أ٤ٗخء ًؼ٤َس       ح طظٞكَ ُْٜ كَٙ  ٓغ ح١٥لخٍ ك٤غ  ُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى أٓخٓخً  ح ٣ٔظويّ ٌٛح 

٣ؼَٔ ٖٓ ه٬ٍ هزَطٚ ح٤ُٜ٘ٔش ٜٝٓخٍحطٚ حُل٤٘ش ػ٠ِ ط٘ـ٤غ  طوْٜٜ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هظْٜ رخَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝح١ٌُ

ُظؼَف ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝٓ٘خػَٙ ك٢ ؿٞ آٖٓ ك٤غ ٣َٜ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ  حُطلَ ٥ًظ٘خف ًَ ٓخ ٣ل٢٤ رٚ ٝح

 حًظ٘خكٚ ٌُحطٚ ٝػ٬هخطٚ رؤ٫ه٣َٖ ح٠ُ طوزَ حٌُحص ٝأكظَحٜٓخ ٖٝٓ ػْ طوزَ ح٥ٗوخٙ ح٥ه٣َٖ ٝأكظَحْٜٓ.

 

ح      رخٕ  حُِؼذ ٝٛٞ  ًٝٔخ ٗؼِْ  ػ٘خء  ٗلْٜٔ أ ُظؼخَٓ ٓغ ح رخُٜيم ٝحَُٜحكش ك٢ ح ٣ظ٤ِٕٔٝ ػخىس  ١٥لخٍ 

َُٜٝد  ُظؼو٤ي ٝح ح رؼ٤يحً ػٖ  كٌخٍْٛ رٌَ٘  ٤ُْٜٓٝٞ ٝح طْٜ  ٛخ طـخ ٝح ُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَْٛ  رخ ُ٘خ  ٣ٔٔق  ٓخ

حُظ٢ ٝحَُٔحٝؿش حٝ حُؼ٘خى، ٝطوّٞ كٌَس حُؼ٬ؽ ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ػ٠ِ حٓخّ إٔ حُِؼذ ٖٓ حُ٘٘خ١خص حُطز٤ؼ٤ش 

 طٔٔق ُِطلَ رخُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ ر٘لْ حُط٣َوش حُظ٢ ٣وّٞ ك٤ٜخ حٌُزخٍ رخُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خًِْٜ ػٖ ٣َ١ن ح٬ٌُّ.

 

ٗلؼخ٫طٚ       ٝطئى١ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُطلَ ح٠ُ طؼِْ حُطلَ ٤ًل٤ش حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ ٝح

حُٔظٞكَس ٝحُظ٢ طٔؼَ رخُ٘ٔزش ُٚ حٗوخٛخً ٝىٝحكؼٚ ًٔخ طٔخػيٙ ػ٠ِ ٛ٘غ ػخُٔٚ حُوخٙ رٞحٓطش ح٥ُؼخد 

 كو٤و٤ٖ ٖٓ ١ًٝ حُؼ٬هش رٚ.

 

 أ٤ٔٛش ح٩ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ:

 

٣ٔظويّ ٗ٘خ١ حُِؼذ حُلَ ًؼ٬ؽ ٖٓ حُظوِٚ ٖٓ حُظٞطَ ح٥ٗلؼخ٢ُ رط٣َوش ٓ٘ظٔش ٣ٝٔخػي حُِؼذ رخُي٠ٓ      

ُطل رٜخ ح ُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش ىحهَ ح٥َٓس ًٔخ ٣لْ  ح طلْٜ حُؼ٬هش  طٚ ٓؼ٬ً ػ٠ِ  ُظؼز٤َ ػٖ ِٗػخ رخ َ ٝرٔخ ٣ٔٔق ُٚ 

حُؼيٝح٤ٗش ح٬ُٗؼ٣ٍٞٚ حطـخٙ أكَحى ح٧َٓس ًٌُٝي ٣ؼزَ حُطلَ ػٖ ٓ٘خػَٙ ٖٓ ه٬ٍ أٓظويحّ ح٫ُٞحٕ ٝكَٗخس 

 حَُْٓ ٝؿزَٛخ ٖٓ حُٔٞحى ح٥ريحػ٤ش ح٥هَٟ.

ػٖ ٓ٘خػَ حُوِن ٌٝٛح ح٧ِٓٞد ٣ٔ٘ق حُطلَ حُلَٛش ُِ٘ٔٞ ك٢ ؿٞ ٝٓ٘خم ٓ٘خٓز٤ٖ ك٤غ ٣ٔٔق ُٚ رخُظؼز٤َ      

ٝح٥كزخ١ ٝػيّ ح٧ٓخٕ ٝحُوٞف ٝحُِ٘ٝع ح٠ُ حُؼيٝحٕ ٝح٧ٟطَحد ٣ٝـؼِٜخ ططلٞ ػ٠ِ حُٔطق ٢ً ٣ٌٖٔ 

ٓٞحؿٜظٜخ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٝرخُظخ٢ُ حُظوِٚ ٜٓ٘خ، ٝرؼي ٓخ ٣ظْ طلو٤ن ًُي ٣زيأ حُطلَ رخُ٘ؼٍٞ 

 ُ٘ل٢ٔ ٝح٧ٗلؼخ٢ُ.رخَُحكش ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٤ُِْٔ ٝطلو٤ن ٗٔٞٙ ح

 

إٔ كـَس حُِؼذ طؼي رخُ٘ٔزش ح٠ُ حُطلَ رٔؼخرش حُز٤جش ح٥ٓ٘ش حُظ٢ طٔٔق رظلو٤ن حُ٘ٔٞ حُٔ٘٘ٞى ك٤غ ٣٘ؼَ      

ك٤ٜخ حُطلَ رؤ٤ٔٛظٚ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٔٞهق ىٕٝ إٔ ٣ظِو٠ أٝحَٓ ٖٓ أكي أٝ ٣ؼظَٟٚ أكي، ٝٗظَحً 
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يأ ك٢ طللٚ ٗلٔٚ ر٬ هٞف ٫ٝهـَ ٝىٝٗٔخ ٗؼٍٞ رخُظٜي٣ي أٝ ُِـٞ حُٔظٔخٓق ح١ٌُ ٣ِلظٚ حُطلَ كؤٗٚ ٣ز

حُٔ٘خكٔش، ًُي إٔ ٌٛٙ حُلـَس)ؿَكش حُِؼذ ُِطلَ( طٞكَ ُٚ ؿٞ ٖٓ حُظوزَ ٝحُظٔخٓق ٝح٧كظَحّ ٝحُ٘ؼٍٞ 

رخٌُحص رل٤غ ٣ٔظط٤غ حُطلَ إٔ ٣لذ أٝ ٣ٌَٙ ٝإٔ ٣ؼٍٞ أٝ ٣ٜيأ ٝإٔ ٣ِؼذ رِؼزٚ رخُط٣َوش حُظ٢ ٣َؿزٜخ ٝطَٝم 

ػٖ ٟـ١ٞ ٝط٢ِٔ ٝطؼ٤ِوخص ح٥ه٣َٖ، ٝهي ٣٘ؼَ حُطلَ ك٢ حُزيأ رخُـَحرش ٝحُ٘ي ٥ٗٚ طؼٞى ١ٞحٍ  ُٚ رؼ٤يحً 

ك٤خطٚ إٔ ٣ٌٕٞ ػَٟش ُظيهَ ح٥ه٣َٖ ك٢ ٗئٝٗٚ كْٜ ٣ٞؿٜٞٗٚ ك٢ ٓؤًِٚ ٝ َٓ٘رٚ ِٝٓزٔٚ ٝك٢ ٣َ١وش ُؼزٚ 

٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ح١ أٝ كظ٠ ك٢ ٍحكظٚ ؿ٤َ حٗٚ ح٥ٕ ٣٘ؼَ رزؼيٙ ػٖ ٗزق ط٢ِٔ ح٥ه٣َٖ ٝرؤٗٚ كَ ٤ِ١ن ٝ

 ٗت ٣َ٣يٙ.

 

 :ح٥ْٓ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ح٩ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ

 

 ٣ٌٖٔ أؿٔخٍ أْٛ ح٥ْٓ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى ًخ٥ط٢:ـ

 

 : ح٧ٓخّ حُ٘ل٢ٔ:ـ 1

 

ٌُحص ٛ٘خى هٟٞ ىحه٤ِش طظ٠ُٞ طٞؿ٤ٚ ح٧ٗٔخٕ ٝطيكغ رٚ ك٢ اطـخٙ طلو٤ن حٌُحص ػ٠ِ اػظزخٍ إٔ طلو٤ن ح     

كخؿش كط٣َٚ، ٌٝٛح ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ح٠ُ َٓكِش ح٠ُ٘ؾ ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٥ٓظو٬ٍ ٝط٢ُٞ ٓٔئ٤ُٝش طٞؿ٤ٚ 

ًِٓٞٚ ٗلٞ ح٧ًظٔخٍ، ؿ٤َ إٔ ًُي ٣لظخؽ ح٠ُ طَرش ؿ٤يٙ ٝٓ٘خٓزش طٔٔق رخُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ٝحُٔظِٕ ًٌُٝي ح٠ُ طٔظغ 

طوزَ ًحطٚ ٝإٔ ٣ظوزِٚ ح٥هَٕٝ ٢ً ٣٘ؼَ رآى٤ٓظٚ  ح٥ٗٔخٕ رويٍ ٖٓ حُل٣َش ٣٘ؼَ ٓؼٜخ ر٤ٌخٗٚ ًٝحطٚ ٫ًٞٛٝ ح٠ُ

 ٝهيٍٙ ًؤٗٔخٕ ُٚ ٗو٤ٜش ٓٔظوِش ٤ِٔٓٝٙ. 

 

إٔ حُطلَ ٣ظ٤ِٔ رخُويٍس ػ٠ِ ٤ٔٗخٕ رؼٞ حُوزَحص حُٔئُٔش أٝ ًحص حُطخرغ حُِٔز٢ ٓخُْ طلٍٞ حُظَٝف      

ثٜخ كؤًح ٓخ أٗزؼض ح٤ُٔجش حُٔل٤طش رٚ ىٕٝ ًُي، ًٔخ ٝإٔ ُٚ كخؿخص ٓؼَ ؿ٤َٙ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اٗزخػٜخ ٝاٍٟخ

ٓظطِزخص طِي حُلخؿخص كؤٗٚ ٣٘ؼَ رخَُحكش ٝح٥طِحٕ ، أٓخ ك٢ كخُش ػيّ اٍٟخثٜخ رٌَ٘ ٓزخَٗ كؤٗٚ ٓٞف ٣ؼَٔ 

 ػ٠ِ طلو٤وٜخ رطَم ٝأٓخ٤ُذ ِٓظ٣ٞش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُوِن ٝػيّ ح٥طِحٕ.

 

 :ىٍٝ حَُٔٗيـ 2
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كظظٚ اػ٘خء ُؼزٚ ٖٝٓ ٣َ١وش ٬ًٓٚ ٝحُلٞحٍ ٣وّٞ حَُٔٗي رخُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن ٬ٓ     

ٛخص  ٥طـخ ح طِي  ١َف  ػ٠ِ  َُٔٗي  ح ٣ؼَٔ  ك٤غ   ،ُٚ كٞ ُظ٢   ح ُِؼذ  ح ٓوظِق ٗو٤ٜخص  ٓغ  ٣ـ٣َٚ   ١ٌُ ح

ٝحُٔ٘خػَ ػ٠ِ حُطلَ رط٣َوش ٓ٘خٓزش ُٔٔخػيطٚ ػ٠ِ كْٜ ٗلٔٚ رط٣َوش أك٠َ ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ظْ ٌٛح رط٣َوش 

حَُٔٗي ٓظلْٜ ُٚ ٝٓظوزِٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حُظَٝف ٜٓٔخ ٛيٍ ػ٘ٚ ٖٓ  طٞك٢ ُِطلَ رخ٧كظَحّ ٝإٔ ٣٘ؼَ حُطلَ رؤٕ

 هٍٞ أٝكؼَ كظ٠ ٣ٔ٘لٚ حُ٘ـخػش ػ٠ِ إٔ ٣ـٞٙ ك٢ أػٔخم ٗلٔٚ ٣ٝزلغ ػٖ ًحطٚ ح٤ٛ٥ِش.

 

 :أِٓٞد ح٩ٍٗخىـ 3

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ح٩ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ٓٞؿٜخً ك٤غ ٣ظ٠ُٞ حَُٔٗي اٍٗخى حُطلَ ٝحُظيهَ ك٢ طٞؿ٤ٚ      

ٍٗخى١ ٝطل٤َٔ ًَ ٓخ٣ليع ُِطلَ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ٓٞؿٚ أ٠٣خً رل٤غ ٣ظَى ُِطلَ ك٣َش حُ٘٘خ١ ح٩

 طٞؿ٤ٚ ٗ٘خ١خطٚ ىٕٝ طيهَ ٖٓ حَُٔٗي.

ٝػ٘يٓخ ٣ظؼِن أٟطَحد حُطلَ رٔئ حُظٞحكن حُـظٔخػ٢ كوي ٣ٌٕٞ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ حًؼَ ٝأػْ ٖٓ ح٩ٍٗخى      

د ح١ٌُ ٣ؼٌْ كيٝع ٓ٘خًَ أٗلؼخ٤ُش ػ٤ٔوش كوي ٣ٜزق ح٩ٍٗخى حُلَى١،أٓخ ك٢ كخُش حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝح٥ٟطَح

 حُلَى١ أًؼَ كخثيس.

 

 أىٝحص ح٩ٍٗخى:ـ 4

 

ٖٓ ح٥ك٠َ إٔ ٣ظْ ح٩ٍٗخى ػٖ ٣َ١ن حُِؼذ ك٢ ؿَكش ٓؼيٙ ه٤ٜٜخً ٌُُي ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓلظ٣ٞش ًَ      

َُٔٗي ح ّ ٌٓظذ  ح طٞكَ ًُي ك٤ٌٖٔ أٓظوي ُش ػيّ  ٗٚ ك٢ كخ أ أٝ ؿِء ٖٓ كَٜ  ح٫ُؼخد ح٣ٍَٝ٠ُش ؿ٤َ 

رخُٔيٍٓش ٌُٜح حُـَٝ ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي رؤك٠خٍ ٓخ٣ِِّ ٖٓ أُؼخد ُـَٝ ح٩ٍٗخى ك٢ ًَ ؿِٔش، ٌٝٛٙ 

ح٥ؿَحٝ حٝ أىٝحص حُِؼذ طلظ١ٞ ػ٠ِ ) ٓـٔٞػش ٖٓ حُي٠ٓ طٔؼَ ح٥َٓس، ُؿخؿخص ٍٟخػش كخٍؿش، ٍِٓ٘ 

خص ٜٓـَٙ، ى٠ٓ ػخى٣ش ٖٓ حُؤخٕ، ٜٓـَ ُِؼَحثْ ٓـِٜ رخ٫ػخع، ى٠ٓ ؿ٘ٞى ٝأٗٞحع ٖٓ ح٥ِٓلش، ك٤ٞحٗ

 ١زخ٤َٗ ِٓٞٗش، ٤ٓخٍحص ٛـ٤َٙ ٓوظِلش، ٍَٓ، ٤ٓخٙ، ُؼزش طِل٣ِٕٞ.....حُن(.

 ٣ٝـذ َٓحػخس إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ ح٫ُؼخد ر٤ٔطش ِٜٝٓش ح٧ٓظؼٔخٍ ٝه٣ٞش حُظلَٔ.

 

 }المحــــاضرة السابؼت{
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 ) ٗظ٣َـــش حٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ(

 

٣زَُ        ٙ ٥طـخ ح ح  ٌٛ أ    ّٝ   ) ري ر٘ـٜخ ح هيٜٓخ     ُظ٢  ح ص  ُيٍحٓخ ح  ٖٓ حً  ء ح رظي ا ُِٔلٞظ  ح ُٞؿٞى  ح  ٠ُ ح

Ebbinghaus, 1885( ٍَٝٓٝحً رؼٍٞٗيح٣ي )Thorndike, 1932 ٟ٫ًٞٛٝ ح٠ُ حُوَٕ حُلخ٢ُ ٝح١ٌُ ٗخى )

( رٔزخىة ح٩َٗح١ ح٥ٗظوخث٢ ٝهٞح٤ٖٗ طؼي٣َ حُِٔٞى ٝاػخىس ط٤ٌِ٘ٚ ًُٝي ك٢ Skinner, 1938ك٤ٚ ٤ٌَٓ٘ )

 خ٠ٔٔ٣ رخ٤ًُِٞٔش حُلي٣ؼش.أ١خٍ ٓ

 

٣َٟٝ أٛلخد ٌٛح ح٧طـخٙ رؤٕ حُِٔٞى ح٥ٗٔخ٢ٗ ٣َطز٢ رٔـٔٞع حُوزَحص حُظ٢ ٓزن ٍَٓٝٙ رٜخ ٝأٗٚ      

٣ٌٖٔ طـ٤٤َ  ٌٛح حُِٔٞى رخ٥ٓخ٤ُذ حُ٘ل٤ٔش ، ٝهي أىٟ ًُي ح٠ُ ح٥ػظٔخى ػ٠ِ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٤ًِٓٞش ُظـ٤٤َ 

ٞ حُٔ٘ظِـ٤ٖ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ رؤٕ ٗ٘ؤس أِٓٞد حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُِٔٞى أًؼَ ٖٓ أ١ حِٓٞد آهَ، ٣ٝئًي رؼ

طَؿغ ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رؼيّ حَُٟخ ػٖ أٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُظو٤ِي٣ش حُظ٢ ًخٗض ٝٓخُحُض طٔظويّ ح٠ُ ٝهظ٘خ 

 حُلخَٟ.

 

ٝكوخً  إٔ كٌَس ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ طوّٞ ػ٠ِ ٜٓ٘ؾ كِٔل٢ ٣َٟ رؤٕ حٌُخثٖ حُل٢ ٣ٔظـ٤ذ ُِٔؼ٤َحص حُز٤ج٤ش     

ُظٞهؼخطٚ حُٔ٘ظظَٙ ٓ٘ٚ ٝٝكوخً ُِ٘ظخثؾ حُٔظَطزش ػ٠ِ ًُي حُِٔٞى، ك٤غ طئى١ حُ٘ظخثؾ ؿ٤َ حُٔخٍس حٝ حُظ٢ ط٘ظ٢ٜ 

حٌُخثٖ حُل٢ ٖٓ حُِٔٞى حُٔئى١ ح٤ُٜخ ٝحُظوِٚ ٓ٘ٚ، ر٤٘ٔخ ٣ٔظَٔ ك٢  رخُؼوخد) طؼ٣َِ ِٓز٢( ح٠ُ طو٢ِ 

 ر٢(.ٓٔخٍٓش أٗٔخ١ حُِٔٞى حُٔئى٣ش ح٠ُ حٌُٔخكؤص) طؼ٣ِِ ا٣ـخ

 

 :ـ ٓٔخص ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ

 ٣ظ٤ِٔ ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ح٥هَٟ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخص ٝأٜٛٔخ:

 

 ـ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ػَحٝ حُظخَٛس ٦ُٟطَحد ٝٓغ ٓظخَٛ ػيّ حُظٞحكن رٌَ٘ ٓزخَٗ.1

 ؼخىحص ح٤ًُِٞٔش حُزي٣ِش.ـ طوّٞ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝهٞح٤ٗ٘ٚ ريٍٝ أٓخ٢ٓ ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى ٝك٢ أًظٔخد ح2ُ

ـ حُظؼخَٓ ٓغ ٓخ٣٘ؼَ رٚ حُؼ٤َٔ ك٢ حُٞهض حُلخَٟ ىٕٝ حُلخؿش ح٠ُ حُوٞٝ ك٢ أكيحع حُٔخ٢ٟ أٝ حُزلغ 3

 ك٢ حٓزخد طؼِْ حُؼخىحص ؿ٤َ حُظٞحكو٤ش.

 ـ ٍَٟٝس حُظوط٢٤ ٩ٛيحف حُؼ٬ؽ رٌَ٘ ٓليى ٝريهش ٓظ٘خ٤ٛٚ.4
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ُظؼخَٓ ٓغ أػَحٝ ح5 ح ُظؼَٝ ٌُٔٞٗخص ـ ٣ٜيف ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ح٠ُ  ُظٞحكو٢ ٓغ ػيّ ح ح ُِٔٞى ؿ٤َ 

 حُ٘و٤ٜش رخُظؼي٣َ أٝ أػخىس ط٤ٌِٜ٘خ.

 ـ ه٠ٞع أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ ُطَم ٝحٓخ٤ُذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓ٘خٛـٚ.6

 

 

 :أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ

 ٣ٌٖٔ أؿٔخٍ حْٛ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى ح٢ًُِٞٔ رخ٥ط٢:ـ

 

 (Conditioned Reflex Therapy: )أِٓٞد اَٗح١ ح٥ٗؼٌخٓخصأ٫ًٝ:ـ 

 

ُظو٤ِي١ ح١ٌُ ٣Salterؼي ٓخُظَ)      ( ٓئْٓ ٌٛح ح٥ِٓٞد ك٤غ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓزخىة ح٥َٗح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ح

( رٌَ٘ ٓزخَٕٗ ٣ٝؼظوي أٛلخد ٌٛح ح٥طـخٙ رؤٕ أِٓٞد حُظل٤َِ Bavlov, 1927ٟٝغ حٓٔٚ رخكِٞف )

ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ح٩ٍٗخى َٓرؼخً ٝكؼخ٫ً اًح حُ٘ل٢ٔ هخَٛ ٝؿ٤َ كؼخٍ ٣ٝظطِذ ٝهظخً ٬٣ٞ١ ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ٣

ٓخهخّ ػ٠ِ ٓزخىة ح٥َٗح١، ك٤غ ٣ظْ طـ٤٤َ حُِٔٞى ػٖ ٣َ١ن حَُر٢ ر٤ٖ حُٔؼ٤َ أٝ حُٔ٘زٚ حُٔلخ٣ي ٝر٤ٖ 

ىة  ُٔزخ ح   ْٛ أ  ٖٓ ٕ ٝأ ٤١َُ٘ش،  ح رش  ٦ُٓظـخ  ٢١َُ٘ ح ُٔ٘زٚ(  ح ُٔؼ٤َ)  ح  ٠ُ ح  ٍُِٞٛٞ ث٤ش  ُظِوخ ح رش  ح٥ٓظـخ

 ٌح ح٥ِٓٞد ٢ٛ:ـٝحُِٔٔٔخص حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ٛ

 

 ـ إٔ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُِٔٞى ٓظؼِٔٚ، ٣ٝليع ًُي ػٖ ٣َ١ن حُٔؼ٤َ ٝح٥ٓظـخرش ح٤١َُ٘ش.1

 

ُز٤جش حُٔل٤طش رٚ، كٜٞ ٣ٔخٍّ ٗ٘خ١خطٚ ٝكوخً ُٔخ طْ طي٣ٍزٚ ػ٤ِٚ، ًٔخ أٗٚ 2 ـ ٣ظْ ط٤ٌَ٘ حُلَى ػٖ ٣َ١ن ح

 ٣ٔظـ٤ذ ُٔخ ٣ظؼَٝ ُٚ ٖٓ ٓؼ٤َحص ر٤ج٤ش ٝكوخً ُوٞح٤ٖٗ ح٥َٗح١.

 

إٔ ح٥ٗٔخٕ ٤ُْ ٓو٤َ ك٢ ًِٓٞٚ ٣٫ٝؼَٔ رؤٍحىس كَس، ٝاٗٔخ ٣و٠غ ك٢ ٗ٘خ١ٚ ًِٝٓٞٚ ح٠ُ ػخىحص ـ 3

ٌٓظٔزٚ ٝٓٔخ ٓزن إٔ طؼِٔٚ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ح٥ٗٔخٕ ِٓٔٞد ح٥ٍحىس ٝح٥هظ٤خٍ ٝٛٞ ٓلٌّٞ رؤٗؼٌخٓخطٚ ١ٝز٤ؼش 

 ػخىحطٚ حُظ٢ ٓزن طؼِٜٔخ.
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خً رٔزذ ١ز٤ؼظٚ، كٜٞ ٤ٓخٍ ح٠ُ ح٥ٓظؼخٍس رطزؼٚ ٝإٔ طيهَ ـ إٔ ح٥ٗٔخٕ ٣٫ٌٔ٘ٚ إٔ ٣ٌٕٞ ػو٤ِخً أٝ ٟٓٞٞػ4٤

 حُـ٤َ ُٔ٘ؼٚ أٝ ًلٚ ٣ئى١ ح٠ُ ٗؼٍٞٙ رخُٔظخػذ حُ٘ل٤ٔش.

 

 ـ إٔ ح٥ٗٔخٕ ٤ٔ٣٫طَ ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٌُٝ٘ٚ ٓٞؿٚ ػٖ ٣َ١ن ػخىحطٚ حُظ٢ ٓخْٛ ح٥هَٕٝ ك٢ ط٤ٌِٜ٘خ.5

 زذ ٓلخ٫ٝطٜخ ًق حُيٝحكغ حُطز٤ؼ٤ش.ـ إٔ حٌُزض ٛٞ ٓزذ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش، ٝط٘٘ؤ حُٔ٘خًَ حُؼٜخر٤ش ر6ٔ

 ـ ٣ٌٖٔ طـ٤٤َ حُِٔٞى ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ حُز٤جٚ.7

 

ٝطظْ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝكوخً ٌُٜح ح٥ِٓٞد ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٜلٚ ٓخُظَ، ًُٝي رخٗٚ ٣ليى ٓظش ١َم طٔظويّ      

٤ٚ كؤٕ ٓٔخٍٓش ٣ُِخىس ح٥ٓظؼخٍٙ ٝحُظوِٚ ٖٓ حٌُق ٌٝٛٙ حُطَم ًحص ػ٬هش طَحرط٤ٚ ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝػِ

 أ١ ٜٓ٘خ ٣ئى١ ح٠ُ ٓؼَكش رخه٢ ح٥ٓخ٤ُذ ح٥هَٟ ٢ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣:ـ

 

 :كي٣غ حُٔ٘خػَأ ـ  

 

٣ٝظ٠ٖٔ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ٝح٥كخ٤ْٓ رل٣َش ٝطِوخث٤ش، رل٤غ ٣وّٞ حُ٘وٚ رخُظؼز٤َ ػٔخ ٣لزٚ أٝ      

٢ حُظؼز٤َ ٝح٧رظؼخى ػٖ طٔؼ٤َ ٣ٌَٛٚ ٝػٔخ ٣يٛ٘ٚ أٝ ٣ِػـٚ ٣ٝؼ٤َ آٓظ٤خءٙ، ػ٠ِ إٔ حُْٜٔ ٛٞ طل١َ حُٜيم ك

 ح٥ىٝحٍ.

 :كي٣غ حُٞؿٚد ـ  

 

٣ٝظ٠ٖٔ حُظؼز٤َ ػٖ حُؼٞح١ق حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ حُؼ٤َٔ ػٖ ٣َ١ن هٔٔخص حُٞؿٚ ٝطؼز٤َحطٚ، أ١ ػٖ ٣َ١ن      

 ٝٓخثَ ح٥طٜخٍ ؿ٤َ حُِلظ٤ٚ، ٝٛ٘خ ٣ل٢َٗ٠ هٍٞ أرٞ حُط٤ذ حُٔظ٘ز٢:

 

 إٔ ُْ ٣ـ١َ ىٓؼي أّ ؿَٟرخىِ ٛٞحى ٛزَص أّ ُْ طٜزـَح          ٝرٌخى 

َُ         كظــ٠ ٍأٟ ٓخ ك٢ حُل٘خ ٓخُْ ٣ـَٟ  ًْ ؿَ ٛزَى ٝحرظٔخٓي ؿخٛ

 أَٓ حُلئحى ، ؿلٞٗــٚ ٝػ٤ــٞٗــٚ          كٌظٔ٘ـــٚ ًٝلـــ٠ رـٔٔي ٓوزــــَح

 

 :حُٔؼخٍٟش ٝحُٜـّٞؽ ـ  
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ٗو٤خى ٝح٥ًػخٕ، ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٝطظ٠ٖٔ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُٔؼخٍٟش ٝحُٜـّٞ ري٫ً ٖٓ حُٔٞحكوش ٝح٥     

٣َ١ن حُظؼز٤َ ػٖ ػيّ حُٔٞحكوش ٝأطوخً ٓٞهق ٓؼخٍٝ، ٣ٝ٘زـ٢ حٕ ٣ز٠٘ ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٠ِ ٗٞع ٖٓ حُؼ٤ِٔش 

 ٝحُيٍح٣ٚ ٤ُْٝ رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ هخ٢ُ ٖٓ حُٜيف ٝح٠ُٕٔٔٞ.

 

 

 :حُظي٣ٍذ ػ٠ِ أٓظويحّ ًِٔش)أٗخ(ى ـ  

 

)أٗخ( رٌَ٘ ٓوٜٞى ١٫ٍٝٞ كظَس ٌٓٔ٘ش ًِٝٔخ ٓ٘لض  ك٤غ طظ٠ٖٔ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حٓظويحّ ًِٔش     

 حُلَٛش ٌُُي.

 

 :ح٥ٍطــــخٍٛـ ـ  

 

٣ٝؼ٢٘ طي٣ٍذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظَٜف رظِوخث٤ٚ ٝريٕٝ طوط٢٤ أٝ طل٤ٌَ ٓٔزن، ٝطٜيف ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ح٠ُ اُحُش      

 حٌُق ٣ُٝخىس ح٥ٓظؼخٍس ػٖ ٣َ١ن ح٧ٍطزخ١ رخُٞهض حُلخ٢ُ.

ٜ٘خثق ٝطٞؿ٤ٚ حُظؼ٤ِٔخص ٝحُٔوظَكخص ٝأٓظويحّ ح٥ٓخ٤ُذ حُؼو٤ِش ٝحُٔ٘طو٤ش ٖٓ أؿَ ٣ٝوّٞ حَُٔٗي رظوي٣ْ حُ

 كغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ػ٤ِٔش ح٥ٓظؼخٍس ٝط٘ـ٤ؼٚ ػ٤ِٜخ.

 

 

 :أِٓٞد حٌُق ح٢١َُ٘ػخ٤ٗخً:ـ 

 

(، ٝح١ٌُ ٣َٟ رؤٕ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُِٔٞى Joseph Wolpeٓئْٓ ٌٛح ح٥ِٓٞد ٛٞ حُؼخُْ ؿ٣ُٞق ُٝز٢ )     

ُوٞح٤ٖٗ ٓزز٤ٚ ٝرؤٕ ٛ٘خى ػ٬ػش أٗٞحع ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طئى١ ح٠ُ اكيحع طـ٤َحص ىحثٔش ك٢ ِٓٞى طو٠غ 

حٌُخثٖ ٝطظٔؼَ ك٢ حُ٘ٔٞ ٝطؼَٝ حُلَى ٬ًُٟ ٝح٠ًٌٍَُُٝي كيٝع حُظؼِْ، ٣ٝليع حُظؼِْ ػخىس ٓظ٠ أٓظطخع 

ٔخ ٣ليع حُظؼِْ أ٠٣خً ك٢ كخُش ٓؼ٤َ ك٢ٔ ٓؼ٤ٖ أػخٍس أٓظـخرٚ ػو٤ِٚ ٓؼ٤٘ٚ ُْ ٣ٌٖ ربٌٓخٗٚ اكيحػٜخ ٖٓ هزَ، ً

 ه٤خّ ٓؼ٤َ ٓؼ٤ٖ ربٓظؼخٍس أٓظـخرٚ رٌَ٘ حهٟٞ ٖٓ ١ً هزَ.
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٣ٝؼَٔ ح٧ٍٗخى ػ٠ِ أك٬ٍ ٓؼ٤َ ٢١َٗ ؿي٣ي ٓلَ حُٔؼ٤َ ؿ٤َ ح٢١َُ٘ حُوي٣ْ رلخَٛ  ٢ُ٘ٓ ٓليٝى،      

س(، ًِٔخ ه١ٞ ٝأٗٚ ًِٔخ هَٜ حُلخَٛ ح٢ُِ٘ٓ ر٤ٖ ح٫ٓظـخرش ٝأٗولخٝ كيس حُٔؼ٤َ هٟٞ) ػٖ ٣َ١ن حٌُٔخكؤ

حُظؼ٣ِِ ًِٝٔخ أُىحىص َٓحص حُظؼ٣ِِ ًِٔخ أُىحىص طزؼخً ٌُُي هٞس حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝح٥ٓظـخرش كظظٞهق ػٖ 

 حُليٝع ٝط٘طلت ًٔخ ٝط٘طلت ح٥ٓظـخرش أ٠٣خً ك٢ كخُظ٢ حُظؼ٣ِِ حُِٔز٢ ٝحٌُزض ح٫ٗلؼخ٢ُ.

 ٣َٝؿغ ٌٛح ح٫ِٓٞد أٓزخد حُِٔٞى ح٠ُ ٓخ٢ِ٣:ـ

 

 

 

 ( Need:  )شحُلخؿــــ   1

 

٢ٛٝ حُ٘ؼٍٞ رخُلخؿش ح٠ُ ٗت ٓخ ٣ٌٖٝٔ حىٍحًٜخ ػٖ ٣َ١ن ٬ٓكظش حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣وٞى ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ      

رخَُٟخ أٝ ح٫ٗزخع ًخ٫ًَ ٝحَُحكش ٝحُـْ٘ ...أُن، ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ رؤٕ حُلخؿخص حُٔ٘خٍ ح٤ُٜخ ٛ٘خ ٢ٛ كخؿخص 

 حكغ ٝٗخٗجش ػٜ٘خ.ك٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ ػ٣ٞ٠ٚ ٝرخُٔ٘خٓزش كؤٕ حُلخؿخص َٓطزطش رخُيٝ

 

 ( Motive:  ) حُيحكـــغـ   2

 

ٗظَحً ٤َُٔ ح٤ًُِٕٞٔٞ ح٠ُ ػيّ أٓظويحّ ح٤ُٔٔٔخص حُٔؼ٣ٞ٘ش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُـخ٠ٓش، ٌُح كؤٕ حُيحكغ حُٔ٘خٍ ح٤ُٚ      

كغ  ُيح ح ّ رِٔٞى ٓؼ٤ٖ ٤ُْٝ  ُو٤خ ح حُ٘وٚ ٝكؼٚ ػ٠ِ  طظ٠ُٞ ط٤ٜجش  ُظ٢  ح حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش  رلؼَ  ٛ٘خ ٣ٜزق 

ٔظٔؼَ ك٢ ح٥ٓظـخرخص حُؼ٣ٞ٠ش ًٔخ ٣َٟ ؿ٤َ ح٤٤ًُِٖٞٔ، ك٤غ ٣ئى١ حُ٘٘خ١  حُؼٜز٢ حٌَُٜرخث٢ حُظو٤ِي١ حُ

 حُٔظُٞي ػٖ حُو٣٬خ حُؼٜز٤ش ح٠ُ كيٝع ح٥ٓظـخرش حُل٤ًَش.

 

 ( Anxiety:  ) حُوِــــنـ   3

 

٤ش ، ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ٣ؼي حُوِن ٖٓ ح٫ٓظـخرخص حُلط٣َش حُٜخٓٚ حُظ٢ طٔزن طؼِْ حُؼخىحص ٝح٥ٟطَحرخص حُؼٜخر     

٣ؼظزَ ٖٓ أٗٞحع حُٔوخٝف حُظ٢ طليع رٌَ٘ آ٢ُ ًـِء ٖٓ ٌٓٞٗخص ح٥ٗٔخٕ حُطز٤ؼ٤ش ك٢ حٓظـخرخطٚ ُِٔٞحهق 

 حُٔوظِلش.

 ٣ٝٔظويّ ُٝز٢ ٓئْٓ ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٬ػش ١َم اٍٗخى٣ٚ ٝػ٬ؿ٤ٚ طزؼخً ُطز٤ؼش ًَ كخُٚ ًٝخ٥ط٢:ـ     
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 :٣َ١وش ح٥ٓظـخرش حُلخُٓشأ ـ  

 

أٓظـخرخص ًحص ١خرغ ٛـ٢ٓٞ طٜيف ح٠ُ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَ حُـ٠ذ ، ٣ٝؼَٔ حَُٔٗي ػ٠ِ كغ ٢ٛٝ      

حُؼ٤َٔ ٝٓٔخػيطٚ ُِظؼز٤َ ػٖ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طيػٞ ح٠ُ ًُي ىٕٝ هٞف ٖٓ اظٜخٍٛخ ٝىٕٝ 

ش ك٤ٌٕٔٞ حُِـئ ح٠ُ ًزظٜخ، ٝػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُؼ٤َٔ حُظؼز٤َ ػٖ ؿ٠زٚ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ه٬ٍ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣

 رٔويٍٝٙ طؼ٤٤ْٔ ٓخطؼِٔٚ ك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش هخٍؽ ؿِٔخص ح٫ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ. 

 

 

 

 :١ــــ٣َوش ح٧ٓظَهــخءد ـ  

 

ُؼ٤َٔ       ح طؼ٤ِْ  ٣ظْ  ٗٔخ٢ٗ ، ك٤غ  ث٘خً ؿ٤َ ح ُِوِن ؿٔخىحً أٝ ًخ ُٔؼ٤َ حُٔٔزذ  ح ُش حًح ًخٕ  ٝطٔظويّ ك٢ كخ

 ح٥ٓظَهخء،) ٟٓ٘ٞلٜخ ٫كوخً(. ٝاٍٗخىٙ ػٖ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق ٖٓ ه٬ٍ

 

 :اُحُش حُلٔخ٤ٓش رٌَ٘ ٓظيٍؽؽ ـ  

 

٣ٝظْ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن ػٖ ٣َ١ن طَط٤زٜخ ك٢ هخثٔش ٣زيأ رؤهَ حُٔٞحهق اػخٍس      

 ُِوِن ػْ طظيٍؽ ح٠ُ حًؼَ حُٔٞحهق اػخٍس ُِوِن ػزَٙ كظَس ٖٓ حُِٖٓ،) َٓ٘٘كٜخ ٫كوخً(.

 

 :ـ ٤ُـذ ح٩ٍٗخىأٓخ

 

٣زيأ ح٩ٍٗخى رخُٔوخرِش ح٠ُٝ٧ ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ػخىس طٔـ٤َ حُظخ٣ٍن ح٢َُٟٔ ُِؼ٤َٔ ٓغ طٞؿ٤ٚ ح٥ٛظٔخّ      

هخٛش ح٠ُ حُؼٞحَٓ ٝح٧ٓزخد حُٔؼ٤َس ٦ُٟطَحد أٝ حُٔئى٣ش ح٠ُ ظٍٜٞ ح٥ػَحٝ، ًٔخ ٣ظْ حٓظؼَحٝ 

أَٓطٚ ٝرخ٥ه٣َٖ ٝأٓخ٤ُذ حُؼوخد حُظ٢ طؼَٝ  ؿٞحٗذ ٓؼ٤٘ٚ ٖٓ طخ٣ٍن ح٥ٟطَحد ٝػ٬هش حُؼ٤َٔ رؤكَحى

ح٤ُٜخ ٝأٓخ٤ُذ حُظَر٤ش أٝ حُٔوخٝف أٝ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٬٣ه٤ٜخ، ػْ ٣ظزغ ًُي أؿَحء اهظزخٍ ُِ٘و٤ٜش ُظلي٣ي 

 هخر٤ِش حُؼ٤َٔ ُِو٤خّ رخُٞحؿزخص حُظ٢ ٤ٓظْ ط٤ٌِلٚ رٜخ.



 مبادئ الإرشاد النفسي                                                     م . حسن عبدالله التميمي

 

٤ش، ك٤غ ٣طِذ ٖٓ حُؼ٤َٔ ح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ ٝطزيأ حُٔوخرِش حُظخ٤ُش رخ٩ؿخرشػ٠ِ اهظزخٍ أهَ هخٙ رخُ٘وٜ     

ك٤غ طٔؼَ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٌٛح حُٔو٤خّ ٓٔظٟٞ حُوِن حُؼٜخر٢ ُي٣ٚ، ًٔخ ٣ٝؼَٔ 

حَُٔٗي رؼي ًُي رظؼ٣َق حُؼ٤َٔ ر٘ظ٣َش حُؼ٬ؽ حُظ٢  ٓٞف ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ٝحُط٣َوش حُظ٢ ٣ـ١َ ك٤ٜخ حُؼَٔ، 

إ ٓ٘خًِي طظِوٚ ك٢ أٗي ىحثْ حُوٞف رٌَ٘ ه١ٞ ٖٓ ) ًٌح(  ٝٛل٤ق إٔ  ًؤٕ ٣وٍٞ حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ ٓؼ٬ً :

رؼٞ حُٔوخٝف َٓؿٞرش ٓؼَ...... ٌُٖٝ ٓوخٝكي ٖٓ ًٍٞد حُٜٔؼي، أٝ ٖٓ ح٤َُٔ ك٢ حُ٘خٍع، أٝ ٖٓ ىهٍٞ 

رؼٞ ح٧ٓخًٖ حُِٔىكٔش رخُ٘خّ كؤٕ ٌٛح ٣ؼ٢٘ هٞكي ٖٓ ٓٞحهق ٫طٔؼَ هطٍٞس ػ٠ِ ح٬١٧م، ٢ٛٝ رخُظخ٢ُ 

 ١خثَ ٖٓ ٍٝحثٜخ... ٌٌٝٛح.ٓوخٝف ٫

 

ٝرؼي طل٤َِ أٓزخد ح٧ٓظـخرخص ح٧ٗلؼخ٤ُش ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝحُظ٢ ٣ٌ٘ٞ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ، ٣زيأ حَُٔٗي رؼَٔ      

هخثٔش رخُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٔظـ٤ذ ك٤ٜخ حُؼ٤َٔ ٝريٍؿخص ٓظلخٝطش ٖٓ حُوِن، ػ٠ِ إٔ طزيأ رؤهَ حُٔٞحهق اػخٍس ٝط٘ظ٢ٜ 

حَُٔٗي رؼي ًُي رظ٤ٜجش حُؼ٤َٔ ٝػٖ ٣َ١ن ؿِٔخص ح٧ٓظَهخء حُؼ٤ٔوش ٝحُظ٢ طؼَٔ  رؤٗيٛخ ١ٝجش ػ٤ِٚ، ػْ ٣زيأ

ٟي حُوِن ك٤غ ٣طِذ ٖٓ حُؼ٤َٔ إٔ ٣ظٍٜٞ ٤ً٘ٛخً حهَ حُٔٞحهق اػخٍس ُِوِن ٝحُظ٢ ٓزن َُِٔٗي طَط٤زٜخ كبًح 

ػْ ٣ؼَٝ ػ٤ِٚ أىص ٌٛٙ حُلخُش ح٠ُ اػخٍس هِن حُؼ٤َٔ، ٣وّٞ حَُٔٗي ربػخىطٚ ح٠ُ كخُش ح٧ٓظَهخء ٖٓ ؿي٣ي 

ٓ٘ظَحً حهَ اػخٍس ح٠ُ إٔ ٣زيأ حُؼ٤َٔ رخُظؼٞى ػ٤ِٚ ٝطوزِٚ ىٕٝ حُ٘ؼٍٞ رؤ١ أِٗػخؽ، ٖٝٓ ػْ ٣ؼَٔ حَُٔٗي ػ٠ِ 

٣ُخىس هٞس حُٔؼ٤َ ؿِٔش رؼي أهَٟ ا٠ُ إٔ ٣٘ظل٢ أػَ طِي حُٔٞحهق ٝطٜزق ػي٣ٔش حُظؤػ٤َ ك٢ آٌظؼخٍس حُوِن ُيٟ 

ُظ٢ ط٣ِي حٝ ط٘وٚ طزؼخً ُٔٔظٟٞ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُؼ٤َٔ حُؼ٤َٔ، ٝهي ٣ٔظـَم ٌٛح ػيى ٖٓ حُـِٔخص ح

 ٝطزؼخً ٌُٔٞٗخص ٓٔخطٚ حُ٘و٤ٜش.

  

 ٣ٝ٘ظ١َ ٗـخف ٌٛح ح٥ِٓٞد طٞكَ ػ٬ػش ػٞحَٓ ٢ٛ:ـ

 ـ أهظ٤خٍ ٓؼ٤َ حُوِن ٣ٌٕٞ ك٤خى٣خً ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كُٞٚ ٖٓ حُوٞس ٓخ٣ٔ٘غ حُوِن ٖٓ حُليٝع. 1

٢ ٌَٗ ٟؼ٤ق ح٠ُ كي ٓخ، ٓٔخ ٣ـؼَ ح٥ٓظـخرش ح٥ٗلؼخ٤ُش حَُٔحى حُظـِذ ـ طوي٣ْ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ُِوِن ك 2

 ػ٤ِٜخ ٟؼ٤لش ٗٔز٤خً ٢ً ٣َٜٔ حُظـِذ ػ٤ِٜخ.

 ـ ٍَٟٝس حَُر٢ ر٤ٖ حُلخُش حُٔللِس ُظول٤ٞ كيس حُوِن ٝر٤ٖ حُٔؼ٤َ حُٔئى١ ح٠ُ كيٝػٚ. 3

 ٝإٔ ٖٓ أْٛ ح٥ٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى٣ٚ ٢ٛ ًخ٥ط٢:ـ

 

 (Reciprocal Inhibition:  )خىٍأِٓٞد حٌُق حُٔظزأ٫ًٝ:ـ 
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كلٟٞ ٌٛح ح٥ِٓٞد ٣ٌٖٔ ك٢ حٗٚ أًح ٓخ طؼٞى حٌُخثٖ حُل٢ ػ٠ِ ح٥ٓظـخرٚ ُٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ رٌَ٘ ٓؼ٤ٖ، ٝأٗٚ      

أًح ٓخ أٍىٗخ حُظوِٚ ٖٓ طِي ح٥ٓظـخرٚ ُؼيّ ٓ٘خٓزظٜخ أٝ ػو٤ٗ٬ظٜخ، كؤٗ٘خ ٗوّٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش رظوي٣ْ ٓؼ٤َ ػخٕ 

ش ٓوظِلش ٝٓظ٠خٍرش ٓغ ح٥ٓظـخرش ح٠ُٝ٥، كؤًح ٓخ ًخٗض ح٥ٓظـخرش حُؼخ٤ٗش حهٟٞ ٖٓ ٣ئى١ ح٠ُ كيٝع أٓظـخر

 ح٠ُٝ٥ كٔٞف طؼَٔ ػ٠ِ كـذ ح٥ٓظـخرش ح٠ُٝ٫ ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝٓ٘ؼٜخ ٖٓ حُظٍٜٞ.

 

 (Adaptation or Desensitizzation:  )أِٓٞد اُحُش حُلٔخ٤ٓش) حُظؼَٝ حُظي٣ٍـ٢(ػخ٤ٗخً:ـ 

٥ِٓٞد ٣َ١وش طوي٣ْ حُٔؼ٤َ ح٠ُ حُؼ٤َٔ ك٢ ٌَٗ ٓولق ؿيحً ٝريٍؿش ٫طئى١ ح٠ُ اػخٍس ح١ ٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح ح     

أٓظـخرخص ؿ٤َ َٓؿٞد ك٤ٜخ، ػْ ٣زيأ حَُٔٗي رؼي ًُي ٝرٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ك٢ ٣ُخىس هٞس حُٔؼ٤َ ر٘ٔذ ٟج٤ِش ىٕٝ 

حٕ ٣ئػَػ٠ِ حُؼ٤َٔ ًٔخ  حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٣ٌٔ٘ٚ حٕ ٣ؼ٤َ كخ٫ص حُوِن ح٠ُ حٕ ٣ظْ طوي٣ْ حُٔؼ٤َ ك٢ حػ٠ِ هٞطٚ ىٕٝ

ًخٕ ٣ليع ك٢ حُٔخرن ٣ٝظْ طول٤ٞ هٞس حُٔؼ٤َ ػٖ ٣َ١ن طوي٣ٔٚ ػٖ رؼي، ػ٠ِ إٔ ٣ظْ طو٣َزٚ طي٣ٍـ٤خً ح٠ُ 

 ٣ٜزق ك٢ ٓظ٘خٍٝ ٣ي حُؼ٤َٔ ىٕٝ إٔ ٣ِ٘ػؾ.

ٝط٤َ٘ ٓؼظْ ٜٓخىٍ ػِْ حُ٘لْ ح٠ُ هٜش ٍٜٓ٘ٞس ُطلَ ًخٕ ٣و٠٘ ٖٓ ح٬ٌُد ٝطْ ػ٬ؿٚ ػٖ ٣َ١ن      

ٖٓ رؼ٤ي أٍٝ ح٧َٓ ػْ طْ طو٤َٜ حُٔٔخكش طي٣ٍـ٤خً ح٠ُ إٔ أٛزق حٌُِذ ك٢  ٓظ٘خٍٝ ٣ي حُطلَ ىٕٝ  ٍإ٣ش حٌُِذ

 ٌٖٔ٣ ُظ٢  ٗخص ح٥هَٟ ٝح ُل٤ٞح ح حُٔوخٝف ٖٓ  ٗلْ ح٥ِٓٞد ك٢ ػ٬ؽ  ٣ؼ٤َ ٓوخٝكٚ ، ٝهي أٓظويّ  إٔ 

 ح٤ُٔطَسػ٤ِٜخ.

 

 (Counter Conditioning:  )أِٓٞد ح٥َٗح١ ح٠ُٔخىػخُؼخً:ـ 

 

َٔ ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٠ِ طوي٣ْ ٓؼ٤َحص طئى١ ح٠ُ أٓظؼخٍس أٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش أػ٘خء ه٤خّ  حُؼ٤َٔ ر٘٘خ١خص ٣ٝؼ     

٠ٓخىس، ٝهي طْ أٓظويحّ ًُي رٌَ٘ ططز٤و٢ رٞٓخثَ ٓظؼيىس أَٜٗٛخ طٔخ٣ٍٖ ح٥ٓظَهخء )حُظ٢ ٓٞف ٗظ٘خُٜٝخ 

حُٔؼ٤َ حُٔئى١ ح٠ُ حُوِن، ٝطظٔؼَ ٫كوخً(، ُٝؼَ أهيّ أِٓٞد أٓظويّ ُظلو٤ن ًُي ٛٞ طوي٣ْ حُطؼخّ ك٢ ك٠ٍٞ 

(، ك٢ ٌِٓ٘ش ١لَ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُل٤ٞحٗخص Bandura, 1969حُلخُش ًٔخ ٤٘٣َ ح٤ُٜخ ر٘ــيٍٝح )

)ًحص حُلَحء( ٝهي أط٠ق إٔ ح٥ٍحٗذ رخٌُحص ًخٗض طؼ٤َ أه٠ٜ ىٍؿخص حُوٞف ُي٣ٚ، ٌُٝح كوي طْ اهظ٤خٍ 

 ٠ُٔخى.ح٥ٍحٗذ ًٔؼ٤َ ٝاه٠خػٚ ُؼ٤ِٔخص ح٥َٗح١ ح
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ٝهي طلون ح٥َٗح١ ح٠ُٔخى ػٖ ٣َ١ن طوي٣ْ حُطؼخّ ح٠ُ حُطلَ ك٢ ك٠ٍٞ ٓؼ٤َ حُوِن رٌَ٘ ٟؼ٤ق أ٫ًٝ،      

ػْ رؼي ًُي ٣ُخىس هٞطٚ طي٣ٍـ٤خً ر٤٘ٔخ ًخٕ حُطلَ ٣ظ٘خٍٝ رؼٞ حُٔؤ٫ًٞص حُٔل٠ِش ُي٣ٚ، أً ػَٔ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ 

ُطلَ ك٢ أٍٝ ح٥َٓ رل٤غ ٣٫ؼ٤َ ٓ٘خػَ ٟٝغ ح٥ٍٗذ ك٢ هلٚ ىحهَ حُلـَس ٝػ٠ِ ٓٔخكش رؼ٤يس ٖٓ ح

حُوٞف حٝ حُوِن رخُ٘ٔزش ُِطلَ، ٝأهٌ رظو٤َٜ حُٔٔخكش ر٤ٖ ح٥ٍٗذ ٝحُطلَ ٤ٓٞ٣خً ح٠ُ إٔ ٛخٍ ح٥ٍٗذ رـخٗذ 

حُطخُٝش حُظ٢ ٣ظ٘خٍٝ ػ٤ِٜخ حُطلَ ٓؤ٫ًٞطٚ حُٔل٠ِش ٝحه٤َحً طْ أ٬١م ح٥ٍٗذ هخٍؽ حُولٚ ىٕٝ إٔ ٣ؼ٤َ 

 ٓوخٝف حُطلَ.

 

ـي٣َ رخ٥ٗخٍس ح٠ُ حٕ حُطؼخّ هي ٣٫٘لغ ك٢ كخُش ح٥ٗوخٙ حُزخُـ٤ٖ ًٝزخٍ حُٖٔ٘ ك٤غ حط٠ق إٔ ٖٝٓ حُ     

 رؼٞ حُٔوخٝف هي طلظق ٤ٜٗش رؼٞ حُ٘خّ ُِطؼخّ ٓٔخ ٣ـؼَ حػَٙ ٓ٘ؼيٓخً ًٔؼ٤َ ك٤خى١.

 

 

 

 

 

 

 

 

 :أِٓٞد اَٗح١ حُ٘لٍٞ ح٠ُٔخىٍحرؼخً:ـ 

 

ٓوَٝٗخً روزَس ٓ٘لَس أٝ ٣ًَٜش ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔٔخص حُِٔز٤ش ٣ٝظِوٚ ٌٛح ح٥ِٓٞد ك٢ طوي٣ْ ٗت أٝ ٗ٘خ١ ٓخ      

 ُِوزَس ط٘ظوَ ٝطوظَٕ رٔؼ٤َ حُ٘لٍٞ.

 

ٖٝٓ أٓؼِش ًُي أٓظويحّ رؼٞ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓؼ٤َس ُِيٝهش أٝ ُِوت ك٢ ػ٬ؽ رؼٞ كخ٫ص ح٩ىٓخٕ، ٣ٝظْ      

ؿزش ك٢ حُوت ٣ظْ ػَٝ ًُي ػٖ ٣َ١ن كوٖ حُؼ٤َٔ رخُٔخىس حُٔؼ٤َس ُِوت ٝرٔـَى حُ٘ؼٍٞ رخُيٝهش ٝحَُ

حَُ٘حد حٌَُٔٔ ح١ٌُ حىٓ٘ٚ حُ٘وٚ كظ٠ ٣ظْ حَُر٢ ر٤ٖ طِي حُٔ٘خػَ ح٣ٌَُٜش ٝحَُ٘حد، ٝرؼي إٔ ٣ظو٤ؤ حُؼ٤َٔ 

 ٣ِحٍ حَُ٘حد ٖٓ أٓخٓٚ.
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٣ٔظويّ حُٔؼخُؾ       ٗخً  ٝٓغ طٌَحٍ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ًَ ر٠غ ٓخػخص، ٣٘ؼَ حُؼ٤َٔ رٌَح٤ٛظٚ َُِ٘حد، ٝأك٤خ

 ُٔؼظيُش ًٔؼ٤َ ٓ٘لَ ري٫ً ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش.حُٜيٓخص حٌَُٜرخث٤ش ح

 

ًٌُٝي أٓظويٓض حُٜيٓخص حٌَُٜرخث٤ش ك٢ كخُش ػ٤َٔ ٗخد ًخٕ ٤ٔ٣َ ح٠ُ أٍطيحء ٬ٓرْ حُ٘ٔخء ك٤غ ًخٕ      

٣٘ؼَ رخَُحكش ٝاٗولخٝ كخُش حُوِن ُي٣ٚ، ٌُٝح كوي ػَٔ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ أػطخء حُؼ٤َٔ ٛيٓش ًَٜرخث٤ش ٓظٞٓطش 

طش أػ٘خء أٍطيحثٚ طِي ح٬ُٔرْ، رل٤غ ٫طظٞهق حُٜيٓش ح٩ػ٘يٓخ ٣وّٞ ح٥ه٤َ روِغ طِي ػ٠ِ كظَحص ٓظلخٝ

ح٬ُٔرْ، ٝٗظَحً ٩ٕ ح٬ُٔرْ حُ٘ٔخث٤ش أٛزلض ٜٓيٍحً ُِؼوخد، كوي أٟطَ حُؼ٤َٔ ا٠ُ طًَٜخ ٝحُظلٍٞ ػٖ 

 ُزٜٔخ ُظلخى١ حُٜيٓش.

 

 }٤ًل٤ـــش حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٥ٓظَهخء{

 

٤ش ح٫ٓظَهخء ُِؼ٤َٔ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ط٘ظَٔ ػ٠ِ طٔخ٣ٍٖ هخٛش طئى١  ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ ٣وّٞ حَُٔٗي رَ٘ف ٤ًل     

 رخَُحكش ػْ ٣زيأ رؼي ًُي ك٢ طي٣ٍزٚ ػ٠ِ ح٥ٓظَهخء حُؼ٤ٔن كظ٠ ٣ظٌٖٔ ح٥ه٤َٓوخٝٓش  حُوِن ٝحُظـِذ ػ٤ِٚ.

 

حُـْٔ ح٠ُ ٝطظٌٕٞ طٔخ٣ٍٖ ح٥ٓظَهخء ٖٓ ط٣َٔ٘خص ُؼ٬٠ص ح٤ُي٣ٖ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ػْ حَُهزٚ ٝرخه٢ ػ٬٠ص      

حٕ ٣٘ؼَ حُؼ٤َٔ رخُويٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ػ٬٠ص ؿٔٔٚ، ٝرؼي حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح٥ٓظَهخء ٣زيأ حَُٔٗي 

ك٢ أٓظويحّ حُٔ٘خظَ حٝ حُٔٞحهق حُظ٢ ٓزن اػيحىٛخ ك٢ هخثٔش هخٛٚ ٢ً ٣ظٍٜٞٛخ حُؼ٤َٔ ٤ً٘ٛخً ٝرٌَ٘ 

 طي٣ٍـ٢ ٖٓ حؿَ اُحُش حُوِن ٝح٫ٟطَحد.

حُلخُش ٢ٛ كخُش هٞف ٖٓ ًٍٞد حُٜٔؼي، ٝإٔ حُؼ٤َٔ ٤ٜٓؤ ح٥ٕ ُِـِٔش رؼي حٍَُٔٝ ٓؼخٍ:ـ )ُ٘لَٝ حٕ      

 رظي٣ٍزخص ح٥ٓظَهخء...(

 

حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ:ـ أ٣ٍيى إٔ طظو٤َ حٗي ٓخثَ ك٢ حُط٣َن ح٥ٕ، ٝٛخأٗض طيهَ أكيٟ حُؼٔخٍحص، أٗض طوق      

 حُٔ٘ظَ هِوي؟ ح٥ٕ ك٢ ٓيهَ حُؼٔخٍس هزخٍ حُٜٔؼي، ٌُٖٝ رؼ٤يحً ػ٘ٚ، َٛ ٣ؼ٤َ ٌٛح

ُظ٣َٖٔ ػيس َٓحص هزَ ح٫ٗظوخٍ ح٠ُ ط٣َٖٔ آهَ، ٣ٝظْ       رخُ٘ل٢، ٣ٌٍَ حَُٔٗيٌٛح ح كؤًح ًخٗض ح٥ؿخرش 

 أٓظؼَحٝ ٓ٘ظَ آهَ أهٟٞ ه٬٤ًِ ٖٓ حُٔٞهق ح٥ٍٝ، ٓؼخٍ:ـ
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حُٜٔؼ      ٗض طوق ح٥ٕ ٓوخرَ  أ ٙ حُٜٔؼي،  طـخ رخ ثَ  أٗي ٗخ إٔ طظو٤َ ح٥ٕ  أ٣ٍي ٓ٘ي  َُٔٗي ُِؼ٤َٔ:ـ  ي ح

٫ٝطلِٜي ػ٘ٚ ٓٔخكش ٣ٞ١ِش، أًح ًخٕ ٌٛح حُٔ٘ظَ ٣ِػـي ك٬ طلؼَ ح١ ٗت آهَ، ٝرؼي حُظؤًي ٖٓ ٗـخف حُؼ٤َٔ  

ك٢ حٍَُٔٝ رٌٜٙ حُظـَرش رؼي طٌَحٍٛخ ػيس َٓحص ريٕٝ إٔ طٜيٍ ٖٓ حُؼ٤َٔ ٍىٝى أكؼخٍ ِٓز٤ش ٣٘ظوَ حَُٔٗي 

 ح٠ُ ٓ٘ظَ آهَ.

 

حٗي طوق هزخُش حُٜٔؼي ٓزخَٗس، أٗض طَكغ ٣يى ح٥ٕ رؤطـخٙ  حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ:ـ أ٣ٍي ٓ٘ي ح٥ٕ إٔ طظو٤َ     

ح٥ٍُحٍ ٝط٠ـ٢ ػ٠ِ حٍُِ ٩ٓظيػخء حُٜٔؼي ٖٓ أؿَ حًَُٞد ك٤ٚ ٝحُٜؼٞى ح٠ُ ح٥ػ٠ِ، أًح ًخٕ ٌٛح 

 حُٔ٘ظَ ٣ِػـي ُٝٞ ه٬٤ًِ أٍكغ ٓزخرظي ٝح٩ك٬ طلؼَ ٗت آهَ ٝأٓظَٔ ك٢ ح٥ٓظَهخء.

 

٘خظَ طزخػخً ٝحُظلخٍٝ ٓغ حُؼ٤َٔ ح٠ُ إٔ ٣ظْ ػَٝ ؿ٤ٔغ حُٔ٘خظَ حُظ٢ ٌٌٝٛح ٣ٔظَٔ حَُٔٗي ك٢ ػَٝ حُٔ     

 ٓزن اػيحىٛخ ًُٝي ك٢ ػيى ٖٓ حُـِٔخص رطز٤ؼش حُلخٍ ىٕٝ إٔ طؼ٤َ أ١ هِن حٝ ٓ٘خًَ ُيٟ حُؼ٤َٔ.

ؿ٤َ إٔ ح٩ٍٗخى هي ٤ٔ٣٫َ رٌٜٙ حُُٜٔٞش، أً أك٤خٗخً ٓخ طؼ٤َ رؼٞ حُٔ٘خظَ هِن حُؼ٤َٔ ٝهٞكٚ ، ٝك٢ ٓؼَ ٌٛٙ 

خُش ٣ِـؤ حَُٔٗي ح٠ُ أػخىس حُؼ٤َٔ ح٠ُ كخُش ح٥ٓظَهخء ٖٓ ؿي٣ي ػْ ٣ؼَٝ ػ٤ِٚ ٓ٘ظَحً آهَ أهَ أػخٍس ُِوِن حُل

ٖٓ ٓخروٚ، ٝرؼي حُظؼٞى ػ٠ِ ٓؼَ ٌٛح حُٔ٘ظَ ح٥ه٤َ ٣زيأ حُظويّ حُظي٣ٍـ٢ َٓس آهَٟ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ػَٝ 

 ٓ٘خظَ حهٟٞ ه٬٤ًِ ٖٓ حُٔ٘ظَ حُٔخرن ٌٌٝٛح.

 

ى ًٔخ ك٢ حُٔخرن ػ٠ِ اُحُش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝح٥ٓظـخرش حُٔخروش حُٔظٔؼِش ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٣ٝؼظٔي ح٩ٍٗخ     

ٝح٥ٟطَحد ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ًلٜخ، ٣ٝظلون ًُي ػٖ ٣َ١ن ح٥ىحء ٝحُٔٔخٍٓش ك٢ ٗلْ حُٔٞهق حُٔؼ٤َ ُِوِن) 

 حٍُٜٞ ح٤ٌُ٘ٛش(.

طِذ أٓظَهخء حُؼ٤َٔ كبًح ًخٕ حُؼ٤َٔ ؿ٤َ هخىٍ ٝٓٔخ ٣ـيٍ ح٥ٗخٍس ح٤ُٚ حٕ حٓظويحّ ٓؼَ ٌٛح ح٥ِٓٞد ٣ظ     

ػ٠ِ ح٥ٓظَهخء، كَرٔخ ٗٔظويّ ٓؼٚ أٓخ٤ُذ حُظ٣ْٞ٘ ٝح٣٥لخء، ًٔخ ٬٣كع أ٠٣خً رؤٕ ٌٛح ح٥ِٓٞد ٣٫ٌٖٔ 

 أٓظويحٓٚ ٓغ حُؼ٬ٔء حُـ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظو٤َ.

 

 

 { حُظطز٤وخص حُظَر٣ٞش ٝح٩ٍٗخى٣ش ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش }
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ؿٜش ٗظَ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رظلَٔ ٓٔئ٤ُٝخطٚ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ًُٝي ٌُٞٗٚ أًؼَ طلٜٔخً ٣وّٞ حَُٔٗي ٖٓ ٝ     

 ُِؼ٤َٔ ، ٖٝٓ ه٬ٍ ه٤خٓٚ رخ٥ؿَحءحص حُظخ٤ُش:ـ

 

ـ  ٟٝغ أٛيحف َٓؿٞد ك٤ٜخ ُيٟ حُؼ٤َٔ ٝإٔ ٣ٔظؼَٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُؼَٔ ٓغ حُؼ٤َٔ كظ٠ ٣َٜ ح٠ُ  1

 حٛيحكٚ.

 ُِٔٞى ح٥ٗٔخ٢ٗ ٌٓظٔذ ػٖ ٣َ١ن حُظؼِْ ٝهخرَ ُِظـ٤٤َ.ـ  إٔ ٣يٍى حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ رخٕ ح 2

ـ  ٓؼَكش حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ُِليٝى ٝح٧ٛيحف حُظ٢ ٢َٓ٣ ح٤ُٜخ حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص ح٤ُٝ٥ش حُظ٢ ٣ـ٣َٜخ  3

 ٓغ حُؼ٤َٔ.

٤َ ـ  ٓؼَكش أْٓ حُظؼِْ ح٧ؿظٔخػ٢ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُؼ٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ ِٓٞى حُؼٔ 4

 هخٍؽ ٗطخم حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش.

 ـ  ٤ٛخؿش حٓخ٤ُذ اٍٗخى٣ش حؿَحث٤ش ػي٣يس ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص. 5

ـ  طٞه٤ض حُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓذ ٖٓ هزَ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٤ٌُٕٞ ػخ٬ًٓ ٓٔخػخً ك٢ طلي٣ي حُِٔٞى حُٔطِٞد ٖٓ هزَ  6

 حُؼ٤َٔ ٝهيٍطٚ ػ٠ِ حُؼَٔ رٌٜح ح٥ِٓٞد حَُٔحى طؼ٣ِِٙ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 } المحاضــــــرة الثامنــــت{
 

 Group Counseling:  ) ح٩ٍٗـــــــــخى حُـٔخػ٢(

(  
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٣وخٍ إٔ ح٧ٗٔخٕ أؿظٔخػ٢ رطزؼٚ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٗٚ ٫ؿ٠٘ ُٚ ػٖ حُؼ٤ٖ  ٓغ حُـٔخػش ٝح٥ٜٜٗخٍ ٝحُظلخػَ      

لطَس، كؼخٕ ك٢ ح٫َٓس ٝحُوز٤ِش ٝهي طؼِْ ٓؼٜخ ٌُُٝي َٗحٙ ٌٓ٘ حُويّ هي آُق ك٤خس حُـٔخػش ٌٝٛح ٓخط٘خى١ رٚ حُ

ح٧ٗٔخٕ ٖٓ حُٔؼ٤٘ش  حُـٔخػ٤ش ٤ًل٤ش حُظٞحكن ٓغ ٓظطِزخطٚ حٌُحط٤ش ٝٓظطِزخص  حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش حُٔظٔؼِش رخُـٔخػش 

 حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ، ٤ًٝق ٣طٞع ًِٓٞٚ ٣ٝؼيُٚ ٣ٝؼ٤ي ط٤ٌِ٘ٚ.

 

ظـ٘خء ػٜ٘خ كؤٛزق ػ٠ٞحً ك٢ ؿٔخػخص حُؼَٔ ٝكي٣ؼخً ظِض حُـٔخػش ؿِء ٖٓ ٓئٓٔخطٚ حُظ٢ ٣٫ٌٖٔ ح٧ٓ     

ٝحُ٘٘خ١  ٝحُظ٢ طٔؼِض رخُٔيٍٓش ٝحُٜٔ٘غ ٝ حُٔئٓٔش ح٥ٗظخؿ٤ش ٝحَُٝحر٢ ح٤ُٜ٘ٔش ٝ حُ٘ٞحى١ ٝحُـٔؼ٤خص 

ٝؿ٤َٛخ، ٖٝٓ ٌٛح ٣ظز٤ٖ إٔ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٝحٍُٔ٘ٞس ٤ُٔض رخُ٘ت حُـ٣َذ أٝ حُـي٣ي ػ٠ِ ك٤خس ح٧ٗٔخٕ أٝ 

١ ٛيكٚ حُو٤خّ رزؼٞ ٓخًخٗض طوّٞ رٚ حُٔئٓٔخص حُـٔخػ٤ش حُظو٤ِي٣ش رٌَ٘ ػ٢ِٔ ىه٤ِش ػ٤ِٚ، ٝأٗٔخ ٛٞ ٗ٘خ

 ٢ٜ٘ٓٝ ٓ٘ظْ. 

 

ٝهي أٗظَ٘ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٥ه٤َس ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ رٔزذ ح٥ػظوخى      

ٝأك٠َ ٖٓ ٣َ١وش  حُٔخثي رؤٕ حُٔـٔٞػخص ح٩ٍٗخى٣ش ًحص حُلـْ حُٔليى طٌٕٞ أًؼَ كخثيس ك٢ رؼٞ ح٥ك٤خٕ

ح٩ٍٗخى حُلَى١ حُ٘خثؼش هخٛش ٝإٔ  ًؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ٤ُٝيس اٟطَحد حُؼ٬هخص ح٥ٗٔخ٤ٗش ر٤ٖ 

 حُ٘خّ ٝػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ح٥طٜخٍ ر٤ْٜ٘ رٌَ٘ ٤ِْٓ.

 

 :كٞحثي ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢

 

هخٛش ٝطـؼِٚ أىحس ٓؼخ٤ُش ُِظؼخَٓ  ٣ظ٤ِٔ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٜلخص حُظ٢ ط٠ل٢ ػ٤ِٚ أ٤ٔٛش     

ٓغ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش أٝ ُٔوخرِش ُلخؿخص رؼٞ ح٥كَحى ٓٞحء ًخٗض طِي حُلخؿخص ٗل٤ٔش أٝ أؿظٔخػ٤ش أٝ طط٣ٍٞش 

أٝ كخؿخص هخٛش ًخَُؿزش ك٢ حُظؼِْ ٝحًظٔخد حُوزَحص ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ، ٣ٌٝٔ٘٘خ أؿٔخٍ أْٛ ٤ِٔٓحص ٌٛح 

 حُ٘ٞع ٖٓ ح٩ٍٗخى رخ٥ط٢:ـ
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 ـ  إٔ حُ٘ٔٞ ٣ٔؼَ ػ٤ِٔش أؿظٔخػ٤ش ٣٫ٝظْ ح٧ك٢ أ١خٍ حُٔـظٔغ ٌٝٛح ٓخطٞكَٙ حُٔـٔٞػخص ح٩ٍٗخى٣ش. 1

 

ـ  إٔ حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش طٞكَ ُِلَى ٗؼٍٞحً ؿخُزخً ٓخ٣ٜٕٞ ػ٤ِٚ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ، ًُٝي ٩ٜٗخ  2

خًٍٞٗٚ ُي٣ْٜ ٓؼخٗخس أ٠٣خً  ٌٝٛح ٓخ٣ولق ٖٓ ط٠ل٢ ػ٤ِٚ ٗؼٍٞحً رؤٗٚ ٤ُْ ٝك٤يحً ك٢ ٓؼخٗخطٚ ٝأٗٔخ ح٣ٌُٖ ٣٘

ٌَ ٓغ حُ٘خّ ػ٤ي(.  ٝهغ حٌُِٔ٘ش ػ٤ِٚ، ٝحُٔؼَ ٣وٍٞ ) ك٘

 

ـ  طٌَ٘ حُٔـخ٤ٓغ ح٩ٍٗخى٣ش ر٤جش ٓل٤ٔش ٝآٓ٘ٚ ٓٔخ ٣ٔٔق ُِلَى حٕ ٣ظؼِْ ٜٓخٍحص أؿظٔخػ٤ش  ؿي٣يس ٝططز٤وٜخ  3

 رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٝٝحهؼ٢ ىحهَ حُـٔخػش ىٕٝ طَىى أٝ هٞف.

 

٘٘خ١ حُـٔخػ٢ أك٠َ حُٞٓخثَ ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٧هظٜخى٣ش ك٢ ٓـخ٫ص ح٩ٍٗخى ٝحُظي٣ٍذ أٝ حُظؼ٤ِْ كٜٞ ـ  ٣ؼي حُ 4

٣ل٤ي ك٢ كخُش ٗوٚ ػيى حَُٔٗي٣ٖ أٝ حُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ رخ٧ٟخكش ح٠ُ إٔ ؿٞ حُٔـٔٞػش ٣ٔٔق رظٍٜٞ 

 ػٞحَٓ ؿي٣يس هي ٣ظؼٌٍ ظٍٜٞٛخ ك٢ كخُش ح٩ٍٗخى حُلَى١.

 

ٞػش َُِٔٗي ر٬ٔكظش ٓخ٣زي٣ٚ أكَحى حُٔـٔٞػش ٖٓ ٓظخَٛ ػيٝح٤ٗش حٝ أٗو٤خى أٝ هِن ـ  طٔٔق ٗ٘خ١خص حُٔـٔ 5

 ٝٓخ٢ٛ حُٞٓخثَ حُظ٢ ٣ٔظويٜٓٞٗخ ػ٘يٓخ ٣٘ؼَٕٝ رخُظٜي٣ي ٝح٥كزخ١ ه٬ٍ ػ٤ِٔخص اطٜخُْٜ رزؼٞ. 

 

٬ٍ ـ  طٞكَ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خثٜخ ؿٞحً ٖٓ حُوزَس ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٔخػي حُؼ٠ٞ ػ٠ِ اهظزخٍ ٗٔٞٙ ٖٓ ه 6

 حُؼ٬هخص ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣و٤ٜٔخ ىحهَ حُٔـٔٞػش.

 

ـ  ػخىس ٓخط٘ظؾ حُٔـٔٞػخص حٜٓخٓخص ك٢ طؼي٣َ ٝطل٤ٖٔ رؼٞ أٗٔخ١ حُِٔٞى ؿ٤َ حُظٞحكو٢ ٥ػ٠خثٜخ  7

رخُظلخػَ ٓؼخً  ٣وّٞ أػ٠خء حُٔـٔٞػش رٔٔخػيس حَُٔٗي  ُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طلَ ٓلِٜخ، ك٤غ  ح ُزيحثَ  ٝطـَرش ح

ُِ ُزؼٞ  ح رؼ٠ْٜ  طل٤ٖٔ ٝٓٔخػيس  ُؼَٔ ػ٠ِ   ٝح طْٜ  ػخ ًِْٜ َٝٛح رٔ٘خ ٠ُ َٓكِش ح٥ٓزٜخٍ  ح  ٍٞٛٞ

 ٓٔظ٣ٞخص طلخػِْٜ.

 

ـ  ٗظَحً ح٠ُ أٗٚ ٖٓ ؿ٤َ حُٔطِٞد ك٢ حُٔـٔٞػش حُو٠ٞع ٢ُٔ٘ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ح٥ىحء أٝ حُٔ٘خًٍش، كؤٕ ًُي  9

 ٝٓش.٣ٔٔق ٌَُ ٓ٘خٍى رخُٔٔخٛٔش رط٣َوظٚ حُوخٛش ٝرخَُٔػش حُٔ٘خٓزش ُٚ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ كيٝع حُٔوخ
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ـ  ٣ٔظَُ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ػٖ حُلَى١ ٝروخٛش ك٢ كخُش حَُٔحٛو٤ٖ ر٬ٔثٔظٚ ُٔظطِزخص ٌٛٙ حُلجش حُؼ٣َٔش ،  8

ك٤غ ٣وخرَ كخؿخص حُ٘زخد ٣ٝٔٔق ُْٜ رٔ٘خًٍش أكٌخٍْٛ ٝٓ٘خػَْٛ ٓغ ؿ٤َْٛ ٝٓؼَكش ٍىٝى أكؼخُْٜ طـخٜٛخ 

 ك٢ ر٤جش ٓظوزِش ُْٜ ٝٓظٔخٓلش ٓؼْٜ.

 

ٍٗخى حُـٔخػ٢ رخُـٞحٗذ ح٧ٗلؼخ٤ُش ُيٟ حُلَى أًؼَ ٖٓ حُـٞحٗذ ح٤ٌُ٘ٛش، ٓٔخ ٣ٔٔق ـ  ػخىس ٓخ٣ٜظْ ح٩ 19

 رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُلَى ٝػ٬هخطٚ رزخه٢ أػ٠خء حُـٔخػش.

 

ـ  ٗظَحً ح٠ُ إٔ حُؼ٤َٔ هي ٤ٔ٣َ ك٢ ؿِٔخص ح٩ٍٗخى حُلَى١ ح٠ُ هٔغ أٝ ًظٔخٕ رؼٞ ح٥كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ  11

ٜخ ٖٓ ١خرغ طلخػ٢ِ طِوخث٢ طؼَٔ ػ٠ِ اظٜخٍ طِي   حُٔ٘خػَ ٝح٧كٌخٍ رٌَ٘ ٗؼ١ٍٞ أٝ ٫ٗؼ١ٍٞ، كؤٕ ٝرٔخ ُ

 ٝح٧كٜخف ػٜ٘خ.

 

 ٣َٟٝ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ، إٔ ُِٔـٔٞػخص ح٩ٍٗخى٣ش أٍرؼش كٞحثي ٛخٓش ٢ٛٝ:ـ    

 

 :حُؼوــشأ٫ًٝ:ـ  

حُ٘و٤ٜش ٝطؼ٢٘ أُى٣خى ػوش ػ٠ٞ حُٔـٔٞػش ر٘لٔٚ ٝرخ٥ه٣َٖ ٝرخُؼخُْ حُٔل٢٤، ًٌُٝي حُؼوش رٔ٘خػَٙ      

 ٝأكخ٤ٓٔٚ.

 

 :حُظلظقػخ٤ٗخً:ـ  

٢ٛٝ ه٤خّ ػ٠ٞ حُـٔخػش رلظق ٣ِٓي ٖٓ ه٘ٞحص ح٥طٜخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝرٌَ٘ ٓؼٔن ،  كخُ٘وٚ حُٔظلظق      

٣ظؼخَٓ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش ػٖ ٣َ١ن ًحطٚ حُيحه٤ِش ٓٔخ ٣ٔٔق ُٚ رخُظؼز٤َ ػٖ ٗلٔٚ ٝٓ٘خػَٙ ٦ُه٣َٖ رٜيم 

 ٤ش.ٝػٔن ٝرؼ٤يحً ػٖ حُظٜ٘غ ٝحُٔطل

 

 :طو٣ََ ح٤َُٜٔػخُؼخً:ـ  

طٔخْٛ حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ ٣ُخىس ٝػ٢ حُلَى ر٘لٔٚ ٝطزَٜ ؿٞحٗزٜخ ًٌُٝي ػ٠ِ ٣ُخىس هيٍطٚ ػ٠ِ      

حُظؼَف ػ٠ِ ٓخ٣َ٣ي ٝطلي٣يٙ، ٓٔخ ٣ئى١ ًُي ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ حُظطخرن أٝ ح٧هظ٬ف ر٤ٖ ٍٛٞطٚ حُٞحهؼ٤ش 

 ١ رٔؼ٠٘ آهَ إٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس ٝح٠ُؼق ُي٣ٚ.ٍٝٛٞطٚ حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ُظلو٤وٜخ، أ
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 :حُ٘ؼٍٞ رخ٥ٓظو٬ٍٍحرؼخً:ـ  

٫ٝٗؼ٢٘ ٛ٘خ حُزؼي ػٖ حُ٘خّ ٝػيّ حُظلخػَ ٓؼْٜ ٝأٗٔخ ح١ٌُ ٗؼ٤٘ٚ ٛٞ ح٥كٔخّ رخُويٍس ػ٠ِ ح٥ٓظو٬ٍ      

ه٣َٖ ٝحُؼ٤ٖ ٓؼْٜ ٝطط٣َٞ ػ٤ِٔخص ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٦ُٗٔخٕ ٤ًخٕ هخٛخً رٌحطٚ ٓغ ح٥ػظٔخى ك٢ ًحص حُٞهض ػ٠ِ ح٥

ح٥طٜخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝرٍٜٞس ٓوظَٜس كؤٕ حُٔطِٞد ٖٓ حُلَى ٛٞ حُٞػ٢ رٔيٟ ح٥ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ 

 ٖٓ ٗخك٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رظلو٤ن حُل٣َش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ.

 

 

 } أنىاع المجمىػــــاث{

  

خ٤ُذ ٓٔخٍٓظٜخ ُظي ح٧ٗ٘طش ٖٝٓ أْٛ طظؼيى حُٔـٔٞػخص ًٔخ ٝطوظِق ػٖ أٛيحكٜخ ١ٝز٤ؼش ٗ٘خ١خطٜخ ٝأٓ     

 ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ٢ٛ:ـ

 

 (Sensitivity Groups :  )ٓـٔٞػخص ٣ُخىس حُٞػ٢ـ   1

 

٣ٜٝ٘ذ ٛيكٜخ ػ٠ِ ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ٣ُِخىس كٔخ٤ٓظْٜ ٝحُٞػ٢ رٔ٘خػَْٛ ٣ُٝخىس ىٍؿش أٗظزخْٜٛ      

 ُِٞحهغ ح٧ؿظٔخػ٢ ػٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ح٥ٕ.

٠ إٔ ٣ُخىس ىٍؿش حُٞػ٢ رخُٞحهغ ح٧ؿظٔخػ٢ ٣َطز٢ رٌَ٘ ٓٞؿذ ٓغ طلو٤ن حٌُحص ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُزلٞع حُ

٣ُٝخىس حُلؼخ٤ُش ك٢ طل٤َِ حُٔؼِٞٓخص ٝطو٣َذ حُٔٔخكش أٝ حُلخٍم ر٤ٖ حٌُحص حُٞحهؼ٤ش ٝحٌُحص حُٔؼخ٤ُش ٣ُٝخىس 

 ىٍؿش حُظلظق ٝأ٬١م حُطخهخص ح٥ريحػ٤ش.

 

 (Marathon Groups:  ) ٓـٔٞػخص حُٔخٍحػٕٞـ   2

 

٢ٛٝ حُٔـٔٞػخص حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ ح٧ؿظٔخػخص ٓطُٞش ٝطؤهٌ أ١ٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش ريٕٝ أٗوطخع ُٔيس ٫طوَ      

( ٓخػش ٝرٌَ٘ ٓظٞحَٛ، ك٤غ طؼَٔ رؼٞ حُٔـٔٞػخص حُظ٤ًَِ ػ٠ِ كَى أٝ أًؼَ ه٬ٍ حُـِٔش 19ػٖ )

 ر٤٘ٔخ طظـٚ ٓـٔٞػخص آهَٟ ح٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُـٔخػش ٝٗ٘خ١خطٜخ.
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ٌَس حُٔخٍػٕٞ ػ٠ِ إٔ ح٥ٗٔخٕ ػ٘يٓخ ٣ؼ٤ٖ ك٢ ؿٔخػش ُلظَس ًخك٤ش ٖٓ حُٞهض كؤٕ ًُي ٣ٔخػي ك٢ ٝطؼظٔي ك     

حٌُ٘ق ػٖ حٗٔخ١ ًِٓٞٚ ؿ٤َ حُظٞحكو٢ ٝػخىحطٚ ٝىكخػخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝأٓخ٤ُذ أطٜخ٫طٚ   ٝػ٬هخطٚ رخ٥ه٣َٖ، ٓٔخ 

ٓخ ٣ـذ طـ٤٤َٙ ٝطز٢٘  ٣ٔٔق ُِٔـٔٞػش رخُظلخػَ ٓؼٚ ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ رِٞؽ ٓٔظٟٞ أك٠َ ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ

 أٗٔخ١ ٤ًِٞٓش ؿي٣يس.

 

 

 (Discussion Groups:  ) ٓـٔٞػخص حُ٘وخٕـ   3

 

طٜيف ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ح٠ُ حُظؼخَٓ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢ٌُ٘ٛ أ٫ًٝ ًُٝي رخُيهٍٞ ك٢ ٗوخٕ ٟٓٞٞع ٓخ ٖٓ      

ٌخٍ ٣ئى١ ك٤ٔخ رؼي ح٠ُ حُٔٞح٤ٟغ ًحص ح٤ٔٛ٧ش ٥ػ٠خء حُٔـٔٞػش ػ٠ِ أٓخّ إٔ طـ٤َ حُٔٞحهق ح٤ٌُ٘ٛش ٝح٧ك

طـ٤٤َ ح٥ٗلؼخ٫ص ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔـٔٞػخص ٓ٘خٓزخً ؿيحً ُِٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٤غ ٣ٌٖٔ ١٥ ٓـٔٞػش 

أٝ كَٜ إٔ ٣ؼوي كِوش ٗوخٕ ُٔ٘خه٘ش أ١ ٖٓ ح٥ٍٓٞ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ طلخػَ حُـٔخػش أٝ ػ٠ِ ػ٬هخطْٜ رزؼ٠ْٜ 

 أٝ طِي حُظ٢ طؼٞم أؿَحء حطٜخ٫ص ر٤ْٜ٘.

 

 ( Deep Counseling Groups:  ) ٓـٔٞػخص ح٫ٍٗخى حُؼ٤ٔنـ  4

 

ٝطؼظٔي ػ٠ِ أٓظوخّ ٗظ٣َخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ُِظؼخَٓ ٓغ ح٧ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٓغ ح٧ٛظٔخّ رخُظ٤ًَِ      

 ػ٠ِ حُلَى ىحهَ حُٔـٔٞػش ٤ُْٝ ػ٠ِ هزَس حُـٔخػش ًٌَ.

 

 (Encounter Groups:  ) ٓـٔٞػخص حُظوخرَـ   5

 

ٝطٜظْ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ ٝطط٣َٞ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٥طٜخٍ ر٤ٖ ح٧كَحى      

 ٝػ٬هش ح٧ػ٠خء رخ٥ه٣َٖ، ػٖ ٣َ١ن أًظٔخد حُوزَحص رٞحٓطش حُٔٔخٍٓش.

 

 

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُـٔخػش:ـ 
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ؤًح ٓخطٞكَص طِي حُؼٞحَٓ ٝرخٌَُ٘ ٛ٘خى ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُـٔخػش رٌَ٘ أ٣ـخر٢ أٝ ِٓز٢ ، ك     

حُٔ٘خٓذ كؤٕ ًُي ٣ئى١ ح٠ُ طلو٤ن أٛيحف حُـٔخػش ٝكوخً ُٔخ ٛٞ ٓوط٢ ُٚ، أّ ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ طِي حُؼٞحَٓ 

ُٔزذ أٝ ٥هَ كؤٕ أٗظخؿ٤ش حُـٔخػش طوَ ٌٝٛح ٓٔخ ٣ؼ٤ن طلو٤ن ح٧ٛيحف ، ٝٓٞف ٗٔظؼَٝ أىٗخٙ أْٛ حُؼٞحَٓ 

 حُٔئػَس ك٢ كؼخ٤ُش حُـٔخػش:ـ

 

 : ٝطَ٘ٔ ح٥ط٢:ـٓٔخص أػ٠خء حُـٔخػشأ٫ًٝ:ـ  

 

 :ػٞحَٓ ٗو٤ٜشـ   1

 

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ أهظ٬ف ٢ٔٗ حُ٘و٤ٜش ٣ئى١ ح٠ُ طؼخَٓ ح٥ػ٠خء رطَم ًحص ١خرغ ٓؼ٤ٖ ك٤غ ٣لَٝ      

ٌٛح ح٧هظ٬ف ٓظطِزخص ٓؼ٤٘ش، ٝهي كخٍٝ حُؼِٔخء حُظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ػٖ ٣َ١ن كلٚ حَُحؿز٤ٖ ك٢ 

ـٔخػش ػٖ ٣َ١ن حُٔوخرِش حُٔزيث٤ش ٩هٜخء ١ًٝ حُ٘و٤ٜخص ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش أٝ حُظ٢ طٜيى طلخػَ ح٥ٗظٔخد ُِ

حُٔـٔٞػش ٝطؼ٤وٜخ ػٖ رِٞؽ أٛيحكٜخ، كٞؿٞى ٗوٚ ٖٓ ١ًٝ ح٥ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤ٔوش ػخىس ٓخ ٣ٜزق 

 ػخ٬ًٓ ِٓز٤خً ىحهَ ٓـٔٞػخص ٣ُخىس حُلٔخ٤ٓش أٝ ٓـٔٞػش حُظلخػَ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ.

 

 :حُلَٝم حُلَى٣ش  ـ 2

 

٣ئى١ حُظلخٝص ك٢ هيٍحص أػ٠خء حُـٔخػش ح٠ُ هِن هٟٞ طئػَ ػ٠ِ ػَٔ حُـٔخػش، كـٔخػخص حُ٘وخٕ هي      

٫طل٤ي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٥ٗطٞحء رويٍ ٓخ طٔظط٤غ ٓـٔٞػخص حُ٘٘خ١ حُظ٢ طيكغ حُؼ٠ٞ ح٠ُ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ 

 حُؼ٢ِٔ رويٍ ًز٤َ ٝٓٔخٍٓش حُ٘وخٕ رٌَ٘ أهَ.

 

 ً  : ٝطظ٠ٖٔ ح٥ط٢:ـٓٔخص حُـٔخػش:ـ  ػخ٤ٗخ

 

 :ٛيف حُـٔخػشـ   1

 

٣ؼظزَ حُٜيف ٖٓ أْٛ ح٥ٍٓٞ ك٢ حُـٔخػش، كل٢ ٓـٔٞػخص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ٌٕٞ حُٜيف ٓليىحً ٌٓ٘ حُزيح٣ش      

رل٤غ ٣٫و٢٠ ح٧ػ٠خء ٝهظخً ٬٣ٞ١ً ك٢ ٓ٘خه٘ظٚ ٝآهظ٤خٍٙ، أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔـٔٞػخص ح٥هَٟ ٝروخٛش 
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حُ٘٘خ١ ٝٓـٔٞػخص ٣ُخىس حُلؼخ٤ُش ٝحُٔـٔٞػخص حُظ٢ طوخّ ك٢ حُٔؼخٛي  حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝؿ٤َٛخ كؼخىس ٓخ ٓـٔٞػخص 

٣ئى١ أهظ٤خٍ حُٜيف حُـ٤ي ح٠ُ أٓظَٔح٣ٍش حُـٔخػش ٝطلو٤وٜخ ٩ٛيحكٜخ ، ر٤٘ٔخ ٣ئى١ حُٜيف ح٠ُؼ٤ق ح٠ُ 

 ٟؼق حُـٔخػش ٝكِٜ٘خ.

 

 

 

 :كـْ حُـٔخػشـ   2

 

طلو٤ن ح٧ٛيحف، ًُي إٔ ٣ُخىس كـْ حُـٔخػش ٣ئى١ ح٠ُ هِش هيٍس حُلَى ػ٠ِ  ٣ٝؼي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٜخٓش ك٢     

(، ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ح٠ُ طل٤٠َ Shellenberg, 1956ح٥طٜخٍ رـ٤ٔغ أػ٠خء حُـٔخػش، ٤َٗ٤٘٣ِٝ٘زَؽ )

ُظ٢ ٣٫وَ ػيى ح٧ػ٠خء ك٤ٜخ ػٖ ) ٌُؼ٤َ ٝح ح ( أػ٠خء 5ح٧ػ٠خء ُِـٔخػخص ًحص حُلـْ حُٜـ٤َ ػ٠ِ 

 ( أػ٠خء.7)٣ِ٣٫ٝيٕٝ ػٖ 

 

ؿ٤َ أٗٚ ٝٓٔخ طـيٍ ح٧ٗخٍس ح٤ُٚ ح٠ُ حٕ كـْ حُـٔخػش ٣وظِق ٖٓ ؿٔخػش ٥هَٟ كل٢ ٓـٔٞػخص حُ٘وخٕ      

ٝٓـٔٞػخص حُ٘٘خ١ ٫طئى١ ٣ُخىس كـْ حُـٔخػشػ٠ِ كؼخ٤ُظٜخ، ر٤٘ٔخ طئى١ ٣ُخىس كـْ حُـٔخػش ح٠ُ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ 

 ٔٞػخص حُؼ٬ؽ.كؼخ٤ُش ٓـٔٞػخص ٣ُخىس حُلٔخ٤ٓش ٝٓـٔٞػخص حُظوخرَ ٝٓـ

 

 

 :ه٤خىس حُـٔخػشـ   3

 

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ه٤خىس حُـٔخػش ٤ُٔض أَٓحً ػخى٣خً ٝأٗٔخ طلظخؽ ح٠ُ ٗٞع ٖٓ حُظي٣ٍذ حُوخٙ ػ٠ِ أٓخ٤ُذ      

حُظؼخَٓ ٓغ حُـٔخػخص ٝح٧ُٔخّ ري٣٘خ٤ٓخص حُـٔخػش ٝح٧ىٝحٍ ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ أػ٠خء حُـٔخػش 

 ُـٔخػش ٟٝؼلٜخ.ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ هٞس ح

 

أٓخ ٖٓ ٗخك٤ش حُٜٔخٍحص ح٤ُٜ٘ٔش ٝأه٬ه٤خص حُٜٔ٘ش، ك٤ِْ ٛ٘خى أهظ٬ف ك٤ٔخ ٣ـذ طٞكَٙ ك٢ حَُٔٗي ٓٞحء      

 ًخٕ ح٧ٍٗخى كَى٣خً أٝ ؿٔخػ٤خً، ٣ٌٖٝٔ طِو٤ٚ ىٍٝ حَُٔٗي )حُوخثي( ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:ـ
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ه٬ٍ أٓظويحّ طو٤٘خص ٓظؼيىس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ـ  ٓٔخػيس أػ٠خء حُٔـٔٞػش ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٔخ ك٢ ىحهِْٜ ٖٓ  1

ٝحُظ٢ طَ٘ٔ حُ٘٘خ١خص حُل٤ًَش حُـٔخػ٤ش ٝح٧ُؼخد حُٔ٘ظًَش ٝحُظؼز٤َ رخَُْٓ أٝ حُطَم حُظ٤ِ٤ٌ٘ش ح٥هَٟ، 

ٗلؼخ٫طْٜ  أ ُِظؼز٤َ ػٖ  ُٔـٔٞػش  ح ك٤ٜخ ؿ٤ٔغ أػ٠خء   ْٛ ٣ٔخ ٗوخٕ  ُ٘٘خ١خص كِوخص  ح طِي  ٣ؼوذ  ىس ٓخ ٝػخ

 ٝأكخ٤ْٜٓٔ.

 

َٗي حُ٘ل٢ٔ هزَحطٚ ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُؼ٤ِٔش ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس أكَحى حُٔـٔٞػش ػ٠ِ كلٚ ىٝحكؼْٜ ـ  ٣ٔظويّ حُٔ 2

 ٝحٌُ٘ق ػٖ ٜٓخىًٍِْٜٓٞ ٝطللٜٜخ رٌَ٘ ٗؼ١ٍٞ ٝٝحع رؼ٤يحً ػٖ ٓظ٘خٍٝ حٌُزض أٝ حُٔوخٝف أٝ حُظَٜد.

 

ح٤ُٜ٘ٔش ٖٓ ـ  ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣ظ٠ُٞ طل٤َٔ ِٓٞى أػ٠خء حُٔـٔٞػش ٝكوخً ٦ُْٓ ٝح٧ٍٛٞ  3

أؿَ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ طل٤َِ ًِْٜٓٞ ٝأًظ٘خف أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ حُِحثلش حُظ٢ طؼُِْٜ ػٖ ح٥ه٣َٖ أٝ طٔ٘ؼْٜ ٖٓ 

 ٍإ٣ش ًحطْٜ رٌَ٘ ٝحهؼ٢.

 

ـ  إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ كغ أػ٠خء حُٔـٔٞػش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش ٝحُٔـي٣ش ٝإٔ ٣ٌَٔ كخؿِ  4

ٔٞػش ٖٓ أؿَ ىكؼْٜ ُِٔ٘خًٍش ٣ُٝخىس ىٍؿش طلخػِْٜ ٓغ رخه٢ أكَحى حُوٞف ٝحُؼُِش ُيٟ رؼٞ أكَحى حُٔـ

 حُٔـٔٞػش.

 

 

 :أٓخ٤ُذ كغ أػ٠خء حُٔـٔٞػش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش رخُ٘٘خ١خص

 إٔ ٖٓ أْٛ ح٥ٓخ٤ُذ حُظ٢ طيكغ حُؼ٠ٞ رخُٔٔخٛٔش ك٢ ٗ٘خ١خص حُٔـٔٞػش ٓخ٢ِ٣:ـ     

 

ظؼَف ػ٤ِٚ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخر٬ص حُظ٤ٜٔي٣ش أ ـ  ٣٘زـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُِؼ٠ٞ ٛيف ٖٓ حُٔ٘خًٍش، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ حُ

 ك٤غ ٣ئى١ ًُي ح٠ُ طو٣ٞش حُـٔخػش ٣ُٝخىس اٍطزخ١ حُؼ٠ٞ رٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحكٜخ.

 

د ـ  ٍَٟٝس ٍر٢  ح٧ٛيحف حُلَى٣ش رؤٛيحف حُـٔخػش، كخُؼ٠ٞ ٣٫ؼَٔ ح٧ أًح ٣ؤًي ٖٓ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ 

 ؼٜخ.أٛيحكٚ حُلَى٣ش  ٝأٛيحف حُٔـٔٞػش حُظ٢ ٣ؼَٔ ٓ
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ؽ ــ  ٣ـذ حٕ طظخف كَٙ حُٔ٘خًٍش ُـ٤ٔغ أػ٠خء حُٔـٔٞػش ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُٔـٔٞػش ٗلٞ ؿخ٣خطٜخ ٝأٛيحكٜخ 

 رخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حُظلخػَ ٝٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ أٓظَٔح٣ٍش حُٔـٔٞػش ٝىٝحٜٓخ.

 

٢ٔ رويٍس ػخ٤ُش ػ٠ِ ى ـ  ٣٘زـ٢ إٔ طٔٞى ح٥ؿٞحء حُي٣ٔوَح٤١ش ك٢ طؼخَٓ حُٔـٔٞػش، ٝإٔ ٣ظٔظغ حَُٔٗي حُ٘ل

ح٥ٜٗخص ٝحُظلْٜ حُـ٤ي ُٔخ ٣وخٍ رخ٫ٟخكش ح٠ُ ػيّ أهلخّ ٗلٔٚ ك٢ طو٤٤ْ ٓخ٣ويٓٚ ح٥ػ٠خء أٝٗويٙ ٝإٔ ٣ظَى ٌٛح 

 ح٧َٓ ٧ػ٠خء حُٔـٔٞػش أٗلْٜٔ.

 

 

 

 

 :ٓ٘خًَ حُٔـٔٞػخص

 

 ٣ٌٖٔ حؿٔخُٜخ ًخ٥ط٢:ـإٔ ح٩ٍٗخى ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓلخٓ٘ٚ حٌُؼ٤َس ح٧ٕ طؼظ٣َٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٝحُظ٢      

 

أ٫ًٝ:ـ  إٔ ٌَُ حِٓٞد ٜٝٓٔخ رِـض كٞحثيٙ أٝؿٚ هٍٜٞ ٝؿٞحٗذ ٟؼق ٖٝٓ ٝحؿزخص حَُٔٗي ك٢ حُٔوخّ ح٥ٍٝ 

أٓظويحّ حٓخ٤ُذ ح٫ٍٗخى حُٔ٘خٓزش ُطز٤ؼش حُٜيف ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ ح٠ُ طلو٤وٚ، أٓخ ك٢ كخُش ٓئ حٓظويحّ ح٤ُِٓٞش 

ُل٤٘ ش أٝ رٔزذ حُلَ٘ ك٢ حهظ٤خٍ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ رٔزذ حُـَٜ حٝ ٗوٚ حُوزَس ٝحُٜٔخٍحص ح

 ح٧ٓظلخىس ٖٓ ٌٛح ح٥ِٓٞد.

 

ح٠ُ كَ٘  ٣ئى١ كؼ٬ً  ٢ٗ ٖٓ َٛحػخص ًحص ؿٌٍٝ ػ٤ٔوش هي  ً:ـ  إٔ ٝؿٞى ٗوٚ ك٢ حُٔـٔٞػش ٣ؼخ ٤ٗخ ػخ

ي حُٔـٔٞػشاًح ُْ ٣ٌٖ ٛيف حُٔـٔٞػش ح٢ِٛ٥ ٛٞ حُظؼخَٓ ٓغ أٟطَحرخص ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع، ٖٝٓ ٓئ حُلع ه

 ٣ؼ٤ن ٌٛح حُؼ٠ٞ حُٔـٔٞػش ػٖ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ أٝ ٣ؼ٤وٜخ أ٠٣خً ػٖ ح٥طٜخٍ ىحهَ حُٔـٔٞػش ٗلٜٔخ.

٣ٌٖٝٔ طلخ٢ٗ ًُي ػٖ ٣َ١ن ح٧هظ٤خٍ حُيه٤ن ٩ػ٠خء حُٔـٔٞػش ػٖ ٣َ١ن ٓوخرِش ٓزيث٤ش ٓغ حُؼ٠ٞ حُٔظويّ 

 ٦ُٗظٔخد ُِـٔخػش ُظلي٣ي ٓيٟ ٬ٓثٔظٚ ُِؼ٣ٞ٠ش.
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١ٌ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓ٘خًَ كخىس ٝػ٤ٔوش ح٠ُ ؿٜش ٤ٜ٘ٓش طٔظط٤غ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُلخ٫ص، أٓخ ػخُؼخً:ـ  اكخُش حُؼ٠ٞ حُ

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٩ٍٗخى حُلَى١ أٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓـٔٞػخص حُؼ٬ؽ حُٔ٘خٓزش ، ٝطٌٕٞ ح٥كخُش ٖٓ هزَ حَُٔٗي 

 حُ٘ل٢ٔ ػ٘يٓخ ٣ٌ٘ق كخُش حُؼ٤َٔ ٌٛٙ.

 

ٕ ٍَٟٝس طلَٟٜخ   ٣ُخىس ػيى حُؼ٬ٔء  ٝهِش حَُٔٗي٣ٖ ٍحرؼخً:ـ  إٔ أٓظويحّ أِٓٞد ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ هي ٣ٌٞ

 ٓٔخ ٣ـؼِٚ ح٤ُِٓٞش حُزي٣ِش حُٔظخكش ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ حُظَٝف.

 

هخٓٔخً:ـ  ط٤َ٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ٝحُظ٢ ط٘خُٝض ٓـخ٫ص ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٝأٓخ٤ُزٚ، أٗٚ أٌٖٓ ك٢ 

حهَ حُٔـٔٞػش ٖٓ هزَ ح٥ػ٠خء ك٢ طؼخِْٜٓ ٓغ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔـخ٫ص طؼ٤٤ْٔ حُ٘ظخثؾ ح٣٥ـخر٤ش حُظ٢ كيع ى

ؿ٤َْٛ ٖٓ ح٥كَحى ١ًٝ حُؼ٬هش رْٜ ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝك٢ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش ح٧ػظ٤خى٣ش، ٌٝٛح ٓخطئًي ػ٤ِٚ 

 ٗظخثؾ ىٍحٓخص حُٔظخرؼش.

 

ٜٔش إٔ ٤ٓيحٕ كوَ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٣ؼي ٖٓ ح٤ُٔخى٣ٖ حُظ٢ طٔخٍّ ك٤ٚ ٗظ٣َخص ػي٣يس رٜيف طلو٤ن ٓ     

ح٧ٍٗخى ر٤ٔخى٣٘ٚ حُٔوظِلش، كِٞ أهٌٗخ ٓؼ٬ً ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ُٞؿيٗخ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٣لظَٔ طلخػَ ٝط٘خكْ ٓوظِق 

حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش ، كخ٩ٍٗخى ٛٞ أطـخٙ ػ٤خى١ ٣ظ٠ٖٔ حػظٔخى ٓ٘طِوخص ػ٬ؿ٤ش ٓوظِلش ٖٓ ك٤غ  إٔ ح٩ٍٗخى 

 ٣ؼظٔي حُٔزخىة حُؼ٤خى٣ش حُظخ٤ُش:ـ

 

 ػخص ح٩ٍٗخى٣ش ًٞكيس ػ٬ؿ٤ش ٓلظخؿش ُِٔٔخػيس ٝحُظٞؿ٤ٚ.ـ  حُظٞؿٚ ُِٔـٔٞ 1

 

ـ  حُ٘ظَ ُِ٘و٤ٜش حُلَى٣ش ػ٠ِ حٜٗخ ٗظخؽ ُِؼ٬هخص ىحهَ حُٔـٔٞػش حُٜٔـَس) حُؼخثِش ٓؼ٬ً( ، ٝر٤ٖ ٌٛٙ  2

 حُٔـٔٞػخص ، حُٔـٔٞػخص حٌُٔزَس.

 

ظٔش حُ٘ل٤ٔش ـ حُٞظ٤ل٤ش ىحهَ ـ  أػطخء حُٜ٘خثق ٝح٩ٍٗخىحص ٝحُظيهَ حُؼ٬ؿ٢ أك٤خٗخً ٖٓ أؿَ طؼي٣َ ح٧ٗ 3

 حُٔـٔٞػش حُٔوٜٞىس.

 

ـ  ط٤َٓن أٗظٔش ٗظ٣َش ـ ١َحثو٤ش ط٘زؼن ػٜ٘خ ٝٓخثَ حُظٞؿ٤ٚ ٝحُٞهخ٣ش ٝحٓخ٤ُذ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ حُٞهخث٢  4

 ٝحُٔز٦ٌَُٗلَحكخص حُٔلظِٔش ُٝظطٍٞحطٜخ.
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 ٌٕٞ ٓظٌخ٬ًٓ ٓؼٚ.  ـ  إٔ ح٧ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٤ُْ ٓؼ٘خٙ اُـخء حُؼ٬ؽ حُلَى١ ٝأٗٔخ ٣ 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 }المحاضـــرة التاسؼت{

 

 ) ٓـخ٫ص حُظٞؿ٤ٚ ٩ٍٝٗخى حُـٔخػ٢(

 

ك٢ حُلو٤وش ٝهزَ حُُٞٞؽ ك٢ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٣ٌٖٔ حُظطَم ح٠ُ إٔ حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ٣ٌٖٔ طوي٣ٜٔخ رٌَ٘      

 ُـٔخػ٢ ًُٝي ٣َؿغ ُِؼٞحَٓ حُظخ٤ُش:ـكَى١، ؿ٤َ إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ ٣ل٠ِٕٞ ح٥ِٓٞد ح

 

 :ػخَٓ حُٞهضـ   1

 

ٗظَحً ٧ٕ حُٔٞؿٚ أٝ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُؼخَٓ ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٣و٢٠ ٝهظخً ؿ٤َ ه٤َٜ ك٢ طوي٣ْ      

حُٔؼِٞٓخص ٝك٢ اؿخرش طٔخإ٫ص حُطِزش ٝأ٤ُٝخء أٍْٓٞٛ ٝحُظ٢ طظؼِن رخُيٍحٓش ٝٓظطِزخطٜخ ًٌُٝي حُٔظؼِوش 

حُل٤خط٤ش ح٥هَٟ، ٝرٔخ إٔ ًؼ٤َ ٖٓ ٌٛٙ حُظٔخإ٫ص ٣ظٌٍَ طَى٣يٛخ رٍٜٞس ٓٔظَٔس ٓٔخ ٣يكغ ٌٛح رخُـٞحٗذ 

حُؼخ٤ِٖٓ رٌٜح حُٔـخٍ ح٠ُ طوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِطِزش ك٢ ٓـٔٞػخص ري٫ً ٖٓ حُٔوخر٬ص حُلَى٣ش ، 

 طش آهَٟ.ٓٔخ ٣ٞكَ حٌُؼزَ ٖٓ حُٞهض ٝحُـٜي ٝحُٔخٍ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ أٓظـ٬ُٚ ك٢ أٗ٘
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 :حُٔ٘خًَ حُٔ٘ظًَشـ   2

 

ٛ٘خى ٓ٘خًَ طؼي رَٓظٜخ ػخ٬ًٓ ٓ٘ظًَخً ر٤ٖ حُط٬د ٝحُظ٢ طظٔؼَ ر٬ٌ٘ٔص حُ٘ٔٞ ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش      

ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٔي٤ٍٓش، ك٤غ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ إٔ ٣طَف ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ٝٓ٘خًٍش 

ٖ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُٜخٕ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح   حُظلخػَ  ك٢ حُٔـٔٞػش أػ٠خثٜخ ك٢ ٗوخٜٗخ ٝحُظليع ػٜ٘خ ٝحُزلغ ػ

٣ٌٕٞ حَُٔٗي هي أػَٟ حُ٘وخٕ رظؼيى حُوزَحص ٝطزخىُٜخ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ أ٣ـخرخً ػ٠ِ أٗظوخء حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش طٔخٓخً 

ٕ ٌُِِٔ٘ش ٟٓٞٞع حُ٘وخٕ ح٧َٓ ح١ٌُ ٣٫ٌٖٔ كيٝػٚ رؤ١ كخٍ ٖٓ ح٥كٞحٍ ك٢ حُٔوخر٬ص حُلَى٣ش، ٝرٌٜح ٌٗٞ

 هي طؼخِٓ٘خ رٌَ٘ أك٠َ ٓغ حُٔ٘خًَ حُٔ٘ظًَش ػٖ ٣َ١ن حُٔـٔٞػخص ٓٞحء طْ ًُي ىحهَ حُٜق أٝ هخٍؿٚ.

 

 :ٓئحٍُس حُـٔخػش ُِلَىـ   3

 

٬٣كع رؤٕ ١َف حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ىحهَ حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ٣ـؼَ حُلَى ٣٘ؼَ رؤٕ ٌِٓ٘ظٚ ٫طوٜٚ      

ٌَ ٓغ حُ٘خّ ػ٤ي(، ٝكيٙ ٝأٗٔخ ٣٘خًٍٚ حٌُؼ٤َ ك٤ٜخ ٌٝٛح ٓخ٣ ٜٕٞ ٖٓ ٝهغ حٌُِٔ٘ش ػ٤ِٚ ٥ٕ ًٝٔخ ٣وخٍ) ك٘

ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ ٌٛح ٖٓ ٗبٗٚ إٔ ٣٘ـغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ١َف ٬ٌ٘ٓطٚ ٝطللٜٜخ ٝحُزلغ ػٖ كَ ٓ٘خٓذ ُٜخ، ٧ٕ 

ٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼوٍٞ حُظ٢ ط٘ظَى ك٢ أريحء ٝؿٜخص حُ٘ظَ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ أٗٔذ حُلٍِٞ ٌُِٔ٘ش حُؼ٤َٔ، 

 ق ٣وٍٞ ) ٣ي الله ٓغ حُـٔخػش ، أٗٔخ طؤًَ حٌُثذ ٖٓ حُـْ٘ حُوخ٤ٛش(.ٝحُلي٣غ ح٣َُ٘

 

 :حُظـخْٗ حُؼ١َٔـ   4

 

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ حُطِزش ٣ظوزِٕٞ أكٌخٍ ٝٓوظَكخص ٬ُٓثْٜ أٝ ٖٓ ْٛ ك٢ ْٜٓ٘ ر٤َٔ ُٜٝٓٞش ، أًؼَ ٖٓ      

٤ُخكؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣وظِلٕٞ ٓؼْٜ ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ٌٝٛح ٓخ٣ـؼَ ُِٔـٔ ٞػخص ًحص حُلجخص حُؼ٣َٔش طوزِٜخ ٖٓ ح

 حُٔظـخٗٔش أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ػ٤ِٔخص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٥ٍٗخى حُـٔخػ٢.

 

 حٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤْٛ ٓـخ٫ص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ك٤ٌٔ٘٘خ اؿٔخُٜخ رخ٥ط٢:ـ     

 

 :حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞأ٫ًٝ :ـ  
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ر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ُـ٤ٔغ حُطِزش ك٢ كخٍ ٓٞحؿظْٜ ٬ٌُ٘ٔص ٣ٌٖٔ رطز٤ؼش حُلخٍ طوي٣ْ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُظَ        

ىٍح٤ٓش أٝ ك٢ ٓؼ٤ْٜ ُِزلغ ػٖ كٍِٞ ُزؼٞ حُو٠خ٣خ أٝ حُٔٔخثَ حُيٍح٤ٓش ح٥ًخى٤ٔ٣ش أٝ ًحص حُِٜش رٜخ، ؿ٤َ 

أٗ٘خ ٬ٗكع إٔ كخؿش رؼٞ كجخص حُطِزش ٝروخٛش ١ِزش حُٔ٘ٞحص حُٜ٘خث٤ش رَٔكِظ٢ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخّ ٝحُظؼ٤ِْ 

ٕٞ أًؼَ حُلخكخً ُظوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ٖٓ ؿ٤َٛخ، كٔؼ٬ً ١خُذ حُٔ٘ش حُظخٓؼش رَٔكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ هي طٌ

ح٧ٓخ٢ٓ هي ٣ـي ٗلٔٚ ك٢ كخؿش ح٠ُ ٓؼَكش أٗٞحع حُظؼ٤ِْ أٝ حُظي٣ٍذ  ٝأ١ ٣وظخٍَٛ )ػخ١ٞٗ ػخّ ـ ػخ١ٞٗ 

 أٓخ٢ٓ ـ ػخ١ٞٗ ك٢٘ أٝ ٢ٜ٘ٓ ـ ٓؼخٛي هخٛش ـ طي٣ٍذ ٢ٜ٘ٓ....حُن(.

خ طزَُ حُلخؿش ٩ػيحى رَحٓؾ هخٛش ُٔٔخػيس حُطخُذ ػ٠ِ ٓ٘خه٘ش ٓوظِق حُلَٙ ٝحُٔـخ٫ص حُٔظخكش ٝٛ٘     

أٓخٓٚ ٤ِٔٓٝحص ًَ ٜٓ٘خ ٝٓظطِزخطٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش أٝ ح٥ًخى٤ٔ٣ش أٝ ح٤ٌُ٘ٛش ، أ١ ٓيٟ ٬ٓثٔش ٗٞع حُيٍحٓش 

حٍ حُظؼ٤ِْ أٝ ح٥طـخٙ ح٠ُ ػخُْ ُويٍحص ٝهخر٤ِخص ٝأٓظؼيحىحص ٝأٌٓخٗخص حُطخُذ، ٝٓخ طويٓٚ ٖٓ أكظٔخ٫ص حٓظَٔ

حُؼَٔ، ػ٠ِ إٔ ٣ؼوذ ًُي اهظ٤خٍ حُٔٔخٍ ح٬ُٔثْ ٩ٓظؼيحىحص حُطخُذ ٤ُٓٝٞٚ ٝظَٝكٚ ٝأطوخً حُوَحٍ حُٔ٘خٓذ 

 رؼي ًُي.

 

ًٔخ ٬٣كع إٔ حٌُؼ٤َٖٓ ١ِزش حُٔ٘ش حُٜ٘خث٤ش رَٔكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ٣ـِٜٕٞ ٓخ٣٘زـ٢ ٓؼَكظٚ ٓويٓخً ػٖ      

ٔظخكش أٓخْٜٓ رؼي ٜٗخ٣ش حَُٔكِش ٝٓظطِزخص َٓكِش حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش ربكيٟ ح٤ٌُِخص أٝ حُٔؼخٛي كَٙ حُظؼ٤ِْ حُ

 حُؼ٤ِخ ٝح٥ْٓ حُظ٢ طٌلَ ُْٜ ٓٞحِٛش حُيٍحٓش ر٘ـخف.

أٓخ ك٢ ٓـخٍ ٓٔخػيس حُطخُذ ػ٠ِ حُظ٤ٌق، كؼخىس ٓخ ٣لظخؽ حُطخُذ حُٔٔظـي ح٠ُ ح٩كخ١ش ػِٔخً رخٌُؼ٤َ ٖٓ      

رخُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ حُظلن رٜخ كي٣ؼخً ٓٞحء ًخٗض ٓيٍٓش ػخ٣ٞٗش أٝ ٓؼٜيحً أ٤ًِٝش  حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش

ؿخٓؼ٤ش، ٣ٝٔظيػ٢ ح٥َٓ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ح٨ُُٓش ك٢ ٌَٗ رَٗخٓؾ هي ٣ٔظـَم ٣ٞٓخً أٝ رؼٞ 

 ٣ّٞ أٝ ر٠ؼش أ٣خّ ػ٠ِ أًؼَ طوي٣َ.

 

رٜخ ٝرخُٔٞحهق حُظ٢ ًؼ٤َ ٓخطؼخٍ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خًَ حُظ٢ طٔظ      يػ٢ رؼٞ حُٞهض ٩كخ١ش حُطِزش ػِٔخً 

٣ظؼَٟٕٞ ح٤ُٜخ ٝأٗٔذ حُٔزَ ُٔٞحؿٜظٜخ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ، ٖٝٓ ح٤ٔٛ٥ش رٌٔخٕ إٔ ٣٫وّٞ حَُٔٗي حُظَر١ٞ 

 ,Hoppockٝحُ٘ل٢ٔ رظوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ىكؼش ٝحكيس ٝرؤٓظؼـخٍ أٝ رٌَ٘ ٓظَٔع حٝ ًٔخ ٣وٍٞ ٛٞرٞى )

ح٥ٓظلخىس رخُيٍؿش حُوٜٟٞ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ٣ٌٕٝٞ طؤػ٤َٛخ أًؼَ كؼخ٤ُش ك٢  ( ، ٫ٗٚ كظ٠ 1949ٌٖٔ٣

حُطخُذ ٣٘زـ٢ طوي٣ٜٔخ رظؤ٢ٗ كوي طَٜ كظَس طوي٣ٜٔخ ح٠ُ أًؼَ ٖٓ ٣ّٞ ٝهي طٔظي ح٠ُ أٓزٞع، ك٤غ إٔ ٛ٘خى 

أَٓٙ ٝهخٛش حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُـي٣يس حُظ٢ هي طظَٜ ػ٠ِ حُٔطق ٓٔخ طـؼَ حُطخُذ ك٢ ك٤َس ٝأٍطزخى ٖٓ 



 مبادئ الإرشاد النفسي                                                     م . حسن عبدالله التميمي

ه٬ٍ حُلَٜ ح٥ٍٝ ٖٓ ىٍحٓظٚ رخُٔيٍٓش أٝ حُٔؼٜي أٝ ح٤ٌُِش حُـي٣يس، ٝك٢ كخُش ظٍٜٞ طِي حُٔ٘خًَ كخٗٚ 

 ٣لظخؽ ح٠ُ حُٞهض ٝحُلَٛش ح٬ُٔث٤ٖٔ ُٔ٘خه٘ظٜخ ٓغ ٬ُٓثٚ حُطِزش ٝٓغ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ.

 

ِٔش ٝحكيس هي ٣زؼغ حُل٤َس ٝح٥ٍطزخى ٖٝٓ ح٬ُٔكع رٌَ٘ ػخّ حٕ طوي٣ْ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ ؿ     

ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫كزخ١ ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ حُيٍح٢ٓ، ًُٝي ُؼيّ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ طوزَ طِي حُٔؼِٞٓخص 

 ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ىكؼش ٝحكيس.

 

٣ٌٖٝٔ ُِطِزش رٌَ٘ ػخّ ٓ٘خه٘ش ًَ ٓخ٣ظؼِن رؤٟطَحرخطْٜ ٝٓوخٝكْٜ ٝٗوخ١ ٟؼلْٜ ٝأكخ٤ْٓ حُ٘ٔٞ      

ٍٓٞ حُظ٢ طؼ٤َ آٓظ٤خثْٜ ك٢ ٓـٔٞػخص ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓؼخٍ ُٔخ ٝٓ٘خًِٚ ٝح٥

 ٣ٌٖٔ ٓ٘خه٘ظٚ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٫حُلَٜ: 

 

) هي ٣ـي ٓـٔٞػش ٖٓ حُطِزش ٗٞػخً ٖٓ ح٤َُٔ ح٠ُ ىٍحٓش حُلخٓٞد، ك٤وظخٍٕٝ هْٔ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُيٍحٓظْٜ 

خٓٞد ٝحُظلٌْ ك٤ٚ ٝح٧ٓظٔظخع رؤٓظويحٓٚ ًٔخ طٍٜٞٝح ك٢ ه٤خُْٜ ٣ـيٕٝ حُـخٓؼ٤ش ٝري٫ً ٖٓ حُـِّٞ أٓخّ حُل

أٗلْٜٔ َٓٛو٤ٖ ٝٓظؼز٤ٖ طلض ػوَ ٓوٍَحص حُل٣ِ٤خء ٝح٥كٜخء ٝح٣َُخ٤ٟخص ، ٝٛٞ ٓخُْ ٣وطَ ُْٜ رزخٍ 

ٓطِوخً ٝٓخُْ ٣ٌٖ ٣ظٞهؼٞٗٚ ًٝخٕ رخ٥ٌٓخٕ ط٬ك٢ ًُي ك٢ كخُش ٝؿٞى رَحٓؾ ؿ٤يس ُِظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ك٢ 

 َ حُيٍح٤ٓش حُٔوظِلش.حَُٔحك

 

 :حُظٞؿ٤ٚ ح٢ُٜ٘ٔػخ٤ٗخً:ـ  

 

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ أٗٔذ ٝهض ُظؼِْ ٗت ٓخ حٝ ٗ٘خ١ ٓخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓظِحٓ٘خً ٓغ حُ٘ؼٍٞ رخُلخؿش ح٤ُٚ أٝ      

أٓظؼٔخُٚ أٝ ٓظويٓخً ػ٤ِٚ رلظَس ٤ُ٘ٓش ٝؿ٤ِس، ٝط٘طزن ٌٛٙ حُوخػيس ػ٠ِ حُظٞؿ٤ٚ ح٢ُٜ٘ٔ ٗؤٗٚ ك٢ ًُي ٗؤٕ ًَ 

٣ٝ٘زـ٢ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش حٕ ٣ظْ حُظٞؿ٤ٚ ح٢ُٜ٘ٔ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُٜ٘خث٤ش ٖٓ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٥ٓخ٢ٓ أٝ ٗت آهَ، 

َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ًُٝي ُٔوخرِش كخؿش حُط٬د حَُحؿز٤ٖ ك٢ ح٬ُُظلخم رؼخُْ حُؼَٔ أٝ رؤكي ٓـخ٫ص 

ظٞؿ٤ٚ ح٢ُٜ٘ٔ ٛٞ ، حُؼ٤ِٔش حُظ٢ حُظي٣ٍذ ٝح٥ػيحى ح٢ُٜ٘ٔ رؼي ٩ٗظٜخء َٓكِش حُيٍحٓش، ٝٗوٜي رخ٩ٍٗخى ٝحُ

 طٔخػي حُلَى ػ٠ِ اهظ٤خٍ كَكٚ) ٜٓ٘ٚ( ٝح٥ػيحى ُٜخ ٝٓٔخٍٓظٜخ ٝحُظَه٢ ك٤ٜخ.
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٣ٝؼَٔ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح٢ُٜ٘ٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص ح٦ُُٓش ػٖ ح٧ػٔخٍ ٝحُٜٖٔ حُٔوظِلش ٝكَٙ حُؼَٔ 

 ٓٔخٍٓظٜخ ٣ٌٖٝٔ طل٤َٜ ًُي رخ٥ط٢:حُٔظخكش ٝٓخطلظخؿٚ ح٧ػٔخٍ حُٔظ٘ٞػش ٖٓ ٓظطِزخص ُٖٔ ٣َ٣ي 

 

 ـ  ٝٛق كَٙ حُؼَٔ حُٔظخكش ٝر٤خٕ ٗٞػ٤ظٜخ. 1

 ـ  ر٤خٕ ١ز٤ؼش طِي ح٧ػٔخٍ ٝحُظؼ٣َق رٜخ ػٖ ٣َ١ن طوي٣ْ ٝٛق ٤ُّٞ ػَٔ ًخَٓ ٝٗ٘خ١خطٚ. 2

ـ  ر٤خٕ ٓخػخص حُؼَٔ ك٢ ًَ ٜٓ٘ٚ ٝٓظطِزخص ِٓحُٝظٜخ ٤ِٔٓٝحطٜخ رٔخ ك٢ ًُي كظَحص حَُحكش ٝح٧ؿخُحص  3

 َٙ حُظَه٢ ٝؿ٤َٛخ.ٝك

ـ  حُظؼ٣َق رٔظطِزخص طِي ح٧ػٔخٍ ٓؼَ ) ٓظطِزخص حُٜٔ٘ش ـ ح١َُٝ٘ حُٜل٤ش ـ ٓٔظ٣ٞخص حُظي٣ٍذ حُٔطِٞرش ـ  4

 حُوزَس حُٔخروش ـ أهطخٍ حُٜٔ٘ش ...حُن(.

ـ  ٓٔظوزَ طِي ح٧ػٔخٍ ٝحُٔظ٠ٖٔ ) كَٙ ٗٔٞ طِي ح٧ػٔخٍ ـ كَٙ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ ـ ٓظطِزخص حُظَه٤ش ـ  5

 هش طِي ح٧ػٔخٍ رـ٤َٛخ ...حُن(.ػ٬

ـ  ٤ًل٤ش ح٫ُظلخم رظِي ح٧ػٔخٍ، ٝطَ٘ٔ ) ؿٜخص ح٥طٜخٍ ـ ٣َ١وش حُظويّ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٝظ٤لش ـ ٤ًل٤ش طوي٣ْ  6

 حُطِزخص ...حُن(.

ـ  ػخثيحص حُٜٔ٘ش ٝطظ٠ٖٔ ) حَُٔطزخص ـ حٌُٔخكؤص ـ كٜٚ حُٔ٘خًٍش ك٢ كخُش حًَُ٘خء ـ ػخثيحص ح٧ػٔخٍ  7

 حُؼ٬ٝحص حُي٣ٍٝش ...حُن(. ح٥ٟخك٤ش ـ

طخرغ ُـٜش حُؼَٔ ـ ٝٓخثَ حُٔٞح٬ٛص ـ  9 ـ  ٤ِٔٓحص طِي ح٧ػٔخٍ ٝطَ٘ٔ ) كَٙ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٖٓ 

 ٓلخٖٓ ٝٓٔخٝة طِي ح٧ػٔخٍ ـ كَٙ حُظي٣ٍذ أػ٘خء حُويٓش ـ أ١ كٞحكِ آهَٟ(.

 

 

 :ٝٓخثَ حُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق ح٧ػٔخٍ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ػٜ٘خ

 

١ٍٝ إٔ ٣ٜظْ رَٗخٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح٢ُٜ٘ٔ رٟٞغ طٍٜٞ ًخَٓ ٩ٌٓخ٤ٗش أٓظويحّ ؿ٤ٔغ ٖٓ ح٠َُ     

حُٞٓخثَ حُٔظخكش ُِطِزش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق ح٧ػٔخٍ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش ػٜ٘خ، ٣ٌٖٝٔ 

 ح٧ٓظؼخٗش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش رخُٞٓخثَ حُظخ٤ُش أٝ رؼ٠ٜخ:ـ

 

 ٔئٓٔخص ح٧ٗظخؿ٤ش ٝٓوظِق حُٜٖٔ ٝحُ٘٘خ١خص حُٜ٘خػ٤ش ٝح٧هظٜخى٣ش.أ  ـ  ػَٝ ح٧ك٬ّ حُظٔـ٤ِ٤ش ػٖ حُ
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ػ٤ش  ُٜ٘خ ح ُٔئٓٔخص   ح  ٖٓ ػ٤ِٜخ  ُلٍٜٞ  ح  ٌٖٔ٣ ُظ٢  ح ُٔطزٞػش  ح  ٝ أ ٌُٔظٞرش  ح ُٔؼِٞٓخص  ح  ّ ح أٓظوي د ـ 

 ٝحُٔ٘٘ؤص ٝحُٜٔخٗغ ٝح٥ٓخٗخص ٝح٧ىحٍحص حُٔوظٜش ٝك٢ ٌَٗ َٗ٘حص أٝ ًظ٤زخص أٝ رطخهخص طؼ٣َق.

 

خ٤ِٖٓ ٖٓ ٓوظِق حُوطخػخص ُِظليع  ُِطِزش ػٖ ١ز٤ؼش  ح٧ػٔخٍ  حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٔخٍٓٞٛخ ؽ ـ  ىػٞس رؼٞ حُؼ

 ٩ٝؿخرش حُظٔخإ٫ص حُظ٢ هي ٣طَكٜخ رؼٞ حُطِزش.

 ى  ـ  ح٣ُِخٍحص حُلو٤ِش حُظ٢ ٣ٌٖٔ ط٘ظ٤ٜٔخ ُٔوظِق حُٔٞحهغ ح٥ٗظخؿ٤ش.

ى حٌُحط٢ أٝ ػٖ ٣َ١ن حُزلٞع ٛـ ـ  ٓخ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص رٔؼَكش حُطِزش ػٖ ٣َ١ن حُٔـٜٞ

 ح٤ُٔيح٤ٗش  أٝ ٓخ ٣َ٘٘ ك٢ حُٜلق ٝحُٔـ٬ص ٝٓخطويٓٚ ٝٓخثَ ح٥ػ٬ّ أٝ ػٖ ٣َ١ن ح٥طٜخٍ حُ٘و٢ٜ.

 

 

 :حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح١َٓ٥ػخُؼخً:ـ 

 

٣ؼَف حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ح١َٓ٥ رؤٗٚ ٗٞع ٖٓ حُظيهَ ح٩ٍٗخى١ أٝ  حُؼ٬ؿ٢ ك٢ ٗظخّ  ح٥َٓس ًٔـٔٞػش      

رطش ًُٝي ٖٓ أؿَ أكيحع طـ٤٤َ ك٤ٜخ، ٣ٝظْ حُ٘ظَ ح٠ُ ح٥َٓس ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ًٞكيس هخٟؼش ٓظَح

رٌخِٜٓخ ُ٪ٍٗخى أٝ حُؼ٬ؽ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخً ح٠ُ ٗوٚ ٝحكي أٝ كَى رؼ٤٘ٚ، ٖٝٓ حُـي٣َ رخ٧ػظزخٍ إٔ 

٤ش حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحى ح٥َٓس ح٩ٍٗخى ح١َٓ٥ ٣ؤهٌ أٓخ٤ُذ ٓظؼيىس طٜيف ؿ٤ٔؼخً ح٠ُ ٓلخُٝش طـ٤٤َ ٗٞػ

حُٞحكيس، ك٤غ أٗٚ ٣ٜيف ح٠ُ ٓٔخػيس أػ٠خء ح٥َٓس حُٞحكيس ) ح٧ّ ٝح٧د ٝح٧ر٘خء ( ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ػٖ ٣َ١ن 

 ط٤ٔ٘ش ػ٬هش ًَ كَى رخ٥ه٣َٖ.

 

 

 

 :ح٥ْٓ حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ح٩ٍٗخى ح١َٓ٥

 

ُٔ٘خًَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ  ح٧كَحى ػ٠ِ أهظ٬ف ٣وّٞ ح٩ٍٗخى ح١َٓ٥ ػ٠ِ حُلِٔلش حُوخثِش رؤٕ ؿٌٍٝ أؿِذ ح     

 أٌٗخُْٜ طٌٖٔ ك٢ أٟطَحد حُؼ٬هخص ر٤ٖ حُزَ٘ ٝك٢ ١ز٤ؼش حُؼ٬هخص حُٔخثيس ىحهَ ح٥َٓس.
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ٝط٤َ٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ح٠ُ إٔ أكَحى حُٔـٔٞػش ح٩ٍٗخى٣ش ػخىس ٓخ٣لخُٕٝٞ  كَ ٓ٘خًِْٜ حُٔؼِوش      

زخً ٓخطيٍٝ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ك٢ أ١خٍ ٍؿزش ح٧ػ٠خء حُِٔلش ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٝحُظ٢ ُْ ٣ظ٠٘ٔ ُْٜ كِٜخ رؼي، ٝؿخُ

كذ ٝحُي٣ْٜ ٝػ٠ِ ٍٟخْٛ ػْٜ٘ ٝطوزِْٜ ُْٜ ٌُٝح ٣ؼَٔ ح٩ٍٗخى ح١َٓ٥ ػ٠ِ حُظؼخَٓ  ٓغ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص 

 رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ.

 

ٗ٘ظَ ح٤ُْٜ  ًٔخ ٝإٔ ٛ٘خى ٌِٓ٘ش أهَٟ ٢ٛٝ إٔ رؼٞ ح٧رخء ٓخُحُٞح ٣َٕٝ رؤٕ ح١٧لخٍ ٝؿيٝح ٢ٌُ     

طـ٤٤َ  ى ح١َٓ٥ ػ٠ِ  ح٠ُ ٍَٟٝس ػَٔ ح٩ٍٗخ ُلو٤وش  ح  ٌٙٛ ٝط٤َ٘  ٝٗظلخػَ ٓؼْٜ،   ْٜ٤ُ ح ٢ٌُ٫ ٗٔظٔغ 

ح٫طـخٛخص حُٔخثيس ٗلٞ طَر٤ش ح١٧لخٍ ٝط٘٘جظْٜ ىحهَ ح٥َٓس ػ٠ِ أػخىس ر٘خء ػ٬هخص ؿي٣يس ٝٓظطٍٞس 

ٍ حُٔؤػٍٞ ) ٫طؤَٝح أ٫ٝىًْ ػ٠ِ ٝٓظٔخ٤ٗش ٓغ ٍٝف حُؼَٜ ٝطٔظ٘ي ح٠ُ حطـخٛخص ٤ِٓٔش ٝٓ٘طِوش ٖٓ حُوٞ

 ػخىحطٌْ ، كؤْٜٗ هِوٞح ُِٓخٕ ؿ٤َ ُٓخٌْٗ(.

 

٫ٝري ٖٓ ح٧ٗخٍس ٛ٘خ ح٠ُ إٔ حَُٔٗي ٣لظخؽ ح٠ُ ح٥كخ١ش ر٘ظخّ ػَٔ ح٥َٓس ٖٓ أؿَ إٔ ٣ٌٕٞ طؼخِٓٚ ٓغ      

٤ي٣ش هي طٞكَ رؼٞ أكَحى ح٥َٓس ػ٤ِٔخً ٝىه٤وخً ٟٝٓٞٞػ٤خً، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٓظويحّ ٣َ١وش حُٔوخرِش حُظوِ

حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش ٌُٜح حُـَٝ، ح٧ٗٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣وّٞ حَُٔٗي ر٬ٔكظش ح٥َٓس أػ٘خء ٗ٘خ١ٜخ ك٢ كَ 

 ٌِٓ٘ش ٓخ أٝ طؼخٜٝٗخ ك٢ حُو٤خّ رؼَٔ ٓ٘ظَى كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ ُٚ ط٘و٤ٚ حُلخُش.

 

ٓخ هي ٣ِـؤ حَُٔٗي ح٠ُ ط٤ٌِق ح٥َٓس رؼَٔ ٓ٘ظَى ٓؼَ ٍْٓ ٍٛٞس       ٗخً  ٣ٔخْٛ ك٤ٜخ ؿ٤ٔغ أكَحى ٝأك٤خ

ح٥َٓس ر٤٘ٔخ ٣وّٞ حَُٔٗي رخ٬ُٔكظش، ك٤غ ٣ٔظط٤غ حَُٔٗي ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬ُٔكظش ح٤ُوظش ٝحُيه٤وش حُظؼَف 

 ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هخص حُٔخثيس ر٤ٖ أكَحى ح٥َٓس.

أٗٚ ٝٛ٘خ طـيٍ ح٥ٗخٍس ح٠ُ إٔ حَُٔٗي ح١ٌُ ٣وّٞ رخ٩ٍٗخى ح١َٓ٥ حُ٘ظَ ح٠ُ ًَ كَى ك٢ ح٥َٓس ػ٠ِ      

أٗٔخٕ ٤ِٔٓ ْٜٝٓ ُٝٚ ٓـخُٚ حُوخٙ، ٝرٔخ إٔ رؼٞ ح٧ٟطَحرخص ح٣َٓ٥ش طَؿغ ح٠ُ ١ز٤ؼش ح٥طٜخ٫ص ر٤ٖ 

أكَحى ح٥َٓس ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ رخ٥رٜخّ ٝػيّ حُٟٞٞف، ٌُح طٜزق ٖٓ ٜٓخّ حَُٔٗي طؼ٤ِْ ح٥َٓس ٤ًل٤ش ح٥طٜخٍ 

٠ْٜ حُزؼٞ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ رٌَ٘ ٛل٤ق ٝٛخىم ٣َٛٝق، ًٌُٝي كغ أكَحى ح٥َٓس ػ٠ِ حُظليع ٓغ رؼ

 ٝهخ٢ُ ٖٓ حُظٞطَ.

 

 :ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ح١َٓ٥
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هي ٣ِـؤ حَُٔٗي رؼيٓخ طظـٔغ ح٥َٓس ٓؼخً ا٠ُ حهظ٤خٍ ٝحكي ٖٓ أكَحىٛخ ٖٓٔ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ رخه٢ حكَحى      

ـخٙ ح٥َٓس ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخَٓ ٓؼٚ ٖٓ أؿَ أكيحع طـ٤٤َ ك٢ رخه٢ ح٧ػ٠خء ٣ٝؼظٔي ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٠ِ ح٧ط

حُوخثَ رؤٗٚ ك٢ كخٍ طـ٤٤َ أكي أكَحى ح٥َٓس ٝٗؼٍٞٙ رخ٥ٓظو٬ٍ كؤٕ ًُي ٣ِٜ ح٧طِحٕ حُٔخرن ٓٔخ ٣ـؼَ 

 أػ٠خء ح٥َٓس ٣ؼ٤يٕٝ حُ٘ظَ ك٢ ٓٞحهؼْٜ حُٔخروش.

 

ٝهي ٣ِـؤ حَُٔٗي ح٠ُ كغ ػ٠ٞ ك٢ ح٥َٓس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خػَٙ أطـخٙ ح٧ه٣َٖ ٝحُظليع رل٣َش      

٣ٔخٓق أٝ ٣وخْٛ ٝٓخًح ٣َٔٙ أٝ ٣ئُٔٚ ٝٓخ٢ٛ ح٥ٍٓٞ حُظ٢ ٣َحٛخ ٓٔظل٤ِش ىحهَ  ػٖٔ ٣لذ ٣ٌَٝٙ ٖٝٓ

 ح٥َٓس ر١َ٘ إٔ ٣َطز٢ ًُي رٔ٘خػَٙ حُلخ٤ُش ٝػيّ حُوٞٝ ك٢ ح٧كيحع حُٔخ٤ٟش.

 

ٝهي ٣وظخٍ حَُٔٗي أِٓٞد آهَ ٣طَف ٖٓ ه٬ُٚ ٌِٓ٘ش ُِ٘وخٕ طْٔ ح٥َٓس ًخُٔ٘خًَ حُٔخ٤ُش حٝ ٓٞح٤ٟغ      

حٝ أِٓٞد حُلي٣غ ٣ٝؼظٔي ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٠ِ ه٤خّ أكَحى ح٥َٓس رِؼذ أىٝحٍ ٓظؼيىس ًؤٕ ٣وّٞ  ح٥ًَ ٝحُِٔزْ

ح٧رٖ ريٍٝ أر٤ٚ ح١ٌُ ٣ٞؿٚ ح٤ُٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗظوخىحص أٝ إٔ ٣وّٞ ح٧د ريٍٝ ح٧رٖ ٣ٝز٤ٖ ٤ًق طٌٕٞ ػ٬هظٚ 

 رؤر٤ٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش... ٌٌٝٛح.

 

ؤرخء َٝٓر٤ٖ ٣ـذ إٔ ٫ٗظؼخَٓ ٓغ أ٫ٝىٗخ حَُٔحٛو٤ٖ رخُؼو٤ِش حُظ٢ ٗلٖ ٝٛ٘خ ٣٘زـ٢ ؿِذ ح٥ٗظزخٙ ح٠ُ أٗ٘خ ً     

ػ٤ِٜخ ح٥ٕ ٝأٗٔخ ٣٘زـ٢ حٍُِ٘ٝ ح٠ُ ٓٔظ٣ٞخص ح٧ر٘خء حُؼو٤ِش ٝح٧ٗلؼخ٤ُش ٝح٤ًُِٞٔش ٢ً ٣ٌٖٔ إٔ ٌٗٔذ ٝىْٛ 

ُؼ ٝح  ٢ُِ٘ٓ ح ُلخٍم  ح  ٖٓ ط٠ أٓخٓخً  طظؤ ُظ٢  ح ٗطَف ػ٤ِْٜ ٝؿٜخص ٗظَٗخ  ٣ٌٖٔ إٔ  ػْ  ر٘خ ٖٝٓ  و٢ِ ٝػوظْٜ 

 ٝحُظـخٍد حٌُؼ٤َس  حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ح٧رخء ٝحَُٔرٕٞ ك٢ ٤َٔٓطْٜ حُل٤خط٤ش.

 

ٖٝٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٌٖٔ أٓظويحٜٓخ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٝٓخثَ ح٥طٜخ٫ص ؿ٤َ حُِلظ٤ش ٩ًظ٘خف طؤػ٤َ ًَ      

خىس ٓخ ػ٠ٞ ك٢ ح٥َٓس ػ٠ِ طلخػِٜخ رٞحٓطش طؼز٤َحص ٝؿٜٚ أٝ كًَخطٚ ح٩ٍحى٣ش ٝحُ٪ٍحى٣ش أٝ ٓظَٜٙ، ٝػ

٣ظوخرَ حَُٔٗي ك٢ ريح٣ش ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٓغ أكَحى ح٥َٓس ك٢ ؿِٔش ٓزيث٤ش أٝ أًؼَ ٖٓ ؿِٔش ٣وّٞ ك٤ٜخ رخُظ٤ًَِ 

ػ٠ِ ٬ٓكظش حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧كَحى ، ك٤غ هي طٌٕٞ ٌِٓ٘ش ح٥َٓس ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٢ٛ ٗظَس ؿ٤ٔغ أكَحىٛخ 

َف ٓؼْٜ ٝكوخً ُظٞهؼخطْٜ ػ٠ِ ٌٛح ح٧ٓخّ، ح٠ُ ػ٠ٞ ك٤ٜخ ػ٠ِ أٗٚ ٠ٓطَد، ٓٔخ ٣لِٔٚ ٌٛح ػ٠ِ حُظٜ

 ٝرؼيٓخ ٣ظْ حُظ٘و٤ٚ حُٜل٤ق طٟٞغ حُوطش حُٔ٘خٓزش ُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى.

 

 :ح٩ٍٗخى حُِٝحؿ٢ٍحرؼخً:ـ 
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٣ؼي ح٩ٍٗخى حُِٝحؿ٢ ٗٞع ٖٓ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٝحُٜ٘ق ٝػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔظؼِوش ربهزخٍ حُ٘زخد ػ٠ِ      

ِٝؿ٤ٖ أ٬ًٛ، ًُٝي رـَٝ حُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُِٝحؽ ٝاُحُش ٓؼٞهخطٚ ٝطو٣ٞش حُِٝحؽ، أٝ رخَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء حُٔظ

حُيحكغ ا٤ُٚ، أٝرٜيف كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُو٬كخص حُظ٢ طؼظَٝ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٝطٜيى ى٣ٔٞٓش ٝأٓظَٔح٣ٍش 

 حُِٝحؽ حُٔؼ٤ي أٝ طٌٍ٘ ربٗلٜخُْٜ.

 

٤ش ٝريٍؿش ًز٤َس ٓٔخ أىص ح٠ُ إٔ طؼو٤يحص حُل٤خس حُٔؼخَٛس أػَص رٌَ٘ أٝ رؤهَ ػ٠ِ حُل٤خس حُِٝؿ     

كيٝع ٓ٘خًَ طئػَ ػ٠ِ ك٤خس ح٥َٓس ٝأٓظوَحٍٛخ، كوي أىص حُل٠خٍس ٝحُٔي٤ٗش ح٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٥َٓس 

حُٜـ٤َس ٝكِٜٜخ ػٖ ح٥َٓس حٌُز٤َس أٝ حُٔٔظيس) ح٥َٓس حُظو٤ِي٣ش(، ًٔخ طؼَٟض ح٥َٓس أ٠٣خً ح٠ُ ٓوظِق 

٘ل٤ٔش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ًٌُٝي ح٠ُ حُظـ٤َحص ح٣َُٔؼش ٝحُٔظ٬كوش ك٢ ٢ٔٗ أٗٞحع ح٠ُـ١ٞ ح٧هظٜخى٣ش ٝح٧ؿظٔخػ٤ش ٝحُ

حُل٤خس ٝك٢ ١ز٤ؼش ح٧ػٔخٍ ٓٔخ أىٟ ًَ ٌٛح ح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُوِن ٝػيّ ح١٥ٔج٘خٕ ٝح٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن ٝحُظٞطَ 

ٝحُلَحؽ أك٤خٗخً، ٝهي أىٟ ًَ ٌٛح ح٠ُ حُزلغ ػٖ ٝٓخثَ ُِظؼخَٓ ٓغ ٬ٌ٘ٓص حُِٝؿ٤ٖ ٝٓٔخػيطٜٔخ ػ٠ِ 

 ٤ن أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُظٞحكن ػٖ ٣َ١ن ٓـٔٞػخص ح٩ٍٗخى حُِٝحؿ٢.طلو

 

ٝط٤َ٘ رؼٞ حُيٍحٓخص ح٠ُ ٓٔخٛٔش ٓؼَ ٌٛٙ حُٔـٔٞػخص ك٢ حكيحع طـ٤َحص أ٣ـخر٤ش ٓظؼيىٙ ك٢ حُؼ٬هش      

 ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، ٓؼَ طلٖٔ طوزَ ح٥ه٣َٖ ٝحُٞػ٢ رخ٧كظ٤خؿخص حٌُحط٤ش ٝكخؿخص ح٥ه٣َٖ ٝؿ٤َٛخ.

 

 :ِٝحؿ٢أٛيحف ح٩ٍٗخى حُ

 

 ٣ٌٖٔ أؿٔخٍ أٛيحف ح٩ٍٗخى حُِٝحؿ٢ رخ٧ط٢:ـ     

 ـ  طو٣ٞش حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ػٖ ٣َ١ن طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ ؿي٣يس ُؼ٬هظٜٔخ. 1

ـ  طلْٜ حُِٝؿ٤ٖ حُٞحٟق ُِؼ٬هش حُِٝؿ٤ش، ٝحُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ طز٠٘ ػ٠ِ أٓخّ حُظؼخ١ق ٝح٧كظَحّ حُٔظزخىٍ  2

ٞ، ٝإٔ ط٘طِن ٌٛٙ حُؼ٬هش ٖٓ حُٔٞىس ٝحَُكٔش أٓظؼخ٫ً ُوُٞٚ ؿِض هيٍطٚ)) ٝحُظلْٔ ُٔ٘خػَ رؼ٠ٜٔخ حُزؼ

 ٝهِو٘خ ٌُْ ٖٓ أٗلٌْٔ أُٝحؿخً ُظٌٔ٘ٞح ح٤ُٜخ ، ٝؿؼِ٘خ ر٤ٌْ٘ ٓٞىس ٍٝكٔٚ(( .
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ـ  حُظلظق ٝطوزَ ٓوظِق حٗٞحع حُٔ٘خػَ حُ٘خطـش ػٖ حُؼ٬هش ٣ٝظْ ًُي ػٖ ٣َ١ن ٓٔخػيس حُِٝؿ٤ٖ ػ٠ِ  3

ُٔ٘خػَ ٝطوزِٜخ أ٫ًٝ، ػْ رؼي ًُي حُظيٍد ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ ٝأه٠خػٜخ ُٞحهغ حُل٤خس طـَرش ٓوظِق حٗٞحع ح

 حُؼ٢ِٔ.

ـ  طوزَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش رٌَ٘ ٝحهؼ٢ ، ٝإٔ ٣لخٍٝ حُِٝؿخٕ هيٍ ح٥ٌٓخٕ إٔ ٣٫يه٬ ح٬ٌُ٘ٔص حُؼخٓش  4

٢ طو٤َ ٍك٤ن ٝطٍٜٞٛخ ٬ٌ٘ٓص ٗو٤ٜش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ إٔ ٣َٜف ًَ ٖٓ حُِٝؿ٤ٖ ١خهظٜٔخ حُ٘ل٤ٔش ك

 ٓؼخ٢ُ ٌٝٛح ٓخهي ٣زؼيٛٔخ ػٖ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ ٣ٝؼٔن ٖٓ ٛٞس ح٬ٌُ٘ٔص حُلخَٟس.

 

 :ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ حُظٔؼ٢ِ٤) ح٤ٌُٔٞ ىٍحٓخ(ٍحرؼخً:ـ 

 

ٝٛٞ أِٓٞد ٖٓ حٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ حُـٔخػ٢ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٚ ط٘ـ٤غ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ىٍٝ أٗلؼخ٢ُ ٓؼ٤ٖ      

ٓٔزن أٝ طي٣ٍذ ػ٤ِٚ، ُٝٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ ىٍٝٙ ٝأ٬١م حُؼ٘خٕ َٓطز٢ رلخُظٚ ىٕٝ طل٤٠َ 

 ُٔ٘خػَٙ رخُظٍٜٞ ػ٠ِ ١ز٤ؼظٜخ كبٕ ح٩ٍٗخى ٣ظْ ػ٠ِ َٓٔف كو٤و٢ ٝأٓخّ ؿٍٜٔٞ ٖٓ حُلخ٣َٟٖ.

٣ٝئى١ ٌٛح حُـٞ حَُٔٔك٢ ح٠ُ طؤٚ حُؼ٤َٔ ُيٍٝٙ ٝحُظؼز٤َ ػٖ أطـخٛخطٚ ٝأٗلؼخ٫طٚ حُيك٤٘ش، ًِٝٔخ أٗيٓؾ 

 ٤َٔ ك٢ حُيٍٝ ًِٔخ ريأص حُٔئَٗحص حَُٔطزطش رًِٔٞٚ ك٢ حُظٍٜٞ رٟٞٞف.حُؼ

 

ٝطؼظٔي كِٔلش ٌٛح ح٧ِٓٞد ػ٠ِ ٓزيأ ٛخّ ٝٛٞ ه٤خّ حُؼ٤َٔ رخُظؼز٤َ ػٖ َٛحػخطٚ حُلز٤ٔش هي ٣ئى١ ح٠ُ       

٤ش ك٢ طوِٜٚ ٖٓ هِوٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ٝح٠ُ كيٝع كخُش ٖٓ ح٧ٓظزٜخٍ طٌٔ٘ٚ ٖٓ طؼي٣َ ًِٓٞٚ ك٢ أىٝحٍٙ حُلو٤و

 حُل٤خس.

 

٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ رؤٕ ح٤ٌُٔٞىٍحٓخٕ  ٢ٛ ٗٞع ٖٓ ُؼذ ح٥ىٝحٍ ح١ٌُ ٣ٜيف ح٠ُ  حًظ٘خف حُٜٔخٍحص ٝحُوزَحص      

 حُٞؿيح٤ٗش حُظ٢ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ حُلَى ٓغ حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش.

 

١ حًظ٘ق رؤٕ (، حٌُ Moreno(، ػ٠ِ ٣ي حُؼخُْ ٣ٍٞٓ٘ٞ )1811ٝهي ظَٜ ٌٛح ح٫ِٓٞد ك٢ ك٤٘خ ػخّ )     

حُٔٔخف ١٬ُلخٍ رخُظؼز٤َ ػٖ ٓ٘خًِْٜ رٌَ٘ طِوخث٢ ًخٗض ُٚ كٞحثي ػ٬ؿ٤ش ح٣ـخر٤ش ، ٝر٘خءحً ػ٠ِ طِي حُلوخثن 

حٌُٔظ٘لش كوؼي حطـٚ ٌٛح ح٫ِٓٞد ح٠ُ ٓلخُٝش كْٜ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص  حُ٘خطـش ػٖ ٓئ حُؼ٬هخص ح٧ؿظٔخػ٤ش ك٢ 

ٝٓئٓٔخص حَُػخ٣ش ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝك٢ حُٔٞحهغ ح٧ٗظخؿ٤ش  ٓٞحهغ ًؼ٤َس ًٔٔظ٘ل٤خص ح٧َٓحٝ حُؼو٤ِش ٝحُٔـٕٞ

 َٝٓحًِ أػخىس حُظؤ٤َٛ ٝحُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝؿ٤َٛخ.
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ٝٓٔخ ٓخػي ػ٠ِ طوزَ أِٓٞد ح٤ٌُٔٞىٍحٓخ ٝأٗظ٘خٍٙ ٛٞ هخر٤ِظٚ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٓوظِق حُٔٞحهق َٝٓٝٗظٚ      

 ٓيٍد ػ٠ِ طو٤٘خص ٌٛح ح٥ِٓٞد.اً ٣٫لظخؽ ح٧َٓ ٟٓٞ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ٝٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى َٝٓٗي 

 

٫ٝري ٖٓ ح٧ٗخٍس ٛ٘خ ح٠ُ إٔ حٌُِٔ٘ش ٝحُٔـٔٞػش ٝحُؼ٤َٔ طوغ ك٢ هِذ حُٔوخرِش، ر٤٘ٔخ طٌٕٞ حُؼٞحَٓ      

ح٫هَٟ  ٓٔخػيس ٝك٢ ٓظ٘خٍٍ ح٤ُي ُظَط٤ذ ٓٞحهق َٓٔك٤ش طزَُ   حٌُِٔ٘ش ًُٝي رٔٔخػيس حُٔوَؽ ٝٓـٔٞػش 

٣ش حُظؼز٤َ ػٖ ٌِٓ٘ظٚ ًُٝي رٔ٘لٚ ٓٔخكش ًز٤َس ػ٠ِ حَُٔٔف   ك٤غ حُٔٔخػي٣ٖ، ٝػخىس ٓخ٣ؼط٠ حُؼ٤َٔ كَ

 إٔ ح٧ٍٗخى ٣ؼظٔي رٍٜٞس   هخٛش ػ٠ِ  حُظِوخث٤ش  ٝح٧ريحع   ٝح٧ىٝحٍ  ٝح٧ٛظٔخّ رخُلخَٟٝحُظلخػ٬ص.
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 } المحاضــــرة الؼاشرة{

 

 ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ() حُٔلخ٤ْٛ ٝحُو٠خ٣خ ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩

 

 ٣ٌٖٔ حُظٜي١ ح٠ُ أْٛ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ًخ٧ط٢:

 

 :ىٍٝ حُظل٤َٔ ك٢ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔأ٫ًٝ:ـ 

 

إٔ ٖٓ ٜٓخّ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ طل٤َٔ ِٓٞى حُؼ٤َٔ ر٘خءحً ػ٠ِ ٓخ٣ويٓٚ ح٥ه٤َ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝٓخ٣طَكٚ ٖٓ      

ٖٓ َٓٗي ٥هَ طزؼخً ٩هظ٬ف ٓ٘خٛؾ ح٩ػيحى ٝح٥ْٓ حُلِٔل٤ش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ  ه٠خ٣خ، ٝطوظِق ىٍؿش حُظل٤َٔ

 حَُٔٗي ًٌُٝي طزؼخً ُؼخَٓ حُوزَس.

 

كٜ٘خى ٖٓ حَُٔٗي٣ٖ ٖٓ ٣ؼخٍٝ حُو٤خّ رؤ١ طل٤َٔ ٝح٧ًظلخء ربػخىس ػَٝ ٓخٓزن ٓخ هخُٚ حُؼ٤َٔ ىٕٝ      

رٔـَى حُظل٤َٔ ٌُٝ٘ٚ ٣ـٞٙ ٍٝحء  ٣ُخىس أٝٗوٜخٕ، ك٢ ك٤ٖ ٗـي حُزؼٞ ح٥هَ ٖٓ حَُٔٗي٣ٖ ٣٫ٌظل٢

حٌُٞحٖٓ ح٧ٗؼ٣ٍٞش حُظ٢ ُْ ٣لٜق ػٜ٘خ حُؼ٤َٔ ح٬ًٓ ك٢ حٓظ٘ظخؿٜخ ٖٓ ٤ٓخم ح٬ٌُّ أٝ ٓخٍٝحء حُٔطٍٞ ًٔخ 

٣وخٍ،  ٝهي ٗلظخؽ ٛ٘خ ٫ٕ ٗٔٞم ًٗٔٞؿخً ُٔخ ٣وّٞ رٚ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٖٓ اػخىس ١َف ٓخهخُٚ حُؼ٤َٔ ىٕٝ ٣ُخىس 

 ٖٓ ػ٘يٙ أٝ أٓظ٘ظخؽ:

 

َ:ـ ُوي ً٘ض ٗي٣ي حُؼٜز٤ش ٝٓظٞطَحً ه٬ٍ حُلظَس حُٔخ٤ٟش، ًٔخ ًخٕ ٖٓ حُٜؼذ ػ٢ِ ٓٞحِٛش حُؼَٔ أٝ حُؼ٤ٔ

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓخأٝى ػِٔٚ، ٌٝٛح أَٓ ١ز٤ؼ٢ كٔذ أػظوخى١ هٜٞٛخً رؼيٓخ أؿ٣َض ٢ُ ػ٤ِٔش ؿَحك٤ش ًز٤َس 

 ٌٓ٘ ٓيس ه٤َٜس، ُْٝ أٓظؼي هٞح١ رؼي.
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 ي ػ٠ِ حُؼَٔ ٗظ٤ـش ُِؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش حُظ٢ أؿ٣َض ُي.حَُٔٗي:ـ أٗض ط٘ؼَ رؼٜز٤ش ٓغ ػيّ هيٍط

٬٣ٝكع ٛ٘خ رؤٕ حَُٔٗي هي ٍىى ٗلْ ًِٔخص حُؼ٤َٔ، ٌٝٛح ٓٔخ ٣ـؼَ ىٍٝٙ ٓؼيٝٓخً ك٢ ػ٤ِٔش حُظل٤َٔ، ٧ٕ 

 ًُي ٖٓ ٓظطِزخص ) ح٧ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ(، ٝٓغ ًُي ٣ٌٕٞ حَُٔٗي هي كون ٛيك٤ٖ ػ٠ِ ح٥هَ ٝٛٔخ:ـ

 

َُٔٗي ح٠ُ حُؼ٤َٔ رؤٗٚ ًخٕ ٣ظخرغ كي٣ؼٚ رؤٜٗخص ٝأٛظٔخّ، ٝأٗٚ طلْٜ ًَ ٓخأٍحى حُؼ٤َٔ هُٞٚ، ٝإٔ ـ  اٗخٍس ح 1

 ُِؼ٤َٔ ًخَٓ حُل٣َش ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ كخُظٚ حُؼٜز٤ش حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ٝطٔزذ ُٚ رؼٞ حُوِن.

، ٝأٗٚ ًخٕ ـ  ًخٕ ٖٓ حُٞحٟق إٔ ٟٓٞٞع حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش ُْ ٣ٌٖ حُٔزذ حُلو٤و٢ ٍٝحء حُ٘ؼٍٞ رخُوِن 2

ٓـَى ػٌٍ ٝؿطخء ٢ٔٛٝ، ؿ٤َ إٔ طوزَ حَُٔٗي ُِؼ٤َٔ ٝػيّ ط٣ٌٌزٚ ٝطَى٣ي ًُي حُؼٌٍ أٓخٓٚ ٓٞف ٣ٔخػي 

 ك٢ طز٤ٖ ٣ُق ىػٞحٙ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ ٓ٘طو٢ ك٢ ٌِٓ٘ظٚ.

 

ٝػ٠ِ حُ٘و٤ٞ ٓٔخٓزن ٗـي إٔ رؼٞ حَُٔٗي٣ٖ ٣لخُٕٝٞ هَحءس ٓخٍٝحء حُٔطٍٞ ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ آظ٘ظخؽ 

ٖ ح٥ٗؼ٣ٍٞش ك٢ حُؼوَ حُزخ١ٖ ُِؼ٤َٔ، ٝٗؼَٝ ٛ٘خ ٓؼخ٫ً ٌُٜح ح٥ِٓٞد ٖٓ ٓوخرِش ػ٤َٔ ٓزن ُٚ حُو٤خّ حٌُٞحٓ

رٔلخُٝش ح٧ٗظلخٍ رخُوخء ٗلٔٚ ك٢ حُزلَ ٝهي حىهَ حُٔٔظ٘ل٠ اػَ ًُي، ػِٔخً رؤٗٚ ٓزن ٌُٜح حُؼ٤َٔ إٔ أهزَ 

ر٤ٜ٘خ حُوٞف ٖٓ ػزٍٞ حُ٘ٞحٍع  حَُٔٗي رؼيى ٖٓ حُٔوخٝف حُظ٢ ٣٘ؼَ رٜخ ٝط٘ظخرٚ ٖٓ ك٤ٖ ٩هَ، ٖٝٓ

 ٝحُـٍٔٞ) حُو٘خ١َ(، ٝك٤خ ٢ِ٣ ًٗٔٞؿخً ُٔخ ٣وّٞ رٚ حَُٔٗي ٖٓ طل٤َٔ:

 

حُؼ٤َٔ:ـ ا٢ٗ ك٢ كخُش ٤ٓجش طـؼ٢ِ٘ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ ه٤خىس ح٤ُٔخٍس ػزَ أ١ ه٘طَس أٝ ؿَٔىٕٝ حُ٘ؼٍٞ روٞف 

 ٗي٣ي ٝرٌَ٘ ٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ ٓـخىٍس ح٤ُٔخٍس ٝحَُٜٝد ٜٓ٘خ.

 

٢ إٔ ٌٛٙ حُٔوخٝف ٫ػ٬هش ُٜخ ريٝحكغ ح٬ُٜى حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طٞؿ٤ٜٜخ ٗلٞ ٗلٔي، كؤٗض حَُٔٗي:ـ ٣زيٝ ُ

ٍِ ػٜ٘خ، ٝطٔؼَ حُـٍٔٞ ٝحُو٘خ١َ حَُٜ٘  ِِ ِٝ ط٘ؼَ رؤٗلطخ١ ه٤ٔظي ًَٝح٤ٛش حٌُحص ُيٍؿٚ طـؼِي ؿ٤َ ٍح

ؿزش ح١ٌُ ٣ٌٔ٘ي إٔ طـَم ك٤ٚ ًُي حُ٘وٚ ح١ٌُ طٌَٛٚ ) ًحطي( ًِٔخ ػزَص أكيٛخ ، ك٢ٜ طؼ٤َ ك٤ي حَُ

 ُ٪َٟحٍ ر٘لٔي ٫ٝػـذ إٔ ط٘ؼَ رخُوِن ُيٍؿش حُوٞف ٝحٌُػَ ٝحُِٜغ.
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٬ٗكع ٛ٘خ إٔ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٣لخٍٝ حَُر٢ ر٤ٖ ِٓٞى حُؼ٤َٔ حُٔظؼِن رخ٧ٗظلخٍ ػٖ ٣َ١ن ٗٔزش ًُي ح٠ُ      

ُٔؼ٠٘ ح طل٤َٔ  ًُي ػٖ ٣َ١ن  طْ  ٝهي   ، ٝه٤ٔظٜخ ٌُحص  ح  َ٣ رظوي طٚ ٝػيّ ٗؼٍٞٙ  ح ٌُ ُؼ٤َٔ  ح كظوخٍ ًَٝٙ   أ

 ح٨ُٗؼ١ٍٞ ُِو٘خ١َ ٝحُـٍٔٞ.

 

ٌٌٝٛح ٣زيٝ ح٧هظ٬ف ر٤ٖ حُٔيحٍّ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٗظَطٜخ ُِظل٤َٔ، كل٢ حُٞهض ح١ٌُ طٔظ٘غ ك٤ٚ ٓيٍٓش )      

حُؼ٬ؽ حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ( ػٖ حُظل٤َٔ، طظـٚ ٓيٍٓش ) حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ( ح٠ُ حُظؤ٤ًي ػ٤ِٚ ربػظزخٍٙ ٖٓ 

 لَِ حُ٘ل٣ٍَٟٝ.٢ٔخص حُؼ٬ؽ ٖٝٓ أ٠ُٝ ٜٓخّ حُٔ

 

 

 

 

 (Interview:  ) حُٔوخرِشػخ٤ٗخً:ـ  

 

ُظٞؿ٤ٚ       ح ُِٔخٍٓش  ٕ ٓؼي ه٤ٜٜخً  ُٞؿٚ ك٢ ٌٓخ ُؼ٤َٔ ٝؿٜخً  ٝح َُٔٗي  ح ك٤ٜخ  ٣ِظو٢  ٤ٜ٘ٓش  ٢ٛٝ ػ٬هش 

ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ك٤غ ٣ظ٠ُٞ ه٬ُٜخ حُؼ٤َٔ حُلي٣غ ػٖ ٓ٘خؿِٚ ٝأٟطَحرخطٚ أٝ ٓخ٣ٞى حُظليع ػ٘ٚ، ٝطٜيف 

ّ حَُٔٗي رٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظَٞٛ ح٠ُ كٍِٞ ٣ٌٖٔ إٔ ط٣َِ ٓ٘خؿِٚ ٝهِوٚ ٝطوِٜٚ ٓٔخ حُٔوخرِش ح٠ُ ه٤خ

 ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ ٓ٘خًَ ٝأٟطَحرخص رٞٓخثَ ٝطو٤٘خص حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ.

 

 ٝحُٔوخرِش ٤ُٔض ُوخءحً ػخى٣خً ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ ُظزخىٍ ح٧كخى٣غ حُؼخرَس أٝ حُؼ٘ٞحث٤ش، ٝأٗٔخ ٢ٛ ٖٓ حُلٕ٘ٞ     

ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ طظطِذ طٞكَ حُٔئ٬ٛص حُؼ٤ِٔش ٝحُيه٤وش ٝحُٜٔخٍحص حُ٘و٤ٜش ٝحُوزَحص حُوخٛش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ 

ح٥ه٣َٖ، ًٔخ إٔ ُٜخ ١َٝٗخً هخٛش طليى ا١خٍٛخ ٝإٔ حُٔوخرِش ر٤ٖ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حُوخثْ رخُزلغ حٝ حُظل٤َِ 

٤ٜ٘ٔخ ٝطوغ ػ٠ِ حَُٔٗي ٜٓٔش طٞؿ٤ٚ حُلي٣غ ٝر٤ٖ حُؼ٤َٔ ٟٓٞغ حُزلغ، ٝك٢ ٌٛح حُِوخء ٣ظْ طزخىٍ حُلي٣غ ر

ٝه٤خىس حُٔوخرِش رل٤غ ٣ظْ هيٓش ٝطلو٤ن حُـَٝ ٖٓ حُٔوخرِش ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ طوي٣َ أٓظؼيحىحص ٝهٜخثٚ 

 ٗو٤ٜش ٓؼ٤٘ش ٣ٜظْ ح٧هٜخث٢ رظوي٣َٛخ ك٢ حُؼ٤َٔ ح١ٌُ ٣وّٞ رٔوخرِظٚ.
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ٍٍ ٝهزَس ٣ٞ١ِش ك٢ ٝحُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش طلظخؽ ح٠ُ َٓٗي ٗل٢ٔ أهٜخث٢ ٝٓخَٛ ٝ      كخَٛ ػ٠ِ طؤ٤َٛ ػخ

ٌٛح حُٔـخٍ، كظ٠ ٣٫٘ويع رلي٣غ حُؼ٤َٔ أٝ ٓظَٜٙ، ك٤و٤ْ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜش حُؼ٤َٔ طو٤ٔخً ٣٘لَف ًؼ٤َحً ػٖ 

 حُلو٤وش حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُيهش حُؼ٤ِٔش.

 

كخَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ػ٤ِٚ حٕ ٣ٔظ٘ظؾ حٌُؼ٤َ ٖٓ هٜخثٚ حُؼ٤َٔ ٖٓ أهظزخٍحص أٝ ٓوخ٤٣ْ ٟٓٞٞػ٤ش حٝ      

ر٤خٗخص ٓليىس ٫ه٬ف ػ٤ِٜخ، رَ ٖٓ ٓـَى كٞحٍ ُلظ٢ رل٣َش ٓغ حُؼ٤َٔ، ٖٝٓ ٛ٘خ كؤٕ حَُٔٗي ٓخُْ ٣ٌٖ 

ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُلْٜ ٝحُويٍس ػ٠ِ هَحءس ٓخر٤ٖ حُٔطٍٞ ٖٓ حُلٞحٍ ٝٓؼَكش ى٫٫طٚ حُ٘ل٤ٔش، كؤٕ حُؼ٤َٔ 

 ٣ٌٕٞ ٖٓ حَُٜٔ ػ٤ِٚ إٔ ٠٣َِ حَُٔٗي ٣ٝويػٚ.

 

حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ٣لظخؽ ح٠ُ ًَ ٌٛٙ حُيٍؿش ٖٓ حُٜٔخٍس ٝحٌُلخءس كخٕ طؤ٤َٛ ٝطي٣ٍذ ُٝٔخ ًخٕ أؿَحء      

ٝهزَس حَُٔٗي ٣٘زـ٢ حٕ طٌٕٞ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُُٞٞؽ ح٠ُ ػٔن ٗو٤ٜش حُؼ٤َٔ ٝٓٔظ٣ٞخطٜخ 

 كي٣ؼخً ٬٣ٞ١ً.ح٨ُٗؼ٣ٍٞش ًٝٞحٖٓ ىٝحكؼٜخ ٝأٓظؼيحىحطٜخ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُلي٣غ ك٢ حُٔوخرِش ٝح١ٌُ هي ٣٫ٌٕٞ 

 

 

 :أٗٞحع حُٔوخرِش

 

 ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ق حُٔوخر٬ص ٝكوخً ُِلجخص حُظخ٤ُش:ـ

 :حُٔوخرِش حُظو٤ٔ٤شـ   1

 

ٝطٜيف ٌٛٙ حُٔوخرِش ح٠ُ طو٤٤ْ هيٍحص ٝأٓظؼيحىحص حُؼ٤َٔ ، ًٔخ ٝطٔظويّ ك٢ رؼٞ ١َم ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ      

أِٓٞد اٍٗخى١ ٓؼ٤ٖ، ٝهي حٓظويٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش حُ٘ل٢ٔ ٝح٢ًُِٞٔ ُظوي٣َ ٓيٟ ٬ٓثٔش حُؼ٤َٔ ٨ُٓظلخىس ٖٓ 

٣ظٞحكن ٝحٛيحف ٝحٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى  ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ٩هظزخٍ أكَحى حُٔـٔٞػخص رٌَ٘  ح٠٣خً 

 حُـٔخػ٢.

 

 :حُٔوخرِش حُظ٘و٤ٜ٤شـ   2
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خُش ٖٓ حؿَ ٝػخىس ٓخطٔظويّ ٩ؿَحء ح٩هظزخٍحص ُٝ٪ؿخرش ػٖ ح٥ٓظز٤خٗخص ُِظَٞٛ ح٠ُ ط٘و٤ٚ ىه٤ن ُِل     

ٍْٓ هطش حُؼَٔ ك٢ ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ، ًٔخ هي ٣وّٞ حَُٔٗي ه٬ٍ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔوخرِش ر٬ٔكظش حُِٔٞى ؿ٤َ 

حُِلظ٢ ُِؼ٤َٔ ٝطلي٣ي رؼٞ ٓؼخُْ ًِٓٞٚ ػٖ ٣َ١ن ح٧ٓجِش ٝح٧ؿخرخص ٝح٬١٧ع ػ٠ِ حُظوخ٣ٍَ ٝٗظخثؾ 

 ح٧هظزخٍحص حُٔخروش ٝح٣ش ٝٓخثَ حهَٟ ٓ٘خٓزش.

 

 :رِش ح٩ٍٗخى٣ش) حُؼ٬ؿ٤ش(حُٔوخـ   3

 

٣ٝظْ ك٤ٜخ ٓٔخٍٓش ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ ٝكن ٤ٓخٓٚ أٝ هطٚ أٝ كِٔلٚ ٓؼ٤٘ٚ ًُٝي رؼي ػَٔ حُظ٘و٤ٚ ٝطلي٣ي      

حُوطش حُٔ٘خٓزش، ٝطؼظٔي حُٔوخرِش ػ٠ِ هزَس حَُٔٗي ٜٝٓخٍحطٚ ٝأٓظؼيحىحطٚ ح٤ُٜ٘ٔش، كخَُٔٗي ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ح٠ُ 

ٓٞف ٣ٌؼَ ٖٓ حٓظؼٔخُٜخ ُظٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ٌٔ٘ٚ ح٧ػظٔخى ػ٤ِٜخ  حُظ٘و٤ٚ ٝطل٤َٔ ٗظخثؾ ح٧هظزخٍحص

ك٢ أِٓٞد ػِٔٚ، ٝحَُٔٗي ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ح٠ُ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص كؼخىس ٓخ ٣ٔظؼي ُِٔوخرِش رظـ٤ِٜ ٝطٞك٤َ أًزَ هيٍ 

 ٌٖٓٔ ٜٓ٘خ ُ٪ٓظؼخٗش رٜخ ك٢ ح٧ؿخرش ػ٠ِ حٓجِش ػ٬ٔثٚ.

 

ح٧ٗٔخ٤ٗش ٝرخُظؼخَٓ ٓغ ػ٬ٔثٚ ًٔخ ْٛ ٝك٢ حُِلظش حُلخَٟس، كؤٗٚ أٓخ حَُٔٗي ح١ٌُ ٣ٜظْ رخُؼ٬هخص      

 ٣٫لظخؽ ح٠ُ طٞك٤َ ٓؼِٞٓخص ٓٔزوش ػٖ حُؼ٤َٔ، ٝأٗٔخ ٣لظخؽ ح٠ُ حُظلخػَ ٓغ ٓخ ٣ـ١َ ٖٓ ُلظش ح٠ُ آهَٟ.

 

 :ٓيس ٌٝٓخٕ حُٔوخرِش

 

خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طوظِق ٓيس ح٧هخٓش طزؼخً ٌُِٔخٕ ح١ٌُ طـ١َ ك٤ٚ، كوي طظليى ٓيطٜخ ك٢ حُٔئٓٔ     

رؤْ ٝأٍرؼ٤ٖ ىه٤وش كظ٠ طظ٬ثْ ٓغ ُٖٓ حُلٜش حُيٍح٤ٓش، ر٤٘ٔخ ؿَٟ حُؼَف رؤٕ طٔظـَم حُٔوخرِش ٓخػش 

ٖٓ حُِٖٓ ك٢ َٓحًِ ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ، ًُٝي ك٢ كخُش ح٩ٍٗخى حُلَى١، أٓخ ك٢ كخُش ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ 

ك٢ حُٔظ٢ٓٞ ٓخ ػيح ك٢ كخُش ٓـٔٞػخص  ) حُٔخٍحػٕٞ( ك٤غ طٔظـَم  كوي طٔظـَم حُٔوخرِش ٓيس ػ٬ع ٓخػخص

 ( ٓخػش ريٕٝ طٞهق.24ـ  12ٓيس حُٔوخرِش ٖٓ) 

 

أٓخ ك٤خ ٣ظؼِن رٌٔخٕ حُٔوخرِش ك٤٘زـ٢ إٔ طظْ ك٢ ٌٓخٕ ٣٘ؼَ حُؼ٤َٔ ك٤ٚ رخَُحكش ٝح٥ٓخٕ ٝح١٥ٔج٘خٕ رؼ٤يحً      

ِػـش، ًٔخ ٣ـذ إٔ طظٞكَ ك٤ٚ ح٣َُٔش ٠ُٔخٕ ػٖ ٜٓخىٍ ح٩ُػخؽ حُوخٍؿ٤ش ًخ٠ُٟٞخء ٝح٧ٛٞحص حُٔ

حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحَُؿزش ك٢ ٓ٘خه٘ش حُٔ٘خًَ حُ٘و٤ٜش ٝطظْ حُٔوخرِش ك٢ كخُش ح٩ٍٗخى حُلَى١ ك٢ ٌٓخٕ ٢ٜ٘ٓ ٓؼِّٞ 
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أٝ ًَِٓ اٍٗخى١ أٝ ػ٬ؿ٢ أٝك٢ ػ٤خىس هخٛش، ٌٝٛح ٓٔخ ٣يكؼ٘خ ُِٔطخُزش رظ٤ٜجش ؿَكش هخٛش رخَُٔٗي 

ٛٞ ٓؼٍٔٞ رٚ ك٢ رؼٞ حُزِيحٕ رؤٕ ٣ٌٕٞ ٌٓخٕ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ٓغ حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ٤ُْٝ ًٔخ 

 حُٔي٤ٍٖٓ ٓٔخ ٣ٌَ٘ ػخثوخً ًز٤َحً ُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى.

 

٣ظٔغ ٩كَحى حُٔـٔٞػش       أٓخ ك٢ كخُش ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ، كؤٕ ح٧َٓ ٣لظخؽ ح٠ُ اػيحى ٌٓخٕ ٓ٘خٓذ 

 ٝٓخ٣ظطِزٚ حُؼَٔ ٖٓ كًَش ٝٗ٘خ١.

 

 :١َٝٗ حُٔوخرِش

 

 ٣ٌٔ٘٘خ حؿٔخٍ أْٛ ح١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞكَٛخ رخُٔوخرِش رخ٧ط٢:ـ

ـ  ح٥ٓخٗش ر٤ٖ حَُٔٗي ٝحُؼ٤َٔ ٖٓ ك٤غ حُٜيم ك٢ حُٔؼِٞٓخص، ك٤غ إٔ ح٬ٌُّ ح١ٌُ ٣ٜيٍ ٖٓ حُوِذ ٣َٜ  1

 ح٠ُ حُوِذ.

 ـ  ح٣َُٔش ٝحُوزٍٞ ٝحُظوزَ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُلْٜ حُٔظزخىٍ. 2

 حُـ٤ي ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝحُيهش. ـ  حُظوط٢٤ حُٔٔزن ٝحُظل٤٠َ ٝح٧ػيحى 3

 

 

 

 

حٓخ ٖٓ ك٤غ أؿَحء حُٔوخرِش، ك٤٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ إٔ ٣وّٞ رخ٧ػيحى ٝحُظوط٢٤ ُٜخ ٖٓ      

ك٤غ ٍْٓ حُوط١ٞ حُؼ٠٣َش ٩ِٓٞد حُٔوخرِش ٝطلي٣ي ح٧ٓجِش، ًٌُٝي طلي٣ي حُِٖٓ حٌُخك٢ ٝٓٞػي أؿَحء 

ٖ هزَ حُؼ٤َٔ ٣ٝ٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي إٔ ٣ٌٕٞ كخًهخً ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُٔوخرِش ٖٝٓ ح٧ك٠َ حٕ ٣ٌٕٞ حُظلي٣ي ٓ

ٟٓٞٞع حُٔوخرِش ٍٝر٢ ح٧كٌخٍ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٟٔٞٞع حَُث٢ٔ٤ ُِٔوخرِش، أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤٜٗخء حُٔوخرِش كؤٗٚ 

ػْ ٣ظْ رؼي  ٣ؼظزَ ٜٓٔخً ًؤ٤ٔٛش أرظيحثٜخ، ك٤غ ط٘ظ٢ٜ حُٔوخرِش رؼي طلو٤ن حُٜيف ٜٓ٘خ ٣ٌٕٝٞ ح٧ٗظٜخء رخُظي٣ٍؾ

 ًُي طِو٤ٚ ٓخٍٝى ك٤ٜخ.

 

 :حُٔوخرِش ح٠ُٝ٥
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طؼي ٌٛٙ حُٔوخرِش ٖٓ حُٔوخر٬ص حُٜخٓش ٝروخٛش ك٢ كخُش حَُٔٗي حُـي٣ي أٝ ح١ٌُ ط٘وٜٚ حُوزَس حٌُخك٤ش،      

٢ٛٝ ػخىس ٓخطٌٕٞ ٓوخرِش ٓزيث٤ش أٝ أٓظط٬ػ٤ش ٣ظليع ه٬ُٜخ حُؼ٤َٔ ٗلٔٚ ػٔخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ ٓ٘خًَ حٝ ػٔخ 

ٖٓ ٟٓٞٞػخص، ًٝؼ٤َحً ٓخ ٣ٔظويّ حُؼ٤َٔ ٌٛٙ حُٔوخرِش ٖٓ ؿخٗزٚ ًؤهظزخٍ ُظ٣ٌٖٞ كٌَس ػٖ حَُٔٗي  ٣َٝم ُٚ

 ٝػٖ ٓٔظوزَ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ، ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ ٌٛٙ حُٔوخرِش ح٠ُ ػ٬ع َٓحكَ ٢ٛٝ:ـ

 

 َٓكِش حُظؼز٤َ ػٖ حٌُِٔ٘ش:ـ   1

 

ػٖ حُٔزذ ح١ٌُ ك٠َ ٖٓ أؿِٚ ح٠ُ حَُٔٗي،  ك٤غ ٣وّٞ حُؼ٤َٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش رخُظليع ػٖ ٌِٓ٘ظٚ أٝ     

٣ٝ٘زـ٢ ح٧ٗخٍس ٛ٘خ رؤٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼ٬ٔء ٣ظلخٕٗٞ حُظؼز٤َ ػٖ ٬ٌ٘ٓطْٜ حُلو٤و٤ش ه٬ٍ حُٔوخرِش ح٠ُٝ٥ ٌٝٛح 

حَٓ ٣ٌخى ٣ٌٕٞ ٓ٘طو٤خً ٧ٕ ؿٌٍٝ حُؼوش حُٔظزخىُش ٝح٥ٓخٕ ٝح١٥ٔج٘خٕ ٫طِحٍ ٛ٘ش رؼي ٝطلظخؽ ح٠ُ ٗت ٖٓ 

وٟٞ، كٌُِي ٣ٌٕٞ ٓخ٣زيٝٗٚ حُؼ٬ٔء ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٤ُٔض رخ٠ٍَُٝس ٢ٛ ٓخ ؿخإح ٖٓ أؿِٚ، ٌُٝح حُٞهض ُظظ١ٞي ٝط

ُظ٘ل٤ْ أٝ ط٘خٍٝ رؼ٠خً ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُـخٗز٤ش أٝ حُٜخ٤٘ٓش رـ٤ش كـذ حُٟٔٞٞع  كـخُزخً ٓخ٣ظـٚ حُل٤غ ح٠ُ ح

 ح٢ِٛ٥ أٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ حُظٍٜٞ.

 

ٌح ح٧َٓ ٣ٝظؼخَٓ ٓؼٚ رخُظوزَ ٝحَُٟخ ٝح٥ٜٗخص ٢ً ٝٛ٘خ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً ُٜ     

٣ؼط٢ ٗٞع ٖٓ حُؼوش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٖٓ أؿَ ط٘ـ٤غ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓٞحِٛش حٓظَٔحٍ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُظلغ 

 ػٖ حٌُِٔ٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٤َٔ.

 

 

 

 :َٓكِش ح٧ٓظٌ٘خفـ   2

 

ػ٠ِ حُـَٝ ح١ٌُ ؿخء ٖٓ حؿِٚ حُؼ٤َٔ  ٝٗؼ٢ رٜخ حٕ ٣ٔظويّ حَُٔٗي حُظَر١ٞ ٜٓخٍحطٚ ٝهزَحطٚ ُِظؼَف     

ُِٔوخرِش ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ح٥ٜٗخص حُـ٤ي ٝحُظلْٜ ٝحُظلخػَ ٝطوزَ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ػ٬طٚ ٝطٞك٤َ ؿٞ ٓطٔجٖ 

 ٝٓظٔخٓق ٝؿ٤َ ػوخر٢ ٣٘ـؼٚ ػ٠ِ حُزٞف رٔخ ٣ؼخ٤ٗش ٖٓ ٬ٌ٘ٓص .
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٤ْ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝٓيٟ أهزخُٚ ػ٤ِٚ ًٔخ طٔظويّ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ هزَ حُؼ٤َٔ ُظو٤٤ْ حُٔٞهق رٔخ ك٢ ًُي طو٤     

حٝ ػِٝكٚ ػ٘ٚ ، كخًح ٓخ ٗؼَ حُؼ٤َٔ  ريٝحكغ حُؼوش ٝح١٥ٔج٘خٕ ٝح٥ُلش كؤٗٚ ٓٞف ٣وٍَ طوزَ حُٔٞهق ح٩ٍٗخى١ 

 ٝح٧ٓظَٔحٍ رخ٩ٍٗخى ٝح٧ُظِحّ رٔظطِزخطٚ.

 

 :أٗظٜخء حُٔوخرِشـ   3

 

٘ل٢ٔ ٍَٟٝس ح٧ُظِحّ ربٜٗخء حُٔوخرِش ك٢ ٓٞػيٛخ ٣َٟ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ     

حُٔليى ٝػيّ ا١خُش ٓٞػيٛخ ػٔخ ٛٞ ٓوٍَ ُٜخ ٝكظ٠ ك٢ حُلخ٫ص حُظ٢ هي ٣طِذ ك٤ٜخ حُؼ٤َٔ ح٧ٓظَٔحٍ ك٢ 

حُـِٔش كخٗٚ ٖٓ ٝحؿذ حَُٔٗي حُظ٤ٜٔي  ٩ٜٗخثٜخ ك٢ ٓٞػيٛخ ٝكغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ٓظخرؼش حُٟٔٞٞع ك٢ ؿِٔش 

 حهَٟ هخىٓش .

 

٢ ػٖ حُز٤خٕ ٝحُظؼ٣َق رخٕ أٜٗخء حُٔوخرِش ٣ـذ حٕ ٣ظْ رط٣َوش ٓوط٢ ُٜخ ٤ُْٝ رٌَ٘ ػ٘ٞحث٢ ٝػخىس ٝؿ٘     

ٓخط٘ظ٢ٜ حُٔوخرِش رؼَٔ ِٓوٚ ٖٓ هزَ حَُٔٗي ُٔخ طْ ػَٟٚ أٝ ٓ٘خه٘ظٚ ٝٓخطْ حُظَٞٛ ح٤ُٚ ٖٓ كوخثن ٝطو٤٤ْ 

 حُٔٞهق ًٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٝحهغ حُٔوخرِش.

 

ء      ى اؿَح حٝ  ًٔخ ٣ٝٔظيػ٢ ح٩ٍٗخ ٌُِٔ٘ش  ح ٣ظٞهق ػيىٛخ ػ٠ِ ١ز٤ؼش  ُؼ٤َٔ  ح ُٔوخر٬ص ٓغ  ح ػيى ٖٓ 

حٓظؼيحىحص حُؼ٤َٔ ٝػ٠ِ ٗٞع حُٔيٍٓش حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ ٣٘ظ٢ٔ ح٤ُٜخ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ أ٠٣خً، ٬٣ٝكع إٔ رؼٞ 

أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ هي طلظخؽ ح٠ُ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔوخر٬ص ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓيٍٓش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ر٤٘ٔخ ٣ظْ 

 ٍٗخى ٖٓ ه٬ٍ ػيى ٓليى ٖٓ حُٔوخر٬ص ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓيٍٓش حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ.ح٩

 

 

 ك٢ ك٤ٖ ٣ظَى ُِؼ٤َٔ ك٣َش طٞؿ٤ٚ حُٔوخرِش ًٔخ ٛٞ ٓؼٍٔٞ رٚ ك٢ أِٓٞد ح٩ٍٗخى حُٔظًَِٔ كٍٞ حُؼ٤َٔ.    

 

 :أ٤ٔٛش طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص

 

ظ٤ٜٔي٣ش حُظ٢ طٔزن ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝك٢ كخُش ػخىس ٓخ٣ظْ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ه٬ٍ حُٔوخرِش حٝ حُٔوخر٬ص حُ     

حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ كوي ٣ٔظـَم ٝهض ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ رؼٞ ٓوخر٬ص ح٠ُ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔوخر٬ص كٔذ 
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حُلخُش ٝأؿَحء حُللٞٛخص، ٝحٓخ رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس ػٖ ٣َ١ن ٬ٓكظش ٤ًل٤ش ؿِّٞ حُؼ٤َٔ ٣َ١ٝوش طليػٚ 

٤ٚ ٝٓيٟ طٞحكن حٗلؼخ٫طٚ ٓغ كي٣ؼٚ، ٝأ١ ٓظخَٛ آهَٟ ٣ٌٖٔ اه٠خػٜخ ٝٓظخَٛ حُوِن ٝح٥ٗ٘ـخٍ حُزخى٣ش ػِ

 ٬ُِٔكظش.

 

 ٣ٌٖٝٔ طو٤ْٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش ك٢ حُؼَٔ ح٩ٍٗخى١ ح٠ُ ػيس أهٔخّ ٢ٛ:ـ

 

أ  ـ  حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش ، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓظؼِوش رظخ٣ٍن حٌُٟ٘ٞ حُلخ٤ُش ٝريح٣ظٜخ َٝٓحكَ ططٍٞٛخ ٝحُٟٞغ 

 ٝح٧هظٜخى١ ُِؼ٤َٔ، ٝػ٬هش حُؼ٤َٔ رؤكَحى أَٓطٚ ٝٓٔظٟٞ طؼ٤ِٔٚ ١ٝز٤ؼش ػِٔٚ.  حُؼخث٢ِ ٝح٧ؿظٔخػ٢

 

د  ـ  ١ز٤ؼش حُؼ٤َٔ ٝٗو٤ٜظٚ،ٝٗؼ٢٘ رٜخ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخٌَُ٘ حُؼخّ ُِؼ٤َٔ ٝحَُٔطزطش رخُوٜخثٚ 

ٞكَ حُـخًر٤ش ٖٓ حُـ٤ٔٔش ٝحُظ٢ هي طْٜٔ ك٢ كيٝع ح٬ٌُ٘ٔص ح٧ٗلؼخ٤ُش ٓؼَ ٣ُخىس حُُٕٞ ٝحُ٘لخكش حُِحثيس ٝط

ػيٜٓخ ٝٝؿٞى ح٥ػخهخص أٝ حُوِٞ ٜٓ٘خ، رخ٥ٟخكش ح٠ُ أٗٚ ٣ٌٖٔ ح٧ػظٔخى ػ٠ِ أهظزخٍحص حُ٘و٤ٜش ك٢ طلي٣ي 

ح١٥خٍ حُؼخّ ٌُٔٞٗخص حُ٘و٤ٜش ك٤غ طٔخػي ٌٛٙ ح٧هظزخٍحص ك٢ طٞك٤َ ٓؼِٞٓخص ًؼ٤َس هي طٔظـَم ٝهظخً 

َ ٌٛٙ ح٧هظزخٍحص، ك٤ِْ ٛ٘خى ٓؼ٤خٍ ٓظلن ػ٤ِٚ ٬٣ٞ١ً ك٢ ٓز٤َ ُِلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ، ٝك٢ كخُش ػيّ طٞكَ ٓؼ

٣ٌٖٔ أٓظويحٓٚ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي ح٧ٛظيحء رخُٔٔخص حُظ٢ ٣ظْٔ رٜخ حُؼ٤َٔ ٖٓ ك٤غ ح٥ٗزٔخ٤١ش ٝح٥ٗطٞحء 

ٝحُؼيٝح٤ٗش ٝحُوـَ ٝكي٣ش حُطزغ أٝ ٍهظٚ َٝٛ ٛٞ ػخ١ل٢ حّ ٓظزِي حُؼخ١لش ًٌُٝي ىٍؿش حُلٔخ٤ٓش رخ٥ٟخكش 

 ظوِذ، ٓظٔخٓق، َٓف...حُن(.ح٠ُ ٗٞع حُِٔحؽ ) ٓ

 

ؽ  ـ  حُلخُش حُؼو٤ِش، ُِظؼَف ػ٠ِ كخُش حُؼ٤َٔ حُؼو٤ِش ٥ري ٛ٘خ ٖٓ أؿَحء رؼٞ أهظزخٍحص حًٌُخء ٝحُويٍحص 

حُؼو٤ِش ) إٔ ٝؿيص(، ُظلي٣ي ٓٔظٟٞ ًًخء ٝهيٍحص حُؼ٤َٔ ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُظَر١ٞ 

طوي٣َ ١ٔٞكخطٚ حُؼ٤ِٔش ٝح٧ًخى٤ٔ٣ش، ك٤غ طٌٕٞ رٌَ٘ أػ٠ِ ٖٓ  ٝح٢ُٜ٘ٔ، كوي ط٘٘ؤ ٓ٘خًَ حُؼ٤َٔ رٔزذ ٓئ

ٓٔظٞحٙ ح٢ٌُ٘ٛ ًٌُٝي هي ٣ٌٕٞ ٓٔظٟٞ طل٤َٜ حُؼ٤َٔ أهَ رٌؼ٤َ ٓٔخ ُي٣ٚ ٖٓ هيٍحص ٝأٓظؼيحىحص ػو٤ِش ، 

ٝك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى أهظزخٍحص ٓو٘٘ش ٣ٌٖٔ َُِٔٗي طوي٣َ حًٌُخء ٗٞػخً ًٝٔخً ػٖ ٣َ١ن ٬ٓكظش حُؼ٤َٔ 

ٖ ه٬ٍ ح٧ٓجِش حُظ٢ ٣ٞؿٜٜخ ُٔي٤ٍٓش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٓٔظٟٞ ًًخثٚ رٍٜٞس ػخٓش ٝٗٔط٤ش َٝٓحهزظٚ  ٝٓ

طل٤ٌَٙ َٝٛ ٛٞ ٓظلٞم ر٤ٖ أهَحٗٚ ُٝٚ ٓٔخص أريحػ٤ٚ أّ حٗٚ ٓخًؽ ٝهخَٓ  ٝه٤َِ حُوزَس ك٢ ح٧ٍٓٞ حُؼخٓش 

 ٝػخى١ حًٌُخء أّ ه٤َِ أّ ٓظزِي...حُن.
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 ٗي حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ ك٢ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ك٤ٌٖٔ أؿٔخُٜخ رخ٥ط٢:ـحٓخ أْٛ ح٥ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظزؼٜخ حَُٔ

 

 : حُٔوخرِشـ  1

 

ك٤غ ٣ٌٖٔ أؿَحء ٓوخرِش أٝ أًؼَ ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٔطِٞرش ًُٝي رٌَ٘ ٓزخَٗ ٝػٖ ٣َ١ن ح٥ُظوخء      

 رخُؼ٤َٔ ٝطٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ح٤ُٚ ٝطِو٢ ح٧ؿخرخص ٓ٘ٚ.

 : حُ٘ٔخًؽ حُوخٛشـ  2

 

٣ٔزن اػيحىٛخ ٖٓ هزَ حَُٔٗي ٝرخٌَُ٘ ح١ٌُ ٣ٔٔق رخُلٍٜٞ  ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُ٘و٤ٜش  ٢ٛٝ أٓظٔخٍحص     

ُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ، ػيى أكَحى ح٥َٓس، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ  ُؼ٘ٞحٕ ، حُؼَٔ ، ح ح طظؼِن رخ٧ْٓ ، حُؼَٔ ،  ُظ٢  ٝح

 حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ح٧ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ػ٤ِٔخص ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ.

 

 : ح٥ٓظزخٗخصـ  3

 

ك٤غ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص  ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طٞؿ٤ٚ ػيى  ًز٤َ ٖٓ ح٧ٓجِش ٩ٓظ٘ظخؽ      

 أطـخٛخص  حُلَى ٤ُٓٝٞٚ ٣َ١ٝوش كٌٔٚ ػ٠ِ ح٤ٗ٧خء ٝح٧ٍٓٞ حُٔل٠ِش  ُي٣ٚ ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٓٔخػِش.

 

 

 

 : ح٧هظزخٍحصـ  4

 

ش رؼ٠ٜخ ٣ظؼِن رخُويٍحص حُؼو٤ِش ٝح٧هَٟ طظؼِن رـٞحٗذ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح٧هظزخٍحص حُٔوظِلش ٝحُٔظ٘ٞػ     

حُ٘و٤ٜش ٝح٧طـخٛخص ٝح٤ٍُٔٞ ح٤ُٜ٘ٔش ٝؿ٤َٛخ ، ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي حُٔيٍد حٕ ٣ٔظويّ ٌٛٙ ح٧هظزخٍحص ٖٓ 

 طز٢٘ ػ٤ِٔش حُظٞؿ٤ٚ ٟٝٝغ حُ٘وٚ حُٔ٘خٓذ ك٢ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ.
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 : ح٤ُٜٕ٘ٔٞ ح٥هَٕٝـ  5

 

ُٜٔ٘ش ك٢ كخُش اكخُش حُؼ٤َٔ ُِللٚ ٣ٌٖٝٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓ      ؼِٞٓخص ػٖ حُؼ٤َٔ ػٖ ٣َ١ن ٬ُٓء ح

ٝحُؼ٬ؽ ، ك٤غ ٣ٔظن حَُٔٗي ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ه٬ٍ حُظوخ٣ٍَ حُظ٢ طويّ ٖٓ هزَ ح٧هٜخث٤٤ٖ ػٖ حُؼ٤َٔ 

 ٝحُظ٢ ٣٘زـ٢ َٓحػخس ح٣َُٔش حُظخٓش ك٢ طيحُٜٝخ.

 

 

 } إػذاد المرشذ التربىٌ والنفسٍ وتذرَبه{

 

      ٕ ٣ش أ ُٞهخ ٝح ُظ٤ٔ٘ش  ح طظ٠ٖٔ هيٓخص  ُظ٢  ٝح ِٓش  ُ٘خ ح ُٔـخ٫ص  ح ٣ؼي ٖٓ  ُ٘ل٢ٔ  ح ٝ ُظَر١ٞ   ح ى  ح٩ٍٗخ

 ٝحُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ٝطلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِٔٔش ُيٟ ٖٓ طويّ ح٤ُْٜ ٌٛٙ حُويٓخص.

خٍحص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٣ظطِذ ح٩ٍٗخى حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٢ٔ اػيحى ٝطي٣ٍذ حَُٔٗي حٌُقء ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ٜٓ     

ك٤غ طٜيف  رَحٓؾ اػيحى حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ٝطي٣ٍزٚ ح٠ُ ط٣ِٝيٙ رخُؼِْ ٝحُٔؼَكش ٝحُٜٔخٍحص ٝحُوزَحص ٢ٌُ 

 ٣ٜزق هخىٍحً ػ٠ِ طوي٣ْ حُويٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ١ٌُٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُؼٜخر٤ش ٝكظ٠ حٌُٛخ٤ٗش.

ٍَحص ػ٤ِٔش ، ك٤غ ٣ظْ ح٧ٛظٔخّ رخُظؼ٤ِْ ٣ٝظْ طؼ٤ِْ حَُٔٗي ٝطي٣ٍزٚ ) هزَ حُويٓش( رؤٓظويحّ ٓ٘خٛؾ ٝٓو     

حُٔٔظَٔ ٝحُظ٘خٍٝ ًُٝي ك٢ ٟئ ٓخأهَطٚ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش َُِٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝؿ٤ٔؼش طؤ٤َٛ حَُٔٗي٣ٖ ٓغ 

 ٍَٟٝس حُلٍٜٞ ػ٠ِ طَه٤ٚ رِٔحُٝش ٜٓ٘ش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ.

 

ح٧ٗيٓخؽ ك٤ٔخ ًخٕ ٠ٔٔ٣ ربٍٗخى ٌٝٓ٘ ريح٣ش ح٧ػظَحف رخ٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ًٔـخٍ ٓٔظوَ ٝرؼي طلٍَٙ ٖٓ      

( ريأ ظٍٜٞ رَحٓؾ اػيحى ٝطي٣ٍذ حَُٔٗي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٖٓ أؿَ Community Counsellingحُٔـظٔغ ) 

ٟٔخٕ كٖٔ ح٩ػيحى ٝحُظي٣ٍذ ٝحٌُلخءس ح٤ُٜ٘ٔش ػ٠ِ أٓخّ ٓؼخ٤٣َ كيىطٜخ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش َُٔٗي١ 

ُ٘ل٢ٔ ٣ٞٛش ٤ٜ٘ٓ ح َُِٔٗي  ُ٘ل٤ٔش، ٝرٌُي حٛزق  ح ُظؼ٤ِْ حُٜلش  ح رل٠َ حُلَٙ ػ٠ِ  ه٤ش ًُٝي  ش ٜٝٓيح

 ٝحُظي٣ٍذ ك٢ ح١خٍ رَحٓؾ طٔ٘ق ػ٠ِ أٓخٜٓخ ٜٗخىحص ٝ طَحه٤ٚ ٓؼظَف رٜخ.

 

 ٝطؤْ حُٔوٍَحص حُظ٢ ٣يٍٜٓخ حَُٔٗي حُ٘ل٢ٔ ح٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٢ٛٝ:ـ
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 : حُٔوٍَحص ح٧ٓخ٤ٓشأ٫ًٝ :ـ  

 

ٔٞ ـ حُؼِّٞ ح٧ؿظٔخػ٤ش ـ حُؼوخكش ٝحُظؼيى٣ش حُؼوخك٤ش طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُوٍَحص ) حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش ـ ػِْ ٗلْ حُ٘     

ٝحُلٔخ٤ٓش حُؼوخك٤ش ـ ػِْ حُ٘لْ ح٧ؿظٔخػ٢ ـ ٢ٔٗ حُل٤خس ـ حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ًٌُٝي ٓ٘خٛؾ 

 حُزلغ ١َٝهٚ ٝك٤٘خطٚ(.

 : حُٔوٍَحص حُز٤ج٤شػخ٤ٗخً :ـ  

 

ُٔل٢ِ ـ ػِْ ٗلْ حُٔـظٔغ ـ ػ٬هش حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ٝطَ٘ٔ ٌٛٙ حُٔوٍَحص ) حُز٤جش حُٔل٤ِش ٝحُٔـظٔغ ح     

 رخُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝهيٓخص اٍٗخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ.

 : ٓوٍَحص حُظوٜٚػخُؼخً :ـ  

 

ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُٔوٍَحص ) أْٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ـ أرؼخى حٍٗخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ـ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص      

٘ل٢ٔ ـ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُِٝحؽ ٝح٥َٓس ٝػخُْ حُٜٔ٘ش ـ ١َم حُٔطِٞرش ُٔٔخٍٓش ح٩ٍٗخى حُ

ٝحٓخ٤ُذ ٜٝٓخٍحص ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ) حُلَى١ ٝحُـٔخػ٢( ـ حُؼ٬هش ح٩ٍٗخى٣ش ـ اٍٗخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٤ُِٖ٘ٔٔ 

 ـ اٍٗخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُلخ٫ص ح٥ىٓخٕ(.

 

حُ٘ل٢ٔ حٕ ٣ظؼِْ ١َم حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش  رخ٫ٟخكش ح٠ُ ٓخطويّ ، كؤٗٚ ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي     

ٝح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬ؿٜخ  ٝحُٞهخ٣ش ٝحُظوط٢٤ حُؼ٬ؿ٢ ٝحُطَم حُٔظؼيىس ُِؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔظٔؼِش رخُظل٤َِ  

حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؽ حُـ٘طِظ٢ ٝحُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٧ٗلؼخ٢ُ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ حُظ١ٞٔ٘ 

 ؽ ه٤َٜ حُٔيٟ ٝح٥كخُش ٝحُٔظخرؼش.ٝحُؼ٬

 

ٌٛح رخ٥ٟخكش ح٠ُ حُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ ٝح٤ُٔيح٢ٗ ك٢ ٍٕٝ حُؼَٔ حُٔوٜٜٚ ٌُٜح حُـَٝ ٝحُوَحءحص حُوخٛش      

 ِٝٓحُٝش حُيٍحٓخص حُلَس.

 

 } المصــــادر{
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( 1)   ( : اٍٗخى حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُظٜل٤ق ٓ٘خػَ ٝٓؼظويحص ح٧ؿظَحد، 2994١ـ َُٛحٕ، ٓ٘خء كخٓي )  1

 حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.

 ( حُوخَٛس: ػخُْ حٌُظذ.3( : حُظٞؿ٤ش ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. ١ )1889ـ َُٛحٕ، كخٓي ػزي ح٬ُّٔ )  2

 (: ٓويٓش ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. حُؼ٤ٖ: ٌٓظزش حُل٬ف َُِ٘٘.2999ـ ح٤َُٗي١، ر٤َ٘ ٛخُق ٝحَُٜٔ، ٍحٗي)  3

كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ  (: 2996ـ ٓطَ،ٓخؿي ٓلٔٞى ٝ ٠ٍٓخٕ، كٖٔ ٗز٤َ )  4

 حُل٢ٌٓٞ ك٢ ٓلخكظش حُٞٓط٠ روطخع ؿِس. كِٔط٤ٖ: ٤ًِش حُظَر٤ش: ؿخٓؼش ح٧ه٠ٜ.

(: هٜخثٚ حَُٔٗي ح٧ًخى٢ٔ٣ ًٔخ ٣يًٍٜخ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش 2991ـ حُٔلزٞد، ػزي حَُكٖٔ رٖ ارَح٤ْٛ )  5

 ر٤ش حُٔؼٞى٣ش.رـخٓؼش حُِٔي ك٤َٜ. ح٧كٔخء: حٌُِٔٔش حُؼَ

 (: ٤ٌِٓٞؿ٤ش حُِؼذ. طَؿٔش: كٖٔ ػ٠ٔ٤. ح٣ٌُٞض: ػخُْ حُٔؼَكش.1897ـ ٤َِٓ، ُٓٞحٗخ ) 6

(: ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ: حُ٘ظ٣َش، حُظطز٤ن، حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ. ػٔخٕ: ىحٍ حُلٌَ 2994ـ ك٤ٖٔ، ١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ ) 7

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

ل٢ٔ ك٢ حُٔيٍٓش: أٓٔٚ ـ ٗظ٣َخطٚ ـ ططز٤وخطٚ. حُؼ٤ٖ: ىحٍ (: ح٩ٍٗخى ح2993ُ٘ـ حُوط٤زٖ ٛخُق أكٔي )  9

 حٌُظخد حُـخٓؼ٢.

 ( : اٍٗخى ح٧رخء ٝح٧ر٘خء. حُوخَٛس: ٌٓظزش حُوخٗـ1878.٢ـ كِٔس، ٓوظخٍ ) 8

( : حُظلخػَ ح٧ٗٔخ٢ٗ ًٔيهَ ُظل٤ٖٔ ح٧ىحء حُظَر١ٞ. حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ 1888ـ ه٘ي٣ِٖ ٗخًَ ػط٤ش )  19

 حُ٘ل٢ٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ. حُٔخىّ ًَُِٔ ح٩ٍٗخى 

(: حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُط٬ر٢ َُِٔٗي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ. ح٣َُخٝ : ىحٍ 1889ـ ٓلٔٞى، كٔي١ ٗخًَ )  11

 ح٧ٗيُْ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

(. ح٣ٌُٞض : ىحٍ 1(: ٓٞٓٞػش ػِْ حُ٘لْ ٝحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ١ )1883ـ ١ٚ، كَؽ ػزي حُوخىٍ ٝآهَٕٝ )  12

 ٓؼخى حُٜزخف.

(: ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُٜٔـَ ُِظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش. حُوخَٛس :ػخُْ 2999محمد كخٓي ) ـ َُٛحٕ،  13

 حٌُظذ.

  

 

 


