
ى

ى

ى

 

 

  الأساسي والقلق الىالديت النفسيت السيطرة
 طلبت لدي المتعلن بالعجس وعلاقتهما

 المتىسطت المرحلت
 

ىبِكاىىتتقدّمىاطروحة

ىمنىجزءىوهيى/ىجامعةىدوالىىندانوةللعلومىالإإلىىمجلِسىكلوةىالتربوةى
.(التربويىالنفسىرلم)ىفيىفلدفةىدكتوراهىدرجةىنولىمتطلبات  

  

البندر علي شهيد زينت  
 بِإشراف

   هيثن أحمد علي السبيدي د أ . 

                    م 0202                                                هـ        4114  
 

 جمكوروةىالعراق

ىزارةىالتعلومىالعاليىوالبحثىالعلميو

ىجامعةىدوالى

ىندانوّةلإلوةىالتربوةىللعلومىاك

 والنفدوةىالتربووةىالعلومىقدم



 ب‌ 

 ٱ ٻ ٻ

 

 

پ    پٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پچ 

ٺ  ٺ    ٺپ  ڀ                 ڀ       ڀ  ڀ

  چٺ  ٿ    ٿ  ٿ   
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 ج‌ 

 إقرار المشرف
‌‌‌‌‌‌

‌‌‌ ‌الموسومة ‌الأطروحة ‌ىذه ‌إعداد ‌أَنَّ ىالنفدوةىأشيد بـ)الدوطرة
ىالمتعلمىلدىىطلبةىالمرحلةى ىبالعجز الوالدوةىوالقلقىالأداديىورلاقتكما

جرى‌بإشرافي‌في‌‌)زونةىذكودىرليىبندر(المقدمة‌من‌الطالبة‌‌المتودطة(
انية‌/‌جامعة‌ديالى،‌وىي‌جزء‌من‌متطمبات‌نيل‌درجة‌كمية‌التربية‌لمعموم‌الإنس

 . )رلمىالنفسىالتربوي(دكتوراه‌فمسفة‌في‌
 

 :التوقيع                                           

 أ.د هيثم أحمد الزبيدي                                                            

‌المشرف‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 م  0202/       /                                                            

‌عمى‌التوصيات‌المتوافرة‌أرشح‌الدراسة‌لممناقشة‌ابناءً‌

          التوقيع                                    ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 أ.م.د  حسام يوسف صالح                                                       

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية   

 م0202/      /                                                              

 



 د‌ 

م إقرار
ّ
 اللغىي المقى

 

‌الم‌‌‌‌ ‌الأطروحة ‌قرأت ‌أَنَّي ‌أشيد ىالوالدوةىوسومة ىالنفدوة بـ)الدوطرة
ىالمرحلةى ىطلبة ىلدى ىالمتعلم ىبالعجز ىورلاقتكما ىالأدادي والقلق

‌‌المتودطة( ‌الطالبة ‌قدمتيا ىالتي ىذكود ‌مجمس‌‌البندر(ىرلي)زونة إلى
‌متطمبات‌نيل‌ ‌من ‌جزء ‌وىي ‌ديالى، ‌جامعة /‌ ‌الإنسانية ‌لمعموم ‌ ‌التربية كمية

وقد‌تمت‌مراجعتيا‌من‌قبمي‌‌لتربوي()رلمىالنفسىادرجة‌دكتوراه‌فمسفة‌في‌
‌ووجدتيا‌صالحة‌من‌الناحية‌المغوية‌.

 

 

 

 

 

‌ع‌:ــــــــــــــــــــالتوقي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أستاذ‌مساعد‌‌المقب‌العممي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌باسم‌محمد‌ابراىيم‌:‌‌مــــــــــــــــــــــــــــالاس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م0202خ‌:‌‌‌‌‌/‌‌‌‌/‌ـــــــــــــــــــــالتاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

 

 



 ه‌ 

م إقرار
ّ
 العلمي المقى

 

بـ)الدوطرةىالنفدوةىالوالدوةىأشيد‌أَنَّي‌قرأت‌الأطروحة‌الموسومة‌‌‌‌‌‌‌
ى ىالمرحلةىوالقلق ىطلبة ىلدى ىالمتعلم ىبالعجز ىورلاقتكما الأدادي

إلى‌مجمس‌كمية‌ىالبندر(ىرلي)زونةىذكودىالتي‌قدمتيا‌الطالبة‌ىالمتودطة(
‌من‌متطمبات‌نيل‌درجة‌ ‌وىي‌جزء ‌ديالى، ‌جامعة /‌ ‌الإنسانية ‌لمعموم ‌ التربية

‌ ‌في ‌فمسفة ى(ى)دكتوراه ىالنفسىالتربوي ‌قبمي‌ىرلم ‌من ‌بمراجعتيا ‌قمت وقد
‌يا‌صالحة‌من‌الناحية‌العممية‌.ووجدت

 

 

 

 

 

‌ع‌:ــــــــــــــــــــالتوقي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌دكتور‌أستاذ‌‌‌المقب‌العممي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌خمود‌رحيم‌عصفور:‌‌مــــــــــــــــــــــــــــالاس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م0202خ‌:‌‌‌‌‌/‌‌‌‌/‌ـــــــــــــــــــــالتاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 

‌

‌



 و‌ 

‌

 إقرار المقىم الاحصائي

‌

بـــ)الدوطرةىالنفدــوةىالوالدوــةىىأشــيد‌أَنَّــي‌قــرأت‌الأطروحــة‌الموســومة‌    
ــقىالأدادـــيىورلاقتكمـــاىبـــالعجزىالمـــتعلمىلـــدىىطلبــىـىىىىى ةىالمرحلـــةىوالقلـ

إلــى‌مجمــس‌‌البنــدر(ىرلــي)زونــةىذــكودىالتــي‌قــدمتيا‌الطالبــة‌‌المتودــطة(
كميـــة‌التربيـــة‌‌لمعمـــوم‌الإنســـانية‌/‌جامعـــة‌ديـــالى،‌وىـــي‌جـــزء‌مـــن‌متطمبـــات‌نيـــل‌

ــنفسىالتربــويى(ىدرجــة‌دكتــوراه‌فمســفة‌فــي‌ ــمىال وقــد‌قمــت‌بمراجعتيــا‌مــن‌‌)ىرل
    .‌حصاييةقبمي‌ووجدتيا‌صالحة‌من‌الناحية‌الا

 

 

 

 

‌ع‌:ــــــــــــــــــــالتوقي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أستاذ‌مساعد‌‌المقب‌العممي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌شيماء‌صلاح‌محي‌الدين:‌‌مــــــــــــــــــــــــــــالاس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌م0202خ‌:‌‌‌‌‌/‌‌‌‌/‌ـــــــــــــــــــــالتاري‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 

 

 



 ز‌ 

 إقرار لجنت المناقشت
‌الموسومة‌‌‌‌‌ ‌الأطروحة ‌عمى ‌اطمعنا ‌أَنَّنا ‌المناقشة ‌لجنة ‌أعضاء ‌نحن ‌‌‌‌‌‌‌‌‌نشيد

ىالمتعلمىلدىى ىبالعجز بـ)الدوطرةىالنفدوةىالوالدوةىوالقلقىالأداديىورلاقتكما
ى( ىالمتودطة ىالمرحلة ‌‌طلبة ‌الطالبة ‌ناقشنا ىالبندر(وقد ىرلي ىذكود في‌‌)زونة

‌فمسفة‌ ‌دكتوراه ‌درجة ‌لنيل ‌بالقبول ‌جديرة ‌أَنَّيا ‌ونعتقد ‌بيا ‌علاقة ‌لو ‌وفيما محتوياتيا
‌‌‌.‌(ىامتوازى)يربتقد‌)رلمىالنفسىالتربويى(في
‌

                              التوقٍع :                                                                التوقٍع :  

                                                           الأستار الذكتوراللقب العلوً : اللقب العلوً :  الأستار الذكتور                         

                                                      الوجٍذنبٍل عبذ الغفور عبذ  الاسن :لطٍفة هاجذ هحوود                              الاسن :

               التارٌخ :                                                                                                                 التارٌخ :

ا                                                       ()رئٍسا        ()عضو 

 

التوقٍع :                                                       التوقٍع :                                       

                                                          الأستار الذكتور                    اللقب العلوً :الأستار الوساعذ الذكتور اللقب العلوً :

 الاسن : هحوذ ابراهٍن حسٍن          لطٍف غازي هكً                      الاسن :

التارٌخ :                                                                  التارٌخ :                                   

ا )  ()عضوا                               (                      عضو 
 

 التوقٍع:                                                   التوقٍع:

 اللقب العلوً: الأستار الذكتور                                                اللقب العلوً: الأستار الوساعذ الذكتور       

 الاسن: هٍثن احوذ علً                        الاسن:  اٌاد هاشن هحوذ        

 التارٌخ:   التارٌخ:                                                 

                                  )عضوا  وهشرفا (                                                 )عضوا (

 م0202بتارٌخ   /   /  جاهعة دٌالى ب  للعلوم الانسانٍة هجلس كلٍة التربٍة  على الاطروحة ق ادص

 

 

 

 التوقٍع :                                                                               

 الأستار الذكتور

 نصٍف جاسن هحوّذ الخفاجً                 

 عميد الكلية ـــ / ع                                      

 م   02 02  /    /                            

 



 ح‌ 

 الإهداء
 

 المتٌاصً  غّشتـني بحثيا ًدعّيا تياٌعضّضج اٌ عائٍتــِ اٌىشيمــح  إلى  ... 

  وــً شخــص تمنــَ ٌـِ المٌفمْــح ِٓ صّــُْ لٍثــوإلى ... 

  ًِإلى وً ِٓ ٌو حك الإىذاء في شخص. 

 أىُذُ بحثِ تتٌاضع ...

                                                                                                      

  صّنح      

 

 

 



 ط‌ 

 شىش ً  اِتناْ
 إّاهالحّذُ للهِ سبِّ اٌعالمين حمذاً ٌّافي ٔعّو ، ًاٌشىش لله عٍَ ِا ًىثني        

 ًأتماٌصلاج  ًأفضًاٌعًّ ، ِٓ صبر ًىذٍ ًتٌفْك تخطْت تو اٌصعاب لإنجاص ىزا 

اٌتسٍُْ عٍَ اٌشحمح الميذاج ًاٌنعّح المسذاج خاتم الأثْاء ًسْذ المشسٍين  حثْة الله  

 ًخٍٍْو ، أتِ اٌماسُ محّذ ًعٍَ آٌو ًصحثو أجمعين .

أ ْْ أ عًَّْ  ًَ ًَاٌِذََُّ ًَعٍَ َ عٍَ َِّ أ ْٔعَّْتَ اٌَّتِِ ِٔعَّْت هَ أ شْىُشَ أ ْْ أ ًصْعِْنِِ سَبِّ﴿لاي تعالى: 

 (. 91:اٌنًّ) ﴾صَاٌِحًا ت شْض اهُ

تثاٌغ اٌشىش ًالاِتناْ إلى  أتمذَ أْوتاتح بحثِ  أنهْت أّْسشِٔ تعذ      

المششف الأستار اٌذوتٌس) ىْثُ أحمذ اٌضتْذُ( لما لذِو لي ِٓ دعُ  ًتٌجْو  

فادعٌا ٌو  ًِسأذج ًجيذ عٍِّ واْ ٌو الأثش اٌثاٌغ في انجاص ىزه الأطشًحح ...

 تذًاَ اٌصحح ًاٌسلاِح ًالمضّذ ِٓ اٌتأٌك ًاٌعطاء ً جضاه الله تعالى عني خير الجضاء.

لسُ اٌعٌٍَ اٌترتٌّح  ًأساتزجسئْس  إلىتاٌشىش الجضًّ  أتمذَ أْوّا ّسعذِٔ 

جاِعح دّالى،  الإٔسأْح، في وٍْح اٌترتْح ٌٍعٌٍَ ّثٍح تشئْسياتِ ًاٌنفسْح ًلجنح اٌسّناس

 ِٓ دعُ ًتٌجْو. أتذًهز اٌزّٓ تم اختْاسىُ خبراء لهزه اٌذساسح لما ْاتًوً الاس



 ي‌ 

ًأُسذُ خاٌص شىشُ ٌلأستار  اٌذوتٌس  صالح ِيذُ صالح   ًالأستار    

اٌذوتٌس ِينذ محّذ عثذ اٌستاس لما تزٌٌه ِٓ جيذ عٍِّ صادق ًأِين في سفذ خبرتِ 

تعالى عني خير الجضاء. الله  فجضأىُز، تْأسا  اٌعٍّْح تاستّشاس، فىأٌا ٔعُ

ِصذس  أً جوً ِٓ ِذ لي ّذ اٌعٌْ بدساعذج أً ِشٌس إلىتاٌشىش الجضًّ  ًأتمذَ

الله خير جضاء . ًلا ّفٌتني تمذُّ اٌشىش ًالاِتناْ إلى أعضاء لجنح  فجضآىُ

 أسشتِ أفشاد إلىبخاٌص شىشُ ًاِتنأِ  ًأتمذَ.الأطشًححالمنالشح تمثٌي ِنالشح 

 ا لي اٌذعُ طٍْح ِذج اٌذساسح.اٌزّٓ آصسًِٔ ًلذٌِ

ِٓ الله أْ ّىٌْ عًٍّا ّنفعني في دْٔاُ ًآخشتِ ًأْ ّىٌْ لذ   أسجٌ        

( عنذِا لاي أنجض عٍَ اٌنحٌ المطٌٍب ، ًانهِ ولاِِ بحىّح الأِاَ عٍِ )

)وٓ في الحْاج وعاتش سثًْ ًاتشن ًساءن وً اثش جمًْ فّا نحٓ في اٌذْٔا الا 

 اٌشحًْ ( . إلاف ضٌْف ًِا عٍَ اٌضْ

 

 

 

ى



 ك‌ 

 

 

  الأساسي والقلق الىالديت النفسيت السيطرة
 طلبت لدي المتعلن بالعجس وعلاقتهما

 المتىسطت المرحلت
 

ىبِكاىتىتقدّمىاطروحة

ىمنىجزءىوهيىإلىىمجلِسىكلوةىالتربوةىللعلومىالإندانوةى/ىجامعةىدوالى
.(التربويىالنفسىرلم)ىفيىفلدفةىدكتوراهىدرجةىنولىمتطلبات  

 

 

البندر علي شهيد زينت  
 

 بِإشراف

   هيثن أحمد علي السبيديأ . د  

                    م 0202                                      هـ                  4114  
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 ل‌ 

 صىالاطروحةلخدتم

‌الأساســـــيىـــــدفت‌الاطروحـــــة‌الموســـــومة‌بــــــ‌لل‌الســـــيطرة‌النفســـــية‌الوالديـــــة‌والقمـــــق‌
 ية:تالآ‌الأىدافالمتعمم‌لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة((‌التعرف‌عمى‌وعلاقتيما‌بالعجز‌

  السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌لدى‌طمبـة‌المرحمـة‌المتوسـطة‌مـن‌وجيـة‌‌الأولالهدف‌:
 نظر‌الطمبة.

 الجـنس‌:‌دلالـة‌الفـروق‌فـي‌السـيطرة‌النفسـية‌الوالديـة‌‌تبعـاً‌لمتغيـر‌الهدف الثاني‌‌‌‌‌‌‌
 (.إناثل‌ذكور،‌

 القمق‌الاساسي‌لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة.‌الهدف الثالث‌: 
 دلالـة‌الفـروق‌فـي‌القمـق‌الاساسـي‌تبعـاً‌لمتغيـر‌الجـنس‌ل‌ذكـور‌،‌‌الهدف الرابعع‌:

 (.إناث
 العجز‌المتعمم‌لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة.‌الهدف الخامس: 
 كــور،‌:‌دلالــة‌الفــروق‌فــي‌العجــز‌المــتعمم‌تبعــاً‌لمتغيــر‌الجــنس‌لذالهععدف السععادس

 (.إناث
 العلاقة‌بين‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌والقمق‌الاساسي.‌الهدف السابع‌: 
 العلاقة‌بين‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌والعجز‌المتعمم.‌الهدف الثامن‌: 
 :العلاقة‌بين‌القمق‌الاساسي‌والعجز‌المتعمم..‌الهدف التاسع 
 لقمـق‌الاساسـي‌فـي‌العجـز‌:‌مدى‌أسيام‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌واالهدف العاشر

 المتعمم‌لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة.
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ولتحقيـــق‌أىـــداف‌البحـــث‌قامـــت‌الباحيـــة‌‌بتبنـــي‌مقيـــاس‌الســـيطرة‌النفســـية‌الوالديـــة‌‌‌‌‌
(‌فقـرة،‌وقامـت‌باسـتخراج‌02(‌بنسختو‌الاجنبية‌الاصمية‌المتضـمنة‌ل‌‌Barber 1996ل‌

ية‌‌والمترجمـة‌مــن‌العربيـة‌إلــى‌الانكميزيــة‌عــرا‌النسـختين‌الأصــم‌بواسـطةصـدق‌الترجمــة‌
عمــى‌مجموعــة‌مــن‌المتخصصــين‌فــي‌عمــم‌الــنفس‌والقيــاس‌والتقــويم‌وممــن‌يجيــدون‌المغــة‌



 م‌ 

%(‌وبعدىا‌طبق‌المقياس‌عمـى‌عينـة‌التحميـل‌72الانكميزية،‌وقد‌حصمت‌نسبة‌اتفاق‌ل
ـــــز‌وصـــــدق‌ ـــــم‌اســـــتخرج‌التميي ـــــرالاحصـــــايي،‌ي ـــــات‌‌عب ـــــل‌العـــــاممي‌‌واســـــتخراج‌اليب التحمي

(‌واليانيــة‌الفاكرونبــاخ‌فبمــا‌0..2قتين:‌الاولــى‌‌إعــادة‌الاختبــار‌فبمــا‌معامــل‌اليبــات‌ليبطــر‌
(‌فقـــرة‌جـــاىزاً‌لمتطبـــق‌بنســـختو‌00(‌،‌ليصـــبح‌المقيـــاس‌بصـــورتو‌النياييـــة‌ل2.70اليبـــات‌ل

 العربية‌المترجم‌.

كمـــا‌قامـــت‌الباحيـــة‌ببنـــاء‌مقيـــاس‌القمـــق‌الاساســـي‌بالاعتمـــاد‌عمـــى‌نظريـــة‌النفســـية‌‌‌‌‌
جتماعية‌لـ‌ل‌كارين‌ىورني(‌وقـد‌تحققـت‌الباحيـة‌مـن‌الخصـايي‌السـايكومترية‌لممقيـاس‌الا

إذ‌تم‌استخراج‌الصدق‌بطريقتين‌وىما‌:‌الصدق‌الظاىري،‌وصدق‌البناء.‌كما‌اسـتخرجت‌
(‌امـا‌الفاكرونبـاخ‌فبمـا‌2.70اليبات‌بالطرق‌الآتية‌:‌اعـادة‌الاختبـار‌فبمـا‌معامـل‌اليبـات‌ل

(‌فقــرة‌صــالحة‌لقيــاس‌.0وتكــون‌المقيــاس‌بصــورتو‌النياييــة‌مــن‌ل‌(‌.2.7معامــل‌اليبــاتل
 القمق‌الاساسي.

اما‌بالنسبة‌لمقيـاس‌العجـز‌المـتعمم‌‌قامـت‌الباحيـة‌‌بتبنـي‌مقيـاس‌العجـز‌المـتعمم‌لــ‌‌‌‌‌‌
(‌فقــرة،‌وقامــت‌00(‌بنســختو‌الاجنبيــة‌الاصــمية‌المتضــمنة‌ل‌Luana sorrenti،2014ل

را‌النسختين‌الأصمية‌‌والمترجمة‌من‌العربية‌إلـى‌باستخراج‌صدق‌الترجمة‌من‌خلال‌ع
الانكميزية‌عمى‌مجموعة‌من‌المتخصصين‌في‌عمم‌النفس‌والقياس‌والتقويم‌وممـن‌يجيـدون‌

%(‌وبعــدىا‌طبــق‌المقيــاس‌عمــى‌2.نســبة‌اتفــاق‌لالفقــرات‌المغــة‌الانكميزيــة،‌وقــد‌حصــمت‌
يـل‌العـاممي‌‌واسـتخراج‌التحم‌بواسطةعينة‌التحميل‌الاحصايي،‌يم‌استخرج‌التمييز‌وصدق‌

(‌واليانيـة‌الفاكرونبـاخ‌0..2اليبات‌بطرقتين:‌الاولى‌‌إعادة‌الاختبار‌فبما‌معامـل‌اليبـات‌ل
(‌فقــــرة‌جــــاىزاً‌لمتطبــــق‌00(‌،‌ليصــــبح‌المقيــــاس‌‌بصــــورتو‌النياييــــة‌ل2.72فبمــــا‌اليبــــات‌ل

 بنسختو‌العربية‌المترجم.

(‌022حــث‌الأساســية‌البالغــة‌لوبعــدىا‌تــم‌تطيبــق‌المقــاييس‌اليلايــة‌عمــى‌عينــة‌الب‌‌‌‌‌
طالب‌وطالبـة‌مـن‌المرحمـة‌المتوسـطة‌فـي‌مـدارس‌مركـز‌قضـاء‌بعقوبـة‌ولمدراسـة‌النياريـة،‌



 ن‌ 

م‌،‌الـــذين‌تـــم‌اختيـــارىم‌بالطريقـــة‌الطبقيـــة‌العشـــوايية،‌‌(.020-0207لمعـــام‌الدراســـيل
وبعــــد‌معالجــــة‌البيانــــات‌إحصــــايياً‌‌باســــتخدام‌ل‌المتوســــط‌الحســــابي‌والانحــــراف‌المعيــــاري‌

الاختبــار‌التــايي‌لعينــة‌واحــدة‌والاختبــار‌التــايي‌لعينتــين‌مســتقمتين‌ومعامــل‌ارتبــاط‌بيرســون‌و‌
 ومعامل‌الارتباط‌المتعدد‌وتحميل‌الانحدار‌المتعدد(‌تم‌التوصل‌إلى‌النتايج‌الآتية:

 يخضع‌الطمبة‌المرحمة‌المتوسطة‌لمسيطرة‌النفسية‌الوالدية. -1
يطرة‌النفسية‌الوالدية‌وتبعـاً‌لمتغيـري‌يوجد‌فرق‌ذو‌دلالة‌إحصايية‌عمى‌مقياس‌الس -0

 (‌ولصالح‌الذكور.إناث‌–الجنسل‌ذكور‌
 لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة‌القمق‌الاساسي. -3
لا‌يوجــــد‌فــــرق‌ذو‌دلالــــة‌إحصــــايية‌عمــــى‌مقيــــاس‌القمــــق‌الاساســــي‌وتبعــــاً‌لمغيــــري‌ -4

 (.إناث‌-الجنس‌لذكور
 لدى‌طمبة‌المرحمة‌المتوسطة‌عجز‌متعمم. -5
ة‌إحصايية‌عمى‌مقياس‌العجز‌المتعمم‌وتبعـاً‌لمغيـري‌الجـنس‌لا‌يوجد‌فرق‌ذو‌دلال -6

 (.إناث‌-لذكور
 ىناك‌علاقة‌ارتباطية‌موجبةل‌طردية(‌بين‌السيطرة‌النفسية‌والقمق‌الاساسي. -7
 ىناك‌علاقة‌ارتباطية‌ل‌طردية(‌بين‌السيطرة‌النفسية‌والعجز‌المتعمم. -8
 مم.لا‌توجد‌علاقة‌ارتباطية‌بين‌القمق‌الاساسي‌والعجز‌المتع -9

 وقد‌توصمت‌الباحية‌إلى‌عدد‌من‌التوصيات‌والمقترحات‌

 

 

 



 س‌ 

 ثبث المححىيات
 الصفحة   المىضىع

‌ب‌الآية‌القرآنية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ج‌إقرار‌المشرف‌‌‌‌

‌د‌إقرار‌المقوّم‌‌المغويّ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ه‌إقرار‌المقوّم‌العممي

‌و‌‌الإحصاييإقرار‌المقوّم‌

‌ز‌إقرار‌لجنة‌المناقشة

‌ح‌الإىداء

‌ي‌–ط‌‌شكر‌وامتنان

‌ن‌–ل‌‌بالمغة‌العربية‌‌‌الأطروحةمستخمي‌

‌ف-س‌يبت‌المحتويات

‌ق-ي‌يبت‌الجداول

‌ر‌يبت‌الملاحق

‌02-0 الفصل الأول: الحؼريف بالبحث

‌0-‌0مشكمة‌البحث‌

‌02-‌0أىمية‌البحث

‌‌07–‌‌02أىداف‌البحث

‌‌07حدود‌البحث

‌02-‌07تحديد‌المصطمحات



 ع‌ 

‌55-00 الفصل الثاني: الإطار النظري ودراسات سابقة

‌02-‌00السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌-أولًا‌

‌02-‌02القمق‌الأساسي‌-يانيًا

‌.0-‌02العجز‌المتعمم‌-يالياً

‌50-.‌0السابقة‌الدراسات‌

‌52-.‌0الدراسات‌السابقة‌عن‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية:‌أولًا‌

‌‌52الدراسات‌السابقة‌عن‌القمق‌الأساسي:‌يانياً‌

‌50-‌50الدراسات‌السابقة‌عن‌العجز‌المتعمم:‌يالياً‌

‌55-‌50الدراسات‌السابقة‌مع‌الدراسة‌الحالية‌موازنة‌

‌‌55من‌الدراسات‌السابقة‌‌الإفادةمجالات‌

‌020-50 الفصل الثالث : منهجية البحث وإجراءاجه

‌Method of  The Research ‌‌52 ية‌البحثمنيج

‌Population of the Research‌‌‌‌52-57مجتمع‌البحث‌

‌.The Sample of the Research‌‌‌‌ 5عينة‌البحث‌

‌Articles Of The Research  02 أدوات‌البحث

‌20-02 مقياس‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية:‌‌أولاً‌

‌00-00 الظاىري‌الصدق‌

‌05-‌00لمفقرات‌‌الإحصاييالتحميل‌

‌02-‌00الفقرة‌بالدرجة‌الكمية‌لممقياس‌علاقة‌

‌20-‌02مقياس‌السيطرة‌النفسية‌الوالديةلالسايكومترية‌خصايي‌ال

‌0.-‌20:‌مقياس‌القمق‌الاساسي‌يانياً‌



 ف‌ 

‌22-‌20مقياس‌القمق‌الاساسيبناء‌خطوات‌

‌70-‌22لمفقرات‌‌الإحصاييل‌التحمي

‌0.-‌70القمق‌الاساسي‌مقياس‌لالسايكومترية‌خصايي‌ال

‌0.-0.‌النيايية‌الأداة‌في‌صيغتيا‌

‌020-0.‌مقياس‌العجز‌المتعمم‌‌-يالياً:

‌0.‌جابة‌ستالفقرات‌وبدايل‌الاحية‌صلا

‌0.-0.‌اوزان‌الاستجابة‌وبدايميا‌تحديد‌

‌0. ي‌الاستطلاعالتطبيق‌

‌2.-0.‌التحميل‌الإحصايي‌لمفقرات

‌020-7. الخصايي‌السيكومترية‌لممقياس

‌000-020 الفصل الرابغ:  ػرض النحائج ومناقشحها

‌002-‌020شتيا‌والاستنتاجات‌عرا‌النتايج‌ومناق‌-:أولًا‌‌

‌‌000الاستنتاجات‌-:يانياً‌

‌‌000التوصيات‌‌-:يالياً‌‌

‌000   المقترحات‌-:‌رابعاً‌‌

‌.00-000 مصادر البحث ومراجؼه

‌000-000 المراجع‌العربية‌-أولًا‌

‌.00-‌000المراجع‌الأجنبية‌-يانيًا

‌002-‌002الملاحق

 ‌A-Cمستخمي‌الإطروحة‌بالمغة‌الانجميزية‌

   



 ي‌ 

 ثبث الجداول

 الصفحة الؼنىان رقم الجدول

 ‌57مجتمع‌البحث‌ .0

 .‌5الأساسية‌موزعة‌حسب‌الجنسعينة‌البحث‌  .0

 ‌00عينة‌التحميل‌الاحصايي‌موزعة‌حسب‌المدارس‌والصف‌والجنس‌ .0

 ‌05القوة‌التمييزية‌لفقرات‌مقياس‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌ .0

 ‌00لمقياس‌السيطرة‌النفسية‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌الفقرة‌والدرجة‌الكمية‌ .5

 .‌0تشبعات‌المفردات‌عمى‌عوامل‌المقياس‌والجذر‌الكامن‌ونسبة‌التباين‌لكل‌عامل‌ .0

 ‌22قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الاول‌ .2

 ‌20قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الياني‌ .7

 ‌20قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌اليالث‌ ..

 ‌20نفسية‌الوالدية‌موزعة‌حسب‌الصف‌والجنسعينة‌يبات‌مقياس‌السيطرة‌ال‌ .02

 72-.‌2القوة‌التمييزية‌لمقياس‌القمق‌الاساسي‌بأستخدام‌أسموب‌المجموعتين‌المتطرفتين‌ .00

 ‌70معامل‌الارتباط‌بين‌درجة‌الفقرة‌والدرجة‌الكمية‌لممقياس‌ .00

‌‌70معامل‌الارتباط‌بين‌درجة‌الفقرة‌والدرجة‌الكمية‌لممجال‌ .00

‌‌75ين‌درجة‌كل‌مجال‌والدرجة‌الكمية‌لممقياسمعاملات‌الارتباط‌ب‌ .00

‌‌70تشعبات‌المفردات‌عمى‌عوامل‌المقياس‌والجذر‌الكامن‌ونسبة‌التباين‌لكل‌عامل‌ .05

‌‌77قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الاول‌ .00

‌.‌7قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الياني‌ .02



 ق‌ 

 
 

‌2.‌قيم‌تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌اليالث‌ .07

‌0.‌القوة‌التمييزية‌لفقرات‌مقياس‌العجز‌المتعمم‌بأستخدام‌المجموعتين‌المتطرفتين‌ ..0

‌2.‌معاملات‌الارتباط‌بين‌درجة‌الفقرة‌والدرجة‌الكمية‌لممقياس‌ .02

‌..‌قرات‌مقياس‌العجز‌المتعممالتحميل‌العاممي‌لف‌ .00

‌‌022تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الاول‌ .00

‌‌022تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌الياني‌ .00

‌‌020تشبعات‌المفردات‌عمى‌العامل‌اليالث‌ .00

‌‌025القيمة‌التايية‌لتعرف‌عمى‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌ .05

‌‌022ة‌تبعآ‌لمتغير‌الجنسالقيمة‌التايية‌لمعرفة‌الفروق‌في‌السيطرة‌النفسية‌الوالدي‌ .00

‌.‌02القيمة‌التايية‌لمعرفة‌مستوى‌القمق‌الاساسي‌ .02

‌‌002القيمة‌التايية‌لمعرفة‌الفروق‌في‌القمق‌الاساسي‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌ .07

‌000 القيمة‌التايية‌لمعرفة‌مستوى‌العجز‌المتعمم‌ ..0

‌000 القيمة‌التايية‌لمعرفة‌الفروق‌في‌العجز‌المتعمم‌تبعاً‌لمتغير‌الجنس‌ .02

‌000 معاملات‌الارتباط‌والقيمة‌التايية‌بين‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌والقمق‌الاساسي‌ .00

‌000 معاملات‌الارتباط‌والقيمة‌التايية‌بين‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌والعجز‌المتعمم‌ .00

‌002 معامل‌الارتباط‌والقيمة‌التايية‌بين‌القمق‌الاساسي‌والعجز‌المتعمم‌ .00

‌.00 للانحدارنتايج‌تحميل‌التباين‌‌ .00

‌.00 خلاصة‌تحميل‌الانحدار‌ .05



 ر‌ 

 ثبث الملاحق

 الصفحة ػنىان الملححق  لححقرقم الم

‌000-‌000مقياس‌السيطرة‌النفسية‌الوالدية‌بصورتو‌الاصمية  0

‌000-‌000استطلاع‌اراء‌المحكمين‌لصدق‌الترجمو  0

مقيـــــــاس‌الســـــــيطرة‌النفســـــــية‌‌الوالديـــــــة‌المتـــــــرجم‌المعتمـــــــد‌فـــــــي‌التحميـــــــل‌  0
‌الاحصايي

005-000‌

‌007-‌002النفسية‌‌الوالدية‌بصيغتو‌النياييةمقياس‌السيطرة‌  0

‌050-.‌00استبانو‌اراء‌‌المحكمين‌لبناء‌مقياس‌القمق‌الاساسي  5

‌055-‌050مقياس‌القمق‌الاساسي‌المعتمد‌في‌التحميل‌الاحصايي‌ 0

‌057-‌050مقياس‌القمق‌الاساسي‌بصيغتو‌النيايية‌ 2

‌002-.‌05مقياس‌العجز‌المتعمم‌بصورتو‌الاصمية‌ 7

‌000-‌000استطلاع‌اراء‌المحكمين‌لصدق‌الترجمة‌ .

‌005-‌000قياس‌العجز‌المتعمم‌المعتمد‌في‌التحميل‌الاحصاييم‌ 02

‌‌000اسماء‌السادة‌المحكمين‌الذين‌عرا‌عمييم‌المقاييس  00

‌‌002ةكتاب‌تسييل‌الميم  00

 

              



 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث
 

      مشكلة البحثProblem of the research  

  أهمية البحثThe Important of the Research  

  أهداف البحثAims of the Research  

 حدود البحثThe Research Limits Of  

  تحديد المصطلحاتTerms Limitation 

 
 
 
 
 



 ........   ــث الـتــعـــريــف بـالــبـــح  ول : الفصل الأ

 

2 

      مشكلة البحثhProblem of the researc : 
، ف ددث  تُعددم حلة ددم اهحلامنددم حددأ ق اددل حقما اهحلاةدده اهتددث  حددل   دد  اهةددم       

         حلة ددددم  ددددم ه ف  دددد  اهةددددم  حمددددح اصدددده، ح  ددددلن حب دددد  ح ددددم ق دددد    دددد ملا    دددد   ب دددد  
                الااصدددددددد ه حه ددددددددأ صهدددددددد  لا  عبددددددددث ابدددددددد  ق دددددددد   ب  دددددددد    حددددددددأ اهبدددددددد ة ت أ ا  تح   ددددددددم

 (.8;،ص91>1 لة،حاهبصس م ) ا ح اه  لحاهع
حت دددمق اهحلامندددم حدددر  ما دددم حلة دددم اه  دددحا حمدددث حلة دددم اهبحدددح اه سدددحث حتادددحل       

اهش  دددد م، حُ عددددم ا بتندددد ه حددددأ اهاصحهددددم  هدددد  سددددأ اه  ددددحا حلة ددددم ح ددددال م ح  ح ددددم 
ه حددلامن أ حصح  ددأ، حقأ ح ددة  ما ددم اه  ددحا حقسدد ح  اهتي دد    دد  اه   ددل حددأ اهحتي ددلاة 

هع اص دددم اهحُلت ادددم حدددر اه  دددحا  ت ددد  أ   ددد  باددد ا حاسدددر حدددأ اه سدددح م، ا  تح   دددم ، ا
 (.  6،ص6119()ش لأ،Paul,1997:p107حلاما لآ ل) 

أ قسددد ه   اهتبشدددرم ااسدددل م ا  ددد   تتدددل  ق لمددد  سدددحا    هسددد   قح ا   ددد              حا 
  دد  ش  دد م اا بدد   ح عدد م  ه  دد  حسددتحم اه ددةم اهبصسدد م اهددصه  ح ددأ قأ ت ددحأ    دد  

اشدددم أ ف حددد   عدددم، هدددصا تعدددم ااسدددلة صاة تددد   ل    دددل فدددث تدددممحل قح تادددحل ش  ددد ت أ  ل 
اهعلا  ة الا تح   م اهتث تلتسأ فث ة  ة اهصلم،  حد  قب د  ااسد ي فدث تشد  ه ش  د م 

 (.6:،ص6111اهصلم )ة فظ ح  م اهصت ح،
اهصددلم سدد بحح بحددحا  بصسدد    حا تح   دد   سدد  ح   قح  ااسددلة مددث اهحسددنحهم  ددأ حقأ         

  دددل سددد  أ، ف دددث اهحسدددنحهم  هددد  ةدددم    دددل  دددأ تةم دددم سدددح ة ش  ددد ت  حسددد ح   فدددث 
اهحسدددتن ه حصهددد  حدددأ  حاسدددام قسددد ه   اهتبشدددرم ااسدددل م اهتدددث تت ع ددد  ااسدددلة فدددث تبشدددرت  

 (.618،ص6;>1)ةح ة، 
حلاسدددد ح  اهسددددد الة اهبصسددددد م اهحاهم دددددم قةدددددم قسددددد ه   اهتبشدددددرم الا تح   دددددم اهتدددددث          

ر ق بدد ر أ، حاهتددث تشدد ل  هدد  سدد ح   ة اا ددحة حااحححددم اهتددث تتاصدده  ح لسدد   اهحاهددماأ حدد
  دد  قف دد ل ا  ددأ ححشدد  لل فددث حلة ددم اهحلامنددم،  ددث  شددعل ح ص ددل ح ت ددل   ال نددم 
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شدددع لل  اهتدددث  ةدددممم  اهحاهدددماأ،   ص  دددتأ صهددد    دددل سدددة  اهةددد  حاهتعددد ا  حدددر ا  دددأ حا 
اهسدد الة اهسدد ح  م   دد     هددصب  ، حاهتددم ه فددث شددنحب  ح ددمأ اهل دد   بدد . حصهدد   ع ددي

ا  دددأ ، حاهتدددث تعبدددث ح دددر ةدددمحم ه سددد ح  حت دددحأ حب سددد م ه حلة دددم اهعحل دددم ، حفل ددد   
(     Barber,1996:p 67. ) 

حتت    اهس الة اهبصس م ه حاهم أ   هتم ه اهشم م فث اهع هأ اهبصسث هلإ أ،  ص  
 دد   أ ح دده قشددع لل   عتحددم اهحاهددماأ فددث مددصا اهددبحا   دد  اسددتلات    ة اهتددم ه حاهتلا دد  

  هدددصب   ح    دددم ااحددده حاه ددد ه، ح  هددد  حح   حتددد  ش  ددد   ، ح دددلي اهن دددا ، حق اددد ه 
حبظددددحل ا  ددددأ اهددددصه  تع ددددا  دددد هن حم اهحاهم ددددم    دددد  تع  ددددل ا  ددددأ اهت ندددد رث   ددددأ قف دددد لل 
ححشدددد  لل، حسددددة  اهةدددد  حبدددد  حاهلإ  دددد    هتح ع ت حدددد ، ح ع دددد   ي ددددل لق دددد  ححشدددد  لل 

 (.Barber& Harmon,2002:p15-52) حال نم تص  لل
تلت دد   اهددصه حه سد الة اهبصسدد م اهحاهم دم ا ددلٌ فعد هٌ فددث ة دد ة ا  دأ حمددث اهحةدحل 

   دد  ش  دد م ا  ددأ فددث  ملتدد    دد  اهتحافددا فددث  ح ددر ح دد لاة ة  تدد ، حمددصا حدد  ا متدد  
 (.Deilman & Cattle, 1982:p67 )(Deilman& Cattleملاسم ) 
أ اهحاهددددم أ اهحتسدددد ا أ فددددث                 اهتل  ددددم اهددددص أ لا سددددحةحا ا بدددد ر أ فددددث اهتع  ددددلحا 

 أ الار أ حح   ة بظلمأ فث اهحح دح  ة اهح ت صدم   بحد ا سد ح  أ،  حد  لا  سدحةحأ 
    ح ددددددد  هبدددددددد  (.  حددددددد  ت111،ص>;>1  ددددددد ا قح تعدددددددم ه فدددددددث قه  ت دددددددد ل ) الاشدددددددحه،

(. 1:8،ص6111حعددددددح ،) سدددددد معددددددم ح ددددددملا  ه حشدددددد لاة اهبصتاهملاسددددد ة قأ الاسددددددلة 
حسددددتحم قمبدددد  حدددددأ تنددددم ل اهددددصاة، ححسدددددتحم ق  دددد  حددددأ اهن دددددا حالا ددددلا  الا تر   دددددم ح 
(Bebes et al, 2015,p:24.) 

 أ اهعلا  ة اابس ب م اهتث ت حأ   أ اهحاهم أ حالا أ حاهتث تشد ل  هد   ده حدأ  
اهل   ددم حالامتحدد أ اهتددث  حه  دد  اهحاهددماأ ه تاددحل أ اه ددمبث حاهص ددله اها  عددث هلا ددأ حح ددحم 

ة   اص م   مة   ب أ تنمه  ه  شعحل ا  أ   اح أ حاهة ، قحد  فدث   د   ح ده  لا  
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مصل اهعلا  ة ا بس ب م     قأ ب م   ن   قس سد    ب شدع  دأ الا دالا  ة فدث  ةس سد  
 ن حددم اهددصاة. هددصه   شددعل  عددمأ اه نددم  صاتدد . مددصل اهعحا دد   ددم تستة ددل هدد ي فنددا حددأ 

حددأ  ددلاه اهل   ددم اهحصلاددم اهتددث لا تسددح  هلإ ددأ  ددلاه  ددمأ  ص  ددم اهل   ددم حه ددأ ق  دد   
 تاددح ل بصسدد  فددث اهحب فسددم حددر الا ددل أ  دده   ندد  حعتحددما    دد  حاهم ددم حلا ةنددا ا ملا  

 (.Helen W.Bolgon,1964:p149اهصاتث )
قأ   م اهة  ح ع  اهتع ا    أ اهحاهم أ حا  أ تعدم حدأ اهحسد   ة ااحه دم   

حدددر حح دددم  فدددث ملاسددد ة    دددلة، قأ مبددد    لت  اددد    ددد أ ه عدددمحاأ حاهسددد ح  اهحعددد مه ه ح ت
اهسدددد ح  اهحعدددد مه ه ح تحددددر ح ددددمأ   دددد ة اهحاهددددماأ فددددث ال نددددم تدددد م   أ حتع دددد ح أ تةحدددده 

 (.:،ص6111اهحسنحه م ت  ل اا ل أ )اه   مه،
شددعحل ا  ددأ   لابتحدد   حقبحدد   ددنمه   سدد أ  عددمأاهن ددا ااس سددث  ا دد فم اهدد  صهدد       

 ددأ حددأ ةددمة، فدد أ اهشددعحل   هحةددمة  حبددر الاااحدد أ حاه ددح  حاهح   هدد  شددعحل  ح ددا  عددمأ
الابسدددد  أ حددددر اا ددددل أ  ال نددددم ا  ع ددددم حالا ددددالا  ة اه  ل  ددددم اهحح ددددحمة فددددث اه  رددددم 
ااسدددل م تدددنمه  هددد  تدددحتلاة ما   دددم بصسددد م  ا دددلة، ح دددصه   لا تددد  حدددر اا دددل أ ه سدددة 

ه  ف دح لا سدتا ر قأ  ةد  ح ب م     شعحلل اهةن ندث حقبحد  ةسد  حتا  د ة اهة د ة، هدص
قح   ددددلل  سدددد حهم قح   ددددا قح لا  ددددا  دددد لا ل أ قح  ع ددددل  ددددأ قحب  تدددد  قح  ندددد حأ الا ددددل أ 
 سدد حهم، هددصه     دد  قأ   تددلل ال نددم ه تع حدده حددر اا ددل أ حاابسدد  أ حع ددأ    دده ةددم 

 (.611،ص;>>1حح أ حأ اهشعحل   هن ا )   م اهلةحأ، 
                تع حدددددده حددددددر اا ددددددل أ  ح ددددددأ قأ  ددددددنمه أ الاسدددددد ح  اهددددددصه  ةددددددممل اهصددددددلم ه     

           هدد  تن  دده اهن ددا الاس سددث حه ددأ  دد مة  ددنمه  هدد  افتندد ل اهش  دد م حاه ددلال حددر اه  رددم 
 (C.Ruiz Ogara,1984:p317.) 

نلال اهددما  ث تححددأ ق دد ل اهن ددا ااس سددث   دد  اهددبصي اه شددل م مددح  بعددماأ الاسدد       
 (.>>-;>،ص1;>1 لاه اهس ح  اهع   ث )ش ت ، حاهصه  ظ ل  ش ه حا   حأ
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سددددحا    بددددة بةددددحمأ قح (  هدددد  قأ اهعلا دددد ة  دددد أ اهبدددد ي Horneyحقشدددد لة )     
 (.S.Rudolphson,1950;p27 ب أ تعم اهبحاة ه ع    ) ا   ممأ قح  ع م

فدددث  ددد هأ حدددأ  أ اهن دددا الاس سدددث ح دددمل حع بددد ة حسدددتحلة ه صدددلم اهدددصه  عددد       
حاهتددث لاتدد اه محأ ةدده، هددصه   اهبددحاة اهح حبددم  ه ح در اهع دد    ة معدداا حد ة اهمارحددم، ح 

اهن ددددددا ااس سددددددث مددددددح اهسدددددد   اهحة ددددددم هح ددددددر اهعح  ددددددم اهع دددددد   م فددددددث ال ن دددددد   م عدددددد
 (. Helen W.Bolgon,1964:p151حاستحلالم )

  ددحأ   صمددح اسددت   م ه اددل   ددل حعددلح   الاس سددث  دداحتددلم محلبدد ه قأ اهن    
محد  ، حتل د  محلبد ه   دصا   د  اهع حده اهدصاتث اهح د ة  ه ن دا مصا اه ال صات د   قح حتح 

حاهدددصه   ت ددد   دددأ اه دددح ) فددد ه ح  اسدددت   م ه ادددل حعدددلح  حا عدددث( حمدددث تدددلم  أ 
اهع حدددده اهددددصاتث  ت ددددحأ حدددددأ اهشددددعحل  دددد هع   حاهع هددددم حاهعدددددمحاأ بت  ددددم ابعددددماأ اهدددددم   

 ا اهعدددددددددد اصث. حاةتحار دددددددددد    دددددددددد  تعن ددددددددددماة حتب   دددددددددد ة تتح دددددددددده   هةلحدددددددددد أ حالاة دددددددددد
 (.616،ص::>1)   ه،
أ اهظلح  اا تح   م  اهتث  حل     اهصلم ححد   تعدل  هد  حدأ  ديحا بصسد م        حا 

 (.16،ص6116)اهش خ، ا     ل   هلإ   م   هعم م حأ الاحلا  اهحلمنم اهبصي
حا م  ه حأ فلح م حمحلب ه حامهدل قأ قسد ه   اهتبشدرم ااسدل م اهسد ه م ت عده      

أ ااحأ حتب ة فث بصسد   دصحل اهتبد    اهح دمابث، حتبحدث ف د  حشد  ل اهصلم  شعل  صنما
 (.:7،ص1>>1اهبنص حاهع   فث شت  ح  لاة اهة  ة ) اهي حمه،

              دددد   صحهعدددده حددددأ ق ددددل  اهحشدددد لاة اهبصسدددد م مددددث حشدددد  م اهع دددد  اهحددددتع أ،      
  تد  حدأ شد ب  اهصلم فث ححا  م اه يحا اهح ت صدم حا   د م اهتدحا أ فدث ح ت د   حابد  ة

            قأ   ددددددددحأ  ل دددددددد  هلإ دددددددد  م  دددددددد  تلالاة بصسدددددددد م،  حدددددددد  قأ الاشدددددددد  ص اهعدددددددد    أ 
 ستسدد ححأ ه صشدده حاه دد ي ح  تعددمحأ  ددأ  ددصه امبدد    ددم هححا  ددم الاسدد    اهتددث مفعددة 
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  دددأ ه ع ددد  حاهدددصه حدددبع أ حدددأ تةن دددا امدددماف أ حاهح دددحه  هددد   دددمأ اهل ددد  حاهلاةدددم فدددث 
 .(118،ص6118ة  ت أ )   بأ،

أ اهع دد  اهحددتع أ   ددن ل   دد  ح حدده بشدد ا ة اهصددلم، حفل ددم هظ ددحل حشدد لاة         
 .(8،ص6117 ح  اهصلم حش   تم )س أ،حتبح م، ح  حأ ه ع   ت   ل ح  شل     س

 ،اهبصسدد م  ،اهمافع ددم  ،فددث اه حابدد  اهحعلف ددم ا   دد ل آهددحةظ  أ ه ع دد  اهحددتع أ   ص 
 ل سدد   م   ددع  اهددت  ص حب دد  حتددنمه  هدد  اهصسدد حهح  م،  ح ع دد  تتددل  هددمم اهصددلم ق دد

 ددددمأ اهشدددددعحل  ،اه دددددح  ،الا تردددد   ، دددد م  ا دددددلة ق ل مدددد  اهشدددددعحل  دددد هن اق ددددلا  حل 
 (.Abramson.et al,1988:p32  اح أ)
ت ل ت دد  فددث ح دد ه اهتل  ددم حاهتع دد أ  حب دد    حسدد امهددصه  لقة اه  ة ددم اهحشدد  م  

اهحشد لاة حالا دالا  ة اهسد ح  م   بة حلشمة تل ح م فث اهحمالي اه  بح م، حلاة ة 
حاهبصسددد م، قصأ مددده هدددمم ا  دددم اهحلة دددم اهحتحسدددام سددد الة بصسددد م حاهم دددم ح  دددا اس سدددث 

 ؟    حتع أ حمه تح م  لا م   ب ح ح 
 
  أهمية البحثThe Important of the Research  

تعددم اهسدد الة اهبصسدد م اهحاهم ددم قةددم قسدد ه   اهحع ح ددم اهحاهم ددم حتي ددل صح قمح ددم  
  دددم فدددث قه حة حهدددم ه تعدددل    ددد  اهحةدددمماة اه  ر دددم حالا تح   دددم اه حتي دددل فدددث  

أ مث   حه ة سأ فث  ملا  اا دأ   أ حاهحاهمم  ا  عم اهة ه، ف هعلا م   أ الااهش   
ه   ص دددم اهتدددث  بحدددح   ددد  قه شددد ص لاشدددم حسدددتنه حا دددا حدددأ بصسددد  حلا ت صددد  ابع  سددد ة 

اهتدث تظ ددل    د     د  سد ح  اا بد   حسد ح م  دد هن ا اهتبشدرم اهحاهم دم اهسد ه م ححلمحمات د  
 حاهتحتل.

            أ اهسدددددد الة اهبصسدددددد م   دددددد  اهبندددددد   حددددددأ اهسدددددد الة اهسدددددد ح  م، حبددددددص بشدددددد ت        
(. تأ تصس لم   شد ه ة دله   د  قب د  تح ده اهشد ه Shaefer,1965:p 29)  تل   
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              اهبصسدددث، اهسددد  ث ه دددتة أ حاهسددد الة، ححددد   تعددد ل  حدددر تبددد حث ة  دددم ا  دددأ هلاسدددتنلاه 
  هدددصب   (   ددد  ح ددد  اهتةم دددم حدددأ قسدددت ماأ اهةددد    ددد  اهشدددعحلShaeferح دددم ةدددصل )

                    حاهتلا دددددد   علا دددددددم اهةددددددد  حدددددددر اا دددددددأ. ه ددددددأ هدددددددأ تةظددددددد  اهسددددددد الة اهبصسددددددد م  لا فدددددددث
                 .( ح حلاردددددددددد  Steinbergالاحبددددددددددم الا  ددددددددددلة   متحدددددددددد أ حل دددددددددد ،  ددددددددددم ا  حددددددددددأ  حدددددددددده )

(Steinberg & Dornbusch ,1989 :p 63  . ) 
حا  دد أ الا د ل اهسدد   م ه سد الة اهبصسد م حالا دد ل ا      دم ه سدد الة  أ اهدص أ  د لب 

(( مددددصل اهبتدددد ر  Steinbergاهسدددد ح  م اهحلارحددددم   دددد  بحددددح اهحددددلامن أ. ة دددد  ح دددد  
قه   ددددد    –اهحتب   دددددم ظ مل دددددل ))  أ  اهحدددددلامن أ  تددددد  لحأ سددددد   ل   هسددددد الة اهبصسددددد م 

 هسددددددددددددددد الة اهسددددددددددددددد ح  م((حه دددددددددددددددب أ  تددددددددددددددد  لحأ       ددددددددددددددد      –الاسدددددددددددددددتنلاه م اهبصسددددددددددددددد م 
(Steinberg,1989:p 32.) 

( قأ ا ددددد ل اهسددددد الة اهبصسددددد م  دددددم ت دددددحأ ق  دددددل Barber,1996ح دددددم افتدددددل  )     
ح حة     هبسد م ه حدلامن أ  دملا  حدأ الااصد ه ح سدتبم مدصا اهحبادا   د  ة  دم اهحدلامن أ 

 ددم، حمددث حددأ تاددحل اه ح ددم اهصات ا   دد   ح ددص   هتةن ددا  ددمل ق  ددل حددأ الاسددتنلاه م ه بحددح 
 ح حم تبحح م تعح    حستح  ة   ه م حأ اهس الة اهبصس م ه حاهم أ .

(  أ  مبدد    لا ددم  دد أ قسدد ح  اهتبشددرم اهندد رأ Costa, 2014حتن ددم ملاسددم )       
  دد  سدد الة اا ددح أ اهبصسدد م   دد  ا  ددأ، حاهحشدد لاة اهما   ددم اهتددث  ح ددأ قأ  تعددل  

اهحتحسدددام حاهحلامندددم، حةتددد  حلة دددم اهلشدددم ه ددد   دددلاه حلاةددده ة  تددد   حددد  ف  ددد  اهاصحهدددم 
 (.    Costa et al,2014:p 24اهح  ل) 
( اهددد  قأ اهسددد الة اهبصسددد م اهتدددث Bebes 6118ح دددم قشددد لة بتددد ر  ملاسدددم )  

 ح لس   اهحاهماأ حدر اا دأ اهحلامدا  دنمه  هد    د مة ا دالا   اهبصسدث. ح دم ت د أ ح دحم 
 دم ه حلامدا ح ده الا ترد   م دم  حاهحشد  ه اهما   لا م       دم  د أ اهسد الة اهبصسد م اهحاه

( .   حد  ا تلبدة اهسد الة اهبصسد م اهحاهم دم Soenens et al ,2005; p:38)حاهن دا 
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 حستحم ق    حأ اهحش لاة اهسد ح  م اه  ل  دم هدمم ا  دأ  دلاه حلة دم اهحلامندم ح ده 
لاسدث، (. حتدمبث اهتة د ه اهمBarber & Olsen, 1997:p 84اهعدمحاأ حاه بدحح )
 (.Soenens et al,2008:p 54بنم اهصاة )هححستحم ق    

( قأ اه  ردددم ااسدددل م اهتدددث  عددد   ف  ددد  اهصدددلم هحتح  دددم  علا تددد  Searsح ن دددم )     
 حاهم م حقس ه   تع ح  أ حع ، حمث اهتث تس أ فث تشد  ه حعظدأ قبحد ا سد ح   ح دةت  

 (.Sears,1967:p69اهبصس م )
قأ اهسدددد الة اهبصسدددد م اهحاهم ددددم اهددددصه  صددددل  ف دددد  ( Baumrind,1967تددددلم )     

اهحاهددماأ لق  حدد    دد  ق ب حدد  حددأ محأ الاهتصدد   هل   تدد  قح ح حهدد ، ح  ه دد   ح  عتحددم   دد  
اهعن   اهبصسث حأ  لاه سة  اهة ، حاشع لل   هدصب ، ح   دم ااحده حاهشدعحل   هعد ل. 

ت ددد   اهسددد ام،   بدددت  مدددصا ااسددد ح  ش  ددد م   دددل حا ندددم  بصسددد   قح  ي لمددد ،   حهدددم،
 (.Maccoby& Martin,1983ا تح م م )

( قأ ح  ةددم  فددث  ما ددم ة دد ة اهصددلم   ددحأ هددد  محل Schaefer,1977حق ددم )     
   ل ححن ل فث ش   تم اهصلم حستن لا  ح صه  ف أ اه  دلاة اهح  دلة تتدل  ا دلا  ح ةح د   

 (.Schaefer,1977:p,13    حلاةه اهة  ة اهحن  م )
م اهحة ام   ا أ  ح  فث صه  قس ح  حع ح م اهحاهم أ تعم   حلا  ح حدل أ اه  ر      

فدددددددددث تشددددددددد  ه ش  ددددددددد م اا دددددددددأ حت دددددددددح أ قت  م تددددددددد  حح حهددددددددد  حبظلتددددددددد   هددددددددد  اهة ددددددددد ة 
(Hoffman,et.al,1988:p408.) 

  ل    ددل  دما  فددث تةم ددم أ حاا ددأ صاة تد  أ اهحاهددمحمدصا حدد   ن دم قأ اهعلا ددم  د     
أ حات  م ت حد   هعلا م اهتث تتد  ل  ش  د م اهحاهدم  ث مصل ا أ حبححل الا تحش   م ا 

 ددأ   ددحأ   دد  حفددا ات  م ت حدد  بةددح أ بةددح الا  ح  ح ، مددصا  عبددث قأ سدد ح  اهحاهددمحسدد
ح دددم حدددأ بحص دددم تبشدددرت أ، اهدددصه  ح ددده   ب ددد   حدددأ ت دددح أ ش  ددد ت ، حاه  بددد  اا  دددل قم
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ا ددأ، حتحافندد  اهددصه  م اأ فددث ش  دد أ مددح اهتدد   ل اهحا دد  ه حاهددم اا ددأ هسدد ح  اهحاهددم
 (Johanson &Medinnus,1969:p337أ فث اهحستن ه) أ حاهحاهمح  ةممل اهلاشم

           ت حددددددأ قمح دددددددم ااسددددددد ح  اهددددددصه  ح لسددددددد  اهحاهدددددددماأ حددددددر  اا دددددددأ فدددددددث ت دددددددح أ      
ات  مد ة اا دأ ححشدد  لل حقف د لل حسد ح   ت . ف هددم   فدث اهعلا دم ااسددل م  سد  م اا ددأ 

              ة       دددددددم تظ دددددددل  شددددددد ه حا ددددددد  فدددددددث ش  ددددددد ت . قأ اه  دددددددلاة   ددددددد  ت دددددددح أ سدددددددح
                  اهتددددددددث  حددددددددل   دددددددد  اا ددددددددأ  ددددددددلاه حلة ددددددددم اهحلامنددددددددم تتددددددددل  ق دددددددد لا  ح حددددددددم فددددددددث ت ددددددددح أ

                 ص  تدددددددددد  الا تح   ددددددددددم ش  دددددددددد ت  اهحسددددددددددتن   م، حتشدددددددددد  ه سددددددددددح ت  اهبصسدددددددددد م حتاددددددددددح ل 
 (.81،ص 6117اهل ح حه حا لحأ،) حالابصع ه م

أ اسدد ح  اهحاهددماأ سدد تما ه حددر ح ددحم شددعحل احددأ ححسددتنل حا   دد  ث ه ددصاة       
ح  هتدددد هث  عددددل   اهحددددلامن أ ه  اددددل  سدددد   تددددمبث اةتددددلاأ اهددددصاة ح عل دددد أ   ددددلا  

 الا تر  .     
      حا دددد  ا بدددد   اهحاهددددماأ اهددددص أ  ح لسددددحأ اهسدددد الة اهبصسدددد م حددددر ا بدددد ر أ اهحددددلامن أ       

                ددددد    ددددد أ الاحت ددددد ه ها  ددددد ة حاهدددددم  أ ححت  عدددددم قمدددددماف أ اهحعتحدددددمة ش  ددددد   . ددددلا    ما  
                 دددم  دددنمه مدددصا اه دددلال اهدددما  ث  هددد   ددديحا   اص دددم ابصع ه دددم ح ددده اهن دددا حالا ترددد  ، 
                اأ اا ددددددأ قحدددددد   صنددددددم ل دددددد  حاهم دددددد  قح شددددددعحلمأ  دددددد هحا ر. فددددددث اهصتددددددلة الا  ددددددلة تددددددل ا 
                 اهملاسددددددد ة اهيل  ددددددددم اهةم  ددددددددم  ددددددد أ قسدددددددد ح  اهسدددددددد الة اهبصسددددددد م فددددددددث حع ح ددددددددم اا بدددددددد  
         عدددددمة ا دددددالا  ة ح ماب دددددم حسددددد ح  م   حا   ددددد  اا بددددد  ، ححدددددأ   ب ددددد  ح ت ددددد  قبحددددد ا
                الامحدددددد أ، حشدددددد لاة فددددددث ا  حددددددم  لا دددددد ة حم ددددددم، ا تردددددد  ، اب صدددددد   تنددددددم ل اهددددددصاة، 

                             دددددددددددد ص اهح دددددددددددد ملة، ح ددددددددددددعح  ة فددددددددددددث  ح  ددددددددددددم ات دددددددددددد ص اهنددددددددددددلالاةقب صدددددددددددد   فددددددددددددث ات
(Wenar,1994;Bigner,1994;Baumrind,Forward,1989;Whitfield,1991.) 

حامح م اهس الة اهبصس م اهحاهم م   س ح  حأ قس ه   اهحع ح دم اهحاهم دم فدث ح د ه       
( David A Nelson,2002)   ةاهملاسدحدأ  اه   دلاهتبشدرم الا تح   دم فندم تب حهت د  
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( Melissa s. Fenton,2015( حملاسددم )Mega F. Snider,2013حملاسددم )
(   هد  قبد    حد   ام املا  اهحلامدا ه سدد الة Bebe et al.;2015حتح د ة ملاسدم ) 

    بصسث، حلا تح دم فدلحا ماهد  اة د ر  ام ق الا   اه اهتث  ح لس   اهحاهماأ      اهبصس م
 Costaاهدص حل حاابد   فدث حتي دل اهسد الة اهبصسد م اهحاهم دم . حتح د ة حملاسدم )  د أ

et al .;2014 هد  قأ اهحشد  ه اهما   دم هسد الة اهبصسد م حبةلفد        د  ، حمل د ة  )
اهة أ اهصاتث حالالت  ح حبةلفد  سد     ، حح دم قلت د ا  د أ اهة دأ اهدصاتث حاهسد الة اهبصسد م 

 اهحاهم م.
حاهددماأ  هدد  ةددم    ددل فددث تةن ددا اه ددةم اهبصسدد م هددمم اا ددأ فدد صا  دد أ  أ اهسدد ُ     

قسدد ح  حع ح ت حدد  حب سدد  فسددح   ددنمه  هدد  ح   ددم اا ددأ حددأ اا ددالا  ة الابصع ه ددم 
ح  ددحأ ق  ددل تحافندد   حتصدد نلا  حب  ةدد  ، قحدد  قصا  دد أ   ددل حب سدد  فسدد ن ل سدد      فددث  ح ددر 

 .(1:9،ص6117 حاب  ة  ت  )  لاماة، اه حالب ،
أ ابعماأ اهمفع اهع اصث فث ااسلة حشعحل اا أ اهحلامدا   بد  شد ص حبصدلم      

ححةددلحأ حددأ اهةدد  حشددعحلل  دد هع   حاهع هددم حابدد   عدد   فددث  دد هأ  ددمحابث حتددحة  حددأ 
 قمأ ح  مل اهن ا ااس سث.

 حددد  قأ  عددد  قبدددحال اهحع ح دددم اهحاهم دددم اهتدددث  ت ن مددد  اا دددأ ح   دددم اهسددد الة      
 (.617،ص:9>1 ه  بشح  اهن ا ااس سث )ف حث،اهح  شلة تنمه 

قأ اهس ح  اهع   ث همم اهصلم   حأ بت  م اهنحم الا تح   م حاهظلح  اهتث      
 حا   دد  اهصددلم فددث  ما ددم ة  تدد  مددصل اهظددلح   بددمح  تشدد ر ة  ددم اهصددلم ه سددلاحم حااحدد أ 

 قح فث ة هم قة  ا  .
سد م اهشد رعم هدمم اهعم دم حدأ قفدلام اهبص  دالا  ةحٌ عم اهن دا ااس سدث حدأ الا     

صا  د أ اهن دا الاس سدث،  اهح تحر،  ص  ن ل  ش ه    ل فث قمار أ اهبصسدث حالا تحد  ث حا 
ح دده اهصددلم بةددحل  ددنمه   بتشدل فددث  ح ددر اه ن فدد ة حفددث ح ت دد  اهصرد ة الا تح   ددم، فدد أ
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 ، دددددمأ تةحددددده اهحسدددددنحه م ،  دددددم اه ندددددم  ددددد هبصي ،ا   ددددد   ،اه دددددح  ،اه ص  دددددم ، هددددد  اهم دددددم
 (.1>6-7;6،ص;:>1  الا  اهعلا  ة الا تح   م ) ملاأ ،

أ اهححا دددد  ااة  ا ددددم اهحعح دددد  تددددنمه  هدددد  اه ددددلال اهبصسددددث ححددددأ مددددصل اهححا دددد       
قسدد ح  اهتل  ددم اه دد اع ححدد   بددت   بدد  س سدد م حددأ لمحم اافعدد ه اهحن ندد ، ح بددمح  تتددلا أ 

 (.119،ص8;>1هصلم اه  ل ث )  لاه،مصل اهحش  ل تظ ل ق  لم  فث س ح  ا
(  هدد  قأ اهع دد   م   ددل حبص دد م  ددأ اهحا ددر، Cohen & cohenح شدد ل)   

ف ب دددد   ح ددددأ قأ   ددددحأ اهصددددلم   دددد   ددددع   اهنددددملة   دددد  اهتع حدددده حددددر اهحا ددددر حقأ   دددد مة 
اهتبظ حدد ة اهتددث  نددحأ   دد  اهصددلم اهع دد  ث تظ ددل، اهن ا،اه ددح ، حتل  دد    ددل  نلابددث 

 ددددددددد  اهسددددددددد   م  دددددددددملا   دددددددددأ اهعحددددددددده   ت ددددددددد ل اه حابددددددددد  ا      دددددددددم   ددددددددد  ت بددددددددد  اهححا
 (.>،ص6111)اه   مه،

اتصدد ا  دد أ اهحشددتي  أ  ع ددأ اهددبصي حاهادد  اهبصسددث فددث قأ اهن ددا اهبصسددث  مبدد      
 ح دددده   دددد  اهة دددد ة اهبصسدددد م اهسددددح م ح  ددددل اهسددددح م، ح عددددم اهحددددم ه اه ددددحمله هملاسددددم 

 (.:1،ص9>>1اه ةم اهبصس م هلإبس أ )   م اهحعاث،
( قأ اهن ددا ااس سددث قسدد ي اه ددلال اهددما  ث حه ددأ Horney,1953حتددلم )        

اهصلا   أ اهش ص اهسحه حاهش ص اهح ال  اه  ب  مح فدلا فدث اهمل دم حهد ي فدث 
اهبددحل،  حدد  اأ الا ددتلا   دد أ اهنددحم اهحت دد ل م هددمم اهشدد ص اهسددحه ق دده     ددل ححدد  

حدأ مدصل اه دلا  ة،  حد  قأ  عد   همم اهةم  اه د ب ، حمدصا  عبدث قأ  ده فدلم  عد بث
اهب ي  ع بحأ حب    مل م    لة حلاس ح    همل م الاحه  ه   لاة اهح  لة ححدأ    دعحأ 

 (.1;1،ص1:>1هحع ح م حاهم م   ل س  حم فث اهل   م )محه حهبم ه،
(  هددد  قأ اهصدددلم اهسددد  أ بصسددد    لا ة دددل بصسددد  Horney,1953ح حددد  قشددد لة )    

ره،  ص  ح بد  قأ  بتندده حدأ اهتةددل   هد  ا ددل ت عد   هحدد   ب سد  صهدد   حاةدمة حددأ مدصل اه ددما
حأ اهس ح  ف دح  سدتا ر قأ   دحأ  لا د ة  دما م قح  بعد ه قح  ن تده حدأ ق ده ةنح د  
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 ت  م  أ فد احل ح ت د   بمح  تتعل  مصل اهةنحا ه ت م م، اح    هبس م هلأفلام   ل الا
ة ح  ن  اه عدماأ اا دل أ  مل دم ق ده ف ده ت حأ  ةمم مصل اا ع م مث اهحس ال   صتح ح   

تةل    هبس م هلأفلام   ل الا ت  م  أ   حأ   رح       حاةم حأ اهعحاحده اهح حبد  ه ن دا 
 (.86،ص;;>1الاس سث )  ه ،

بشددح  حبحددح اهصددلم    ددلهع دد   م  ح ددأ ت ب  دد  حصهدد  ( قأ اHorneyحق ددمة )     
حاهن دددحه الا ددد ه. قأ تدددحفل اهظدددلح  فدددث   دددة  ددد حمل   احددد أ حاه ندددم  ددد هبصي، حاهةددد  

اهحب سدد م ه صددلم  سددح  هدد   دد هبحح حاهتاددحل ح  دد   ش  دد م    ددلة حت  ح ددم حححةددمة.  دده 
فددلم  حت دد  الاح  ب دد ة اهححلح ددم هتةن ددا اهددصاة، اهددمافر اهصاددله ه بحددح. مددصل الاح  بدد ة 

 ست ممل  ش ه ةتحث حا  عث.
ت ددددد  اهندددددملة   ددددد  ف دددددأ لم  ح( قأ اهصدددددAdler( حدددددر )Horneyتتصدددددا )  حددددد  اأ    

هم   اهنملة     تي  لم ، ة    ستا ر  ه حأ الافلام حاهح تحر اهتي  دل  هد   ،ش   ت 
لابد  اها  عدم اه شدل م قح اهش  د م حلبد  ف دث ه سدة حتنحه دم  سد   اهظدلح   ،الاةسأ

ا ارددداهتدددث حدددل   ددد  اهصدددلم  شددد ه لا  ح دددأ تي  دددلل.  ددده شددد ص هددد  اهندددملة لاأ  تي دددل  ال 
 قس س م.

( فدددث  ت   ددد  تة  ددده اهدددبصي )) أ حعلفدددم اهدددبصي مدددث ال ندددم Horney ت دددة )   
هتةل ددل  ددملتب  حددأ ق دده اهبحددح اهت ندد رث قأ ححا دد م حعلفددم اهددبصي مددث احت دد   ححسددنحه م 
حعدددددل  ددددده حبددددد   ددددد مل   ددددد   ددددد   م ة  تددددد  اه   دددددم ح  ددددد  قب ددددد   تةن دددددا اهدددددصاة(( 

 (.111-111،ص1;>1)ش ت ،
بح  دم اهعلا د ة  د أ اهحاهدم أ حاا بد      ع ممد  تش ل اامهم اهع ح دم  هد  قأ     

اهع اص ددم حاهتح    دددم، تسدد أ فدددث  بددد   اهت ددحلاة ااحه دددم  دددأ اهددصاة ح دددمالت  ، حت دددث  
الال دد م هبشددح  ب  دد ة حعلف ددم حابصع ه ددم،   بددة اه ةددح   دد ت   اهح  نددم   هن    ددم هددتع أ 

 ( .Ulusoy& Duy ,2013اهع   )
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( حددأ اهحصدد م أ اهبصسدد م Learned helplessnessح عددم اهع دد  اهحددتع أ )       
حاهحعلف م اهح حم حاهتث ةظ ة   متح أ اهملاس ة فث   أ اهدبصي اهحعلفدث حاهتل دحه، ح دم 

 ص ، ( Seligman,1965ب هة امتح ح   حأ   ه اهعم م حدأ   حد   اهدبصي ححدأ ا دل مأ )
   ةظت دددد   بددددم ا ددددلم اهعم ددددم حددددأ اهت دددد ل    دددد  اهة حابدددد ة،  حدددد  قح ددددأ ف حدددد   عددددم حلا

الابسددد أ، حتح ددده  هددد  بتددد ر  حص ممددد  قأ تعدددل  اهصدددلم  هددد  اةدددما    ل ددد   دددأ باددد ا 
             سددددد الت ، حاملا  ددددد  فدددددث مدددددصا الااددددد ل نمه  هددددد  تح عددددد ة  دددددأ فندددددماأ اهسددددد الة   ددددد 
الاةددما  اهحشدد   م فددث اهحسددتن ه ، حمددصل اهتح عدد ة تددنمه  هدد  ة هددم حددأ اهن ددحل تتح دده 

، ح دددددمل  اهصدددددلم قبددددد   ددددد    حلا  ح دددددأ اهسددددد الة   ددددد  اهححا ددددد   ددددد هع  ، ح دددددمأ اهة  دددددم
 (.Seligman,2004حالاةما  )

( قأ اهال نم اهتث بصسل     ااش    اهتث تةدم  هبد  مدث Seligman لم )     
أ تصسدد ل ت دد  اهةددحام   بةددح سددث ، صا  دد  لا   بدد  حددأ ح ح  دد  قح ةن نت دد ، فددالا  ددل تدد   

 ن  ث حفث اه ةم اهبصس م حاه سح م.ب   سح  تن ل فث اهس ح  اهحست ف
أ ة هددم اهع دد  اهحددتع أ حددأ اهحتي ددلاة اهحددن لة فددث سدد ح  اهصددلم حاهح حددم فددث        

ش  ددد ت ،  ص  ددددلت ا اهع ددد  اهحددددتع أ ح ددددن ل  عدددمم   ددددل    دددده حدددأ حتي ددددلاة اهش  دددد م 
مل اهبصسددددد م اا دددددلم اهتدددددث ت دددددحأ صاة تددددد   ل ح  شدددددل فدددددث ة ددددد ة اهصدددددلم،  حددددد  قأ اهحظددددد 

حدددم  ححةدددمماة  ةه ع ددد  اهحددتع أ فدددث اهة ددد ة اهحا ع دددم ح ددم تعدددمم م  م اهحلا حدددحاهصسدد حهح 
ه    دددددل حدددددأ الاح ددددد ل ا بسددددد ب م اهحل ددددد م ح ددددده اهةددددد لاة اهس  حسدددددحح ت م حا  ترددددد   

 (.Abramson et al, 1988ح ع  اهحب  م  م الاحلا )
               هصددددددددلم احتشدددددددد ل اهملاسدددددددد ة  هدددددددد  قأ اهش  دددددددد م مددددددددث اهددددددددبحا اهحع ددددددددل هسدددددددد ح         

حال نم تص  لل  ح   ةمم تحافن  حر   رت ، حاهسد ح  بتد ن اهتص  ده  د أ اهسدح ة اهش  د م 
           حاهظدددددددددلح  الا تح   دددددددددم حاه  ردددددددددم اهح م دددددددددم، حقأ اهش  ددددددددد م تح ددددددددده  لا دددددددددم م ب ح دددددددددم 
           ددددد أ اهصدددددلم ح  رتددددد  الا تح   دددددم، حاب ددددد  اسدددددتعمام هبدددددحل حعددددد أ حدددددأ اهسددددد ح   ظ دددددل فدددددث 
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عدد ماة حاهسددح ة حاه  دد رص قح أ اهححا دد  اهحتعددممة، حمددصا الاسددتعمام  ت ددحأ   ه   ددل حدد
 (.>،ص6117) اهس   ث، اهن أ
(  هددد  قأ اهحح لسددد ة اهحاهم دددم تعت دددل حدددأ 6111 حددد  قشددد لة ملاسدددم )اهةدددمام،     

اهعحاحه اهحس    فث ت ح أ ه ع   اهحتع أ، فنم تح  ة بت ر  ت   اهملاسم  ه  قأ اهدم أ 
ث ح دد لاة اهتنددم ل حالامتحدد أ حاهددتة أ   عدده اهصددلم ق  ددل      ددم فددث ااما  حددأ اهحاهددمه فدد

 (.  >>6،ص6111اهصلم اهصه لا  ةظ   ح ه ت   اهحح لس ة اهحاهم م ) اهةمام،
             حبت  ددددددم ت ا دددددددم الامتحددددددد أ  ملاسدددددددم حتي دددددددل اهع ددددددد  اهحدددددددتع أ فدددددددث اهعم دددددددم حدددددددأ          

              فنددددددددم ملسدددددددد   دددددددده حددددددددأ  مددددددددصا اهحتي ددددددددل  ه  شدددددددد   ددددددددأ قمح ددددددددم اهملاسدددددددد ة حاه ةددددددددح 
 (Luana Sorrenti et al ,2014) (6111( )اهسدددع  مة،6119)ف  ددده،
 (:611-6119)   أ، (6118)ة   ،

( فددددددث ملاسدددددت   اهحعلحفددددددم فدددددث ح دددددد ه Baumrind,1971ح دددددصه  ح دددددمة )     
لابسدددة   اهحع ح ددم اهحاهم ددم، ح ددحم  لا دددم ح  نددم  دد أ اهتشددمم اه ددد لأ ه حاهددم أ حسدد ح  ا

 (.1>6،ص6111همم اا ب  )اهةمام،
( قأ اها  ددددددم صحه اهحشدددددد  ل الا تر   ددددددم 6117 حدددددد    بددددددة ملاسددددددم )حةحددددددحم      

ححب ص ددث اهتنددم ل هددصات أ حصحه اه دد ا اه دد ل ث ق  ددل  ل دد  ه  ددلاة اهع دد  اهحددتع أ 
حاهن ددددددد أ  سددددددد ح   ة   دددددددل فع هددددددد  هححا  دددددددم اهححا ددددددد  اهسددددددد   م. ح حددددددد  قشددددددد لة ملاسدددددددم 

( ح دددحم  لا دددم   سددد م ماهدددم  ددد أ اهع ددد  اهحدددتع أ ح حاحددده اهش  ددد م 6119)اهسددد   ث،
اه  ددلم ) ة ح ددم اه ددح ل، الاب سدد ا م( حح ددحم  لا ددم الم ددم ماهددم  دد أ اهع دد  اهحددتع أ 
ح  حددده اهع ددد   م، حلاتح دددم  لا دددم ماهدددم قة ددد ر ل  ددد أ اهع ددد  اهحدددتع أ ح ددده حدددأ ةسدددأ 

 اهحعشل حالابصت ح     اه  لة. 
م اهملاسددم  هدد  قمح ددم اهحلة ددم اهعحل ددم اهتددث تتب حه دد  اهملاسددم  حدد  تل ددر قمح دد     

اأ حلة دددم اهحتحسدددام اهتدددث تندددر  دددحأ حلة دددم اهحلامندددم حاهتدددث تعت دددل حدددأ اما حلاةددده 
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اهبحح اهتث  حل     اهصلم، حصه  هحد  تت د   د  حدأ تي  دلاة ح حدم، تدبع ي ا  لمد    د  
مدددصل اهصتدددلة حدددأ اهبحدددح حعلحفدددم ح حظددد مل اهبححاه سدددحث، حالا تحددد  ث حالابصعددد هث حاهعن ث.

  ددعح  ت  ، ف هاصحهددم حعلحفدد      ر دد   ححح  ات دد ، حه دد  ح ددع م    ددم   دد ، ح دد هأ 
اهاصحهم حعتل     فث  ه ح  أ، حاهحلامنم فث  ما ت     ب   تلحث   هأ اهاصحهدم، حه دأ 

   د أ  د   أ، حمدح اهحلاما هدأ  دم ه  د هأ اهلاشدم أ  عدم، ف دح فدث حح د  ةدلن  حدأ  ند
مددح، حدد صا سدد صعه، حددأ  ة دد ، حه ددث   ددل  حددأ مددصا الابتظدد ل، ف بدد    بتظددل ه عددل  حددأ

   دد   هددد   ددد هأ الاةدددلاأ،  دد هأ الاف ددد ل ة ددد   ح بددد  قأ   ددم هبصسددد  ح  بددد  . فصدددث ا  ددد  
  ده حد  ف  د  حدأ الاة  أ  تل  اهحلاما هبصس  حمح  نحأ   هلة م حدأ اهاصحهدم اهد  اهلشدم 

 (.1:8-1:7،ص6116)س  أ، ح      حصلمل.
شدد    ، فددث مددصل  حددل اهحلامددا، لابدد  هدد ي  اصددلا  حلاهددصه  تعددم حلة ددم ابتن ه ددم فددث        

اهحلة دددم اهح حدددم حدددأ ة ددد ة اهصدددلم  بتنددده حدددأ ادددحل   دددحأ ف ددد  حعتحدددما    ددد  الا دددل أ فدددث 
قشددد  ل حتا  ددد ة ة  تددد  اه حح دددم،  هددد  ادددحل  عتحدددم ف ددد    ددد  بصسددد ، فدددث مدددصل اهحلة دددم 

حلامددا ح ت صددم ححت دد ل م، ف ددح  بتندده حددأ حلة ددم ف  دد  قشدد    اهةل ددم ت ددحأ ات  مدد ة اه
 (.18،ص6117ح ححسم  ه  حلة م ت حأ ف    الاش    حعبح م حف ل م )اهشح  ث،

ف هحلامندددم مدددث حلة دددم اه دددلا  ة حتتح ددد    هح ددده  هددد  اهتادددل  ح  دددلة الابدددمف ل،       
، حاهل  ددم فددث ا  دد ة ح  ددحأ اهحلامددا ةس سدد   بةددح صاتدد ،  ح دده  هدد  الاسددتنلاه م حاهتةددلل

بصسدد  هلا ددل أ، ح ت دد  اهحلامددا  عددمأ الاسددتنلال الابصعدد هث، حسددل م اهي دد  حاه ددح  
ح  دلة اةددلاأ اه ن ددم حالاةسدد ي  عددمأ الاحدد أ حاهةس سد م اه ارددمة، حمددث  حدد   لامدد  فلح ددم 
مددث حلة ددم تت دد   شددمة اا ددلا  اهع دد   م. ح ددم ح ددص   )سددت ب ث مددحه(   ب دد  فتددلة 

بص ددد  اا حددد ة اهبصسددد م، حتسدددحمم  اهحع بددد ة، حالاة ددد ا حاه دددلال، حاهن دددا تدددحتل حشدددمة حت ت
 .( 8،ص:611حاهحش لاة ح عح  ة اهتحافا) ح مه،
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حلة م اهحلامندم ت دحأ     دم هبشدح  الا دالا  ة،  سد   ا  عدم اهبحدح اهشد حه      
 ددد  الا تح   دددم، الا حددد ة اهتدددث  حدددل   ،الابصع ه دددم ،اهعن  دددم ،بدددحاةث اه سدددح ماهفدددث   فدددم 

اهحلامددا تعتحددم   دد    ص ددم تص  دده اهحلامددا حددر اهظددلح  اه  ل  ددم اهحة اددم  دد ، ف ه  رددم 
الا تح   ددم اهحا  ددم اهحة اددم  دد هحلاما اهتددث تص ددأ ة   تدد  حتةصدد ل هححا  ددم اهة دد ة، قبحدد  
تسدد  مل   دد  ةدده  ددلا  ت  ح بدد   ش  دد ت ،  ع ددي اه  رددم اهحل  ددم اهتددث تع ددا  ح  ددم 

ح ددع  ة  ددلا  م لا تسدد  مل   دد  تةن ددا اهبحددح اهحت  حدده اهبحددح حت عدده اهحلامددا فددث 
 (.8،ص6117حالاستنلال) اه ب بث،

          اه سدددددحث حاه بسدددددث،   أتل دددد  الات  مددددد ة اهبصسددددد ب م هددددد ي فندددددا   ددددد  اهبحدددددح      
               ددده   ددد  حددد    ددد ة  مدددصا اهبحدددح حدددأ تددد   لاة   ددد  بحدددح اهحلامدددا حسددد ح  ، فيحدددح  

اهحتب   ددم ح ددلا  ت  اهبصسدد م ح  ندد  اه بسددث تنهدد   ح ع دد  فددث مح ددم اهحلامددا حح حهدد  
               مددددصل اهحلة ددددم  حاحدددده اس سدددد م فددددث اب  دددد ل تحا بدددد     دددد   حا ددددالا   لا  تدددد  حددددر صاتدددد 
ححر الا ل أ، ف دصا الاب  د ل فدث اهتدحا أ اه  حهدح ث حاهبصسدث، حظ دحل اهحظد ر  اه م دمة 

              ا دددا    ددد  ق حدددم اهحلامندددم. ت  دددا مدددصلفدددث ة ددد ة اهصدددلم، مدددح حظ دددل حدددأ حظددد مل حددد   
             الا حدددددم ححا ددددد  حتب   دددددم حلف ددددد   ح دددددحلة، فددددد هحلاما  دددددلف  اه  دددددحل هسددددد ام اامددددده
             ح  ددد   ددددأ اه نددددم فدددث الاف دددد ل حالاحاحددددل اهسددد  نم، حمددددح  ل ددددم الآأ قأ  صعددده حدددد   ل ددددمل. 

       اامددددده حاهل  دددددم فدددددث اهتع دددددا قأ  دددددلا  ة اهحلامدددددا ت حدددددأ فدددددث اهدددددت  ص حدددددأ سددددد الة 
                حالات  ه ددددددم   دددددد  أ. قأ مددددددصا اهتبدددددد    فددددددث اهحشدددددد  ل    ددددددم حددددددأ  ددددددلا  ة اهحلامددددددا،
هددصه   عت ددل اهتة  دده اهبصسددث قأ حلة ددم اهحلامنددم مددث حلة ددم اا ددالا  ة حاه ددلا  ة 

 ( .6;1-1;1،ص6116حالا ح ة )س  أ، 
 -: اهملاسم اهة ه م ت حأ قمح محح  تنمأ 
  تدد تث قمح ددم اه ةدد  اهةدد هث حددأ قمح ددم ح اددحلة حا دد ل  دده حددأ حتي ددلاة اهملاسددم

     ش   م اهصلم ح محلم  فث تح    س ح   .
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  اه  ة م اهتدث ل ادة  د أ حتي دلاة اه ةد  )اهسد الة  االالاهملاس ة  ةس   ةبمل
اهبصسدددددد م اهحاهم ددددددم ، اهن ددددددا ااس سددددددث ، اهع دددددد  اهحددددددتع أ( هددددددمم ا  ددددددم اهحلة ددددددم 

 ام.اهحتحس
  حأ اهحتح ر تنمأ اهملاسم حلا عم ةم  م ه س الة اهبصس م اهحاهم م حاهن دا ااس سدث

 حاهع   اهحتع أ.
  م تحفل بت ر  اهملاسم ف ح   قف ه ه علا دم  د أ مدصل اهحتي دلاة اه لا دم هدمم   بدم 

 اه ة ، حا  ل حمم ت   لم   حتي ل ق ل   ه بي.
  ( أ قسدددددددت ماأ حن ددددددد يBarber,1996 ه سددددددد الة ) اهبصسددددددد م اهحاهم دددددددم ححن ددددددد ي

(Luana sorrenti ,2014  ه ع   اهحتع أ  بس ت ح  اا   م حتل حت ح   هد )
 اه يم اهعل  م  عم  ةم صات  بنلآ هحن  س أ  حأ  ن فم  ه   ن فم ق لم.

  تددحفل اهملاسددم اهة ه دددم حن  سدد   ه ن ددا ااس سدددث   حددة اه  ة ددم   ب رددد   تب سدد  حدددر
اهن دددا ااس سددث هدددمم ا  دددم اهحلة دددم اهحتحسدددام  حددد   اه  رددم اهعلا  دددم ه  شددد   دددأ

      اماة  ست مح   اه  ة  اهعلا ث.
 
  أهداف البحثAims of the Research  
 - م  اه ة  اهة هث تعل      : 

    اهسددد الة اهبصسددد م اهحاهم دددم هدددمم ا  دددم اهحلة دددم اهحتحسدددام حدددأ   : الهدددالاوا
 ح  م بظل اها  م.

 لحا فث اهس الة اهبصسد م اهحاهم دم ت عد   هحتي دل اه دبي ملاهم اهص  : الهالاوالثاني
 )ص حل، قب  (.

 اهن ا ااس سث همم ا  م اهحلة م اهحتحسام.  :الهالاوالثالث 
 ص حل، قب  (.هحتي ل اه بيملاهم اهصلحا فث اهن ا ااس سث ت ع     :الهالاوالرابع( 
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 اهع   اهحتع أ همم ا  م اهحلة م اهحتحسام.  :الهالاوالخامس 
 ص حل ، قب  (.ه بي ملاهم اهصلحا فث اهع   اهحتع أ ت عل هحتي ل ا  :هالاوالسااسال( 

 اهعلا م   أ اهس الة اهبصس م اهحاهم م حاهن ا ااس سث. :الهالاوالسابع 
 اهعلا م   أ اهس الة اهبصس م اهحاهم م حاهع   اهحتع أ. :الهالاوالثامن 
 اهحتع أ.اهعلا م   أ اهن ا ااس سث حاهع   :الهالاوالتاسع   
 حمم قس  أ اهس الة اهبصس م اهحاهم م حاهن دا ااس سدث فدث اهع د  اهحدتع أ :الهالاوالعاشر 

 .همم ا  م اهحلة م اهحتحسام
 

 حدود البحثThe Research Limits Of  
ا  ددددم اهحلة دددم اهحتحسدددام  ه حددددلة ت أ )الاحه ، اه ددد بث( اص تددددأ    تةدددمم اه ةددد     

حاه  بح ددم فددث حل دد    دد    عنح ددم حه ملاسددم اهب  ل ددم، ا ت دد لمأ حددأ اهحددمالي اهحتحسددام 
 (.>611-;611حه ع أ اهملاسث)

 
  تحديد المصطلحاتTerms Limitation 
 -ف ح    تث تعل   اهح ا ة ة اهلر سم ه ملاسم اهة ه م :   

وووParental  Psychological controlالسيطرةوالنفسيةوال الايةووو-أ لآو:
و-عرفهوك ومنو:

 Deci & Ryan1985)) :-  " شددعحل الا بدد    دد ب أ  مددثاهسدد الة اهبصسدد م
ا اهتدددث تح   ددد    ددد  أ  حاحددده ارلا ح  دددحأ   ددد لا  سدددحم اهتص  دددل قح اهشدددعحل  ددد هال 

 (.Deci & Ryan,1985)" اهتبشرم الا تح   م
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  (Barber,1996) :-   "ث لا تسدددت    تدد  ب دد   ددديا اهتبشددرم الا تح   دددم اه
بصسدد م حه ددأ  ددملا  حددأ صهدد     ددة اهتع  ددل اهحسددتنه لاةت   دد ة ا  ددأ اهع اص ددم حاه

 (.Barber,1996:p,3299)" حاهتة أ اهصاتث 
  اه  ة ددم  ( حصهدد  لاأ 9>>1 ددم تعل دد   دد ل ل )ت بددة اه  ة -: التعريددلاوالنيددر

 ( هحعم هن  ي اهس الة اهبصس م اهحاهم م.9>>1ت بة حن  ي )  ل ل 
 اهد لا  اه   دم   ةف دح اهدمل  -:يدة(ةوالنفسيةوال الاالتعريلاوا جرائيولدو)السيطرو

 م  دلاه   د  ت أ   د  فندلاة   حن د ي اهسد الة اهبصسد م  اها  اهتث  ة ه     
 اهحاهم م اهصه ت بت  اه  ة م ه صا اهيل .

و
ووووBasic Anxietyو-القمقوالأساسيو:و-:وا وثاني

و-عرفهوك ومنو:
  (Karen Horney,1953) :-  " ه مدددح شدددعحل   هحةدددمة حاهع ددد  بددد أ  شددد

 (.  ;>،ص1;>1)ش ت ، " صث  ت ا م ح بتشل فث   هأ  مارث
 (May):-   " م  اهصدددلم قس سددد م فدددث ما  هت م دددم حح ددد  بةدددح   حدددم حددد   عددد  بددد   مل

()  دددددددددددددم اه دددددددددددددل أ :>1،ص7;>1)حشددددددددددددد ه م  ب دددددددددددددم،  " ح دددددددددددددحمل  شددددددددددددد ص
 (.91،ص6111حا لحأ،

 مح ة هدم تدحتل شد حه ححسدتحل بت  دم "  -: (5991،وحاماوعباوالسلاموزهران)و
ح ر ت م م  ال فع ث قح لح ه  م  ةم  ح  د ة     دح   د ح ، حق دلا  ت

 (.:>1،ص8>>1) ملاأ، "بصس م ح سح م
  تعل ص  بظل  ل   )  ل أ محلب ه( ت بة اه  ة م تع -: التعريلاوالنير . 
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 اهتددث  ة دده     دد  اها هدد   اهدد لا  اه   ددم  ةمددح اهددمل  -: التعريددلاوا جرائددي
لاة حن دددد ي اهن ددددا ااس سددددث اهددددصه ق ددددم ه ددددصا حاها ه ددددم  بددددم الا   ددددم   دددد  فندددد

 اهيل . 
    
وووLearning Helplessnessو-العجزوالمتعممو:و-:وا وثالث

 -:  لف  
 (Seligman,1975):-   اب صدددددد    ددددددملة اهصددددددلم   دددددد  اهتع حدددددده حددددددر "   بدددددد

، " الاةددما  اهحنهحددم حاهتددث تددمفر اهصددلم  دد ه    ددأ اهحة حهددم حالاستسددلاأ ه حا ددر
 بحال لر سم ه ع  :ح ظ ل ف    قل عم ق

مددح   دد  بصسددث  تح دده فددث  ددمأ اهل  ددم ه عحدده حلمحم اهصعدده  -: عجددزواافعددي -أو
 ة ات  ل ااةما  اه   ام.ح  احاه

 تح دده فددث   دد  اهشدد ص  ددمب    اماردد  اهح حدد ة اهتددث تح دده :  عجددزوبدداني -بو
  ه  .

ح در الاةتحد لاة  ،لافتن ل  ه  اهنملة   د  الاملا  تح ه    -:عجزومعرفي  -جو
 اه ة ةم ه حش  ه اهتث ت  مف . حاهة حه

 تح دده   هحشدد  ل اهسدد   م اهحتحهددمة حددأ  ددمأ اح  ب ددم اهددتة أ  -:عجددزوعدداطفي -او
 (.Seligman,1975:p 605  ه  رم )

 ا تحدددمة ( اهدددصه 8:>1ت بدددة اه  ة دددم تعل ددد  )سددد   ح أ  -:التعريدددلاوالنيدددر و
(    Luana sorrentiفث  ب   حن  ي اهع   اهحتع أ هحبت  ة ه  ة  اه ).ة هث 

 )ة ده     د  ف ح اهمل م اه   م اهتث   -:التعريلاوا جرائيولدو)العجزوالمتعممو
  دد  ت أ   دد  فنددلاة حن دد ي اهع دد  اهحددتع أ اهددصه   حسدد اماها هدد  قح اها ه ددم 

 ت بت  اه  ة م ه صا اهيل .



 

 الثانيالفصل 
 إطار نظري ودراسات سابقة

 
ىنظريالطارىالإ
 ى-الدوطرةىالنفدوةىالوالدوةى:أولًاى:ى
 ى-لقلقىالأدادي:ثانوًاى:ىا

 لعجزىالمتعلمثالثًاى:ىاLearing Helplessnessىى-:ىى
ىالدراداتىالدابقةىى

 :ىالدوطرةىالنفدوةىالوالدوةى:ىأولًاى
 ًقىالادادي:الدراداتىالتيىتناولتىمتغورىالقلى-:ىاثانو 
 ًى:ىالدراداتىالتيىتناولتىمتغورىالعجزىالمتعلمى:اثالث

ىموازنةىالدراداتىالدابقةىمعىالدرادةىالحالوةى:
ىمجالاتىالإفادةىمنىالدراداتىالدابقةى:
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يتضمن ىذا الفصل الأطر النظرية لمتغيرات البحث ) السيطرة النفسسية 
لك يتضمن عرضاً لدراسات سابقة الوالدية، القمق الأساسي ، العجز المتعمم  ( وكذ

 متعمقة بمتغيرات البحث الثلبث  .
ىنظريالطارىالإ
 ى-الدوطرةىالنفدوةىالوالدوةى:أولًاى:ى
  Psychological Control parentalت مفهوم السيطرة النفسية الوالدية نشأ

( كبعد Schaefer 1965تم تعريف السيطرة النفسية في الأصل من قبل)       
دة الوالدان في تربية الابناء. عمى أساس تحميل العوامل عمى نطاق واسع رئيسي لجو 

( تقارير الأبناء لقائمة السموك Schaefer 1965من سموكيات الأبوة والامومة، طور)
الوالدان، والتي تألفت من ثلبثة عوامل )القبول مقابل الرفض، السيطرة الراسخة مقابل 

 سي مقابل السيطرة النفسية(. السيطرة المتراخية، الاستقلبل النف
الابناء الذين تعرضوا لمسيطرة النفسية من قبل والدييم بأنيم  Schaeferوصف 

الشعور  بوساطةتوجيو ، والسيطرة يتسمون بالتطفل، والحذر المفرط ، والتممك ، وال
ق السرية والتطفمية المستخدمو من ائن الطر إ( Schaefer 1965بالذنب. وأفترض )

الإبن كشخص مستقل  ء والأميات المتحكمين نفسياً من شأنيا أن تعوق نموقبل الأبا
 Baumrind,1991;Maccobعن الوالدان ومن ثم سيحول دون نمو نفسي صحي. )

&Martin,1983.) 
     ثنين من ابعاد الأبوة والأمومة ان ىذه الخطط النوعية ركزت عمى إ إذ     

فى بناء السيطرة النفسية إلى حد بعيد من الواسعة )الاستجابة ، الطمب(، فقد أخت
أدبيات التنشئة الاجتماعية، وفي أوائل تسعينيات القرن العشرين ، أعيد تركيز الأىتمام 

 Steinberg 1990) عمى بناء السيطرة النفسية من قبل كبار عمماء نفس مثل
 (. Barber 1994,et alو
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سموكيات الوالدين )  ( السيطرة النفسية تشير إلى( Barber,1996عرف 
 (اعرىم ومحاولة الحاقيم بالوالدينالمتطفمة عمى أفكار الأبناء والمتلبعبة بمش

(Barber&Harmon,p.15,2002 لقد تناول عدد كبير من البحوث خلبل الفترة .)
الاخيرة العلبقة بين أنماط التنشئة الوالدية والصحة النفسية 

التي يعانون منيا سواء كانت  (. والمشكلبتBaumrind,2005,p.222للؤبناء)
خارجية منيا كالسموك العدواني أو الداخمية كالاكتئاب والكرب وغيرىا. وقد حظي 
نمطان من أنماط التنشئة بأىتمام خاص ىما )التقبل الوالدي، السيطرة النفسية ( 
ويتصف التقبل الوالدي عادة بالدفء والمحبة والتقبل بدون شروط وتقديم الدعم 

(.أما Gray&.Steinberg,1999;Khaleque,2002م في قضايا الأبن)والأىتما
السيطرة النفسية الوالدية تشير الى محاولات الأبوين إكراه الأبن كي يشعر ويفكر 

 (.Barber1996,p.345ويتصرف بطريقة محدده)
 
 (نظرية التحديد الذاتيRyan & Deci,1984 ) 
ية التحديد الذاتي، إذ افترض كل من من النظريات  التي حظيت بالاىتمام نظر         

(Deci وRyan نظرية لمتحديد الذاتي كونيا منظوراً متعدد الأبعاد لمدافعية ، وىي )
تفترض أنماط كثيرة من الأسباب الكامنة  إذراسات أحادية البعد لمدافعية، بديل جيد لمد

في النياية وراء سموك الفرد، والتي يمكن ترتيبيا عمى خط متصل لمتحديد الذاتي، 
العميا ىناك الدافعية الداخمية التي تصف صورة الدافعية الأكثر تقريراً لمذات، والتي 
تتضمن القيام بالسموكيات بسبب المتعة والرضا التي تحتوييا، والنمط الثاني من 
الدافعية ىو الدافعية الخارجية والتي تعبر عن المشاركة والانخراط بالعمل لأسباب 

ل وىناك  انماط متعددة لمدافعية الخارجية، مختمفة في مستوى تقرير خارج ذلك العم
الذات، تتباين ما بين مستوى منخفض لتحديد الذاتي الى مستوى مرتفع من التحديد 
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الذاتي، وأقل صورلمدافعية الخارجية تقريراً لمذات ىي دافع التنظيم الخارجي،  والذي 
الثواب وتجنب العقاب، الصورة الثانية يتضمن القيام بالنشاط من أجل الحصول عمى 

من الدافعية الخارجية ىي التنظيم غير الواعي الذي يتميز بالمشاركة في نشاط ما 
استناداً الى ماتمميو البيئة من عناصر تم تذويتيا بحيث اصبحت جزءاً من بنية الذات، 

لبيئة يقدم في صورة  مقررة بشكل غيرذاتي، ومثل ىذا التكامل المتنافر لمتطمبات ا
طريقة لمقيام بالسموكيات خارج حدود الشعور بالذنب وضرورة الالتزام، ويظير ىذا 
النمط من الدافعية عندما يواجو الفرد ضغوط من أجل أداء نشاط ما، ويكون مصدر 
ىذا الضغط من داخل الفرد مثل الشعور بالخجل لعدم القيام بالنشاط، أما الصورة 

الخارجية فيي التنظيم المعرف حيث تستند السموكيات إلى  الثالثة من صور الدافعية
الأختيار الشخصي والأىمية، وىذا النوع من التنطيم يعد من أكثر صور الدافعية 
الخارجية تقريراً لمذات، ويتضح عندما يعتبر النشاط ميمآ ويتم اختياره من قبل 

 (.394،ص3122الفرد)نوفل،
نقصاً في احتمالية حدوث شيء بين أفعال الفرد اما غياب الدافعية فيتضمن         

( Ratelle,et al .,2004ونتائج تمك الأفعال، وتعبر عن عدم وجود الدافعية.)
( صورة رابعة من صور الدافعية Sansone & Harackiewicz,2000ويضيف )

ة، النشاط جزءاً من الذات يتم اختياره بحري إذ يعددافع التنظيم المتكامل  الخارجية وىي
 كما أنو ينسجم مع قيم الفرد ومعتقداتو، وتمثل أعمى درجات التقرير الذاتي.

أن الفرد بحاجة  Deci&  (Ryanإلى نظرية التحديد الذاتي كل من ) اً استناد        
إلى الشعور بالكفاية والاستقرار الذاتي، وبالعكس فالأنشطة المدفوعة خارجياً يمكن أن 

تقلبل لأن الفرد عندىا ينسب ضبطو لسموكو إلى مصادر تجعل الفرد لا يشعر بالاس
خارج ذاتو. كما بين أن الأفراد الذين يمتمكون دافعية مقررة ذاتياً أكثر أحتمالًا 
للبستمرار في النشاط والتصرف بشكل جيد واظيار القدرة عمى التكيف والفيم، والكفاية 
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 وبات المتوقعة، وتمقي تغذيةمواجية الصع بوساطةدافعية، التي يتم تشجيعيا تسيل ال
 (.  (Sternberg& willaims,2002 : p. 420راجعة ذات معنى وقيمة عن السموك

وتعد نظرية التحديد الذاتي نظرية واسعة الانتشار إذ تعمل عمى تطوير وظائف         
الشخصية في السياقات الاجتماعية، وترتكز ىذه النظرية عمى درجة اختيار الفرد، أو 

لفرد السموكيات الأنسانية التي يختارىا بنفسو، وىذه الفروق بين الأفراد تجعميم تقرير ا
يقومون بمجموعة من النشاطات والتصرفات عالية المستوى من التأمل والتعيد الواعي 
للبختيار الذاتي دون تدخل أو فرض من قبل الأخرين وتستند نظرية التحديد الذاتي إلى 

            الأنساني جدلي وموجو بالفطرة ، وأن بذلو لمجيد المميزأن الكائن  "أفتراض مفاده 
فيو تحدٍي يؤدي الى تكامل الخبرات بطريقة متماسكة ووعي بالذات، وىذا التوجو 
الغريزي لا يعمل بطريقة اليو، إذ إنو يتطمب الاستمرارية والدعم المناسب من البيئة 

 (395ص ،3122)نوفل ، " الاجتماعية
            تنظر نظرية التحديد الذاتي في مسائل السيطرة والأستقلبلية كأىمية و         

قصوى لرفاىية الأفراد وضبطيم. بما أن السيطرة النفسية تمثل مثالًا لمسيطرة عمى 
              التنشئة الاجتماعية، توضح نظرية التحديد الذاتي أن السيطرة النفسية التي تحدث

             لمسيطرة تجعل الابناء يشعرون بأنيم لا يممكون خياراً سوىفي بيئة العائمة ا
ق تممييا عمييم عوامل التنشئة الاجتماعية ، وتميزنظرية التحديد ائالتفكير والشعور بطر 

               الذاتي بين نوعين من السيطرة النفسية لموالدان أما تكون سيطرة خارجية أو 
               ( .السيطرة عمى الأحداث الخارجيةPlant& Ryan,1985) سيطرة داخمية

تضغط عمى الأفراد بالأعتماد عمى امكانات خارجية ممموسة مثل المواعيد النيائية 
        والمراقبة والعقوبات والمكافأت. تحت ظروف السيطرة الخارجية ، يشعر الأفراد 

، تؤدي  عمى سبيل المثال بالضغط لتمبية المتطمبات المفروضة من خارج الشخص.
لأن  ،لا بد لي من القيام بذلك "ن عمى الأفكار والمشاعر يالسيطرة الخارجية لموالد
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. فإن أحداث السيطرة الخارجية من شأنيا أن  "الأخرين سوف يعاقبوني خلبف ذلك 
تنشط في المقام الأول التنظيم الخارجي. بالإضافة إلى حالات السيطرة الخارجية، قد 

م مختصو التنشئة الاجتماعية والاباء أيضاً بتحفيز الاحتمالات الداخمية يقو 
 (.Roth & Deci,2009:p56للؤبناء)

ومن خلبل الشعور بالذنب أو التجريح أو سحب الحب، يقوم الأباء بتفعيل 
الضغوط الداخمية التي تتواجد في إداء الأبناء والتي لدييا القدرة عمى تنظيم السموك. 

لمثال، يجب أن أفعل ىذا الأمر لتجنب الشعور بالذنب تجاه نفسي أو لكي عمى سبيل ا
أشعر بكوني شخص جيد، تنضيمآ مغروساً من المرجح أن ينشأ في بيئة مسيطر عمييا 
داخمياً وىكذا، فأن الأبناء الذين يمرون بتجربة السيطرة الداخمية لوالدييم سيشعرون 

لمطموب، بينما يرغبون في الوقت نفسو بإجبار داخمي عمى المشاركة في السموك ا
تجنب السموك كمو. يفُترض أن ىذا الأنتظام المتضارب داخمياً يخمق ضعفاً في أنماط 

 ( Ryan,1993;Ryan et al 2006النمو الغير مييئ )
ى

ى-انواعىالدوطرةىالنفدوةىالوالدوةى:
 )السيطرة الداخمية،  تميز نظرية التحديد الذاتي بين استراتيجيات سيطرة الوالدان       

السيطرة الخارجية( التي تيدف الى إكراه الإبن والتحكم بو في حالة الاحتمالات 
          الخارجية وتمك التي تيدف إلى جعل الأبناء يمارسون الضغط والاكراه والسيطرة 
عمى أنفسيم ايضاً، أحد الاختلبفات الميمة بين كلب النوعين من السيطرة النفسية 

             م بالضرورة بطريقة وين، في حين أن استراتيجيات السيطرة الخارجية ستقدللبب
، ليس ىذا  )عمى سبيل المثال الصراخ، الضرب،أو المكافأة( منفتحة وصريحة

             ن الداخمية )النفسية(.لتوضيح ذلكيىو الحال بالنسبة لسيطرة الوالد بالضرورة
ن أن يعرض خيبة أمل من خلبل يمكن لأحد الوالدالإبن التصرف، ي عندما يسئ
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إشارات دقيقة خفية وغير لفظية. تكون الاستراتيجية الأخيرة لمسيطرة الداخمية مبطنة 
وماكرة.  ومع ذلك، يمكن أيضاً إيصال إستراتيجيات السيطرة الداخمية  بطريقة عمنية. 

اخمية الوالدان الدنود أن نلبحظ ىنا أنو عمى الرغم من أن التمييز بين سيطرة 
 ،أن يؤثر عدد من العوامل كالعمر ن من المحتمل إوالخارجية سيبدو واضحاً، ف

ن تخضع لمسيطرة الخارجية أو السيطرة ينس عمى ما إذا كانت سيطرة الوالدالج ،المزاج
 (Grusec & Davidov M.2007: p284-308الداخمية.)

 -ب الاتية:وقد تبنت الباحثة نظرية التحديد الذاتي للؤسبا
 . أنيا قدمت مفيوماً جديداً لممعاممة الوالدية 
  إن الباحثة اعتمدت مقياس بيكر باربر لسيطرة النفسية الوالدية لمستمد من ىذه

 النظرية.
 ى-لقلقىالأدادي::ىاثانوًاى

 :)نظرية عمم النفس الفردي )ادلر-  
            ة طاغيةأستند أدلر عمى نظرية)حب السيطرة والاستعلبء( كغريزة اصيم     

            في ألانسان، وان دافع القوة ىو الدافع الاقوى من طاقة الجنس )المبيدو( التي 
تصورىا فرويد، وأن القمق النفسي ىو نتيجة شعور الفرد بالنقص والضعف وعدم 
           الكفاءة نحو الظروف القاسية، فالقمق حسب النظرية الفردية يحدث نتيجة 

              يد وحرمان رغبة القوة، وىو محاولة لمتعويض عن النقص بالظاىرة التيد
 (.211، ص2:85العصابية )الدباغ،

طفولة ، مما يؤدي الى شعور الويرى أدلر بأن القمق النفسي يرجع الى مرحمة     
الفرد بعدم الأمان نتيجة احساسو بالنقص، ثم بعد ذلك عمم أدلر الشعور بالنقص 

المعنوي والاجتماعي، والمقصود بنظرية النقص العضوي في نظر  ينالنقصليشمل 
أدلر أنو يحدث لمفرد بسبب إعاقة جسميو، فيرى أدلر أن ىذا النقص يؤثر عمى حياة 
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لأنو ناقص في نظر نفسو فيزيد شعوره بعدم الأمن، ومن ثم ينشأ القمق  ،الفرد النفسية
بن ليا أثر كبير في نشأة ة التي يتمقاىا الامعاممة الوالديالنفسي، ويضيف أدلر أن ال

 (.315ص ،2:78القمق النفسي لديو ومحاولة التعويض عنو)فيمي،
ويرى أدلر أن الشخص العصابي الذي لديو شعور حاد بالنقص ويحاول     

تعويض ىذا النقص بوضع أىداف عالية غير واقعية يعتقد أنيا قادرة عمى تحقيقيا 
خرين، اضافو الى ذلك أنو شخص غير دقيق في مى الاتفوقو الشخصي ع لأظيار

الاحباطات، يرى  ،الاختبارات ،تقييمو لذاتو، ويكون دائم التوتروالتخوف يخشى القرارات
أدلر أن الشخص العصابي يكون مرعوب لان نقصو مكشوف ومعروف للؤخرين، 

م، يميل وىكذا شخص لا يعمل وفق المصمحة الاجتماعية، لأنو غير شجاع وغير مقدا
 (. 213،ص2:98دائماً لان يضع استجابات دفاعية لحماية نفسو )صالح،

وأعطى أدلر أىمية كبيرة لمشاكل الحياة التي يجب أن يحميا الفرد، وجمع ىذه     
المشاكل في ثلبث أصناف ىي) مشاكل تتضمن سموكاً نحو الأخرين، ومشاكل المينة، 

ليب أساسية لمحياة يتبناىا الناس لمتعامل ومشاكل الحب(، أفترض أدلر وجود أربع أسا
 مع ىذه المشاكل:

 : يظير تجاه السيطرة والتحكم، ىذا نمط من الناس يتصرف في  -النوع الأول
الغالب دون أعتبار اللبخرين، فالفرد اكثرقسوة ويياجم الأخرين ويصبح مؤذياً 

مخدرات وطاغية وجانحاً. والفرد الاقل قسوة يصبح مدمناً عمى الكحول وال
نو إالفرد الذي يتصرف بيكذا طريقة ف ويمجأ الى الانتحار. واعتقد أدلر بأنو
 يياجم الأخرين بطريقة غير مباشرة.

 :أدلر الاكثر شيوعاً يتوقع  هدعالنوع الاخذ والذي  -الحياة اسموب النوع الثاني
 أن يحصل عمى كل شيء من الأخرين وىكذا يصبح معتمداً عمييم.
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 النوع المتجنب ىذا النوع لايقوم بأي محاولة لمواجية ومكافحة : النوع الثالث
مشاكل الحياة، ويتجنب المشاكل يتجنب ىذا الفرد أي احتمال أو أمكانية 

 للبخفاق.
ىذه الانواع الثلبثة غير مستعده لمواجية مشاكل الحياة اليومية، فيم لا 

والعالم الحقيقي  يستطيعون التعاون مع الأخرين، والتصادم بين أساليب حياتيم
 كافيو لأن تؤدي الى السموك الشاذ كما يظير في العصاب.

 :ىذا النوع مفيد اجتماعياً ويكون قادراً عمى التعاون مع الأخرين  النوع الرابع
 (.89،ص2:94ويعمل بما تقتضيو حاجاتيم )شمتز،

 
 ى(:5491النظروةىالنفدوةىالاجتماروةى)كارونىهورني،ى

عِداد مُنظري الشخصية الذين تأثروا كثيراً بآراء فرويد، تُحسب كارين ىورني في 
         إلا انيا خالفتوُ في بعض أفكارة الرئيسة وبخاصة تحميمو للئناث وتأكيده عمى 
الغرائز الجنسية، فقد استوحت من عمميا كمعالجة نفسية أن العوامل البيئية 

ن الأكثر حيوية من بين والاجتماعية  ىي من أكثر المؤثرات في تشكيل الشخصية و  ا 
               ىذه العوامل ىي العلبقات الإنسانية التي يعيشيا الفرد في طفولتو، ولاسيما إذا
شعر بأن حاجتو إلى استمرار الأمن والحماية من والديو غير مضمونة تماماً، مما 

رير يسرب إلى نفسو الشعور بالقمق الذي تراه ىورني أىم من الدافع الجنسي في تق
 (.695،ص 3114السموك ) الوقفي،

ولقد أكد فرويد عمى أىمية الدوافع البيولوجية، فجميع الصراعات نابعة من      
محاولات إشباع الحوافز البايولوجية، وىو يؤكد في نظريتو عمى الحافز الجنسي لأنوُ 

لوجية يصعب إشباعو في المجتمع المعاصر، ولقد قممت ىورني من أىمية الدوافع البايو 
 (.246،ص1::2بتأكيدىا عمى حاجة الطفل للؤمن )جابر،
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وىكذا يمكن القول بأن نظرية فرويد بايولوجية ونظرية ىورني اجتماعية. مما     
تقدم يمكن نلبحظ أن الرفض الأساس لنظرية فرويد التقميدية كان حول مفيوم الغرائز 

ية، والإختلبلات العقمية، في تطور الشخصية ونشأة العصابية، وانعدام توافق الشخص
إذ تعتقد ىورني ان العلبقات البيئية الاجتماعية والعائمية تمعب دوراً كبيراً في تطور 

 الشخصية الطبيعية وغير الطبيعية عمى عكس فرويد.
 

ىتركوبىوتطورىالذخصوةىلدىىهورنيى:
            تشارك ىورني فرويد الرأي حول محددات النفسية وأىمية العمميات     

اللبشعورية مع التأكيد عمى الكبت، ورفضت فمسفة ادلر من أن الشخص مولود 
بصراعاتو الداخمية، وحسب ىورني يحدث التطور والإرتقاء السوي لمشخصية حينما 
تسمح عوامل البيئة الاجتماعية للؤبناء بأن يطوروا ثقة أساسية في ذواتيم وفي الناس 

ي معظم الحالات أن توجد ىذه الثقة، لأن الآباء الآخرين، ويكون الاحتمال كبيراً ف
يظيرون الدفء الأصيل، والذي يمكن التنبؤ بو، كما يظيرون الاىتمام والإحترام 

 (. ::2،ص9::2الأبنائيم) عبد الرحمن،
اما في النمو غير السوي فيحدث حينما تعترض الأحوال البيئية نمو الفرد     

زاح أو تختفي الثقة ويحل محميا القمق الأساسي، النفسي الطبيعي، وفي ىذه الحالة ت
وىي زيادة خبيثة منتشرة لممشاعر التي يُخبرىا الفرد ومضمونيا انو وحيد وقميل الحيمة 
في عالم عدائي، فالفرد يشعر في ىذه الحالة بأنو ضئيل لا قيمة لو، فاقد الحيمة، 

وييينو وينتيك ادميتو متخل عنو، في خطر، وفي عالم يسيء معاممتو ويغشو ويياجمو 
 .(Andrasik,2010:p.195ويخونو ويحسده )
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أن المفيوم الرئيس في نظرية ىورني ىو القمق الأساسي وتعني بو مشاعر     
 الأنفصال والعجز في عالم يتسم بالعدائية والمنافسة في الحضارة الحديثة

(Sternberg,1998:p573.) 
تفريقاً لو عن أنماط القمق الأخرى  والذي تقصد بو القمق الاولي الطبيعي    

الموضوعية أو العصابية الناتجة من القمق الأساسي نفسو، الذي ينتج من اكتشاف 
ن والكبار الذين يجد نفسو مضطراً  للئعتماد عمييم، مما يوالدالفرد لعجزه في مواجية ال

ء مشاعر اً في نشو في الإىمال والرفض الذي يعد أساسيظير لديو القمق الذي يتمثل 
الكراىية للؤخرين التي يضطر إلى كبتيا نتيجة العلبقة الاعتمادية التي بناىا مع 
الأخرين، فضلًب عن تناقض مشاعر الكراىية مع مشاعر الحب نحوىم، يستثير القمق 

والرفض عن طريق  ،العجزو  ،فرد لمتغمب عمى مشاعر عدم الأمنالأساسي كفاح ال
 (.24،ص2:99تحقيق الذات) ىورني،

 
ىتطبوقاتىنظروةىهورنيى:

لقد دُربت ىورني وفقاً لمتقاليد الفرويدية، ومع ذلك فقد وجدت بمضي الوقت إن    
من الصعب تطبيق افكار فرويد في عمميا، فاختمفت معو في عقدة  أوديب في تقسيم 
العقل، ورأت أن خبرات الناس تختمف من بمد الى اخر ومن زمان إلى آخر، كذلك 

 (.7:،ص3121جيونو من مشكلبت) ابو أسعد،يختمف ما يوا
ومن ىنا أصبح لابد من أن تكون ىذه المشكلبت مرتبطة بالعوامل الثقافية     

أكثر من إرتباطيا بالعوامل البايولوجية، كما ذىب إلى ذلك فرويد، أي أن ما يخبره 
وع الشخص اجتماعياً سواء كانت لديو مشكلبت نفسية أم كان يخمو منيا سوف تحدد ن

ىذه المشكلبت، إن الصراع ينشأ نتيجة لمكونات متعارضة في النفس أو العقل أي بين 
 مكونات الشخصية الثلبثة كما ذىب إلى ذلك فرويد.
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أنماط لمسموك القسري وىي التحرك ) نحو الناس، أو  ةوقد وضعت ىورني ثلبث   
الحياة دائماً في  ضد الناس، او بعيداً عن الناس(، وتعني ىورني بمصطمح التحرك، أن

حركة تغير بإستمرار، ونفس الشيء ينطبق عمى الإنسان، ففي نفس المحظة التي تمر 
بك وقت قراءتك ليذه السطور فإنو قد طرأعميك تغير، وان كان ذلك غير ممحوظ، الا  
أنو مع ذلك ، فالتغير ىو المعيار الحيوي لمحياة، والشخصية الإنسانية الحية يجب أن 

ا في ضوء الحركة المستمرة، وقد أوضحت ىورني أنماطاً ثلبثة تتحرك ينظر إليي
نحوىما شخصية الفرد، ويكمن اليدف من ىذه الحركة في إتجاه الناس، فإضطراب 
الإنسان يرجع الى الإنسان، والصراعات والقمق التي تعتري وجود الفرد تكمن جذورىا 

 (.727،ص2:84في أخيو الإنسان)غنيم، 
السموك التي وضعتيا ىورني في التحرك نحو أو ضد أو بعيداً عن  إن أنماط     

الناس يمكن تتبعيا زمنياً خلبل نمو الشخصية ويمكن توضيح أنماط السموك القسري 
 عمى النحو الآتي:

 : Moving toward the peopleالتحرك نحو الناس  - أ
ان من قبل يتميز أفراد ىذا النمط الموائم بحاجتو الماسة لمحُب والإستحس    

الاخرين، إذ يظير ىؤلاء ىذه الحاجات نحو كُل الافراد، إلا أنيم يكون لدييم شخصٌ 
واحد مُقرب كأن يكون صديق أو شريك حياة زوجية، كما يميمون إلى ان يعيشوا 
حياتيم وفقاً لتوقعات الآخرين فإنيم غالباً ما يسمكون بطرائق يجدىا الآخرون غير 

 (.213،ص2:94أنانية )شمتز،
          كما ينبغي أن يلبحظ إن ىذه التوقعات مع الآخرين من الناس تقوم عمى
      القمق الأساسي، عمى الرغم من إن الشخص قد يتوافق مع القمق الأساسي بالتحرُك
             نحو الناس وبالبحث الظاىر عن الحُب والعطف، فإن الشخص ما يزال في 
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             عدائية ة الشخص سطحية وتستند إلىصداقأساسو عدائياً، وىكذا تكون 
 (.Ridgway,2007:p7) مكبوتة

           كما إن ىؤلاء الأفراد يخطئون عندما يعتقدون أن لجوءىم للآخرين     
والتقرب منيم حقيقي، لأننا نرى إن أىدافو الحقيقية تكمن في دوافع الشعور بالأمان، 

             إن نقص الأىمية لدى الآخرين واتجاىات وىو ما يعد مناقض لمظاىر كما 
التحدي والاتجاىات الطفولية اللبشعورية، والنزوع إلى التحكم وخداع الآخرين 
والحاجات الماسة لمتغمب عمييم أو التمتع بالإنتصار والانتقام يجعل الفرد يشعر بأنو 

 (.312،ص9::2منبوذ ظمماً )عبد الرحمن،
جنب مع ىذه الخواص مجموعة أُخرى تحاول تجنب النظرات تسير جنباً إلى     

والمنافسات، فيميل الفرد لأن يضع نفسو في مرتبة أدنى فيتخذ  ،والخصومات ،الغاضبة
موضعاً ثانوياً تاركاً أضواء الشُيرة للآخرين، فيكون ميالًا لمتيدئة والاسترضاء، كما 

ق عميو، فالجميع أكثر جاذبية يميل إلى محاسبة نفسو، كما يسمم بأن كل امرئ يتفو 
منو والمع ذكاء وأفضل تعميماً وأكثر إستحقاقاً منو، وكذلك يفقد ثقتو بنفسو وبصلببتو 

 (.51-:4،ص2:99وذلك ما يحول دون قدرتو فعلًب )ىورني،
وتضيف ىورني، ولأن حياة ىذا الفرد مواجية تماماً نحو الآخرين، فإن مشاعره     

القيام بأشياء ينجزُىا بنفسو، إذ تصل إلى درجة بحيث إن أية المكبوتة ىذه تمنعو من 
خبرة لا تقتسم مع أحد الأشخاص سواء كانت وجبة طعام، أو عرض موسيقي أو 
التمتع بمنظر طبيعي تصبح بلب معنى،إن مثل ىذا التقيد الصارم في التمتع لا ينغص 

     عل الاعتماد عمى الآخرين مُتضاعفالحياة فحسب بل يج
(Horney,1945:p53) ،(.41،ص3127)شبرم 

وتشير ىورني فيما يخص بعض الخصائص الأساسية في إنتشار واسع     
لمشاعر الضعف والعجز الأمر الذي يكشف عن وجود إتجاه قوي لإخضاع نفسو 
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للآخرين الأمر الذي يؤدي إلى شعوره بالنقص واعتماده الشامل عمى الآخرين بما في 
امل من قبل ما يعتقده الآخرون عنو، وتشبو ىورني ىذا النمط ذلك تقييم نفسو بشكل ك

بإحدى الإضطرابات التي جاء بيا التصنيف الإحصائي الرابع للئضطرابات النفسية 
( وىو إضطراب الشخصية الاعتمادية وكذلك إضطراب الشخصية DSM-IVوالعقمية )
 (.Coolidge,2004:p3) الانيزامية

ض أو ىجر يمثل خطراً مُرعباً وقد يبذل أقصى ما في إذ يُعد اي إنتقاد أو رف    
وسعو من جُيد بائس بغية إستعادة إحترام الشخص الذي كان قد ىدده بيذا الشكل، إنو 
يدير خده الأيسر ليس مُسوقاً بدافع غامض مُعين من التمذذ بالإضطياد بل ذلك ىو 

   طيع أن يفعمو عمى أساس افتراضاتوالشيء الوحيد الذي يست
 (.51،ص2:99لباطنية)ىورني،ا
وان فشل ىذا النمط في تحقيق أىدافو وكسب محبة الآخرين لو، غالباً ما    

(، فيشكو من أعراض Hypochondriaيعرضو لتوىم مرض الييبوكوندريا)
 (.252،ص1::2سيكوسوماتية ليستدر عطف الاخرين)جابر،

 
 : Moning against the peopleالتحرك ضد الناس  - ب

من أننا جميعاً نستعمل وفقاً ليورني ىذا النمط في الأوقات التي نراه فييا  عمى الرغم
مناسباً، إلا أن ىذا النمط يُغالي في استعمال العدوان في علبقاتو بالآخرين، فيو 
يُصبح عدوانياً بشكل ظاىر، ويميل إلى الانتقام لنفسو من ىؤلاء الذين نبذوه، كما 

حو الآخرين والذي ينبغي محبة الآخرين لوُ مزيجاً من نظرتو لمنمط الاول الذي يتحرك ن
 (.:72،ص2:84الازدراء والإشفاق) غنيم،

إذ يميل أفراد ىذا النمط إلى استغلبل الآخرين، وتحقيق الشيرة والانجاز     
الشخصي، كما يغمب عمييم الطابع العدائي، فإذا توافرت ليم السمطة سوف يستغميا 
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كما انو ينظر إلى كل موقف وكل علبقة من زاوية منفعتو  في إلحاق الأذى بالآخرين،
 (.Ridgway,2007:p7الشخصية، سواء كانت ىذه المنفعة مادية أو اجتماعية)

شعوره بان العالم  بوساطةات ىذا النمط مصدرىا يكون وفقاً ليورني فان حاج    
بادة القوي يشبو حمبة النزال وعمى حد تعبير دارون يكون البقاء فييا للؤقوى، وا

لمضعيف وافراد ىذا النمط يسعون وراء المصمحة الذاتية، وكيفية السيطرة عمى 
الآخرين، كما إن لدييم حاجة ماسة لمتفوق، والاعتراف من قبل الآخرين، كما يعتبرون 
ان مشاعرىم ومشاعر الآخرين أيضاً عبارة عن عواطف رخيصة تمثل نقطة ضعف 

لأنيم  ،ر ولا اىمية لوُ، كما إنيم يحتقرون حرية التعبيرليم، والحُب بالنسبة ليم لا دو 
 (.Coolidge,2004:p4يعدونيا علبمة عمى الضعف)

ى بالناس، أو عن طريق ولمسيطرة عمى الآخرين، فقد يستعمل القوة لإيقاع الأذ   
يعتقد انو من المستطاع النجاح في كٌل شيء بالإستنتاج المنطقي، أي انو  إذالذكاء، 

لأن يتفوق ولأن يحقق النجاح والنفوذ أو التميز بأية صورة  في حاجة
 (.58،ص2:99)ىورني،

ولأنيم يدفعون انفسيم بكل جد ليصبحوا أفضل وأكثر كفاءة، كما انيم في     
الواقع ناجحين جداً في عمميم، ولو انيم سوف لن يحصموا عمى أي رضى أو إشباع 

في حياتيم وسيمة لتحقيق ىدف، ليس  جوىري من العمل نفسو فعمميم، كعمل الآخرين
ىدفاً بذاتو، كما قد يظيرون جريئين بوقاحة بشكل مُتميز لا يكفون عن التأكيد والدفاع 

 (.216،ص2:94عن أنفُسيم وواثقين من قابمياتيم ) شمتز،
كما ان أصحاب ىذا النمط يتصرفون بأدب وود، ولكن ىذا الأدب والود وسيمة     

سموب التوافقي ىو القمق الاساسي كالأسموب السابق ويرجع في لغاية، وأصل ىذا الأ
 (.253،ص1::2الأصل إلى مشاعر عدم الأمن) جابر،
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           ،  ويبدو أن في بداية مرحمة المراىقة يميل الشخص إلى السموك العدواني    
             وىذا ما يتضح في سموكو نحو الكبار المحيطين بو من أبوين ومصادر السمطة
               في المجتمع، ولكونو في مرحمة تعد مرحمة متقمبة وغير مستقرة، فإن المراىق
                يتحرك ضد الناس وذلك في بحثو عن الدور الذي يرغب في تحقيقة في 

 (.728،ص2:84الرشد) غنيم، 
 :  Moving away from the peopleالتحرك بعيداً عن الناس    - ج
           ىورني بأن أفراد ىذا النمط لدييم حاجة ماسة لمخصوصية تعتقد     

والتحفظ ويفضمون العمل لوحدىم، والعيش لوحدىم، وحتى الأكل لوحدىم، وكما 
اعتقدت إن ىؤلاء الأفراد يعانون أيضاً من فرط الحساسية لأي نوع من الالتزام، وكما 

ة حتى لبعض الأشياء كالياقات، افترضت ىورني أنيم يتضايقون من الضغوط الفيزيائي
            أو ربطات العنق وفقاً لمتصنيف الإحصائي الرابع للئضطرابات النفسية والعقمية

 (DSM-IV( لديو نفس خصائص ىذا النمط وفقاً ليورني )Coolidg,2004:p5.) 
كما ان الميزة الأخرى التي تعد في الغالب مقصورة عمى العُزلة عن الذات، أي     

فقدان الحس بالنسبة لمخبرة العاطفية والريبة في ماىية الفرد فيما يحب وفيما يكره وفيما 
يشتييو ويأممو ويخشاه وما يمتعض منو ومن يأمن إليو، كما ان لديو حاجة داخمية 
لإقامة حاجز عاطفي بينو وبين الآخرين، وبصورة أدق يتمثل قرارىم الواعي واللبواعي 

مع الآخرين بأية طريقة كانت سواء كان ذلك في الحُب أو  بعدم الإرتباط عاطفياً 
الشجار أو التعاون أو التنافس، إنيم يحيطون أنفسيم بنوع من الدوائر السحرية التي 

 (.65،ص2:99تحول دون إختراق أي فرد ليم) ىورني،
وفي أواخر مرحمة المراىقة، نلبحظ نمط التحرك بعيداً عن الناس، فمع تقدم     

الفرد يجد انو لم يعد في حاجة لأن يدور في المجتمع بحرية عمى نحو ما كان السن ب
يفعل في بداية مراىقتو، ولذا نجده يفضل عدداً قميلًب من الأصدقاء اليادئين عمى 
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جماعة الشمة الصاخبة التي كان يُفضميا في شبابو، فالنمط العام لمسموك في السنوات 
 (.728،ص2:84اد والإنعزال )غنيم،الأخيرة من المراىقة تتسم بالإبتع

كما أن ليؤلاء الأشخاص لدييم حاجة لأن يشعروا بالتفوق، ليس بنفس المعنى     
الذي يشعُر بو اصحاب الشخصيات العدائية، كما إنيم لا يستطيعون التنافس بفاعمية 
ن مع الآخرين من اجل التفوق لذا يشعرون بأن عظمتيم يجب الاعتراف بيا تمقائياً، دو 

اي كفاح من جانبيم، وأحد مظاىر ىذا الشعور بالتفوق ىو الشعور بأن الواحد منيم 
 (.217،ص2:94فريد، ومخُتمف، ومُتميز عن اي شخص)شمتز، 

 -وقد تبنت الباحثة نظرية كارين ىورناي للؤسباب الاتية: 
 ن القمق الاساسي ىو المفيوم الرئيس في نظرية ىورني في الشخصية.إ 
 التي استخدمت نظرية كارين ىورني  في دراسة الشخصية  قمة الدراسات

 الانسانية لدى طمبة المرحمة المتوسطة.
 لعجزىالمتعلماثالثًاى:ىLearing Helplessnessىى-:ىى

          العجز المتعمم ىو أدراك الفرد بأنو أفعالو ليس ليا تأثير أيجابي عمى     
اة اليومية كما أنو عرض لعممية نتائج سموكو وىو تصور أدراكي مكتسب من الحي

              عامة تؤدي الى العديد من النتائج المختمفة مثل )الأكتئاب، إدراك الفشل، نقص
            تقدير الذات، المرض العضوي(. وأن العجز المتعمم ىو عدم المحاولة والذي ينتج

              يمر بيا والتي يدرك من أعتقاد الفرد بعدم القدرة عمى السيطرة عمى الأحداث التي
                  فييا أن النتائج والاحداث التي يخبرىا الفرد مستقمة عن سموكو وتصرفاتو

(Alloy& Peterson & Seligman,1994:p77.) 
وتعد القدرة عمى التحكم بسير الاحداث أمراً ميمآ بالنسبة لمفرد وصحتو النفسية      

ي تجارب متنوعة أن العمال الذين تتوفر لدييم حرية تحديد سرعة والسموكية فقد وجد ف
عمميم وتنظيمو بالطريقة التي تناسبيم يعانون من أعراض الارىاق الذاتي المنشأ 
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بصورة أقل من أولئك الذين يتحدد مجرى نشاطيم من خلبل عوامل خارج أرادتيم 
 (.23،ص3123كالادارة المتسمطة في قراراتيا )جان،

أن بعض الأفراد الذين  "( 3116عزيز مفيوم العجز المتعمم ذكر)السيد، ولت    
تعرضوا لظروف أستثنائية صادمة عززتيم بصورة سمبية كان ليا دور في العجز 

لانيم عاشوا حياة مممؤه  ،ى تغيير مستوى وأسموب حياتيمالمتعمم، حين اجبروا عم
والممل القاتل وكان شعورىم بالعجز المتعمم  ،والغضب ،والاحباط ،بمشاعر العجز

 " وأعتقادىم بأنيم تبع حالة العجز التي يصاب بيا الفرد من مصادر داخمية أو خارجية
 ( وىي عمى النحو الاتي:3121التي ذكرىا )محمود ،

عندما يتعرض الفرد لمعجز المتعمم قد يكون سبباً لظروف الخارجية وخاصة  -2
مص منيا فيصبح رىناً ليذه الظروف مما يجعمو تمك التي لايستطيع التخ

يستسمم ليا ومثل ىذا الفرد لا يتصف بروح المثابرة أو المواجية ويعتبر ىذا 
أخطر أنواع العجز المتعمم، فالعجز الذي يقف فيو الفرد عاجزاً أمام قسوة 
الظروف التي تواجيو يسمى بالموت قبل الموت ومثال عمى ذلك ردود افعال 

مثلًب عمى ذلك لحالة أسير   Seligmanلحروب حيث يضرب سجناء  ا
عندما  الفيتنامية وقد تحسنت حالة ىذا الأسير –أمريكي في الحرب الامريكية 

ن  أنيم سيفكون أسره لتعاونو معيم وحددوا لو تاريخاً و أبمغو السجانون الفيتنامي
ق سراحو من محدداً، ولكن الصدمة كانت شديدة عندما تبين لو أن الوعد بأطلب

الاسر كان خدعو من سجانيو ولم تكن ىناك نيو لإطلبق سراحو عند ذلك 
أخذت حالتو تتدىور وبدأت  معنوياتو تتداعى وتممكو حالة اكتئاب شديد، 

 عزف من خلبليا عن الاكل والشرب والنوم حتى مات بعد مدة قصيرة .
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ثقتو الكاممة ثم  قد يكون سبب العجز ثقة الفرد بفرد اخر ويتعمق بو ويضع فيو -3
يفاجأ بالصدمة وخيبة الأمل التي تؤدي إلى الاحساس بالعجز وبالتالي يفقد 

 ثقتو بالقيم والقدوة ويفقد ثقتو بالاخر.
قد يكون مصدر العجز الذات، عندما يعجز الفرد عن تحقيق ما يريد وتحقيق   -4

 ذاتو  يشعر بالتمزق والضياع فالعجز ملبزم للبرادة الضعيفة.
 (87، ص3128اىي،)الن  

 
ى:ىىىLearning Helplessness Therapyنظروةىالعجزىالمتعلمى

( عام Seligman&Maireالعجز المتعمم ىو المصطمح الذي أستخدمو )    
            ( ومن mower,1960بناءً عمى مفيوم اليأس أو لا أمل  الذي وضعو ) 2:78

ية داخمية ثابتة ومعممو، سوف خلبل ىذا المفيوم يؤكدون عمى أن وجود توقعات سمب
       تؤدي الى نمط من الإستجابة تعرف بالأسموب التفسيري التشاؤمي. ويؤكدان أن 
السبب الرئيسي لمعجز المتعمم لدى الفرد أعتقاده بأن نتائج الأحداث لا يمكن التحكم 

  .بيا، وأن الجيد المبذول ميما كان لن يؤدي الى النجاح
  (Seligman& Maire ,1967,p:22 ) 

(، وتشير (Seligman 1975ظيرت نظرية العجز المتعمم عمى يد العالم 
النظرية في تفسيرىا لمعجز إلى أن مواجية الفرد للؤحداث المؤلمة وشاقة والمستمرة 
تؤدي بو إلى اللؤمبالاة والأنسحاب وعدم الاستجابة ومن ثم الشعور باليأس والعجز 

ز المتعمم عمى أساس نظرية التعمم لدى الحيوانات، وعدم الحيمة، بنيت نظرية العج
( مفيوم العجز المتعمم من خلبل أستخدام Seligman& Maireحيث بحث العالمان )

لبب تم ( لفحص أستجابة مجموعة من الكTriadic Designالتصميم الثلبثي)
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ذ تم توزيع الكلبب عمى ثلبث مجاميع تجريبية إتعريضيا لصدمة كيربائية، 
  -:وتتضمن

صدمة كيربائية  ةالمجموعة الأولى المجموعة الضابطة والتي لم تتعرض لأي  
          والمجموعة الثانية تم تعريضيا لصدمة كيربائية وكان من الممكن التخمص من

              داخل القفص، أما في ىذه الصدمة عن طريق الضغط عمى الرافعة المثبتة 
لصدمة كيربائية ولم يكن بأستطاعتيا التخمص من  المجموعة الثالثة تم تعريضيا

            الصدمة الكيربائية واليرب منيا ميما فعمت، وبعد مرور اربعة وعشرين ساعة 
عمى ىذه الحالة قام الباحثان بإتاحة الفرصة ليذا الكلبب بأن تتعمم العلبقة ما بين 

إيقاف الصدمة الكيربائية،  الاستجابة جديدة )اليروب بطريقة معينة من القفص( وبين
تبين أن المجموعة الثالثة كانت ىي الأبطء باليروب مقارنتاً مع المجموعة الأولى 

في تفسيره ليذه الظاىرة إلى الافتراض أن  Seligmanوالمجموعة الثانية، وقد ذىب 
الحيوانات من الممكن أن تتعمم العجز، وأتضح ىذا عن طريق أمتناعيا عن محاولة 

، وذلك لأنيا ادركت أن النتيجة  مستقمة عن أي سموك تقوم بو، مما أدى بيا اليروب
 . (Seligman& Maire,1967,p:28) الأستسلبم

أن ظاىرة العجز المتعمم لا تقتصر عمى الحيوانات  Seligmanوقد أفترض     
فقط، حيث أشار إلى أن الافراد ايضآ معرضين للئصابة بالعجز المتعمم. وىذا ما 

والتي أوضح من خلبليا بأن الافراد  Seligmanو التجارب اللبحقة التي قام بيا   أكدت
الذين يتعرضون للؤلم الذي لايمكن التخمص منو أو تعرضيم إلى خبرة غير متوقعو 
الحدوث يتكون لدييم العجز المتعمم والذي يرافقو بعد ذلك التشاؤم والاكتئاب ومن شأن 

 (. Seligman,1975,p:9ية)تف الاالعجز أن يعمم عمى المواق ىذا
 (Seligmanالتجارب التي قام بيا بوساطةوقد تم توضيح ذلك      

&Hiroto,1975)، تضمنت ىذه التجربة مجموعة من الطلبب تم توزيعيم عمى  إذ



 ........    إطار نظري ودراسات سابقة  :  الثانيالفصل 
 

 

23 

            ثلبث مجاميع : المجموعة الأولى تم تعريض أفرادىا إلى صوت مرتفع مع 
بينما تم تعريض المجموعة الثانية لنفس الصوت المرتفع صعوبة إيقاف ىذا الصوت، 

            مع إمكانية إيقاف ىذا الصوت عن طريق الضغط عمى زر داخل الغرفة،
أما المجموعة الثالثة لم تتعرض إلى أي صوت. بعد ذلك تم تعميميم جميعاً كيفية 

            تبين من الربط بين أستجابة الضغط عمى الزر لإيقاف الصوت المرتفع. وقد 
نتائج التجربة ومن خلبل الاعراض التي ظيرت عمى الطمبة أنيا كانت مشابية 
           للبعراض التي ظيرت عمى الكلبب. حيث أظيرت المجموعة الأولى صعوبة 
مكانية إيقاف الصوت مقارنة مع المجموعة  الربط بين أستجابة الضغط عمى الزر وا 

ىنا تبن أن حالة العجز المتعمم تظير لدى الأفراد عندما يؤمن أنو  الثاينة والثالثة. ومن
سموكو وأفعالو غير مجديو مما يؤدي بو إلى تعميم ىذا الأعتقاد عمى المواقف الأخرى 
في حياتو العممية أذا كانت ىذه المواقف متشابية من حيث أستقلبل الاستجابة عمى 

متشابية في جميع المواقف وىي النتيجة ومن ثم التوقع بأن النتيجة ستكون 
 (. Seligman &Hiroto,1975,p:40-325الفشل)

أن العجز ظاىرة انتقالية يمكن تعميميا عمى مواقف أخرى  Seligmanويشير  
تكون متشابية لدرجة كبيرة، وكما تكمن خطورة العجز المتعمم بالتعميمات غير 

المواقف، فيحول الأمر بأنتقاليا  المنطقية الناتجة عن عدم أمكانية الفرد السيطرة عمى
 (. Seligman,1975,p:312إلى مواقف اخرى من الممكن السيطرة عمييا)

تفترض الصيغة الأولية لمعجز المتعمم أن أغمب العوامل المسببة لمعجز ىو          
نتيجة شعور الفرد بعدم قدرتو وامكانيتو بالسيطرة عمى العوامل التي يكون ليا تأثير في 

تو اليومية والتي تخفف من معاناتو، والتي يحصل من خلبليا عمى الرضا حيا
والسرور. وحسب ىذه الصيغة فأن الشكل الأساس لظيور وتطور العجز يكمن في 
استقلبلية الاستجابات التي يقوم بيا الفرد عن نتائج ىذه الاستجابات،  فضلًب عن 
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غير مسيطر عميو .حيث أن عزيز زيز المسيطر عميو وبين التفقدان التمييز بين التع
فقدان التمييز بين التعزيز المسيطر عميو وبين التعزيز الغير مسيطر عميو. حيث يكون 
التعزيز مسيطر عميو وعندما يدرك الفرد بأنو قادر عمى أن يؤثر في أحتمالية ظيوره 

لا يممك  عن طريق تنفيذ أو عدم تنفيذ استجابة معينة، أما الموقف الذي يدرك الفرد أنو
السيطرة فيو عمى التعزيز فأنو يتوقع الحصول عمى نفس القدر من التعزيز سواء 
أستجاب او لم يستجيب، ىذا ماسيدفع بو إلى الحزن والانطواء وفقدان الامل والعجز 

 (. Seligman,1975,p:9-12والاكتئاب)
كما أن فقدان السيطرة وتعميميا عمى المواقف المشابية التي تحدث في 

لمستقبل من المسببات الرئيسة لظيور حالة العجز المتعمم، كما تعد  السبب الأساس ا
 والمتمثمة: Seligmanوراء ظيور الاضطرابات التي أشار إلييا 

: والذي يتمثل في أدراك الفرد بأنو فاقد السيطرة عمى الأحداث  معرفي عجز -2
ير قادر عمى التعمم وأن النتائج مستقمة عن الأستجابات، وىذا ما يجعل الفرد غ

من الخبرات الجديدة فيصبح الفرد عاجز عمى أعادة تنظيم بنيتو المعرفية، فيو 
 فاقد الرغبة في تعمم كيفية تحقيق الاىداف.

: أن الفرد عاجز عمى أن لا يبذل محاولة ثانية لتحسين أو تغيير  عجز دافعي -3
د الرغبة لمقيام الموقف. وذلك بسبب مشاعر اليأس المسيطرة عميو، فيكون فاق

بأي فعل يجعمو يقترب من تحقيق اليدف، وبذلك فإنيا تعمل عمى زيادة السمبية 
 والاستسلبم لديو.

عندما يقوم الفرد بأستجابة غير مناسبة لموقف ما  عجز انفعالي)العاطفي(: -4
فأن ىذه الاستجابة ترجع إلى التعمم الخاطئ عن التعبير الانفعالي، أو عدم 

ومبرراتيا. أن تكرار حدوث ىذه الاستجابة وتكرار حدوث الخطأ فيم الاستجابة 
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يدفع بالفرد الى عدم الوصول لمرحمة النضج والتعبير عن الاستجابة 
 (.John& weisz ,1979,p:311المناسبة)

: أن تصرفات الفرد تتسم بالكسل والفتور والاعتمادية الزائدة  عجز سموكي -5
 (.Mikulincer, et al.1988:p,135والسمبية )

ويعبر عن العجز المتعمم سموكياً بنقص عدد الاستجابات التي ترتبط باليدف      
ومحاولة التغمب عمى الفشل، فعندما يتعرض الفرد لخبرات الفشل المتكررة حيث لم 
يستطيع فييا التحكم بنتائجو ، مما يؤدي الى اضطراب سموكو ويفضل الكسل وعدم 

ئل أستجابة أقل كفاءة وعندما يخفق الفرد في تحقيق محاولة بذل الجيد واستخدام وسا
النتائج المرجوه ايضاً تنمو لديو سموكيات العجز المتعمم وينخفض تقديره لذاتو وينتقل 

 (.45،ص3127أثر الاخفاق في الميام المشابية مستقبلًب )السييمي،
 مى نوعين من العوامل:عسم سميجمان أسباب العجز المتعمم كما ق        
وامل بيئية ضاغطة سواء كانت في الحياة الأسرية أو الاجتماعية أو المينية ع -2

 لمفرد.
عوامل ذاتية تتعمق بالفرد نفسو، وبخصائصو الشخصية والتي عمى أساسيا  -3

يتحدد نوع الاستجابة التي تصدر من الفرد أزاء الاحداث الضاغطة وكيفية 
 .(Seligman,1975,p:106-107تعاممو مع ىذه الاحداث )

 وقد وردت اثار لمعجز المتعمم منيا :
: الفرد العاجز يفرط في لوم نفسو عن أي حدث سمبي ميما كان الموم الذاتي -1

تافياً وأي نقد يوجو إليو يُعد دليلًب عمى عجزه وعدم قدرتو عمى التحكم في 
 النتائج.

نجازه لا يتم ألا بالاعتماد عمى فر قوة الاخرين -2 د : اعتقاد الفرد بأن نجاحو وا 
أخر اقوى منو فيستمد منو القوة وتظير شخصيتو ويتسم ىذا الفرد بالاتكالية 



 ........    إطار نظري ودراسات سابقة  :  الثانيالفصل 
 

 

22 

وانعدام الثقة بالنفس فيو لا يؤمن بقدرتو الفردية عمى النجاح ويستسمم لمفشل 
 بسيولة ويرجع أسباب فشمو الى عوامل خارجية.

: إذ يعد الفرد أن حسن الحظ ىو أساس نجاحو وقدرتو عمى التأثير  الحظ -3
 حكم في نتائج أستجابتو، وبدون الحظ ىو ضعيف القدرة.والت

:عندما يتعامل الفرد مع الميمات  ستخدام استراتيجيات معرفية غير جيدةإ -4
الأكاديمية فأنو يستخدم التخمين أو الحفظ قبل الفيم أو نقل الواجب المنزلي 
كوسائل لمتحكم بالنتائج فضلًب عن سرعة الانفعال المواجية الصعوبات 

 ،والاستسلبم والنقد والتقميد بدلآ من الإبداع ،والتشاؤم ،والاكتئاب ،بكاءكال
وضيق الأفق بدلآ من القبول بالتنوع والاختلبف والعنف  ،والتعصب ،والابتكار

بدلآ من الحوار. كما ذكرت سموكيات إضافيو ومنيا )الانسحاب الاجتماعي 
وحب الذات بدلآ من تحمل  ،والانانية ،والتسميم بالعجز والنفاق بدل المواجية

 (.47،ص3127المسؤولية )السييمي،
مسيرتيا الى أنتقادات عدة فيما يتعمق بالصيغة  في اثناءتعرضت ىذه النظرية      

الفروق الفردية بين الأفراد في  ةراعاالأولية ليا ، ومن أىم ىذه الأنتقادات ىي عدم م
أن تعرض الفرد لحالة أستقلبل أكتساب العجز المتعمم فقد أثبتت بعض الدراسات ب

استجابتو عن نتيجة التعزيز لا يعد بالضرورة سبب في أكتساب العجز المتعمم وتعميم 
ىذا الأستقلبل عمى المواقف المشابية مستقبلآ، لذلك كان لابد من أعادة صياغة 
نظرية العجز المتعمم وذلك من خلبل أضافة جانب معرفي بالأعتماد عمى نظرية 

قد أضافة الصيغة الجديدة لمعجز المتعمم تفسيرات واضحة عن أسباب العزو، و 
الاختلبف بين الأفراد في تفسيرىم لحالة أستقلبلية الأستجابة عن نتيجة التعزيز من 
خلبل أشراك العزو وىذا ما ساعد في تفسير الفروق بين الأفراد في العجز المتعمم 

 -لتالي:وتقوم الصيغة المعدلة لأبرامسون عمى النحو ا
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تتضمن ىذه الصيغة تعديل عمى الصيغة الأولية لمعجز المتعمم، وذلك بسبب       
          عدم أتساق النتائج التي توصمت إلييا الصيغة الأولية حول تعميم العجز المتعمم
لدى الفرد، بالأضافة الى قصور الصيغة الأولية في تفسيرىا الفروق الفردية وعدم 

            روف التي يكون فييا تأثير العجز المتعمم مؤقت أو مزمن، أمكانية تحديد الظ
قامت الصيغة المعدلة بطرح تعديلبت جوىرية مستمدة من نظرية العزو، جوىرىا أن 
     الفرد يعزو نجاحو أو فشمو سابقآ يعد عاملآ وسيطآ يؤثرفي التفاعل مع المواقف

    أن العزو الذي يضعو الفرد عن عدمالاحقة في المستقبل. ووفقآ لمصيغة المعدلة 
اقتران الأستجابة بالنتيجة وىو العامل الأساسي لتوقع عدم الأقتران بين الأستجابة 
            والنتيجة، وىذه التوقعات بدورىا تحدد سموكيات العجز المتعمم المختمفة، عندما 

فسير لسبب ىذه يتوقع الفرد أستقلبلية أستجاباتو عن نتائجيا فأنو يبحث عن ت
الأستقلبلية ويؤثر ىذا التفكير عمى توقع أستقلبل الأستجابة والنتيجة والتي تحدد 
بالمقابل طبيعة ونوع عجزه، فمنحنى العزو لمصيغة المعدلة لمعجز المتعمم ترى أن 
إدراك الفرد بفقدان السيطرة أو أدراكو لعدم الارتباط بين الأستجابة والنتيجة ليست 

ي لحدوث العجز المتعمم، بل يوجد عامل يتوسط بين الأستجابة والنتيجة، السبب الكاف
وأن ىذا العامل دور مؤثر في تعميم ىذا الادراك الى مواقف اللبحقو وتعميميا وىذا 

( وىو السبب الذي يفسر بو الفرد فقدان Causal Attributionمايعرف بالعزو السببي)
 (.::،ص3116)فرحاتي، السيطرة
الصيغة المعدلة لمعجز المتعمم ثلبثة أسباب يختمف فييا الافراد في لقد ميزت  

تفسيرالاحداث، والتي تؤثر في أكتساب العجز المتعمم ونتائج التي تترتب عمى العجز 
 المتعمم. تتمثل  ىذه الاسباب :
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 الإستقرارية)الثبات(: -1
 يشير ىذا السبب مدى أستمرارية العوامل التي دفعت بالفرد الى فقدان
السيطرة، كما يطرح سؤال ماذا لو كانت ىذه العوامل ثابتة أو غير ثابتة 
ومستقرة ومتغيرة مع الزمن؟ حيث يرجع ىذا السبب إلى طبيعة تفسسير الفرد 

طبيعة  اتقام الفرد بأرجاعيا إلى أسباب ذ ذاإمنتيجة السمبية من حيث ثباتيا، فل
لسمبية عمى المواقف المشابية في نو سيتوقع تكرار ىذه النتائج اإابتة ومستقرة فث

المستقبل، ويطمق عمى ىذه الحالة بالعجز المزمن، وسوف يستمر الى فترة 
طويمة من الزمن ويتكرر عدة مرات، بينما يطمق عميو بالعجز المؤقت عندما لا 

ن العزو بالثبات يؤدي الى نتيجة إفي المواقف المشابية بالمستقبل .يتكرر 
ستمرة ولن تتغير مستقبلآ مما يؤدي الى شعور الفرد مفادىا أن الأحداث م

 (.Newman,1980.p:315بالعجز ومن ثم يؤدي الى الشعور بالأكتئاب)
 العمومية: -2

يبين ىذا السبب مصدر العوامل التي أدت إلى فقدان السيطرة ىل ىي 
ختمف عوامل داخمية مثل القدروالجيد ام عوامل خارجية  مثل الحظ. فالأسباب ت

ىا الفرد عامة التأثير تشمل كافة حياتو سوف تؤثر دية العمومية، أن عمن ناح
 (.34،ص3111فيو توقعات العجز في المستقبل)الحوشان،

 مركز الضبط أو السيطرة: -3
يشير ىذا البعد الى السيطرة الشخصية المتعمقة بالنشاط الذي يقوم بو 

لابتعاد عن النتائج غير الفرد. فأدراك الفرد لاحتمالية تحقيق النتائج المرغوبة وا
المرغوب بيا يتوقف عمى ما اذا كان الفرد قادرآ عمى تحقيق الميمة أم لا، 
فالعجز ىنا يتوقف عمى أعتقاد الشخص بفقدانو لمسيطرة عمى موقف ما نتيجة 

 (.Tennen,1982,p:529لشعوره بعدم الكفاية)
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ائج من عدميا، فعندما كما يشير أبرامسون إلى قدرة الفرد عمى التحكم بالنت       
يعزو الفرد نتائج الأحداث إلى أسباب يمكن السيطرة عمييا فأن أحتمال ظيور العجز 
في المستقبل يكون قميلآ مقارنة بما سيكون الحال عميو بالنسبة لمفرد الذي يكون فاقد 

 (.Abramson et ,1978,p:50-70السيطرة عمى نتائج الاحداث)
كد عمييا الصيغة المعدلة  ىي الفروق الفردية بين الافراد من الأمور التي تؤ         

لييا نجاحو أو االتي يتبناىا الفرد والتي يعزو  وطريقة حدوث العجز المتعمم والأسباب
فشمو، والتي من خلبليا يصف الفرد نفسو فاقد القدرة وعاجز ولا داعي لمتفكير أو بذل 

 (.367،ص:2:9أي جيد بالمواقف المشابية بالمستقبل)قطامي،
(( فقد أضاف عوامل أخرى التي يعتقد بأنيا تؤدي إلى وصول Rothأما العالم    

 الفرد إلى حالة العجز والعوامل ىي :
 توقع الفرد أمكانية السيطرة عمى نتائج الأحداث. -1
 تعميم العزو. -2
 قيمة التعزيز الناتجة عن القيام بسموك معين. -3
 (39،ص3111التشابو بين الموقفين.    )الحوشان، -4

 كما تضمن ىذا النموذج بأن العجز المتعمم لدى الأفراد يحدث نتيجة الأسباب التاليو:  
الخبرات المؤلمة وغير السارة التي يمر بيا الفرد وعدم قدرتو عمى مواجيتيا أو  -1

 التكيف معيا.
 مدى تعرض الفرد إلى خبرة غير متوقعة الحدوث. -2
مواقف المشابية التي تحدث في : ويعني توقع الفشل في الالتوقع المسبق -3

 المستقبل.
لمفرد وحجم : المقصود بو أنو كمما زادت أىمية الفعل بالنسبة قيمة التهديد -4

أدى ذلك إلى أختلبف ردود افعال الفرد نحو الأفعال الميدده،  التيديد في حياتو
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وأن الفرد الذي يتعرض إلى ضغط وتيديد عالي يصبح عاجز عمى أيجاد 
 الحمول.

: أن أنعدام معرفة بنتائج الافعال التي يقوم بيا سواء كانت النتيجة تكافؤ -5
ولايستطيع تحديد  اً عاجز  اً إيجابية أم سمبية نحو ألاحداث سوف تجعمو شخص

 فشمو أو نجاحو وتكون النتيجة واحدة بالنسبة لو.
: المقصود بيا أىمية النتيجة التي تسبق الفعل بالنسبة لمفرد أهمية النتائج -6

ئج تعتبر تغذية راجعة لما قام بو الفرد والتي تؤثر عمى استجاباتو نحو فالنتا
 الاحداث المختمفة.

: أن الأفراد العاجزين يعزون فشميم إلى أنخفاض مستوى قدراتيم طبيعة العزو -7
 ( .Roth,1980,p:220الخاصة أو إلى عوامل أخرى خارجو عنيم)

 
ىالوقاوةىمنىالعجزىالمتعلمى:

إكتساب  بوساطةص الفرد من العجز المتعمم نو يمكن تخمأ Seligmanيرى     
الفرد توقع النتائج بالاعتماد عمى الاستجابة ، ففي حالة الكلبب العاجزة وضع كمب في 
ياباً حتى تعمم من خلبل حركاتو حركات خاصة  صندوق امن وبدأ يحركو ذىاباً وا 

 (.Seligman,1975,p:55كحركة اليرب من الصدمة)
دت التدخلبت المعرفية لدى الفرد تنمي ادراكو وتوقعو القدرة عمى وكمما زا    

بعض  Seligmanالتحكم، وزادت إمكانية تحصينو ضد العجز المتعمم، ويحدد 
 أساليب التحصين ضد العجز المتعمم وىي :

 إعادة العزو العلبجي. -1
 التعرض لظروف النجاح المعتمد عمى الاستجابة. -2
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وأن الأفراد كميم في مثل حالتو يعجزون عن الإيحاء لمفرد بأن عجزه عام  -3
 السيطرة.

 وضع الفرد في مواقف مضمونة النجاح لكي يكتسب القدرة عمى التحكم. -4
    التعرض لمتغذية الراجعة المعتمدة عمى الاستجابة. -5

(Seligman,1998,p:193-198.) 
 -ة:لمعجز المتعمم للؤسباب الاتي Seligman & Maierوقد تبنت الباحثة نظرية  

  (لانو الباحثة تبنت مقياسLuana & pina لمعجز المتعمم المناسب لعينة  )
 .    Seligman & Maier1967البحث  والمشتق من نظرية

  .)قدمت تفسيراً واضحاً لمجالات العجز المتعمم) المعرفي، الدافعي، انفعالي 
 ح.تعد من أكثر النظريات سيولة في فيم مفرداتيا وكذلك أسسيا بشكل واض 

ىىىى
ىالدراداتىالدابقةىى

 :ىالدوطرةىالنفدوةىالوالدوةى:ىأولًاى
 ( دراسةcosta,et al., 2014) 

شباع الرغبة في حالات  )دور الوسيط في الحالات التي تتطمب الاكتفاء وا 
 ن النفسية والمشاكل الداخمية(يالجمع مابين سيطرة الوالد

وأشباع  ،ي تتطمب الاكتفاءىدفت الدراسة معرفة دور الوسيط في الحالات الت    
كان البحث فن النفسية والمشاكل الداخمية. يحالات الجمع مابين سيطرة الوالد الرغبة في

تمبية للبحتياجات النفسية الأساسية ووسيمة عامة لمعرفة العلبقة بين التصورات النفسية 
طالب  (232)السيطرة النفسية والمشاكل الداخمية( تم تطبيق البحث عمى عينة بمغت )

التحكم النفسي لمشباب  7::2وطالبة في جامعة ايطاليا، استخدم الباحث مقياس باربر 
استخدام الاحصاءات الوصفية وقيم  بوساطة( بنود . توصل الدراسة 9) المكون من
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النفسية الداخمية منحرفو  ألفاكرونباخ وتردد ارتباطات المتغيرات الى أن مشاكل السيطرة
ا، ودرجات  الحكم الذاتي وحاجة الارتياح منحرفو سمبيآ الى حدما مع الى حد م اً إيجابي

مع أنواع السيطرة النفسية، وىناك ارتباط بين  اً تي سمبيارتباط تقديرات الحكم الذا
السيطرة النفسية للؤم والأب بأستيعاب المشاكل الداخمية،  وعمى الرغم من ىذا كان 

، وتوصمت الدراسة الى عدم وجود فروق  ىناك تباين كبير في كل متغيرات الدراسة
 (. costa,et al., 2014ذات دلالة احصائية تبعآ لمتغير الجنس )

  دراسةBebes ,et al ., 2015)) 
 ) تقبل الوالدان والسيطرة النفسية الوالدية والأعراض النفسية لدى المراهقين(

ن وسيطرتيم يدبين إدراك المراىق لتقبل الوال ىدفت الدراسة فحص العلبقة    
النفسية عميو والأعراض النفسية التي يعاني منيا المراىق ، تم تطبيق البحث عمى 

( مراىقاً ومراىقة في المرحمة الثانوية في الولايات المتحدة 345عينة بمغت من )
، وأظير تحميل الانحدار 7::2الامريكية، استخدم مقياس باربر لتحكم النفسي لمشباب 

 التي يمارسيا الوالدان عميو  أنو كمما زاد إدراك المراىق لمسيطرة النفسيةالمتعدد المتدرج 
ن أدراك ا  احصائيآ بين الذكور والاناث ، و  ةلنفسي، ولا توجد فروق دالزاد اضطرابو ا

سيطرة الأم يرتبط بشكل اقوى بالاضطراب النفسي لممراىق من إدراكو لسيطرة الأب ، 
 (.Bebes ,et al ., 2015بط بالأعراض النفسية)أما إدراك التقبل الأبوي فمم يرت

 
 ًالدراداتىالتيىتناولتىمتغورىالقلقىالادادي:ى-:ىاثانو 

اثناء عممية البحث في المكتبات والمجالات العممية دراسات  في لم تجد  الباحثة 
 سابقة تناولت متغير القمق الأساسي عمى نفس عينة البحث الحالي.
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 ًىناولتىمتغورىالعجزىالمتعلمى::ىالدراداتىالتيىتاثالث
 ، (2004دراسة ) محمود 

 ) العلاقة بين العجز المتعمم وبعض المتغيرات النفسية(
ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بين العجز المتعمم وبعض المتغيرات النفسية     

 ،والانبساطية ،والعصابية ،كالمعدل التراكمي، وموقع الضبط، وتقدير الذات، والاكتئاب
في كمية المعممين بالدمام  اً ( طالب272والذىانية، طبق البحث عمى عينة بمغ عددىا )

وقام الباحث بأعداد مقياس العجز المتعمم وتبني مقياس تقدير الذات وموقع الضبط 
والصورة السعودية المختصرة لمعرفة أىداف البحث، توصل الباحث الى ان ذوي 

 ةتيم وذوي الضبط الخارجي أكثر عرضلذا يرالمشاعر الاكتئابية  ومنخفضي التقد
لسمبية كما بينت لخبرات العجز المتعمم والقيام بسموكيات غير فعالة لمواجية المواقف ا

دلالة أحصائية في العجز المتعمم بين الطلبب المستوى الدراسي  اتعدم وجود فروق ذ
ت الدراسية حيث دلالة أحصائية بين التخصصا اتلثاني والسابع بينما توجد فروق ذا

يرتفع مستوى العجز المتعمم عند التخصصات الأدبية وعند منخفضي التحصيل 
 (.3115الدراسي) محمود،

 ، (2016دراسة )السهيمي 
)العجزززز المزززتعمم وعلاقتزززل بالعوامزززل الخمسزززة الكبزززرى لمشخلزززية لزززدى طمبزززة المرحمزززة 

 الاعدادية (
حسب الجنس بل توجد فروق ىدفت الدراسة معرفة مستوى العجز المتعمم وى      

والمرحمة والتخصص والتعرف عمى الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العوامل الخمسة 
الكبرى بين مرتفعي العجز المتعمم واقرانيم منخفضي العجز المتعمم والكشف عن 
العلبقة بين العجز المتعمم والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية. تم تطبيق البحث عمى 

وطالبة من طلبب المرحمة الاعدادية في محافظة  اً ( طالب351نو من ) عينة مكو 
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فر الخصائص السايكومترية من ابغداد، وقد بنت الباحثة مقياس العجز المتعمم مع تو 
ى لمشخصية، ولتحقيق أىداف وتبنت مقياس العوامل الخمسة الكبر  ،صدق وثبات

التائي لعينة واحدة ، تحميل  ستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية )الاختباراالبحث 
التباين الثلبثي ، الاختبار التائي لعينتين مستقمتين، الانحدار المتعدد( وتوصمت الباحثة 

 :الى 
ات دلالة العجز المتعمم ولكن توجد فروق ذ ن افراد عينة البحث لايعانون منإ -1

حصائية في متغير التخصص ولصالح التخصص الانساني، وعدم وجود الأ
 وات دلالة أحصائية تبعآ لمتغير الجنس والمرحمة.فروق ذ

عوامل الخمسة الكبرى بين الحصائية في الأات دلالة اما بالنسبة لمفروق ذ -2
مرتفعي العجز المتعمم وأقرانيم منخفضي العجز المتعمم توجد فروق ذوات 

 دلالة احصائية ولصالح مرتفعي العجز المتعمم.
لمتعمم وعوامل الشخصية الكبرى)حيوية وجود علبقة عكسية دالة بين العجز ا -3

الضمير ، الانبساطية(، ووجود علبقة طردية دالة بين العجز المتعمم وعامل 
العصابية، ولاتوجد علبقة دالة أحصائية بين العجز المتعمم وكل من عاممي 

 (.3127حسن المعشر، والانفتاح عمى الخبرة )السييمي،
ى

ىالحالوةى:ىموازنةىالدراداتىالدابقةىمعىالدرادة
يتضمن ىذا الجانب تمخيصاً لمدراسات المتعمقة بالسيطرة النفسية الوالدية والعجز     

والأدوات، ومن ثم الوسائل  ،والعينات ،المتعمم، وموقف البحث الحالي من الأىداف
الأحصائية وما توصمت إليو ىذه الدراسات من نتائج، وعند أطلبع الباحثة عمى ىذه 

وسيتم مناقشة أنيا جمعت ىذه المتغيرات ) عمى حد عمم الباحثة(  الدراسات لم تجد
 الدراسات السابقة بشكل عام وكما يمي :
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 الاهداف : -1
 أهداف الدراسات التي تناولت السيطرة النفسية الوالدية : - أ

تباينت الأىداف التي تناولت الدراسات السابقة في موضوع السيطرة النفسية الوالدية     
 تي:نحو الآالمتغيرات المتناولة وطبيعة المشكمة لكل دراسة، وعمى ال لتباين
( معرفة العلبقة بين السيطرة النفسية Costa, et al,2014ىدفت دراسة  )     

،( الى Bebes,et al 2015,الوالدية والمشاكل الداخمية، في حين ىدفت دراسة )
ن وسيطرتيم النفسية والاعراض يبين إدراك المراىق لتقبل الوالد التعرف عمى العلبقة

 النفسية التي يعاني منيا المراىق. 
 اهداف الدراسات التي تناولت العجز المتعمم - ب
(  ىدفت الى معرفة العلبقة بين العجز المتعمم وبعض 3115دراسة )محمود،   

، المتغيرات النفسية )المعدل التراكمي، موقع الضبط،، تقدير الذات،الاكتئاب والعصابية
( الى معرفة مستوى العجز 3127الانبساطية والذىانية(. وىدفت دراسة ) السييمي،

 المتعمم وىل توجد لو علبقة بالعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية.
أما الدراسة الحالية  فقد ىدفت التعرف الى  السيطرة النفسية الوالدية والقمق     

سطة، والتعرف عمى العلبقة الأساسي والعجز المتعمم لدى طمبة المرحمة المتو 
الارتباطية بين السيطرة النفسية الوالدية والقمق الأساسي والعجز المتعمم، ومدى أسيام 

 السيطرة النفسية الوالدية والقمق الأساسي في العجز المتعمم.
 العينة : -2
 عينات الدراسات التي تناولت السيطرة النفسية الوالدية: - أ
          ات السابقة التي تناولت السيطرة النفسية الوالدية تباينت عينات الدراس   

             من اختيار الفئة المدروسة تبعاً لاختلبف مواضيع الدراسات، كان عدد افراد 
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                         من طمبة الجامعة ، أما عينة دراسة (232)  (Costa ,et al,2014)عينة بحث 
(Bebes,et al. ,2015( كان عدد افراد العينة  )،من طمبة المرحمة الثانوية.345 ) 
 عينات الدراسات التي تناولت العجز المتعمم :  - ب
( من طمبة 834-272أما العينات في دراسات العجز المتعمم فقد تراوحت بين)  

( 911المرحمة الاعدادية ومن طمبة الجامعة، أما الدراسة الحالية فقد بمغت العينتة )
 ة المتوسطة.طالباً وطالبة من طمبة المرحم

 الادوات : -3
أما  بالنسبة لأدوات الدراسات السابقة فقد اتفت اغمبيا عمى استعمال الاستبانة        

            كأدات رئيسية في جمع البيانات والمعمومات المتعمقة بدراستيم وكان بعض
( ودراسة Costa ,et al. , 2014ىذه الادوات جاىزة تم بناؤىا مثل دراسة  )

(Bebes,et al. , 2015)   في حين قامت بعض الدراسات بتبني ادات احد
            ( ودراسة 3115المتغيرات وبناء ادوات متغيرات اخرى مثل دراسة )محمود،

، أما بالنسبة لمدراسة الحالية فقد قامت الباحثة بتبني مقياس  ( 3127يمي،) السي
(Barber,1996لمسيطرة النفسية الوالدية بع  ) د ترجمتو لمغة العربية، وبناء مقياس

( لمعجز المتعمم بعد ترجمتو Luana sorrenti,2014القمق الأساسي وتبني مقياس )
 لمغة العربية.

 الوسائل الإحلائية : -4
اشارت بعض الدراسات لموسائل الأحصائية تبعاً لأىدافيا ولأجل تحميل البيانات    

ه الدراسات إلى الوسائل الأحصائية والوصول الى النتائج، ولم تشر بعض ىذ
المستخدمة في دراستيا ومن أكثر الوسائل استعمالًا في ىذه الدراسات ىي كالاختبار 
التائي لعينة واحد وتحميل التباين الثلبثي والاختبار التائي لعينتين مستقمتين ومعامل 

ار التائي ارتباط بيرسون .أما البحث الحالي أستعمل الوسائل الاحصائية، الاختب



 ........    إطار نظري ودراسات سابقة  :  الثانيالفصل 
 

 

22 

لعينتين مستقمتين، معامل ارتباط بيرسون، معادلة الفاكرونباخ، الاختبار التائي لعينة 
 واحد ، تحميل التباين،الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، التحميل العاممي.

 النتائج : -5
ية تباينت النتائج التي توصمت إلييا الدراسات السابقة بأختلبف أىدافيا وأطرىا النظر    

وحجم عيناتيا، وىذا يعود إلى طبيعة المجتمعات التي طبقت فييا تمك الدراسات، 
 وسوف تشير الباحثة إلى عدد من تمك النتائج عند مناقشتيا مع نتائج البحث الحالي.

 
ىمجالاتىالإفادةىمنىالدراداتىالدابقةى:

يت افاد عرض الدراسات السابقة الباحثة في التعرف عمى الدراسات التي إجر  -1
في مجال متغيرات الدراسة الحالية، فضلًب عن انيا زودتيا بأفكار وتفسيرات 

 ساعدت في تحديد ابعاد المشكمة وتحديد أىداف بحثيا.
اتاحت بعض الدراسات لمتعرف عمى الاطر النظرية كمؤشرات وشواىد تدعم  -2

 مشكمة الدراسة وأبراز أىميتيا  والبدء من حيث ما انتيى بو الآخرون.
مراجعة الادبيات والدراسات السابقة ذات  بوساطةت الباحثة معرفة اكتسب -3

العلبقة تؤىميا في التخطيط والاعداد لأدوات البحث وضبط منيجية الدراسة 
 واجراءاتو.

افادت الدراسات السابقة الباحثة في الرجوع إلى المصادر التي استعانت بيا  -4
 والاخذ منيا بما يتعمق بموضوع بحثيا.

معرفة لإسيامات الباحثة واضافاتيا  بوساطتوت السابقة معياراً تكون اعد الدراس -5
 العممية في موضوع دراستيا.

 
 



 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجراءاته

ىى Method of  The Research منكجوةىالبحث

ى-:ىPopulation Of The Researchمجتمعىالبحثى

 عونةىالبحثىSamples of The Researchى-:ى

 أدواتىالبحثTools Of The Research     ى-:ى

 ًًمقياسًالسيطرةًالنفسيةًالوالدية:اول 

ًScaleًParental PsychologicalControl ً 

 مقواسىالقلقىالاداديىى-:اًثانوBasic Anxiety scale  

 مقواسىالعجزىالمتعلم:ثالثاًى-Learned Helplessness Scale 

 الادتطلاعيىالتطبوقى 

 تحلولىىالاحصائيىللفقراتىStatistical  Analysis of Scale Items:-ى
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تػ  اًمػت ثجػً الثً  ػا يتضمف هذا الفصؿ عرضػً  لمهجييػا الث ػث جاايػرااات ال
لت قيػػػػؽ اهػػػػداؼ الث ػػػػث مػػػػف  يػػػػث ميتمػػػػو الث ػػػػث جا تيػػػػًر عيهتػػػػ    جت ييػػػػؼ مقيػػػػًس 
السػػيطرة الهفسػػيا الجالديػػا جمقيػػًس العيػػز المػػتعاـ جثهػػًا مقيػػًس القاػػؽ ااسًسػػ    ضػػ   
عػػػف اسػػػت داـ الجسػػػًيؿ اا صػػػًييا الم يمػػػا لمتهيػػػرات الث ػػػث جمهجييتػػػ   جعاػػػ  اله ػػػج 

   -التًل  :
ىى Method of  The Research وةىالبحثمنكجى

الػػػذس تسػػػع   اارتثػػػًط  المػػػهجل الجصػػػف  اعتمػػػدت الثً  ػػػا  ػػػ  الث ػػػث ال ػػػًل 
هػػػذا المػػػهجل ت ديػػػد ججصػػػؼ الظػػػًهرة المدرجسػػػا   مػػػً هػػػ  عايػػػ  ثػػػًلجااو دجف  ثجسػػػًطا

م ًجلػػػػا التػػػػه ير عايجػػػػً   مػػػػً  ف المػػػػهجل الجصػػػػف  يسػػػػت دـ لرصػػػػد  ػػػػؿ مػػػػًهج مجيػػػػجد 
المهجل مهًسب لطثيعا الث ث جاهدا      مً يسًعد عا  تقػديـ صػجرة  جت ايا . ج ف هذا

مستقثايا    ضجا المؤشرات ال ًليػا  ضػ   عػف تقػدير مػًيهثه   ف ت ػجف عايػ  ااشػيًا 
جالظػػػػجاهر  ػػػػ  ضػػػػجا اػػػػيـ جمعػػػػًيير معيهػػػػا   جااتػػػػراح ال طػػػػجات جااسػػػػًليب التػػػػ  يم ػػػػف 

 ف عايجً الظًهرة .است دامجً لاجصجؿ ال  الصجرة الت  يهثه   ف ت ج 
ى-:ىPopulation Of The Researchمجتمعىالبحثى

إف الجدؼ الػرييس مػف ت ديػد الميتمػو هػج تعيػيف ال ػدجد الصػري ا لعمايػا يمػو 
الثيًهػػػػًت مػػػػف يًهػػػػب  ج ػػػػذلؾ عمايػػػػا ااسػػػػتهتًيًت التػػػػ  يم ػػػػف ال صػػػػجؿ عايجػػػػً مػػػػف 

الث ػث ( يشػمؿ ميتمػو 73 ص9002إيرااات الدراسا مػف يًهػب ا رعطعمػا ج هػجش 
جً تعمػػيـ هتػػًيل ث  جػػً عايجػػً جت ػػجف ذات ثجسػػًطتال ايػػا التػػ  تسػػع  الثً  ػػا الميمجعػػا 

ً(.052 ص0220صا  ثمش اا الث ث .ع عجده جما ًجس   
-9002يتػػػهلؼ ميتمػػػو الث ػػػث طاثػػػا  ػػػ  المػػػدارس المتجسػػػطا لاعػػػًـ الدراسػػػ  ع

ارس (   ػػػػ  مر ػػػػز اضػػػػًا ثعقجثػػػػا مر ػػػػز م ً ظػػػػا ديػػػػًل    جاػػػػد ثاػػػػ  عػػػػدد المػػػػد9002
( 90027يػا. جاػد ثاػ  ععػدد الطػ ب(عر ًهج( مدرسػا  لادراسػا ال55ل ًهجيػا عالمتجسطا جا

 : ( يجضح ذلؾ0( مف الأهًث. يدجؿ راـ ع2999( مف ذ جر جع00253ثجااو ع
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ً(1جدولً)
ً)*(مجتمعًالبحث

 ت
 

 اسم المدرسة
 الجنس

 اسم المدرسة ت المجموع
 الجنس

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور

 900 900 - متجسطا المهفرة لاثهًت  42 529 - 529 متجسطا طًرؽ ثف زيًد لاثهيف  1
 973 973 -  ًهجيا  ًطما لاثهًت  47 550 - 550  ًهجيا    المعاميف لاثهيف  4
 709 - 709  ًهجيا الم سف لاثهيف  42 990 - 990 متجسطا شجداا ااس ـ لاثهيف  3
 990 - 990 لترمذس لاثهيفمتجسطا ا  45 753 753 -  ًهجيا الفرااد لاثهًت  2
 955 - 955 متجسطا ااصداًا لاثهيف  45 799 - 799 متجسطا الث ذرس لاثهيف  7
 775 - 775  ًهجيا ال سف اثف عا  لاثهيف  42 505 - 505 متجسطا ااهتصًر لاثهيف  2
 925 925 - متجسطا الدرر لاثهًت  33 955 955 - متجسطا اازدهًر لاثهًت  5
 993 993 - متجسطا اليجاهر لاثهًت  31 977 - 977 اثهيفمتجسطا ث ط الشجداا ل  5
 593 593 - متجسطا المسرة لاثهًت  34 725 725 -  ًهجيا العدهًهيا لاثهًت  2

 975 - 975  ًهجيا الهيؼ ااشرؼ لاثهيف  33 793 - 793 متجسطا اريش لاثهيف  13
 575 - 575  ًهجيا طر   ثف العثد لاثهيف  32 505 505 - متجسطا اـ ساما لاثهًت  11
 952 952 - متجسطا الصديقا لاثهًت  37 092 97 005  ًهجيا هزار الم تاطا  14
 590 590 -  ًهجيا العرجة الج ق  لاثهًت  32 929 - 929 متجسطا الس ـ لاثهيف  13
 0902 - 0902 متجسطا الهجارس لاثهيف  35 595 595 - متجسطا العًمريا لاثهًت  12
 555 555 - زف لاثهًتمتجسطا هجا  35 720 - 720 متجسطا العراؽ لاثهيف  17
 599 - 599 متجسطا الهمًرؽ لاثهيف  32 527 - 527  ًهجيا الشًـ لاثهيف  12
 555 555 - متجسطا الممت ه  لاثهًت  23 720 720 - متجسطا اـ الثهيف لاثهًت  15
 520 520 - متجسطا القًرعا لاثهًت  21 593 593 -  ًهجيا المؤمها لاثهًت  15
 923 923 - ًهجيا الزمر لاثهًت   24 755 755 -  ًهجيا يمًها لاثهًت  12
 507 - 507 متجسطا الث ر الجًدسا لاثهيف  23 930 930 -  ًهجيا عًيشا لاثهًت  43
 750 750 - متجسطا الرتًج لاثهًت  22 792 - 792 متجسطا ثرير لاثهيف  41
 999 - 999 متجسطا  ً ؿ اليتيـ لاثهيف  27 595 595 -  ًهجيا اامًؿ لاثهًت  44
 502 - 502 هيفمتجسطا اثف الهديـ لاث  43

 
 90027 2999 00253 المجموع الكلي

                                      
مف ج دة اا صًا جالت طيط  ػ  مديريػا الترثيػا  ػ  م ً ظػا ديػًل   تـ ال صجؿ عا  الثيًهًت المؤشرة    اع هع*(

            (  9002/ 92/0  -0392ج سػػػػب ال تػػػػًب الصػػػػًدر مػػػػف ج ػػػػدة الدراسػػػػًت العايػػػػً  ايػػػػا الترثيػػػػا لاعاػػػػجـ ااهسػػػػًهياع
 (. 09ما ؽع 
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 البحثىىعونةSamples of The Researchى-:ى
تعد عمايا ا تيًر العيها مف ال طجات جالمرا ؿ المجما    الث ث العام  الييػد   

جالتػػػ  عاػػػ  الثً ػػػث اف ي ػػػجف دايػػػؽ  ػػػ  ت ديػػػد العيهػػػا المهًسػػػثا لاث ػػػث  جعيهػػػا الث ػػػث 
صًيصػػػ  ج هجػػػً تم اػػػ  تم ػػػي   دايقػػػً    جيفتػػػرض  ف تتػػػج ر  يجػػػً تم ػػػؿ الميتمػػػو ثيميػػػو  

( جلهػػػرض ال صػػػجؿ عاػػػ  عيهػػػا 902 ص9007 صػػػًيص ذلػػػؾ الميتمػػػو. عاليػػػًثرس 
 م يما لادراسا ال ًليا است دمت الثً  ا الطريقا الطثقيا العشجاييا .

ا اعتمدت الثً  ا عهد ا تيًر عيها الث ث ال ًل  عا  الطريقا الطثقيا العشػجايي
جيعػػد هػػذا الهػػجع مػػف العيهػػًت    ػػر تم ػػي   لميتمػػو الث ػػث   لأهػػ   المتهًسػػبذات التجزيػػو 

ثًاضػػً ا الػػػ  تقسػػػيـ ميتمػػػو الث ػػػث الػػػ  طثقػػػًت  ػػػهف الثً ػػػث يقػػػجـ ثه تيػػػًر عػػػدد مػػػف 
الطاثػػا مػػف  ػػؿ طثقػػا ثطريقػػا عشػػجاييا ل ػػ  يتهًسػػب هػػذا العػػدد مػػو  يمجػػً ال قيقػػ   ػػ  

( 2( طًلػػػب جطًلثػػػا مػػػف ع500(  قػػػد ا تيػػػر ع55 ص9009ميتمػػػو الث ػػػثع ،رايثػػػا  
( 909مف المر اا المتجسطا جالمدراس ال ًهجيػا  ػ  مر ػز اضػًا ثعقجثػا ثجااػو عمدارس 

 ( مف ااهًث لتطثيؽ مقًييس الث ث.025مف الذ جر جع
ً)*(عينةًالبحثًً(2جدولً)

 إهًث ذ جر إهًث ذ جر الميمجع ال ًه  متجسط ااجؿ متجسط المدارس ت
 55 - 93 - 93 متجسطا شجداا ااس ـ لاثهيف 0
 55 - 93 - 93 متجسطا طًرؽ ثف زيًد لاثهيف 9
 55 - 93 - 93 متجسطا اريش لاثهيف 7
 55 - 93 - 93  ًهجيا الهيؼ ااشرؼ لاثهيف 5
 59 97 - 97 -  ًهجيا العدهًهيا لاثهًت 5
 59 97 - 97 - متجسطا اـ ساما لاثهًت 9
 59 97 - 97 - ر لاثهًتمتجسطا اليجاه 3
 59 97 - 97 - متجسطا القًرعا لاثهًت 2

 500 29 002 29 002 الميمجع ال ا 

                                      
 عيها  الث ث الأسًسيا مجزعا  سب متهير اليهس جالمر اا الدراسيا:ع*(
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 أدواتىالبحثTools Of The Research     ى-:ى
( اداة الث ػػػػػػث ثههجػػػػػػً طريقػػػػػػا مجضػػػػػػجعيا Anastasi-1976تعػػػػػػرؼ اهسػػػػػػتًزيً ع

جلهػرض  .(50 ص0222ععػجض   يًس عيها مف الساجؾ مجضػجع الث ػث جمقهها   لق
ت قيػؽ اهػداؼ الث ػث   اثػد مػف تػجا ر مقػًييس تهًسػب ااطػًر الهظػرس لاث ػث جطثيعػا 

مقيػػػًس  ثهػػػ ذا اًمػػػت الثً  ػػػا تميتمػػػو الث ػػػث ججتتمتػػػو ثًل صػػػًيص السػػػًي جمتريا   لػػػ
 السيطرة الهفسيا الجالديا جالعيز المتعاـ  ض   عف ثهًا مقيًس القاؽ ااسًس  .

 
 ً ScaleًParental PsychologicalControlالوالديةًًمقياسًالسيطرةًالنفسية:اولًً

ت قيقػػػً  لأهػػػداؼ الث ػػػث ال ػػػًل  تثهػػػت الثً  ػػػا مقيػػػًس السػػػيطرة الهفسػػػيا الجالديػػػ  
( جتعػػػد تريمػػػػا  0( ما ػػػؽع0229ثهسػػػ ت  ااصػػػايا الػػػذس اعػػػده الثً ػػػػث عثي ػػػر ثػػػًثر  

  المقيػػػًس اجؿ مشػػػ اا تجايػػػ  اس ثً ػػػث يسػػػع  الػػػ  ت ػػػرس عػػػف الصػػػدؽ  ػػػ  التريمػػػا 
جالتػػ  يػػتـ عػػف طريقجػػً هقػػؿ هػػذا المقيػػًس اج ،يػػره مػػف المقػػًييس اايهثيػػا مػػف  قً ػػا الػػ  

 (Butcher,1998: 4ا رى .ع
 -جتضمهت إيرااات تريما المقيًس مًيهت  :  

( مػف الاهػا ااه ايزيػا 0تريمت الثً  ػا مقيػًس السػيطرة الهفسػيا الجالديػا ما ػؽع  -0
    الاها ااه ايزيا.  ـ ال  الاها العرثيا ثمسًعدة المت صصيف

( 05عرضت الثً  ا  قرات المقيًس عا  عيها مف الطاثا جالثًل  عددهً ع -9
 (9002-9002طًلثً  جطًلثا مف الصؼ ااجؿ جال ًه  متجسط لاعًـ الدراس  ع

 .لمعر ا مدى جضجح  قرات المقيًس
ثعد الته د مف جضجح  الفقرات اًمت الثً  ا  جثمسًعدة المت صصيف    الاها  -7

الأه ايزيا ثتريما المقيًس مرة   رى  مف الاها العرثيا جمف  ـ إل  الاها 
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  جثذلؾ  صثح لدى الثً  ا هس تًف مف مقيًس  ع*(( 9الأه ايزيا ما ؽع 
السيطرة الهفسيا الجالديا  ا دهمً يم ؿ الهس ا الأصايا   جاا ر يم ؿ الهس ا 

 المقتر ا عف الهس ا العرثيا.
التريما عرضت الثً  ا الهس تيف ع المقيًس ثهس ت  لهرض الته د مف صدؽ  -5

( عا  9ج0الأصايا جالهس ا المقتر ا لاتريما عف الهس ا العرثيا( ما ؽع 
ف ذجس قجيـ مميمجعا مف ال ثراا المت صصيف    عاـ الهفس جالقيًس جالت

لهرض إييًد دريا ااتفًؽ ثيف  ؿ  قرة مف  قرات المقيًس عثر  اا تصًص
 ا  %( جثعد ذلؾ  صثح المقيًس يًهز 23اد ثاهت هسثا ااتفًؽ  عالهس تيف  ج 

 (.  7ثصجرت  الأجليا ع ما ؽ  
 
 ى-:ىالصدقىالظاهري
عداده ثصجرت  الأجليا عا       عرض مقيًس السيطرة الهفسيا الجالديا ثعد تريمت  جا 

ميمجعا مف ال ثراا الم تصيف    ميًؿ عاـ الهفس الترثجس جعاـ الهفس الش صيا 
( لمعر ا ارايجـ  جؿ ص  يا الفقرات  00ـ الهفس العًـ جالقيًس جالتقجيـ  عما ؽ جعا

رايجـ جم يمتجً لاقيًس جثيًف مدى ص  يتجً لت قيؽ اهداؼ الث ث ج ذلؾ اثداا ا
ما الثدايؿ المقتر ا لاقيًس. جاد  صات يميو اث صجص جضجح التعايمًت جم 

( 09% جالثًل  عددهـع000راا ا قا ال ث(  قرة عا  مج 93 قرات المقيًس الثًلها ع
 . ا   ثير 

                                      
يًمعا   ايا الترثيا لاعاجـ ااهسًهيا .  .ـ ا مد عًدؿ هجرس/ –ضير اسمًعيؿ / يًمعا ديًل   .ـ شجا   ع*(

 ايا الترثيا لاعاـ ااهسًهيا . ـ.  – ايا الترثيا لاعاجـ ااهسًهيا    . ـ ايمًف ريًض اديب / يًمعا ديًل   -ديًل 
 ايا  –ـ. ـ عمًد ا مد  رهجد يًمعا ديًل    ايا الترثيا لاعاجـ ااهسًهيا  –يًمعا ديًل   زيهب سعد م مد  

 الترثيا لاعاـ ااهسًهيا.
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ً-تحديدًأوزانًالستجابةًوبدائمهاًً:
( 0-7تراج ت  جزاف ثدايؿ ااستيًثا لمقيًس السيطرة الهفسيا الجالديا مف ع      

 -جعا  اله ج اات  :
 اتهطثؽ عاي / عايج0ًيهطثؽ عاي  / عايجً ا يًهً(  ع9يهطثؽ عاي /عايجً دايمً (  ع7ع

اثدآ(  إذ  صث ت الفقرات الدالا عا  السيطرة الهفسيا الجالديا ه   قرات الدالا عا  
   (99  97  90  03  00  00  2  2  3  7  9  0عجه  ااتيًه المجيب

فقرات الدالا عا  ااتيًه جالفقرات ،ير الدالا عا  جيجد السيطرة الهفسيا الجالديا ه  ال
  95  95  99  90  02  02  09  05  05  07  09  9  5  5ع جه  السًلب

(  لذا تعد الدريًت العايً لامقيًس 7-0جهذا يعه   ف  جزاف الفقرات السًلثا تثد ع (93
ه  المجشر عا  جيجد السيطرة الهفسيا الجالديا   مً الدريًت الدهيً لامقيًس ه  

 المؤشر عا  عدـ جيجد السيطرة الهفسيا الجالديا لدى   راد عيها الث ث.
ً-التجربةًالستطلاعيةً:

تعايمًت ال ًصا ثًلمقيًس ججضجح  قرات  جثدايا   اللهرض معر ا مدى جضجح        
جال شؼ عف الفقرات الهًمضا ج،ير الجاض ا مف ايؿ تعدياجً  ج تهييرهً  ذلؾ 

لاقيًس. جالجات الذس تستهراا  هعا  ايًس الصفا  ج الظًهرة لمعد لضمًف ادرتجً
يا الذس يهثه  قيًس يعد مف اليجاهب الأسًسالإيًثا عا  المقيًس   ف  سًب مدى الم

اه  يعد ا د مقجمًت المقيًس الييد الذس يتصؼ ثًلمجضجعيا   عا  الثً ث ايًسجً
ال ًصا ثًلمقيًس جالت  ييب عا  مف يست دـ المقيًس مستقث  االتزاـ ث  .  قد 

ثش ؿ ( طًلثً  جطًلثا   تـ ا تيًرهـ 70طثقت الثً  ا المقيًس عا  عيها ثاهت ع
عشجاي  مف ،ير عيها الت ايؿ اا صًي  جثعد إيراا هذا التطثيؽ جمرايعا 
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(  ًهت جاض ا لدى الطاثا  7ااستيًثًت اتضح  ف  قرات المقيًس جتعايمًت  ع ما ؽ
 ( دايقا.70-05جاف مدى الجات المستهرؽ للإيًثا عا   قرات المقيًس ثا  ثيف ع

ً-:Statistical  Analysis of The Scale Itemsتحميلًًالحصائيًلمفقراتًال
اايًثًت الت  تـ ال صجؿ عايجً مف  ثجسًطا ً  عد ت ايؿ الفقرات ا صًييي     

  ؿ عيها مف اا راد لا شؼ عف ال صًيص القيًسيا لافقرات  مف المتطاثًت 
الأسًسيا لثهًا المقًييس الهفسيا جالترثجيا  اف الت ايؿ المهطق  لافقرات اد ي شؼ 

هآ عف ص  يتجً  ج صداجً ثش ؿ دايؽ  امً الت ايؿ اا صًي  لادريًت ي شؼ   يً
 . (Eble,1972,p405عالفقرات    ايًس مً جضو لقيًس   عف داا

 
 -:Disctiminationالتمييزًً-:ًأولًً

 ف الجدؼ الأسًس مف هذه ال طجة هج معر ا ادرة  قرات المقيًس عا  التمييزإ
عا  المقيًس  يتـ معر ا ذلؾ مف   ؿ تطثيؽ ثيف مرتفع  جمه فض  الدريا 

المقيًس عا  عيها مف الميتمو لهرض إييًد دريا ااهسيًـ    ااستيًثا استثعًد 
الفقرات ،ير المميزة جلهرض ت ايؿ الفقرات ثًست راج القجة التمييزيا . تـ مف   ؿ 

 -القيًـ ثًايرااات ااتيا:
 ً  ( طًلث500عد تطثيقا عا  عيها ثاهت عاستٌ رايت القجة التمييزيا لامقيًس ث -0

ا   جطًلثا تـ ا تيًرهـ ثًلطريقا الطثقيا العشجاييا مف طاثا المر اا المتجسط
 ( 7.  مً مجضح    يدجؿع ً  لأ،راض ت ايؿ الفقرات ا صًيي
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ً(3ًًجدولً)ً
 عينةًالتحميلًالحصائيًموزعةًحسبًالمدارسًوالصفًوالجنس

ًالمدارسًت
ًالصفًالثانيًمتوسطًمتوسطًالصفًالول

ًالعدد
ًإناثًذكورًإناثًذكور

 59 97   - 97 -    ًهجيا يمًها لاثهًت 0
 59 97 -   97 -   متجسطا اازدهًر لاثهًت 9
 59 97 -   97 -  ًهجيا الفرااد لاثهًت 7
 59 97 - 97 -  ًهجيا اامًؿ لاثهًت 5
 55 - 93 - 93 متجسطا ااهتصًر لاثهيف 5
 55 - 93 - 93 متجسطا ثرير لاثهيف 9
 55 - 93 - 93  ًهجيا ال سف اثف عا  لاثهيف 3
 55 - 93 - 93 متجسطا الث ذرس لاثهيف 2

 500 29 002 29 002 الميمجع ال ا 

 .ت ديد الدريا ال ايا ل ؿ استمًرة   -9
 ترتيب ااستمًرات مف  عا  دريا إل   ده  دريا.  -7
 ات ال ًصاا عا  الدريًت العايً    المقيًس جمف ااستمًر %(93ععيها هسثا -5

 رات ال ًصاا عا  الدريًت الدهيً جذلؾ اه  اعتمًد هذه%( مف ااستم93ًع
  عدد  قد ثاف ييدتيف مف  يث ال يـ جالتمًيز.الهسثا تج ر لهً ميمجعتي

 ً .يض استمًرة لاميمجعا الدهيً (002(استمًرةجع002العايًع استمًرات الميمجعا
ج المتجسط ال سًث  جااه راؼ المعيًرس ل ؿ  قرة مف  قرات المقيًس  است را -5

( لعيهتيف مستقاتيف  إذ T. test  تعرؼ   القجة التمييزيا ل ؿ  قرة ثًستعمًؿ ع
( جمستجى دالا 905( عهد دريا  ريا ع0929ثاهت القيما التًييا اليدجليا ع

هذا الأساجب لأف  جمميزة عا  ج ؽ دالا(  لذا  عدت يميو الفقرات 0905ع
( جدريا 0929ايمت  التًييا الم سجثا  ًهت  عا  مف القيما اليدجليا الثًلها ع

  يجضح ذلؾ( 5(  جاليدجؿ ع90( مً عدا الفقرة ع905 ريا ع
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ً(4جدولً)
ًالقوةًالتمييزيةًلفقراتًمقياسًالسيطرةًالنفسيةًالوالدية

ةًالقيمةًالتائيًالمجموعةًالدنياًالمجموعةًالعمياًت
ًالمحسوبة ًالنحرافًالمعياريًالوسطًالحسابيًلمعياريالنحرافًاًالوسطًالحسابي

0.  9955 09275 0909 09553 079259 
9.  9950 09355 0909 09579 099009 
7.  9953 09332 0999 09575 079355 
5.  9973 09205 0955 09970 29500 
5.  9952 09332 0997 09305 29595 
9.  9992 09239 9905 09200 0922 
3.  9955 09309 0970 09552 05993 
2.  9952 09922 0992 09555 059555 
2.  9953 09207 0907 09722 059955 

00.  9952 09299 0909 09592 059207 
00.  0925 09330 0957 09392 59032 
09.  999 09299 0997 09535 29353 
07.  9907 09277 0992 09209 79290 
05.  9972 09329 0952 09939 29093 
05.  9995 09335 0950 09975 39922 
09.  9900 09235 0902 09597 29592 
03.  9955 09392 9909 09333 79329 
02.  9905 09375 0990 09993 59553 
02.  9957 0992 0903 09590 039522 
90.  9992 09907 0970 09555 039909 
90.  9955 09392 9955 09305 09073 
99.  9959 09397 0955 09909 009709 
97.  9973 09329 0952 09352 39509 
95.  9957 09372 9902 09397 99759 
95.  9979 09325 0950 09922 29009 
99.  9992 0927 0992 09205 59792 
93.  9992 09352 0999 09903 39027 
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ً-علاقةًالفقرةًبالدرجةًالكميةًلممقياس)ًصدقًالتساقًالداخميًلمفقرات(ً:ًثانياً:ً
عرج ػػػػا ل سػػػػًب ااتسػػػػًؽ تعػػػػد هػػػػذه الطريقػػػػا مػػػػف ادؽ الجسػػػػًيؿ اا صػػػػًييا  الم       

ثًلدريا الأسػًس   ػ  معر ػا اذا  ًهػت  عه ف هذه الطريقا تلأ  الدا ا  لفقرات المقيًس
 قرات المقيًس تسػير  ػ  هفػس المسػًر الػذس يسػير   يػ  المقيػًس  اػ  جمعر ػا اذا  ًهػت 
        الفقػػػرة هػػػػ  يػػػػزا  قيقػػػػ  مػػػػف المقيػػػػًس  ـ اهجػػػػً ا تػػػػرتثط ثػػػػ  جثًلتػػػػًل  ليسػػػػت يػػػػزا مهػػػػ 

 (.925 ص9005الهعيم   ع
 ػػػ  ت ايػػػؿ  قػػػرات اا تثػػػًرات جالمقػػػًييس  ً  ؽ إسػػػت دامايػػػجهػػػذه الطريقػػػا    ػػػر الطر       

الهفسيا ل جف هذه الطريقا لجً القدرة عا  ت ديد مدى تيػًهس  قػرات المقيػًس  ػ  ايػًس 
 (.02 ص9000الظًهرة الساج يا عما ـ 

مفجػجـ الػذس مقيًس يعهػ   ف الفقػرة تقػيس الإف ارتثًط دريا الفقرة ثًلدريا ال ايا لا      
 (.709 ص0220ع رج  تقيس  الدريا ال ايا 

ف الجػػػدؼ مػػػف إييػػػًد الع اػػػا ثػػػيف الفقػػػرات جالميمػػػجع ال اػػػ  لامقيػػػًس هػػػ  معر ػػػا إ     
اارتثػػػًط ثػػػيف  داا الفػػػرد  ػػػ  ضػػػجا  قػػػرات المقيػػػًس ج دااهل  ػػػ  ضػػػجا المقيػػػًس ثه ماػػػ   

لا ا صػًييا  اف ايمتجػً الم سػجثا  عاػ  مػف اليدجليػا جتثيف إف يميو الفقرات ذات دا
( 90( مًعػدا الفقػرة ع0905( جمسػتجى دالػا ع722( عهد دريا  ريػا ع0922الثًلهاع    

 .( يجضح ذلؾ5جاليدجؿ راـ ع
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ً(5جدولً)
عندًمقارنتهاًبالقيمةًًمعاملاتًالرتباطًبينًدرجةًالفقرةًوالدرجةًالكميةًلممقياس

ً(3135)وعندًمستوىًدللةًً(31113)الجدوليةً

ًمعاملًالرتباطًتسمسلًالفقرةًمعاملًالرتباطًتسمسلًالفقرةًمعاملًالرتباطًتسمسلًالفقرة
0.  **0 953 00.  **0 532 0-  **0 975 
9.  **0 990 00.  **0 029 9-  **0 997 
7.  **0 990 09.  **0 500 7-  **0 005 
5.  **0 509 07.  **0 909 5-  **0 525 
5.  **0 530 05.  **0 572 5-  **0 725 
9.  **0 092 05.  **0 502 9-  **0 030 
3.  **0 530 09.  **0 555 3-  **0 529 
2.  **0 535 03.  **0 972 2-  **0 709 
2.  **0 999 02.  **0 090 2-  **0 502 

ً

ً-الخصائصًالسايكومتريةًلممقياسً:ثالثاًً:ً
يعػد الصػػدؽ ا ػػد ال صػػًيص السػػي جمتريا المجمػا التػػ  تسػػت دـ  ػػ  ال  ػػـ عاػػ       

ـ الصػفًت  التػ  يتصػؼ ثجػً المقيػًس    مػً يعػد ص  يا الفقرات جيعد الصػدؽ مػف اهػ
 (.970  ص9000ايضآ مف الأيرااات الضرجريا لمعظـ الث جثعع ـ  

 ًإجراءاتًصدقًالمقياس:-ً
 -: ثجسًطا قيؽ إيرااات صدؽ المقيًس اًمت الثً  ا لت 

 :ًصدقًالترجمة-ً
عرض التعريؼ الهظرس لامقيًس ج قرات  ثجسًطات قؽ هذا الهجع مف الصدؽ 

لمقيًس ثصجرت  الأصايا جالمتريما عا  الم تصيف    ميًؿ عاـ الهفس جالقيًس ا
( للأ ذ ثهرايجـ  جؿ صدؽ  00ما ؽع   ً  م  م (09جالتقجيـ جالترثيا جالثًل  عددهـ ع
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%( ثيف 22جاد  ًهت هسثا ااتفًؽع.  مهًسثا اا تثًر لمً يقيس  جعا  مف يطثؽ
ستيًثا   جيقجـ هذا الهجع مف الصدؽ عا    رة تريما المقيًس جثدايؿ اا الصجرتيف .

 . التطًثؽ ثيف الهس تيف مدى
 -:Construct Validityًصدقًالبناءًً -1

            يعػػػػػد اسػػػػػت راج صػػػػػدؽ الثهػػػػػًا الهظػػػػػرس لامقيػػػػػًس مػػػػػف اايػػػػػرااات المجمػػػػػا يػػػػػدا      
 ثجسػػػًطاسػػي جمتريا لامقيػػًس   اهػػ  التػػ  يهثهػػ  مراعًتجػػً عهػػد اسػػػت راج ال صػػًيص ال

       صػػػدؽ الثهػػػًا يػػػتـ ال شػػػؼ عػػػف طثيعػػػا م جهػػػًت الثهػػػًا الهظػػػرس لامفجػػػجـ جهػػػؿ يتضػػػمف 
             ج يمػػػػػً إذا  ًهػػػػػت تشػػػػػ ؿ عًمػػػػؿ جا ػػػػػد  ـ عػػػػػدة عجامػػػػػؿ   ج  ػػػػػص هػػػػػجع الع اػػػػػا ثيهجمػػػػػً

     ـ ميمجعػػػػا مػػػػف العجامػػػػؿ المسػػػػتقاا. جمػػػػف  ػػػػ ؿ صػػػػدؽ الثهػػػػًا يػػػػتـ ا  جا ػػػػد ً  ثهػػػػًا  هظريػػػػ
               التػػػػػ  تتمتػػػػػو ثجػػػػػً ااداة مػػػػػف ايػػػػػؿ ايػػػػػًس مًجضػػػػػعت مػػػػػفال شػػػػػؼ عػػػػػف دريػػػػػا الداػػػػػا 

 (.790-702 ص9005ايا  .عالهعيم   
  ايػػػًس مػػػدى ارتثػػػًط ثجسػػػًطاؤشػػػرات صػػػدؽ الثهػػػًا لامقيػػػًس جيم ػػػف الت قػػػؽ مػػػف م    

             دريػػػػا  ػػػػؿ  قػػػػرة مػػػػف  قػػػػرات المقيػػػػًس ثًلدريػػػػا ال ايػػػػا لامقيػػػػًس  اج مػػػػف  ػػػػ ؿ تمييػػػػز
مػػػف مظػػػًهر  لفيػػػًت اج الميمجعػػػًت المتثًيهػػػا  ػػػ  اسػػػتيًثتجً عاػػػ  مظجػػػرالفقػػػرات ثػػػيف ا

 (.  500 ص9007ع ثج يًدج  الساجؾ
 التحميلًالعامميً:ً -2

مػػػػػو اعػػػػػًدة  االرييسػػػػػ ثطريقػػػػػا الم جهػػػػػًت تػػػػػـ  سػػػػػت داـ  سػػػػػاجب الت ايػػػػػؿ العػػػػػًما 
( لمعر ػا الع اػا spssجثهسػت داـ ال قيثػا اا صػًييا ع (Factor Structureالت ايػؿع 

 ً  طًلثػػ (500يقيػػا ثػػيف المتهيػػرات لمعػػًم ت ارتثػػًط اسػػتيًثًت   ػػراد العيهػػا الثًلهػػا عال ق
ج سػػفر  جطًلثػا عاػػ  مفػردات مقيػػًس السػيطرة الهفسػػيا الجالديػا لت ديػػد م جهًتػ  الأسًسػػيا 

 ال   ػػا عجامػؿال  ػػًف تشػعثجً عاػػ  إذ( 90الت ايػؿ عػف    ػػا عجامػؿ جاسػػتثعًد  قػرة راػـ ع
جمػػف  ػػـ يصػػثح المقيػػًس  ػػ   ( ج ػػؽ م ػػؾ  ػػًيزر. 7 0 اػػؿ مػػف ع الهًتيػػا عػػف الت ايػػؿ
(  قػػرة مجزعػػا عاػػ     ػػا عجامػػؿ لامقيػػًس  جيم ػػف تا ػػيص هتػػًيح 99صػػجرت  الهجًييػػا ع

 .(9الت ايؿ العًما  ااست شً   لامقيًس ثًليدجؿ راـ ع
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ًً(6ًجدولً)ً
ًالتدويرًبعدًعاملتشبعاتًالمفرداتًعمىًعواملًالمقياسًوالجذرًالكامنًونسبةًالتباينًلكلً

ًالفقرةًالمجال
درجةً
ًالتشبع

ًالفقرةًالمجال
درجةً
ًالتشبع

ًالفقرةًالمجال
درجةً
ًالتشبع

ًالول

1ً31819 

ًالثاني

4ً31419 

ًالثالث

5ً31651ً
2ً31791 12ً31642 6ً31592ً
3ً31734 13ً31498 11ً31495 
7ً31583 16ً31593 13ً31564 
8ً31632 17ً31563 15ً31487 
9ً31679 19ً31652 18ً31416 
13ً31471 21ً31155 24ً31489ً
23ً31516 22ً31458 26ً31564ً
23ً31611 25ً31632 27ً31697ً
11876ًًالجذرًالكامن 21232ًالجذرًالكامن 61351ًالجذرًالكامن

%241234ًنسبةًالتباين %81926ًنسبةًالتباين  ً%71535ًنسبةًالتباين 

ً
 ( يتضح:9ؿ راـ عمف اليدج 

تجزيػػػو تشػػػثعًت مفػػػردات المقيػػػًس عاػػػ  العجامػػػؿ الهًتيػػػا مػػػف الت ايػػػؿ ثػػػدريًت  -  

 متقًرثا.

اليػػذر ال ػػًمف لاعجامػػؿ ال   ػػا الهًتيػػا عػػف الت ايػػؿ تزيػػد عػػف الجا ػػد الصػػ يح  -ب 

جً عجامػػػػػػؿ  قيقيػػػػػػا ج ػػػػػػؽ م ػػػػػػؾ جصػػػػػػفث ً  مػػػػػػً ييعػػػػػػؿ الثً  ػػػػػػا تثقػػػػػػ  عايجػػػػػػً يميعػػػػػػم

 . (990 ص9009 ًيزر.ععثده جع مًف 
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%( جهسثا إسجًـ العًمػؿ 95.905هسثا إسجًـ العًمؿ الأجؿ    التثًيف ال ا  ع  - ج

%(  ػ  التثػًيف ال اػ  3.505%( جهسػثا اسػجًـ العًمػؿ ال ًلػث ع2.299ال ًه ع 

 لمقيًس السيطرة الهفسيا الجالديا  مً تجض جً هسثا التثًيف ل ؿ عًمؿ.

 جؿ مستقؿ.جلتسميا تاؾ العجامؿ تـ رصد تشثعًت  ؿ مهجً    يد

 
ًالعاملًالول:

ً(ًقيمًتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًالول7جدولً)

ًدرجةًالتشبعًالفقرةًت
 31819 يهير اث  المجضجع  امً  ًف لدس ش ا ااجل 1ً
 31791 يهج  اث    م  ثسرعا عهدمً ات دث2ً
 31734 اث    يرآ مً يقًطو   م 3ً
 31583 اا ريف ياجمه  جالدس  عا  مشً ؿ ا راد ااسرة7ً
 31632 يذ ره  اث  ثه طًي  المًضيا عهدمً يهتقده 8ً
 31679 يعًاثه  اث  عقجثا اًسيا9ً
 31471 يثتجل جالدس   ر آ عهدمً ا جف  زيهآ13ً
 31516 ت جف  م  ااؿ  ثآ مع   ذا  هت ا ارى ااشيًا ثطريقتج23ًً
 31611 تتيهب  م  الهظر ل  عهدمً ا طه23ً

 

  2   2   3   7   9  0ع( يتضػػػح  ف تشػػػثعًت الدالػػػا لافقػػػرات 3عمػػػف يػػػدجؿ 
تشػػػػػػير الػػػػػػ  القػػػػػػدرة عاػػػػػػ     الجيػػػػػػجـ الش صػػػػػػ  جالتسػػػػػػاط  جاثطػػػػػػًؿ   (97  90   00

المشػػػًعر جتعقيػػػد التعثيػػػرات الافظيػػػا مػػػف اثػػػؿ الجالػػػديف مػػػو ااثهػػػًا جمػػػف  ػػػـ يػػػتـ تسػػػميا 
 العًمؿ ااجؿ عالتساطيا الجالدي (.
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ًالعاملًالثاني:
ً(8جدولً)

ًقيمًتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًالثاني
 درجةًالتشبعًالفقراتًت

 3,419 تعرؼ  م  مً ا  ر ث  جاشعر ث 4ً
 31642 يمه ًه  جالدس  ال  ير مف الرعًيا جااهتمًـ12ً
 31498 ي ًجاف جالدس  دايمآ عا  تهيرس13ً
 31593 تيعاه   م   شعر ثهه  الش ص اا  ر  هميا     يًتج16ًً
 31563 تيثره   م  عا  ااتزاـ ثقجاعد الساجؾ الت  تهًسثج17ًً
 31652 تظجر  م  دايمآ  ثجً ل 19ً
 31155 يسم ًف ل  جالدس  ذهًب ال   س م ًف  ريد دجف  ف  سهلجم21ًً
 31458 يمد ًه  جالدس    يرآ22ً
 31632 ثسججلا  ت دث مو جالدس  25ً

 02   03   09   07  09 5عالػا لافقػرات ( يتضػح  ف التشػثعًت الد2مف اليدجؿ ع 
إلػػ  السػاجؾ العػػًطف  ال ػػًط ا مػف اثػػؿ الجالػديف مػػو ااثهػػًا  تشػير ( 95   99  90  

 جمف  ـ يتـ تسميا العًمؿ ال ًه  عالتعًطؼ(.
ً(9ًجدولً)                     العاملًالثالثً:

ًقيمًتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًالثالث
ًتشبعدرجةًالًالفقراتًت
31651ً ير،ب اث   ف ي ثره   ه  يعرؼ  يؼ  شعر ه ج ااشيًا ج   ر ثج5ًً
31592ً ي ًجؿ جالدس  تهير الطريقا الت  ا  ر ثجً  ج اشعر ثج6ًً
 31495 ير،ثًف جالدس  السيطرة عا  مً ااجـ ث 11ً
 31564 يتعًم ف جالدس  مع  ثثسًطا14ً
 31487 يسًم ًه  جالدس  عا  ا طًي  ثثسًطا15ً
 31416 يمه ًه  جالدس  ال  ير مف ال ريا الت   ريده18ًً
31489ً يسم ًف جالدس  ل  ثًل رجج مت  اريد24ً
31564ً تمتهو  م  عف الت دث مع  عهدمً ايرح مشًعرهً  ت  اعتذر لج26ًً
31697ً يسم ًف جالدس  ل  القيًـ ثهس ش ا ا ب القيًـ ث 27ً
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   05   05   00  9 5ع عًت الدالا عا  لافقرات( يتضح  ف تشث2مف اليدجؿ ع 
تشير ال  ر،ثا الجالديف تقجيا الراثطا العًطفيا مو ااثهًا  ( 93  99   95  02

 جااهسيًـ معجـ جت قيؽ ر،ثًتجـ  جمف  ـ يتـ تسميا العًمؿ ال ًلث ع ب ااهسيًـ(.
 
ً-:Reliabilityًالثباتً  -4  

( Anastasi&Urbina,2010:142تًيل عثر الزمفعال ثًت هج ااستقرار    اله     
جهج مؤشر الداا الت  يقيس ثجً اا تثًر مًيراد ايًس  جهذه الدريا مف  دؽ مً يم ف 

 - سًث  ثطرؽ م تافا مهجً :
 ًًكرونباخًً–ألفاًًالتساقًالداخميًبأستعمالطريقة
يًر إيًثا تستعمؿ هذه المعًدلا    است راج  ثًت المقيًس الذس يتضمف إ ت      

جاد  شًر  جرهدايؾ جهييف  جا دة مف ثيف عدة ايًثًت م تماا.
(إل   ست راج ال ثًت مف   ؿ هذه الطريقا يعتمد عا  Thorandike&Hegenع

جيعتمد عا  ااه راؼ  ااتسًؽ    استيًثا الفرد عا   ؿ  قرة مف  قرات المقيًس 
مف  قرات المقيًس.ع جرهدايؾ  المعيًرس لامقيًس   ؿ جااه راؼ المعيًرس ل ؿ  قرة

 رجهثًخ اًمت الثً  ا -(.  جل سًب معًمؿ ال ثًت ثطريقا الف32ً ص0222جهييف 
( طًلب جطًلثا 50( جالثًل  عددهًع00ثهست داـ عيها ال ثًت المجض ا    يدجؿ ع

جتـ اييًد معًمؿ ال ثًت لجً إذ ثاهت معًمؿ ال ثًث لمقيًس السيطرة الهفسيا الجالديا 
 ( .27 0ع

 ًإعادةًالختبارً:ًالتجانسًالخارجيًبأستعمالًطريقة
إف معًمؿ ال ثًت عا  ج ؽ هذه الطريقا هج عثًرة عف ايما معًمؿ اارتثًط ثيف      

عًدة تطثيؽ المقيًس عا  الأ راد  الدريًت الت  ه صؿ عايجً مف يراا التطثيؽ  جا 
 (.Anastasi, 1976.p.115 هفسجـ  جثفًصؿ زمه  م يـ ثيف التطثيقيفع
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تتا ص هذه الطريقا    تطثيؽ اا تثًر عا  ميمجعا مف الأ راد   ـ يعًد     
التطثيؽ مرة   رى عا  الميمجعا هفسجً  جي سب معًمؿ اارتثًط ثيف التطثيقيف 

(. إذ ثاهت 039 ص0222لا صجؿ عا  معًمؿ  ثًت لدريًت اا تثًرععثد الر مف 
 (.29 0ع معًمؿ دريا ال ثًت ثجذه الطريقا

ً(13جدول)
ًعينةًالثباتًموزعةًبحسبًالصفًوالجنس

 المدرسا ت
 اليهس الصؼ

 الميمجع
 إهًث ذ جر ال ًه  ااجؿ

 95 95 - 07 09 متجسطا اازدهًر لاثهًت 0
 95 - 95 05 00 متجسطا ااهتصًر لاثهيف 9

 50   92 99 الميمجع ال ا 
 

ً-الأداةًفيًصيغتهاًالنهائيةً:
(  قرة مجزعا 99ع مقيًس السيطرة الهفسيا الجالديا ثصجرت  الهجًيياتضمف      

جه  عالتساطيا الجالديا  التعًطؼ  ب الأهسيًـ( جثا  عدد الفقرات  اثعًدعا    ث 
  : (  قرة جت مؿ التساسؿ05الساثيا ع

(  مً ثًا  الفقرات   ًهت 5 5 9 09 07 05 05 09 02 02 99 95 95 93ع
ًف      عتهطثؽ عاي /عايجً ؿ ااستيًثا عا   قرات المقيًس   ييًثيا   مً ثدايا

( يجضح ذلؾ  5( ما ؽع ا    اتهطثؽ عاي / عايجً اثدً    تهطثؽ عاي / عايجً ا يًهً  دايم
( لافقرات الساثيا عا  7-0( لافقرات ااييًثيا ع0-7جتتراجح دريًت ااستيًثا ثيف ع

( 99( جالدريا الدهيً لامقيًس ع32ًسعالتجال  جثذلؾ ت جف الدريا القصجى لامقي
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جثجذا اصث ت الأداة  ثصيهتجً الهجًييا يًهزة لاتطثيؽ عا   (.59جثمتجسط  رض  ع
 ( طًلثآ جطًلثا مف المر اا المتجسطا.500عيها الث ث الأسًسيا ع

 
  Basic Anxiety scaleمقواسىالقلقىالاداديىى-:اًثانو
ااسًس   لعدـ  صجلجً عا  مقيًس  يهث   اًمت الثً  ا ثثهًا مقيًس  القاؽ     

  ج عرث   ج م ا  يتهًجؿ متهير القاؽ ااسًس .
ً-خطواتًبناءًمقياسًالقمقًالساسيً:

ًً:تحديدًمجالتًالمقياسًً-:ًأولًً
عت الثً  ا عا  طاإت ديد الظًهرة مجضجع الدراسا  ف اًمت الثً  ا ث ثعد  

جت ديد التعريؼ ال ًص   هير القاؽ ااسًس اادثيًت جااطًر الهظرس الذس يتهًجؿ مت
 ثًاطًر الهظرس المعتمد   ج ذلؾ ت ديد ميًات الهظريا.

 :انتقاءًالفقراتًوصياغتهاًً-:ًاثانيًً
ت ايؿ  ثجسًطاًصا ثمقيًس القاؽ ااسًس  تـ استهثًط ميمجعا مف الفقرات ال   

مقيًس  ثصجرت  ااجليا  ااطًر الهظرس المعتمد  لاقاؽ ااسًس   لهرض إعداد  قرات 
جاد راعت الثً  ا    صيً،ا الفقرات المعًيير الت   ددهً لي رت ثشهف صيً،ا 

 -الفقرات ال ًصا ثًلمقيًس جه  :
  جصري  ً   ف ي جف م تجى الفقرة جاض  ً. 
 . ييب  ف تعثر الفقرة عف   رة جا دة  قط 
 ا  اج هًدر  ا   ثد ً  جتيهب الفقرات الت  تتضمف مفردات شًماا م ؿ  ؿ  ج دايم. 
 العثًرات    س  ف تصًغ ثهاؿ مًيم ف مف عهد صيً،ا الفقرة مراعًة مثد  اااتصًد

 دجف زيًدة    المعه  اج هقص    الف رة.
    705 ص9005ييب  ف ات تجس الفقرة عا  هف  الهف .عالهعيم) 
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   055 ص 9005 ف ت جف الفقرات ثصيها المت اـ .عال زري) 
 90قرات  امً  م ف  قد جضعت الثً  اعااييًثيا جالساثيا لاف تيفيهاست داـ الص) 

ف تضميف المقيًس عا  ا  (  قرة ثصيها اييًثيا   ج 99ا ج عثصيها ساثي  قرة
 قرات ساثيا جعا   قرات اييًثيا ثجدؼ تقايؿ  رصا ااستيًثا الهمطيا  ج ال د 

ظر عف مضمجف مف ظًهرة الميؿ لامجا قا الت  تتميز ثجً ثعض اا راد ثهض اله
 ( .729 ص9000الفقرة ع اثراهيـ  

(  قرة لامقيًس ثصيهت  الأجليا مجزعا عا  59ج   ضجا مًتقدـ تـ صيً،ا ع
 (. 5(  قرة ما ؽ ع  05   ا ميًات جل ؿ ميًؿ ع

ًحيةًالفقراتًوبدائلًاإسستجابةً:صلاً-:ًاثالثًً
لمعتمدة    عمايا ثعد  ف اًمت الثً  ا ثهعداد  قرات المقيًس مو الثدايؿ ا   

( عا   5القيًس  جالتعايمًت ال ًصا ث    تـ عرض المقيًس ثصجرتا ااجليا عما ؽ  
ميمجعا مف الم  ميف الم تصيف    ميداف عاـ الهفس جالقيًس جالتقجيـ جالترثيا 

 -( مف ايؿ الت قؽ مف اليجاهب ااتيا :  00عما ؽ 
 جضجح تعايمًت المقيًس لعيها الث ث . -1
لإطًر  ً    جادرتجً عا  ايًس المتهير طثق قرات المقيًس المقترحص  يا   -2

الهظرس المعتمد  جالتعريؼ المشتؽ مه  الذس ا ذت ث  الثً  ا    ث  جً   
ج سفر ذلؾ عف إيراا تعدي ت    صيً،ا  جاا ذ ثم  ظًت الم  ميف  

 73  79  70  92  99  99  90 02  03  09ع قرات المقيًس ااتيا 
 مؤياًس ع ًف هسثا الثمً يت يـ مو التجي  الهظرس لامقي(  50  50  72 

 %( .000% ل ؿ مهجً جااتفًؽ عا  ثًا  الفقرات ثهسثا 20
 متجً     مقيًس القاؽ ااسًس  اا جم يما الثدايؿ المقتر ا جم ص  ي -3
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 ً:المقياسًبناءً-:ارابعًً

 -تيا :ال طجات اا ثجسًطا اًمت الثً  ا ثإعداد المقيًس   
 تجزيو  قرات المقيًس ثش ؿ عشجاي  مو معر ا اتيًه الفقرة الإييًث   ج الساث . -  
 ف ت ديد الثدايؿ ا د الشرجط الذس عا  الثً ث  -ت ديد  جزاف الثدايؿ : -ب  

 سب طريقا لي رت   جتتدرج  جزاف الثدايؿ ثمراعًتجً عهد ثهًا المقًييس الهفسيا 
(  0-7جزاف ثدايؿ مقيًس القاؽ ااسًس  ثيف ع سب اتيًه الفقرات. تراج ت  ث

 تهطثؽ عا    7ثًلهسثا لافقرات الدالا عا  ااتيًه المجيب  جعا  اله ج اات  ع
(    مً الفقرات الدالا عا  ا  اتهطثؽ عا   اثد0   ال دمً ( ع تهطثؽ عا 9( ع ا    ير 

الفقرات الدالا عا   ااتيًة السًلب  ته ذ الترتيب المعً س لجذه ااجزاف  جاد اصث ت
جالفقرات ،ير الدالا عا  جيجد  القاؽ ااسًس  ه   قرات الدالا عا  ااتيًة المجيب 

القاؽ ااسًس  ه  الفقرات الدالا عا  ااتيًه السًلب. لذا تعد الدريًت العايً 
لامقيًس ه  المجشر عا  جيجد القاؽ ااسًس    مً الدريًت الدهيً لامقيًس ه  

 عدـ جيجد القاؽ ااسًس  لدى   راد عيها الث ث. المؤشر عا 
ًإعدادًتعميماتًالمقياسً:ً-تً

عهدمً اًمت الثً  ا ثإعداد تعايمًت المقيًس جض ت الثً  ا لاعيها طثيعا ج هميا 
دجف ذ ر عهجاف جاهداؼ الث ث لتيهب  صجؿ المر،جثيا اايتمًعيا   جتـ   الث ث

ثا عا   قرات المقيًس   جضرجرة تج   الداا    ل يفيا الإيً  ًا  تضميف التعايمًت م
ارااة  قرات المقيًس جتعايمًت   جمراعًة الداا جالصدؽ جالصرا ا    الإيًثا   جعدـ 
ترؾ  س  قرة مف  قرات المقيًس دجف الأيًثا عايجً  جاتجيد ايًثًت  ًطيا جا رى 

يها عا  ت ديد ا  ا راد العجالته يد عا  عدـ ذ ر ااسـ   جالته يد ع ص ي ا 
 .اليهس
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لهرض معر ا مدى جضجح تعايمًت المقيًس ججضجح  -: ااستط عيا عيهاال –ث 
 قرات  جثدايا   جال شؼ عف الصعجثًت الت  تجاي  المث جث لتيهثجً  جالجات الذس 

( 70  عيها ثاهت عتستهراا الإيًثا عف المقيًس    قد طثقت الثً  ا المقيًس عا
ا تيًرهـ ثش ؿ عشجاي  مف ،ير عيها الت ايؿ اا صًي  جثعد جطًلثا   تـ  ً  طًلث

            إيراا هذا التطثيؽ جمرايعا ااستيًثًت اتضح  ف  قرات المقيًس جتعايمًت  
(  ًهت جاض ا لدى الطاثا جاف مدى الجات المستهرؽ للإيًثا عا   قرات 9ع ما ؽ

 ( دايقا .75-90المقيًس ثا  ثيف ع
 
ى-:Statistical  Analysis of Scale Itemsيىللفقراتىتحلولىىالاحصائى

 ثجسًطاثًت الت  تـ ال صجؿ عايجً اايً ثجسًطا ً  يعد ت ايؿ الفقرات ا صًيي     
عيها مف اا راد لا شؼ عف ال صًيص القيًسيا لافقرات  مف المتطاثًت الأسًسيا 

عف  ً  ؿ المهطق  لافقرات اد ي شؼ   يًهلثهًا المقًييس الهفسيا جالترثجيا  اف الت اي
ص  يتجً  ج صداجً ثش ؿ دايؽ  امً الت ايؿ اا صًي  لادريًت ي شؼ عف داا 

 . (Eble,1972,p405الفقرات    ايًس مً جضو لقيًس  .ع
 
ً:Disctiminationالتمييزً-:ًاولًً

 ف الجدؼ الأسًس  مف هذه ال طجة هج تطثيؽ المقيًس عا  عيها مف 
و لهرض إييًد دريا ااهسيًـ    ااستيًثا استثعًد الفقرات ،ير المميزة الميتم

 -القيًـ ثًايرااات ااتيا: ثجسًطاراج القجة التمييزيا . تـ جلهرض ت ايؿ الفقرات ثًست 
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 ً  ( طًلث500اُست رايت القجة التمييزيا لامقيًس ثعد تطثيقا عا  عيها ثاهت ع -0
يا العشجاييا مف طاثا المر اا جطًلثا تـ ا تيًرهـ ثطريقا الطثق

 ( 7المتجسطا لأ،راض ت ايؿ الفقرات    هظر يدجؿ ع 
 .ت ديد الدريا ال ايا ل ؿ ااستمًرات -9
 ترتيب ااستمًرات مف  عا  دريا إل   ده  دريا. -7
%( مف ااستمًرات ال ًصاا عا  الدريًت العايً    المقيًس 93عيها هسثا ع -5

عا  الدريًت الدهيً   قد ثا  عدد استمًرات %( مف ااستمًرات ال ًصاا 93جع
جثذلؾ  ً  ( استمًرة لاميمجعا الدهيً ايض002( استمًرة جع002الميمجعا العايً  ع

 ( استمًرة .909ثا  عدد الأستمًرات ال ًضع  لات ايؿ اا صًي  ع
    است راج المتجسط ال سًث  جااه راؼ المعيًرس ل ؿ  قرة مف  قرات المقيًس -5

( لعيهتيف مستقاتيف  إذ ثاهت T. testقجة التمييزيا ل ؿ  قرة ثًستعمًؿ عتعرؼ   ال
( جمستجى دالا 905( عهد دريا  ريا ع 29,0القيما التًييا اليدجليا ع 

(  لذا  عدت يميو الفقرات مجيثا جمميزة عا  ج ؽ هذا الأساجب لأف 0905ع
( جدريا 29,0ا الثًلها عايمت  التًييا الم سجثا  ًهت  عا  مف القيما اليدجلي

 (  يجضح ذلؾ.00(  جاليدجؿ ع0972959( مً عدا الفقرات ع  905 ريا ع 
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ً(11جدول)
باستخدامًأسموبًالمجموعتينًالمتطرفتينًعندًالمقياسًًالقوةًالتمييزيةًلفقرات

ً(96,1)مقارنتهاًبالقيمةًالجدوليةً

 ت
ئية القيمة التا المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابً الانحراف المعياري الوسط الحسابً المحسوبة

1 9 33 0 525 9 37 0 535 0 509 
4 9 29 0 753 9 52 0 930 79929 
3 9 25 0 799 9 57 0 372 59959 
2 9 20 0 559 9 72 0 327 59205 
7 9 20 0 559 9 77 0 337 59502 
2 9 30 0 550 9 09 0 333 99230 
5 9 39 0 533 9 05 0 375 39903 
5 9 37 0 550 9 09 0 393 3 950 
2 9 25 0 753 9 99 0 259 39097 

13 9 92 0 520 0 23 0 200 29552 
11 9 39 0 532 9 02 0 223 99977 
14 9 23 0 535 9 97 0 205 39003 
13 9 25 0 700 9 09 0 205 29523 
12 9 25 0 992 9 09 0 203 2 290 
17 9 27 0 923 9 59 0 305 59235 
12 9 59 0 395 0 97 0 329 29299 
15 9 33 0 535 9 07 0 329 9 290 
15 9 92 0 902 9 95 0 255 59733 
12 9 39 0 995 0 30 0 200 29259 
43 9 39 0 920 0 75 0 922 059925 
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 ت
ئية القيمة التا المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابً الانحراف المعياري الوسط الحسابً المحسوبة

41 9 22 0 029 9 53 0 207 99993 
44 9 29 0 590 0 02 0 509 999502 
43 9 25 0 502 0 75 0 990 029309 
42 9 27 0 793 0 37 0 209 059099 
47 9 25 0 705 0 99 0 303 03 930 
42 9 29 0 795 9 50 0 335 99029 
45 9 22 0 572 0 57 0 355 099022 
45 9 25 0 705 0 90 0 390 039529 
42 9 22 0 572 0 53 0 920 02 000 
33 9 23 0 905 9 70 0 332 29539 
31 7 00 0 090 0 32 0 990 029977 
34 9 25 0 759 0 75 0 970 999205 
33 9 22 0 725 9 09 0 325 29355 
32 9 25 0 705 0 22 0 329 079002 
37 9 29 0 975 9 75 0 259 39977 
32 9 20 0 722 0 95 0 205 059573 
35 9 25 0 700 0 25 0 325 099995 
35 9 32 0 900 0 72 0 959 099722 
32 9 99 0 92 9 52 0 393 09705 
23 9 59 0 322 0 39 0 250 39037 
21 9 20 0 503 9 59 0 935 99295 
24 9 35 0 575 9 97 0 525 0 290 
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ًعلاقةًالفقرةًبالدرجةًالكميةًللاختبارًصدقًالتساقًالداخميًلمفقرات(ً-ب
لامقيًس يشير ال   ف الفقرة تقيس المفججـ إف ارتثًط دريا الفقرة ثًلدريا ال ايا 

 ً  ثهًيي ً  الذ يتمتو ثجذا المؤشر يمتاؾ صداالذس تقيس  الدريا ال ايا  المقيًس 

 (.709 ص0220ع رج 

           إف هذه الطريقا ثًاضً ا ال  اهجً تعتثر مف  دؽ الجسًيؿ المست دما 

ًهت  ؿ  قرة مف     سًب ااتسًؽ الدا ا  لامقيًس   إهجً تست دـ لمعر ا اذا  

 قرات المقيًس تسير    ااتيًه هفس  الذس يسير  ي  المقيًس  ا . ععج ف الفقرة ه  

                 مه  (( ا  ً ا ترتثط ث  جثًلتًل  ليست يزايزا  قيق  مف المقيًس  ـ  هج

جع ال ا  م(. جاف الهًيا مف اييًد الع اا ثيف الفقرات جالمي925 ص905عالهعيم   

رتثًط ثيف  داا الفرد    ضجا  قرات المقيًس  ج دااهل    ضجا لامقيًس ه  لمعر ا اا

جاد تثيف  ف معًمؿ اارتثًط ثيف دريا الفقرة جالدريا ال ايا يميعجً  المقيًس ثه ما .

لأف يميو معًم ت الإرتثًط اعا  مف  (05 0عذات دالا ا صًييا عهد مستجى

 ضح ذلؾ( يج 09(. جيدجؿ ع59 72 0ًعدا الفقراتعاليدجليا م
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ً(12جدولً)
عندًمقارنتهاًبالقيمةًًمعاملاتًالرتباطًبينًدرجةًالفقرةًوالدرجةًالكميةًلممقياس

ً(3135)وعندًمستوىًدللة3998ًًًالجدولية
ًتسمسل
ًالفقرة

ًمعامل
ًالرتباط

ًتسمسل
ًالفقرة

ًمعامل
ًالرتباط

0.  0 092 99.  0 929 
9.  0 992 97.  0 973 
7.  0 922 95.  0 575 
5.  0 935 95.  0 905 
5.  0 707 99.  0 707 
9.  0 722 93.  0 902 
3.  0 792 92.  0 595 
2.  0 725 92.  0 900 
2.  0 75 70.  0 577 
00.  0 599 70.  0 527 
00.  0 790 79.  0 992 
09.  0 790 77.  0 599 
07.  0 599 75.  0 557 
05.  0 552 75.  0 725 
05.  0 957 79.  0 590 
09.  0 553 73.  0 599 
03.  0 793 72.  0 523 
02.  0 939 72.  0 052 
02.  0 530 50.  0 752 
90.  0 529 50.  0 055 
90.  0 700 59.  0 02 
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ًعلاقةًدرجةًالفقرةًبدرجةًالمجال
الفقرة جالدريا ال ايا ل ؿ  لقد اًمت الثً  ا ث سًب معًمؿ اارتثًط ثيف دريا    

( جتثيف  ف يميو 500ميًؿ تهتم  الي  لأ راد عيها الت ايؿ اا صًي  الثًل  عددهً ع
دجليا جً   ثر مف القيما اليثجصف ً  رتثًط الم سجثا  ًهت دالا إ صًييمعًم ت اا

( جثدريا  ريا 05 0  عهد مستجى دالا ع ً  (  ًهت دالا ا صًيي09007الثًلهاع
 (07(  مً    يدجؿ ع722ع

ً(13ًجدول)
عندًمقارنتهاًبالقيمةًًمعاملاتًالرتباطًبينًدرجةًالفقرةًوالدرجةًالكميةًلممجال

ً(3135)وعندًمستوىًدللة31113ًًًالجدوليةً

تسمسلً المجال
 الفقرة

معاملً
تسمسلً المجال تباطالرً

 الفقرة
معاملً
تسمسلً المجال الرتباط

 الفقرة
معاملً
 الرتباط

 
 

التحركً
نحوًً
 الخرين

 
 
 
 
 
 
 

 

1 **0 035 

 
التحركً
ًًضد

 الخرين
 
 
 

 

15 **0 927 

 
 

التحركً
بعيدً
ًًعن

 الخرين
 
 
 

 

29 **0 995 
2 **0 970 16 **0 900 33 **0 537 
3 **0 995 17 **0 595 31 **0 539 
4 **0 905 18 **0 792 32 **0 200 
5 **0 909 19 **0 929 33 **0 592 
6 **0 375 23 **0 332 34 **0 922 
7 **0 927 21 **0 757 35 **0 523 
8 **0 350 22 **0 355 36 **0 955 
9 **0 955 23 **0 925 37 **0 937 
13 **0 922 24 **0 523 38 **0 379 
11 **0 922 25 **0 992 39 **0 900 
12 **0 702 26 **0 933 43 **0 579 
13 **0 732 27 **0 952 41 **0 923 
14 **0 705 28 **0 907 42 **0 029 

ً
ى
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ى-الخصائصىالداوكومتروةىلمقواسىالقلقىالادادي:

ًالصدقًالظاهري:ًً-:ًاولًً
(  قرة مف 59ثصجرت  ااجليا لم جف مف عتـ   ص المقيًس ثعد صيً،ت       

( 00يًهب الم  ميف الم تصيف    عاـ الهفس جالقيًس جالتقجيـ جالترثيا ما ؽع
لإطًر الهظرس المعتمد  جالتعريؼ المشتؽ مه  الذس  ً  جً عا  ايًس المتهير طثقجادرت

ا ج سفر ذلؾ عف إيرا  ا ذت ث  الثً  ا    ث  جً   جاا ذ ثم  ظًت الم  ميف
   95  99  02  02  03  09  2ع : تعدي ت    صيً،ا  قرات المقيًس ااتيا

               ثمً يت يـ مو التجي  الهظرس لامقيًس ( 50  72  73  79  70  92  99
ثًا  الفقرات  ًف ثهسثا  % ل ؿ مهجً جااتفًؽ عا 20ع ًف هسثا ااتفًؽ عايجً ثهسثا 

000)%.  
ًالرتً-:ًاثانيًً ًالكميةًصدق ًوبالدرجة ًالخرى ًبالمجالت ًالمجال ًدرجة ًعلاقة باطي

1ًلممقياسً)مصفوفةًالرتباطاتًالدراخمية(
لت قيؽ مف الصدؽ اارتثًط  اعتمدت الثً  ا عا  استمًرات عيها الت ايؿ       

( جتـ  سًب الصدؽ اارتثًط  مف   ؿ ارتثًط 7اا صًي  السًثقا اهظر يدجؿ ع
الثعض  ج مف   ؿ ارتثًطجً ثًلدريا ال ايا لمقيًس القاؽ  الميًات ثعضجً مو

 مً مجضجح     .ً  اارتثًطًت الدا ايا دالا ا صًييااسًس   جتثيف  ف يميو 
 ( 05يدجؿع
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ً(14)جدول
ًعندًمقارنتهاًمعاملاتًالرتباطًبينًدرجةًكلًمجالًوالدرجةًالكميةًلممقياس

 (3135)وعندًمستوىًدللة31113ًًبالقيمةًالجدوليةً

 

 ممً سثؽ يتضح مدى صدؽ المقيًس ال ًل  لادراسا    ايًس القاؽ ااسًس 
ًالتحميلًالعاممي:ً-:اثالثًً

يست دـ الت ايؿ العًما  مف  يؿ اااتصًد    عدد المتهيرات  مً يجدؼ ال        
جعا مف ثا لتفسير اارتثًطًت الثيهيا ثيف ميمت ديد اده  عدد مف العجامؿ المطاج 

لات قؽ مف صدؽ الثهيا.ععمر م مجد   مد  ا  اا تثًرات   جهج مفيد يد
 (.905 ص9000 ج  رج  صا عثد الر مف 

ذا  ًف مقيًس القاؽ ااسًس  إالهسثا العًمايا لامقيًس ج يمً  جمف  يؿ معر ا
الت ايؿ العًما  مف هجع الرييس مو  عًدة  ثفقرات  ذا ثعد جا د اج متعدد الأثعًد    يرى

الت ايؿ جثهست داـ  ال قيثا اا صًييا لمعر ا الع اا ال قيقيا ثيف المتهيرات 
جطًلثا عا  مفردات  ً  طًلث (500لمعًم ت ارتثًط استيًثًت   راد العيها الثًلها ع
 ا عجامؿ ج سفر الت ايؿ عف    مقيًس القاؽ ااسًس  لت ديد م جهًت  ااسًسيا 

الهًتيا  ال   ا عجامؿال  ًهت تشثعًتجً عا  إذ( 59 72 0(  قرات ه عاجاستثعًد ع   

التحركًنحوًًالمجال
ًالخرين

التحركًضدً
ًالخرين

التحركًبعيدًعنً
ًالدرجةًالكميةًالخرين

 959 0** 922 0** 730 0** 0 الت رؾ ه ج اا ريف
 299 0** 525 0** 0 730 0** الت رؾ ضد اا ريف

 209 0** 0 525 0** 922 0** الت رؾ ثعيد عف اا ريف
 0 209 0** 299 0** 959 0**ًالدرجةًالكمية
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 جمف  ـ يصثح المقيًس    صجرت  .ييافجرد( ج ؽ م ؾ 7 0 ايؿ  اؿ مف ع عف الت
لامقيًس.  مً هج مجضح  ال   ا عجامؿال (  قرة مجزعا عا 72ع ً  الهجًييا م جه

 .(05ثيدجؿع
 (15جدول)

ًشبعاتًالمفرداتًعمىًعواملًالمقياسًوالجذرًالكامنًونسبةًالتباينًلكلًعاملت

 درجةًالتشبع الفقرة المجال درجةًالتشبع الفقرة المجال درجةًالتشبع الفقرة المجال

ًالأول

00 31554 

ًالثاني

0 31157 

 الثالث

05 0 332 
09 31749 9 31693 02 0 252 
05 31763 7 31686 90 0 935 
09 31836 5 31692 99 0 300 
03 31633 5 31669 97 0 999 
02 31479 9 31687 95 0 552 
90 31618 3 31657 99 0 592 
93 31663 2 31738 70 0 503 
92 31633 2 31655 77 0 532 
70 31623 00 31671 75 0 550 
75 31573 07 31866 73 0 555 
79 31599 95 31658 72 0 007 
72 31643 92 31637 50 0 307 
50 31856 79 31711 59 0 092 

 21569 الجذرًالكامن 41839 الجذرًالكامن 81276 الجذرًالكامن

%231645 نسبةًالتباين ً%71341 نسبةًالتباين %131739 نسبةًالتباين 
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 ( يتضح05مف اليدجؿ ع

امؿ الهًتيا مف الت ايؿ ثدريًت تجزيو تشثعًت  قرات المقيًس عا  العج  -  

 متقًرثا.

مً اليذر ال ًمف لاعجامؿ ال   ا عف الت ايؿ تزيد عف الجا د الص يح م -ب 

ثًرهً عجامؿ  قيقيا ج ؽ م ؾ ثهعت ييعؿ الثً  ا تثق  عايجً يميعً  

 .ييافجرد

% جهسثا  سجًـ 979955هسثا إسجًـ العًمؿ ااجؿ    التثًيف ال ا   -ج 

    % 39750جهسثا إسجًـ العًمؿ ال ًلث  %079372العًمؿ ال ًه  

 التثًيف ال ا  لمقيًس القاؽ ااسًس .

جاد تـ اثجؿ العًمؿ    ضجا دالا العًمؿ الذس يسًجس  ج يزيد يذره ال ًمف عف     

الجا د الص يح   تـ رصد تشثعًت  ؿ عًمؿ مهجً    يدجؿ  مستقؿ جسته ذ الثً  ا 

 ا تـ تشثعجً عا     ر مف عًمؿ  مً يا :ثمثد  التشثو الأعا  لامفردة إذ
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ً:ًالأخرين(ًاًًالعاملًالولً)التحركًبعيد
ً(16ًجدولً)

ًقيمًتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًالأول

ًدرجةًالتشبعًالفقراتًت
 31554  تيهب العمؿ الذس يهضب الأ ريف 11
 31749  شعر  ف الأ ريف   ضؿ مه  12
 3176  ض   مف  يؿ الأ ريف  14
 31836 مف الأ ريف  ً    ب  ف   جف    ر تفجا 16
 31633   ب تهً س مو اا ريف     ؿ ش ا 17
 31479  دا و عف هفس   مًـ الأ ريف 19
 31618 لدس  قا اجيا ثهفس  23
 31663  شعر ثًل ره عا  مف يتفجؽ عا  27
 31633  شعر ثًلضيؽ عهدمً ا جف    م ًف مزد ـ 29
 31623 ف الأ ريف ،ير صًدايف مع  شعر ثه 31
 31573  شعر إه  ش ص م تاؼ جمتميز عف الأ ريف 34
 31599 ا   ر،ب ثًلعيش ج يد 36
 31643  سع  ل ؿ المشً ؿ الت  تجايجه  ثش ؿ ص يح 38
 31856 اتعرض ل عتداا ثهستمرار 43
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 العاملًالثانيً)التحركًنحوًالخرين(
(17جدولً)  

فرداتًعمىًالعاملًالثانيقيمًتشبعاتًالمً  

 درجةًالتشبعًالفقراتًت
 31157  سع  لا صجؿ عا   ب الأ ريف1ً
 3169   ب ال صجؿ عا  عهًيا الأ ريف ج هتمًمجـ 2
 31686 لدس  صداًا   ثجـ جي ثجهه  3
 31692  ر،ب  ف ا جف يزا مف الميتمو الذس اعيش  ي   4
 31669 يؿ  يًت  ر،ب  ف ي جف لدس ش ص مقرب  شًر   تفًص 5
 31687  طيو ر،ثًت الأ ريف6ً
 31657 ا ف  ر،ثًت  ج ًيًت  عف الأ ريف الت  ار،ب ال صجؿ عايجً 7
 31738 اطاب مسًعدة الأ ريف 8
 31655  تيهب إيذاا الأ ريف 9
 31671  هفذ  جامر الأ ريف دجف هقًش لا صجؿ عا   ثجـ 13
 31866 اشعر ثهامًف عهدمً   جف مو الأ ريف 13
 31658  هيز عما  ثتفجؽ دجف مسًعدة الأ ريف 25
 31637  هزعل مف الأش ًص الذس يتهً سجف مع  28
 31711  سع  لت جف ل   يًة  ًصا 32
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)ًًًًالتحركًضدًالأخرين(ً-العاملًالثالثً:        
(18ًجدولً)ً  

قيمًتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًالثالثً  

 درجةًالتشبعًالفقراتًت
31778ً اتعًمؿ مو الأ ريف ثطريقا عهيفا15ً
 31848 ً   عتثر الأعتراؼ ثًل طه ضعف 18
 31674 ا  اسع  ا جف مميز  21
 31713 ا قؽ الهيًح عثر استه ؿ الأ ريف 22
 31662  يعؿ الأ ريف ي ترمجهه  ثًلقجة 23
 31559   ـ الأ ريف ا يجمه  24
 31468 يزعيه  هيًح الأ ريف ثًلدراسا26ً
 31417 اثتعد عف الأ ريف 33
 31479 يزعيه  ااشتراؾ مو الأ ريف    اس عمؿ 33
31553ً  هً ،ير متعًجف مو الأ ريف35ً
 31555  يد صعجثا ثًاتزاـ ثًلتقًليد اايتمًعيا 37
31313ً ا ًجؿ ا فًا مشًعرس اتيًه اا ريف 39
 31713  هً ا ب اا ريف 41

 31168 ًت مو اا ريفاتيهب ت جيف الصداا 24
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ى:ىReliabilityىى-الثبات:
 -: لمقيًس القاؽ ااسًس  ثطريقتيف ثًت ال جاد است رج 

 (معاملًألفاًكرونباخAlpha Cronbach)ً
لأيؿ  ست راج معًمؿ ال ثًت ثجذه الطريقا اًمت الثً  ا ثتطثيؽ المقيًس عا       

  لفً  ثًت معًمؿ  سًب (  تـ00عجطًلثا  هظر يدجؿ ً  ( طًلث50عيها الطاثا ثاهت ع
 يسًجس ال ثًت معًمؿ  اف  الثً  ا  ججيدت SPSS ثرهًمل ثًست داـ  رجهثًخ

 ييد. ث ثًت يتمتو المقيًس  ًف جعاي  (22 0ع
 ًًقةًإعادةًالختباريطر
يتـ  يجً تطثيؽ اا تثًر عا  العيها الت  سيتـ تطثيؽ اا تثًر عا    رادهً       

  جثعد ( يجمً  05طثيؽ اا تثًر هفس  ثعد عالتطثيؽ   ـ يتـ إعًدة تجتسييؿ هتًيل هذا 
تطثيؽ اا تثًر ااجؿ جتطثيؽ اا تثًر ال ًه  عا  هفس الميمجعا يتـ   تسًب دريا 

 .جيعد   تثًر ييد (25 0عال ثًت الت  ثاهت 
 

ىالأداةىفيىصوغتكاىالنكائوة:
 ا(  قرة مجزعا عا     72تضمف مقيًس القاؽ الأسًس  ثصيهت  الهجًييا ع    

عف اا ريف   الت رؾ ه ج الأ ريف  الت رؾ ضد  جه ع الت رؾ ثعيدا  ميًات 
  00  7ع (  قرة جت مؿ التساسؿ02الأ ريف( جثا  عدد الفقرات الساثيا    المقيًسع

09  07  05  05  09  02  02  90  95  95  99  92  70  79  77  
 مً ثدايؿ ااستيًثا عا   قرات  قرات   ًهت إييًثيا امً ثًا  الف   ( 59  73  75
( ا يًهً   ا تهطثؽ عا  اثدا    تهطثؽ عا  ًس   ًهت    ياع تهطثؽ عا  دايمً  المقي

  دريا لافقرات الإييًثيا (0-7( يجضح ذلؾ  جتتراجح دريًت ااستيًثا ثيف ع3ما ؽع
الدريا القصجى لامقيًس ( دريا لافقرات الساثيا عا  التجال   جثذلؾ ت جف 7-0ع



 ........    منهجية البحث وإجراءاته   :  الثالثالفصل 
 

 

24 

جثجذا  .دريا (32( دريا ثمتجسط  رض ع72( دريا جالدريا الدهيً لامقيًس ع003ع
( 500عيها الث ث الأسًسيا ع اصث ت الأداة ثصيهتجً الهجًييا يًهزة لاتطثيؽ عا 

 جطًلثا مف المر اا المتجسطا. طًلثً  

ى
 Learned Helplessness Scale-مقواسىالعجزىالمتعلم:ثالثاًى:
 ثهس ت  العيز المتعاـ  مقيًس الثً  ا تثهت ال ًل  الث ث لأهداؼ ت قيقً        

 .(  2ع ما ؽ( Luana Sorrenti,2014الثً  اع اعدت  الذس ااصايا
 -: مًيهت  المقيًس تريما إيرااات جتضمهت  
 الاها ال  ااه ايزيا الاها مف( 2عالعيز المتعاـ ما ؽ مقيًس الثً  ا تريمت -1

 .ااه ايزيا الاها    المت صصيف ثمسًعدة ثياالعر 
 طًلثً  ( 05ع عددهً جالثًل  الطاثا مف عيها عا  المقيًس  قرات الثً  ا عرضت -2

لمعر ا  (9002-9002ع الدراس  لاعًـ متجسط جال ًه  ااجؿ الصؼ مف جطًلثا
 .مدى جضجح  قرات المقيًس

 الاها    المت صصيف ةجثمسًعد  الثً  ا اًمت الفقرات  جضجح مف الته د ثعد -3
 الأه ايزيا الاها إل  العرثيا الاها مف    رى مرة المقيًس ثتريما  الأه ايزيا

 ا دهمً العيز المتعاـ  مقيًس مف هس تًف الثً  ا لدى  صثح جثذلؾ  ( 2عما ؽ
 .العرثيا الهس ا عف المقتر ا الهس ا يم ؿ جاا ر   الأصايا الهس ا يم ؿ

 ثهس ت  المقيًسع  الهس تيف الثً  ا عرضت التريما صدؽ مف الته د جلهرض  -4
 عا ( 2ج 2ع  ما ؽ( العرثيا الهس ا عف لاتريما المقتر ا جالهس ا الأصايا
 ممف جالتقجيـ جالقيًس الهفس جعاـ ترثيا    المت صصيف ال ثراا مف ميمجعا
  قرات مف  قرة  ؿ ثيف ااتفًؽ دريا إييًد لهرض الأه ايزيا الاها يييدجف
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 %( جه  هسثا ييدة يدا  20الأتفًؽ ع جاد ثاهت هسثا الهس تًف   عثر لمقيًسا
 . ( 00جثعد ذلؾ  صثح المقيًس يًهزآ ثصجرت  الأجليا ما ؽع  

 ًصلاحيةًالفقراتًوبدائلًالستجابة:ً
عداده ع*(تريمت  ثعد العيز المتعاـ مقيًس عرض       عا  الأجليا ثصجرت  جا 

              جالترثيا جالتقجيـ جالقيًس الترثجس الهفس عاـ ميًؿ    الم تصيف ال ثراا مف ميمجعا
 مدى جثيًف لاقيًس جم يمتجً الفقرات ص  يا  جؿ ارايجـ لمعر ا( 00ما ؽع

 التعايمًت جضجح ث صجص ارايجـ اثداا ج ذلؾ الث ث اهداؼ لت قيؽ ص  يتجً
  قرة( 95ع الثًلها المقيًس  قرات يميو  صات جاد .لاقيًس المقتر ا الثدايؿ جم يما

 ذلؾ يجضح( 02ع جاليدجؿ  ثيرا  ( 09ععددهـ جالثًل % 000 ال ثراا مجا قا عا 
 

 ًوبدائمهاًالستجابةًأوزانًتحديد:ً
( جعاػػ  اله ػػج 0-7تراج ػػت  جزاف ثػػدايؿ ااسػػتيًثا لمقيػػًس العيػػز المػػتعاـ مػػف ع

(  إذ ا  هطثػػػػػؽ عاػػػػػ  اثػػػػػدات0  ً  يهطثػػػػػؽ عاػػػػػ  ا يًهػػػػػ9  ً  يهطثػػػػػؽ عاػػػػػ  دايمػػػػػ7ع -ااتػػػػػ  :
 صػػث ت الفقػػرات الدالػػا عاػػ  العيػػز المػػتعاـ هػػ   قػػرات الدالػػا عاػػ  ااتيػػًه المجيػػب  
 جالفقرات ،ير الدالا عا  جيجد العيز المتعاـ هػ  الفقػرات الدالػا عاػ  ااتيػًه السػًلب 

(  لػػذا تعػػد الػػدريًت العايػػً لامقيػػًس هػػ  7-0جهػػذا يعهػػ   ف  جزاف الفقػػرات السػػًلثا تثػػد ع

                                      
 يًمعا/هجرس عًدؿ ا مد ـ. .  ااهسًهيا لاعاجـ الترثيا  ايا – ديًل  يًمعا/  اسمًعيؿ  ضير شجا  ـ.  )*(

.  ااهسًهيا عاـلا الترثيا  ايا – ديًل  يًمعا/  اديب ريًض ايمًف ـ.     ااهسًهيا لاعاجـ الترثيا  ايا -ديًل 
 – ديًل  يًمعا  رهجد ا مد عمًد ـ. ـ.  ااهسًهيا لاعاجـ الترثيا  ايا – ديًل  يًمعا   م مد سعد زيهب. ـ

 ااهسًهيا. لاعاـ الترثيا  ايا
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المجشر عا  جيجد العيػز المػتعاـ   مػً الػدريًت الػدهيً لامقيػًس هػ  المؤشػر عاػ  عػدـ 
 جيجد العيز المتعاـ لدى   راد عيها الث ث.

 
 :ًًالتطبيقًالستطلاعي

معر ا مدى جضجح تعايمًت ال ًصا ثًلمقيًس ججضجح  قرات  جثدايا   جال شؼ       
اجً  ج تهييرهً  ذلؾ لضمًف ادرتجً عف الفقرات الهًمضا ج،ير الجاض ا مف ايؿ تعدي

عا  ايًس الصفا  ج الظًهرة لمعدة لاقيًس جالجات الذس تستهرا  الإيًثا عا  
المقيًس   ف  سًب مدى المقيًس يعد مف اليجاهب الأسًسيا الذس يهثه  عا  الثً ث 

اه  يعد ا د مقجمًت المقيًس الييد الذس يتصؼ ثًلمجضجعيا ال ًصا   ايًسجً
س جالت  ييب عا  مف يست دـ المقيًس مستقث  االتزاـ ث  .  قد طثقت الثً  ا ثًلمقيً

جطًلثا   تـ ا تيًرهـ ثش ؿ عشجاي  مف ،ير  ً  ( طًلث70المقيًس عا  عيها ثاهت ع
عيها الت ايؿ اا صًي  جثعد إيراا هذا التطثيؽ جمرايعا ااستيًثًت اتضح  ف 

 ًهت جاض ا لدى الطاثا جاف مدى الجات (  00 قرات المقيًس جتعايمًت  ع ما ؽ  
 ( دايقا.95-05المستهرؽ للإيًثا عا   قرات المقيًس ثا  ثيف ع

ً
ى-:Statistical  Analysis of Scale Itemsتحلولىىالاحصائيىللفقراتى

ً:Disctiminationًالتمييزً-:ًاولًً
 اطثقت الثً  ا مقيًس العيز المتعاـ عا  عيها الدراسا مف ط ب المر ا -0

ا تيًرهـ ثًلطريقا الطثقيا العشجاييا  جطًلثا ً  ( طًلث500المتجسطا ثا  عددهـ ع
التمييزيا لامقيًس اهظر مف طاثا المر اا المتجسطا   لأ،راض است راج القجة 

 .(7يدجؿ ع
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  . ت ديد الدريا ال ايا ل ؿ استمًرة -9
 . ترتيب ااستمًرات مف  عا  دريا إل   ده  دريا -7
ااستمًرات ال ًصاا عا  الدريًت العايً    المقيًس  %( مف93عيها هسثا ع -5

%( مف ااستمًرات ال ًصاا عا  الدريًت الدهيً   قد ثا  عدد استمًرات 93جع
جثذلؾ  ً  ( استمًرة لاميمجعا الدهيً ايض002( استمًرة جع002الميمجعا العايً  ع

 ( استمًرة .909ثا  عدد الأستمًرات ال ًضع  لات ايؿ اا صًي  ع
ست راج المتجسط ال سًث  جااه راؼ المعيًرس ل ؿ  قرة مف  قرات المقيًس    ا  -5

( لعيهتيف مستقاتيف  إذ ثاهت T. testتعرؼ   القجة التمييزيا ل ؿ  قرة ثًستعمًؿ ع
(  0905( جمستجى دالا ع905( عهد دريا  ريا ع29,0القيما التًييا اليدجليا ع

ا  ج ؽ هذا الأساجب لأف ايمت  التًييا لذا  عدت يميو الفقرات مجيثا جمميزة ع
( 905( جدريا  ريا ع29,0الم سجثا  ًهت  عا  مف القيما اليدجليا الثًلها ع

 (  يجضح ذلؾ.02مً عدا الفقرات جاليدجؿ ع
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ً(19جدول)
باستخدامًأسموبًالمجموعتينًالمتطرفتينًعندًالمقياسًًالقوةًالتمييزيةًلفقرات

ً(1996)دوليةًمقارنتهاًبالقيمةًالج

القيمةًالتائيةً المجموعةًالدنيا المجموعةًالعميا ت
 النحرافًالمعياري الوسطًالحسابي النحرافًالمعياري الوسطًالحسابي المحسوبة

1 9 90 0 999 9 70 0 920 79709 
2 9 35 0 992 0 52 0 999 059573 
3 9 95 0 393 0 02 0 509 039023 
4 9 90 0 992 0 20 0 992 3 370 
5 9 35 0 522 9 50 0 352 79305 
6 9 92 0 920 0 72 0 593 059575 
7 9 29 0 599 0 97 0 505 999309 
8 9 20 0 590 0 20 0 309 009795 
9 9 32 0 552 9 79 0 270 59272 
13 9 52 0 299 0 72 0 973 009232 
11 9 59 0 295 0 92 0 392 39099 
12 9 95 0 392 9 73 0 392 99975 
13 9 90 0 397 0 32 0 322 29009 
14 9 52 0 359 9 09 0 202 59727 
15 9 35 0 907 9 07 0 200 99225 
16 9 25 0 929 0 02 0 920 539795 
17 9 25 0 770 0 90 0 552 799525 
18 9 20 0 502 0 95 0 305 05 320 
19 9 25 0 522 0 53 0 920 099250 
23 9 23 0 509 0 90 0 390 059359 
21 9 29 0 772 0 33 0 205 079935 
22 9 27 0 527 0 22 0 320 29555 
23 9 20 0 722 0 09 0 505 799309 
24 9 53 0 372 0 90 0 397 29339 

ً



 ........    منهجية البحث وإجراءاته   :  الثالثالفصل 
 

 

25 

ًًصدقًالتساقًالداخميًلمفقرات(لممقياسً)ًالكميةًبالدرجةًالفقرةًدرجةًعلاقةً-:ثانيًا
 إ صػًييا دالػا ذات يميعجً ال ايا جالدريا الفقرة رياد ثيف اارتثًط معًمؿ  ف تثيف   

( 90ع جاليػػدجؿ اليدجليػػا مػػف  عاػػ  اارتثػػًط معػػًم ت يميػػو لأف( 05 0عمسػػتجى عهػػد
 .  ذلؾ يجضح

ً(23)ًجدول
ًبالقيمةًمقارنتهاًعندًلممقياسًالكميةًوالدرجةًالفقرةًدرجةًبينًالرتباطًمعاملات

ً(3135)ًدللةًمستوىًوعندً)31113ً(الجدولية

 معاملًالرتباط تسمسلًالفقرة معاملًالرتباط تسمسلًالفقرة

1 **0 972 13 **0 599 
2 **0 990 14 **0 937 
3 **0 300 15 **0 739 
4 **0 507 16 **0 303 
5 **0 902 17 **0 303 
6 **0 999 18 **0 592 
7 **0 920 19 **0 990 
8 **0 522 23 **0 525 
9 **0 999 21 **0 505 
13 **0 552 22 **0 599 
11 **0 550 23 **0 922 
12 **0 902 24 **0 595 
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ًالخصائصًالسايكومتريةًلممقياس:ً-ثالثاً:
 صدقًال:ً

 -: ثجسًطا قيؽ إيرااات صدؽ المقيًس اًمت الثً  ا لت 
ًترجمةً:صدقًالً-1

ت قػػػػؽ هػػػػذا الهػػػػجع مػػػػف الصػػػػدؽ مػػػػف  ػػػػ ؿ عػػػػرض التعريػػػػؼ الهظػػػػرس لامقيػػػػًس       
ج قػػرات المقيػػًس ثصػػجرت  الأصػػايا جالمتريمػػا عاػػ  الم تصػػيف  ػػ  ميػػًؿ عاػػـ الػػهفس 

( للأ ذ ثػهرايجـ  ػجؿ  00ما ؽع   ً  م  م (09جالقيًس جالتقجيـ جالترثيا جالثًل  عددهـ ع
صدؽ تريما المقيًس جثدايؿ ااستيًثا   جيقجـ هػذا الهػجع مػف الصػدؽ عاػ    ػرة مػدى 

%( ثػػػيف 20اػػػ  مػػػف يطثػػػؽ . جاػػػد  ًهػػػت هسػػػثا ااتفػػػًؽعمهًسػػػثا اا تثػػػًر لمػػػً يقيسػػػ  جع
 الصجرتيف .

ً:Construct Validityًصدقًالبناءًًً-2
تـ الت قؽ مف مؤشرات صدؽ الثهًا لامقيًس مف   ؿ ايًس مدى ارتثًط دريػا  ػؿ    

 قرة مف  قرات المقيًس ثًلدريا ال ايا لامقيًس   جمػف  ػ ؿ تمييػز الفقػرات ثػيف الفيػًت 
 مف مظًهر الساجؾ. ًت المتثًيها    استيًثتجً عا  مظجراج الميمجع

ًالتحميلًالعامميً:ًً-3
                      تػػػػػػػػػػػـ  سػػػػػػػػػػػت داـ  سػػػػػػػػػػػاجب الت ايػػػػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػػػػًما  الػػػػػػػػػػػرييس مػػػػػػػػػػػو اعػػػػػػػػػػػًدة الت ايػػػػػػػػػػػؿ     

( لمعر ػػػػا الع اػػػػا spssجثهسػػػػت داـ ال قيثػػػػا اا صػػػػًييا ع (Factor Styuctureع 
 ً  طًلثػػ (500ت ارتثػػًط اسػػتيًثًت   ػػراد العيهػػا الثًلهػػا عال قيقيػػا ثػػيف المتهيػػرات لمعػػًم 

ج سػػفر الت ايػػؿ  جطًلثػػا عاػػ  مفػػردات مقيػػًس العيػػز المػػتعاـ لت ديػػد م جهًتػػ  الأسًسػػيا 
 .ييافجردج ؽ م ؾ  عا  جاثجؿ يميو الفقرات ال   ا عجامؿال عف
 (90جيم ف تا يص هتًيح الت ايؿ العًما  ااست شً   لامقيًس ثًليدجؿ ع   
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ً(21جدولً)
 التحميلًالعامميًًلفقراتًلمقياسًلمعجزًالمتعمم

 درجةًالتشبع الفقرة المجال درجةًالتشبع الفقرة المجال درجةًالتشبع الفقرة المجال

ًالأول

9ً31554 

ًالثاني

2ً31761 

 الثالث

1ً31436 
12ً31749 3ً31762 4ً31551 
14ً31763 6ً31718 5ً31591 
16ً31836 7ً31516 13ً31649 
17ً31633 8ً31416 13ً31438 
18ً31479 11ً31443 15ً31578 
19ً31618 23ً31528 22ً31564 
23ً31663 21ً31426 24ً31498 

 11569 الجذرًالكامن 059 9 الجذرًالكامن 61654 الجذرًالكامن

%27173 نسبةًالتباين ً%6154 نسبةًالتباين %57 2 نسبةًالتباين 
 

 ( يتضح:90ف اليدجؿ عم
 تجزيو تشثعًت مفردات المقيًس عا  العجامؿ الهًتيا مف الت ايؿ ثدريًت متقًرثا. -  
مػػً ييعػػؿ اليػػذر ال ػػًمف لاعجامػػؿ ال   ػػا الهًتيػػا عػػف الت ايػػؿ تزيػػد عػػف الجا ػػد الصػػ يح م -ب 

 ج ؽ م ؾ  ًيزر. عا  ثهعتثًرهً عجامؿ  قيقيا  ً  الثً  ا تثق  عايجً يميع
%( جهسػػػػػػثا إسػػػػػػجًـ العًمػػػػػػؿ 93.399عًمػػػػػػؿ الأجؿ  ػػػػػػ  التثػػػػػػًيف ال اػػػػػػ  عهسػػػػػػثا إسػػػػػػجًـ ال -ج 

%(  ػػ  التثػػًيف ال اػػ  لمقيػػًس 9.572%( جهسػػثا اسػػجًـ العًمػػؿ ال ًلػػث ع2.595ال ػػًه ع
 العيز المتعاـ  مً تجض جً هسثا التثًيف ل ؿ عًمؿ.

جلتسػػميا تاػػؾ العجامػػؿ تػػـ رصػػد تشػػثعًت  ػػؿ مهجػػً  ػػ  يػػدجؿ مسػػتقؿ جسػػته ذ الثً  ػػا مثػػد  
 : لتشثو ااعا  لامفردة إذا تـ تشثعجً عا     ر مف عًمؿ  مً يهت ا
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ًالعاملًالول:ًالمثابرة
ًالأولتشبعاتًالمفرداتًعمىًالعاملًً(22جدولً)

ًدرجةًالتشبعًالفقرةًت
 31667  ثتعد عف الش ص الذس يص ح ل    طًي   ج يع ر عا   طه    عما 9ً
 31751  ًف  اجً ضمف هطًؽ ادرات   شؿ     ؿ مشً ا  المدرسيا  ت  إذا 12ً
 31543   ضؿ مسًعدة الأ ريف ل     إداا جيثًت  المدرسيا14ً
 31936 عهدمً   صؿ عا  دريا ييدة  ج عهدمً يمدح عما  ا    جف   جر 16ً
 31859 عهدمً  اجـ ث ؿ مش اا صعثا  ر ز عايجً ثقجة17ً
 31555  تيًهؿ سؤاؿ اا ريف عف مستجاس الدراس 18ً
 31586     ؿ ثًا  المش اا ً  عهدمً   شؿ     ؿ يزا معيف مف المش اا يثق  إدااس اجي19ً
 31767 عهدمً   صؿ عا  دريا ضعيفا    الأمت ًف   ًجؿ ثيد    ر    المرة القًدما23ً

  02  03  09 05  09  2ع لافقػػػػرات ( يتضػػػح  ف تشػػػثعًت الدالػػػا99يػػػدجؿ عمػػػف ال 
ا  القدرة جالم ًثرة جاليجد جمف  ـ يػتـ تسػميا العًمػؿ ااجؿ تشير ال  القدرة ع( 97  02

 عالم ًثرة(.
  العاملًالثاني:ًالثبات

 تشبعات المفردات على العامل الثانً (42جدول )

 

 درجةًالتشبعًالفقراتًت
 31761   ًجؿ التعثير عف  ث  لعما 2ً
 31762 عهدمً تجايجه  مش اا      ثذؿ يجدس مف  يؿ التهاب عايج3ًًً

 31718  رى  ف  دااس المدرس  ييد6ً
 31516   ًجؿ ا مؿ جايثًت  المدرسيا عهدمً ت جف صعثا7ً
 31416  عترؼ  ف إيًثت   ًطيا   هًا الدرس8ً
 31443  ثرر سثب  صجل  عا  دريا ضعيفا    الأمت ًف ثسثب ضعؼ التدريس11ً
 31528  صًرح الأ ريف ثقدرت  عا   داا العمؿ عهدمً تجايجه  مش اا  ي 23ً
 31426 دريا ييدة    الأمت ًف ا اعتقد إه  ا صؿ عايجً مرة   رى عهدمً   صؿ عا 21ً
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( 9 7 9 3 2 00 90 90( يتضح  ف التشثعًت الدالا لافقرات ع97مف اليدجؿ ع   
تشير ال  اال ظ جالصد ا جصعجثا المجاد الدراسيا  س  ف الفشؿ مف المم ف  ف يستمر 

لذلؾ يتـ تسميا  مجااؼ مشًثجا عثر الزمف ج ف العيز جعدـ القدرة سجؼ يستمر    
 .العًمؿ ال ًه  ال ثًت

 
 العامل الثالث: الدافعية

 الثالثتشبعات المفردات على العامل  (42جدول )

 

 درجةًالتشبعًالفقراتًت

 31436 مف الأعمًؿ الصعثا   ضؿ القيًـ ثًلأعمًؿ سجاا ثدا  1ً
 31551 عهدمً  اجـ ثعمؿ   تًج مسًعدة ش ص   ر لأ مًل 4ً
 31591    شعر ثهه  ا  ستطيو إ مًؿ ثًا  العمؿعهدمً   شؿ     طجة جا دة مف عما5ً
 31649 مف ميرد إ مًل    ًجؿ القيًـ ثعما  ثش ؿ ييد ثدا  13ً
 31438   ضؿ  ؿ المشً ؿ اليديدة جالصعثا ثدؿ مف المشً ؿ السجاا13ً
 31578  اثؿ اهتقًد الأ ريف ل  عهدمً  اجـ ثعما  ج  ًجؿ الأستمرار  ي 15ً
 31564 عهدمً تجايجه  مش اا عهدمً  اجـ ثًلهشًط المدرس   شعر ثًلأ ثًط22ً
 31498 عهد مجايجا صعجثا    العمؿ   ستمر لفترة مف الجات اثؿ طاب المسًعدة24ً

 

 ( يتضح  ف التشثعًت الدالا لافقرات 95مف اليدجؿ ع  
( تشير ال  الر،ثا    ااستمرار    العمؿ ر،ـ 0 5 5 00 07 05 99 95ع

ـ اهتقًد اا ريف جر،ثا ثهتقًف العمؿ    لذلؾ يم ف تسميا العًمؿ ال ًلث صعجثت  جر،
 . عالدا عيا(

ً
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ً:Reliabilityًًًالثبات:
 -تـ إست راج ال ثًت لمقيًس العيز المتعاـ ثطريقتيف :

 (معاملًألفاًكرونباخAlpha Cronbach)ً
المقيًس عا   لأيؿ  ست راج معًمؿ ال ثًت ثجذه الطريقا اًمت الثً  ا ثتطثيؽ     

(  تـ  سًب معًمؿ  ثًت  لفً 00جطًلثا  هظر يدجؿع ً  ( طًلث50عيها الطاثا ثاهت ع
ججيدت  الثً  ا  اف  معًمؿ ال ثًت يسًجس  SPSS رجهثًخ ثًست داـ ثرهًمل 

 (  .239 0ع
 :ًطريقةًإعادةًالختبار

    رادهً  يتـ  يجً تطثيؽ اا تثًر عا  العيها الت  سيتـ تطثيؽ اا تثًر عا     
  جثعد ً  ( يجم05طثيؽ اا تثًر هفس  ثعد عجتسييؿ هتًيل هذا التطثيؽ   ـ يتـ إعًدة ت

تطثيؽ اا تثًر ااجؿ جتطثيؽ اا تثًر ال ًه  عا  هفس الميمجعا يتـ   تسًب دريا 
  .( جيعد   تثًر ييد279 0ال ثًت الت  ثاهت ع  
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يتضمم ه امملف ف عرممً وتضممرا  تعنمميتفا  ي تممرت  ف تمما ت رمميا ح ييممر ف  تفنمم  ف  ر يمم         

ب ممر ا ويممط ف يممرت ف  ًممتت    ر نممتير  مما  تممرت  ف  تفنممرا ف نممربم     ممر يتضمم ه تممم ي  

 ت را.و    ه فلانت ترجرا  ف ت ريرا  ف  مت
ى

ىصرضىالنتائجىوتفسورهاىومناقشتكاأولًاى:ى

في ممر ييمما وممتى   تممرت  ف  تفنمم  ف تمما تمم  ت رممً ح ييممر فمما ضمم    ا ففمم    نمميت         

   -وتضير  فمرا  تنينً  ا فف ف ب ث    ر يأتا:

 الهدددالأوا : ولوالف ددد لأوسمددد والفددد ا ةواليةفددد طوال:الا دددطولدددا وام دددطوال   مدددطو

و- طولال ف:فاطو نو:جهطويظ والام

 ر ممما ف بر بممم  بتيبيمممل  ميمممرن ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم  برممم تت  ف  يرتيممم  ويمممط        

( ير بممرا  ير بمم    تمم  فيجممر  ف  ت نممي 744 فممتف  وي مم  ف تيبيممل ف نرنممي  ف بممر   ومم  ا   

(    ر  نم  ف  ت نمي 94: 9(  بر  تفف  عيرتت  م فته  8: :8 ف  نربا ف لت بي  

(   بأنممممت  ف  فلا تبممممرت 85د ف  عنممممي  ف  ف  يمممم    ممممره  ممممم فته  ف عتضمممما   ميممممرن ف نممممييت 

( 447 :4   (  عي مم   ف مم د ًيممت  ه ف مي مم  ف ترتيمم  ف   نمم ب  ف بر  مم t- testف تممرتا 

( 48 4( و مممم   نممممت    لا مممم  9> 4 و مممم   مرت تيممممر بر مي مممم  ف ترتيمممم  ف ج   يمممم   ف بر  مممم   

ط  مممممه ف مي ممممم  ف ترتيممممم  ب   ويممممم(  ًيمممممت  ه ف مي ممممم  ف ترتيممممم  ف   نممممم  >>6  تجممممم   تيممممم   

 رممر م  ت نممي ف عي مم    امملف يع مما  ه ييبمم  ف  ت يمم  ف  ت نممي  ي ضممع ه ف ج   يمم     

 ( ي ضم ل ك. 58 نييتد ف  عني  ف  ف  ي    ف ج ً     
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(و52جا: و)و  
لا وام طوال   مطوال ف:فاطوف  لأوسم والف ا ةواليةف طوال:الا طالق  طوالفائ طول  

 ف  لا   ف  ع  ي 
 (48 4  و  

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

ف  ت ني 
 ف عتضا

 ف  ت ني
 ف  نربا

 ف  ميرن ف عي  
 ف   ن ب  ف ج   ي 

الف ا ةواليةف طو 744 8: :8 85 94: 9 >>6 447 :4 9> 4  فً ف ررتير
 ال:الا ط

 
يممم  فنمممي بر نمممرت ف  ممم     ف  ف بر بممم  امممله ف  تيجممم  بمممره  ف نمممييتد ف  عنمممي  ف تعنمممت

ه فممما  عر يممم  فب مممرتي   مممه ييبممم  ف  ت يممم  ف  ت نمممي    ممم  يعممم   ل مممك ح مممط يبيعممم  ف  ف ممم ي
ف ت نممت  فلاجت رويمم  ف تمما تترممف برلا ضممبري  ف  ممتو ف نمم ي  ف  تبمما فمما تتبيمم  ف ب ممر   

يمتفى ف  تفامل ف  ضمٌ  ح مط   عنم  ف   ما مر يم  ف نمرت د فما ف  جت ما  فما فمرا  يمي   ف ت
  ف امً  ي مف ومه ف بمم  فما ف ف مرت  ف  ف مت ف نمربم   ام  يتيم  فلاه  ه يععمً  مر نيي

ه بر  رجممممرا ر يعمممم   ف نممممب  ف ممممط وممم    ومممما ف  ف مممم ييتيممم ه  ف نممممع ت برلانممممتم  ي  . تب ممم
ف  عني    ي تفال   فغعر ي  تب ر ومه غيمت  رم   مبعى ف  ير م  ف  عنمي   م .  ه  غيم  

فاميه تتجا فغي  فنبربير ح ط  ف رمتفٌ بميه ف مت يو ف  نر ً ف  عني  ف تا تري  ف  ت 
ضمرف  ح مط ل مك  يعتبمت تم  ً  ه نمييتد ف امً  ف تغبم  فما ف تعيمل  فلات ر يم  ويميي  . ح

ه فمما نمما ه ف  تفاممل ف  ررمم   فمما ف تيممرت فلارمم  ر    فمما   ت ممر فتي  ف تيرضممي  ف  ف مم ي
  ي م     ما ف  تفامل  مه     ي  ي  ف تتفييي    فما   تيمرت  نمتمبيي  ومه يتيمل فمتى ف

فت مممرل فت  مممتفت  تعيمممل بممم      ف تعبيمممت ومممه  نمممروته  فتفتممم        عممم   مممه ف  ر رمممي  
ه  بممممً  بممممث بممممرته ويممممط ف تبعيمممم  ف  ييمممم   ي ف مممم يف  ييمممم      فضممممعرف بمتمممم  ب عنممم    فج

ف  مم ف فممما  يبمم    عنممم   ممه حًيمممرت  ت  ممٌ   مممه فلاوتممتفى     جيممم  ف  ًممت ف   تيعممم  
    فيله اا ف نمييتد ف  عنمي    اما ب ع مط ف ميمت  ف تنميي  فلاجبمرت يرً  ت   ت ي ر
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الف ف ت  ً يا ت ح ط نع ت ف  تفال برغترر  حتف ت    جم   تيتم     مر يعمتى وييم  
تب ممين  ي مم  لفتمم   تيجمم  ومم   بممم   ايمم  فيمم . حه امملف ف ت ممر ى فمما ف  نممروت ي يمم   ممه 

 يممممم  ف  تفامممممم  اممممما  ت يممممم  رمممممتفورا ف  تفامممممل   مممممل ك يتعبمممممت ف ت ييمممممً ف  عنممممما  ه  ت 
ف ضيتفبرا  ف رتفورا  فلا  را ..  ي  مه تعنميت ف نمييتد ف  عنمي  ويمط  فمل  ًتيم  
  ف ت    ف لفتا( ف تا تنيت ح ط ني  يرا ف ب د  ف      ف تا تتيعً ويط  ف رت ف بمه 

ه ف ممليه ي عممل ه عنممي  بأ يممر تنممت     ممه  بممً ف  ف مم ي  نممروته    مم   رممعا ف نممييتد ف  
نممر ي  ف بمم د ف  ت وبمم  بنمم ً  عممتي   بممً ف نممع ت بر ممل     ف تجممتيم   نمم   ف  مم . ف

 يممث  ه ف نمممييتد ف  عنمممي  ت  ممما   ممم  نمممع ت ف  تفاممل بر مممره ف ممملفا  فأ يمممر نمممتا ت ح مممط 
 فضيتفبرا فا فلا ف  ف  عنا فلاجت روا. 

  (    تفنمBebes,et al,2015تتعل  ترت  ف  تفن   ا  رت رميا ح يم   تفنم       
 costa,et al., 2014 بممه ي  ف  ف  يمم  ويممط ف ( ف تمما تنمميت ح ممط  ه ف نممييتد ف  عنمم

تعمم ل   مم  فلانممتم  ي   تيمم ت ف ي يمم    يمم    يممث   يممر تتمم  ً فمما  مم تد ف  تفاممل ويممط 
ف تت يم   ف تعبيمت   مه بم  ضمبي  ت ًمي   ف مرته ف  ررم    نمروته  تمتمته ب نمت    ويممط 

  ف نع ت بر ضيل  و   ف تضر.   ف عج    ر فيير ف ميل ه ف  نر ً ف  عني  ف  ف يي  ب
  
 الهدددالأواليدددايتولوالف ددد لأوسمددد وايلدددطوالةددد :يو دددتوالفددد ا ةواليةفددد طوال:الا دددطوو

 :  فبو فغ  والجيس)وذك: ،وإياث(و
   م   ييبم  ف  ت يم  ف  ت نمي   جً ف تعتف ويط ف عت ل فا ف نييتد ف  عنمي  ف  ف  يم  

ح ممرث( فممم  تمم  فنممت  ف  فلا تبممرت ف تممرتا  عي تمميه  نممتميتيه     ت يممت ف جمم ن  ل مم ت  تبعممرا 
 ( ي ضم ل ك .59 ج ً   
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(52جا: و)و  
 الق  طوالفائ طول    طوالة :يو توالف ا ةواليةف طوال:الا طووف  اول فغ  والجيس

ف  لا   ف  ع  ي  
 (48 4 و   

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

 ف  ت ني
 ف  نربا

 ف عي    ع  ف
 ف   ن ب  ف ج   ي 

 ;>6 474 7 9> 4 را رتيف ر  فً
 ف ل  ت 549 44 >8 8:> :
 فلا رث 7;4 59 87 894 7

 
(  ب مرت تيممممر بر مي مممم  ف ترتيمممم  474 7بي مممما ف مي مممم  ف ترتيمممم  ف   نمممم ب   تممممأبيت ف جمممم ن    

  يمممممر  فً ه ( تبمممممي;>6  تجممممم   تيممممم    (48 4 ( و ممممم   نمممممت    لا ممممم  9> 4ف ج   يممممم  
ف رمممرتيرا  تنممميت امممله ف  تيجممم  ح مممط ف ممم  ت جممم  فمممت ل بممميه ف ج نممميه  ل ممم ت  ح مممرث( فممما 

  نت   ف نييتد ف  عني  ف  ف  ي    رر م ف ل  ت.
 تعممم   ف بر بممم   جممم   فمممت ل فممما ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم  تبعمممرا   ت يمممت ف جممم ن       

رمممم تفا  تعمممم  د  تتبممممريه بتبممممريه  رممممر م ف ل  ت(. يعمممم   ل ممممك ح ممممط  ه  ي تفاممممم   نمممم رلاا   
   ممممممت ف ف ًممممممت ف  ف عممممممر فا ف جت رويمممممم   ف   فت ف تمممممما يممممممم   بيممممممر ف  تفاممممممم ه فمممممما 
 جمممت عي     ه ف  مممتفاميه ي تيعممم ه فممما حيمممرت ف  جت ممما ف  ف ممم  بممميه تيعممم    ضمممته  فممما 
ف يبممممرا ف جت رويممم  ف   تيعممم .  تممم ً ف ب ممم ث فيضمممرا ويمممط  ه رممم تد ف  تفامممم  تعتبمممت 

ترجمرا  يتعرومً بميه ف ع ف مً ف  تفبيم  ف  ي يم   ف م  ي ف بممرفا  ف  جمرً ف  عنما   ري      
ف مملت يعمميه فيمم  ف  تفاممل.  ب ممر فه ف ممل  ت   بممت ف ت ممرك  مما ف   مميي فلاجت ممروا ف مملت 
ي  ه  مرت  ف بيما  ب مر ي ت يم   مه   مرل  فجت رويم  ويييمر  انمتفا نميبي    برلاضمرف  

 بممت ل ممك ويممط نممي ك ف  تفاممل برلاضممرف  ف ممط  ح ممط  نممرتً ف ت فرممً فلاجت ممروا   مم  
 ج  ومم  فلارمم  ر  ف مملت ي   مم ه فمما ف  ر مم  فمما اممله ف  ت يمم  ف ع تيمم    بممت تممأبيت  ممه 
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ف نتد   رر  و   ر ت جم  ج  و  فلارم  ر  فما فنمبرٌ  رجمرا ف  تفامل ف تما تعنمً 
            ت ه  ه ي   ممممم ف   بمممممت نمممممييتد ويمممممط ف مممممل ويمممممط فنمممممبروير   مممممل ك ي مممممرً  ف  ف ممممم ي ف نمممممتد

           رت  مممه فلا بمممط   فمممرا وييممم   مممه فلا جمممتفت فممما ف يتيمممل ف  يمممأ    فت مممرل  مممتفت غيمممت رممم
               ه    ممممم ه ف مممممل  ت ف بمممممت ت مممممت فا  مممممه فلا مممممرث.   مممممهبنممممم ً   عمممممت  ومممممه  نمممممر تد ف  ف ممممم ي
تفاميه ه ويط فلاب ر   ير د  عم ً فلا ت مرت بميه فتم  ف  م انتفا ف نييتد ف  عني    ي ف  ي

              فممممممما فلا  ممممممم  فلا يمممممممتد.  تتعمممممممل امممممممله ف  تيجممممممم   ممممممما  ًتيممممممم  ف ت  يممممممم  ف ممممممملفتا ح مممممممط  ه 
ف جممم ن  مممه ف ع ف مممً ف  مممابتد فممما ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم .  ف تيعممما امممله ف  تيجممم   ممما 

( ف تما ت رميا ف مط Costa et al .,2014(   تفنم   Bebes et al.,2015 تفن   
    ف ررتي  تبعرا   ت يت ف ج ن.و    ج   فت ل لفا  لا

 
 و-الهالأواليالثلوالف  لأوسم والقميوا فافتولا وام طوال   مطوال ف:فاطول

            ر مممما ف بر بمممم  بتيبيممممل  ميممممرن ف ميممممل ف نرنمممما برمممم تت  ف  يرتيمممم  ويممممط  فممممتف         
 ( ير بممممرا  ير بمممم    تمممم  فيجممممر  ف  ت نممممي744وي مممم  ف تيبيممممل ف نرنممممي  ف بممممر   ومممم  ا   

(    مممممر  نممممم  884 7(  بمممممر  تفف  عيمممممرتت  مممممم فته   5: >:ف  نمممممربا ف ممممملت بيممممم   
(   بأنمممت  ف  فلا تبمممرت ;:ف  ت نمممي ف عتضممما   ميمممرن ف ميمممل ف نرنممما   مممره  مممم فته  

( 8:4 :(  عي مم   ف مم د ًيممت  ه ف مي مم  ف ترتيمم  ف   نمم ب  ف بر  مم    t- test   ف تممرتا
( 48 4( و مممم   نممممت    لا مممم  9> 4 ف بر  مممم     و مممم   مرت تيممممر بر مي مممم  ف ترتيمممم  ف ج   يمممم 

(  ًيمممممت  ه ف مي ممممم  ف ترتيممممم  ف   نممممم ب   ويمممممط  مممممه ف مي ممممم  ف ترتيممممم  >>6  تجممممم   تيممممم   
 .(:5ف ج   ي    ف رر م  ت ني ف عي      ر   ضم فا ج ً   
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(52جا: و)  
لا وام طوال   مطوال ف:فاطو    طو فف: والقميوايفافتالق  طوالفائ طول  

   ع  ي ف  لا   ف
 (48 4  و  

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

ف  ت ني 
 ف عتضا

 ف  ت ني
 ف  نربا

 ف  ميرن ف عي  
 ف   ن ب  ف ج   ي 

 744 5: >: ;: 884 7 >>6 8:4 : 9> 4  فً ف ررتير
ف ميل 

 فلانرنا 
 

ف ب مممث ح مممط ف بيتممم  تعممم   ف بر بممم  نمممب   جممم   ف ميمممل ف نرنممما بممميه ففمممتف  وي ممم       
ف نمممتي  ف تممما يعممميه فييمممر ف بمممه   نمممر ي  تعمممر يي   عممم    اممما ف تممما تنمممي  فممما تنممم يً 

  عً     ري ني ك ف به  ر ت  ف  عني . 
ه تعتبمممت  مممك ف يتيمممم  ف تممما ينمممت   ير ف  ف ممم يفر بيتممم  ف   ييممم  بمممر به ب مممر فممما ل     

    ًتتمم    مم  ف  يممرد. وممر  ا  يمم  فمما تنمم يً ن رممي  ف بممه  ت مم يه فتجرارتمم    ي  مم
 ي  ه تعنيت امله ف  تيجم  ويمط  فمل  ًتيم   مرتيه ا ت مرت ف تما تنميت ح مط  ه ف ع ف مً 
ه ف  بمت  ي يم   مه  ف بيتي   فلاجت روي  اا  ه   بت ف  ابتفا فا تنم يً ف ن رمي   ف 
بمميه اممله ف ع ف ممً امما ف ع  ممرا ف  نممر ي  ف تمما يعينممير ف  تفاممل   لانممي ر حلف نممعت بممأه 

ر مرا   ررم  فلف ترمتف ت  ح ط فنت تفت ف  ه  ف   ري   ه  ف  ي  غيت  ضم     ت  رج
ه  ف  ممت   وممه نمممييتتي ر     ممر ينممت  ح مممط  عنمم  ف نمممع ت بنمم ً ي ممر ف حتف د ف  ف ممم ي

بممر ميل ف مملت تممتفه امم ت ا  امم   ممه ف مم ففا ف ج نمما فمما تمتيممت ف نممي ك.  تعتممم   يضممرا  ه 
تييمم  تيعمم    تفا  بيممتفا فمما تيمم يت ف ن رممي  ف يبيعيمم  ف ع  ممرا ف بيتيمم  فلاجت رويمم   ف عر

 . غيت ف يبيعي 
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 الهددالأوال ا دداولوالف دد لأوسمدد والةدد :يو ددتوالقمدديوا فافددتوف  ددا ول فغ دد والجدديسو
و-)ذك: ،وإياث(ل

 جممً ف تعممتف ويممط ف عممت ل فمما ف ميممل ف نرنمما  مم   ييبمم  ف  ت يمم  ف  ت نممي       
تمم  فنممت  ف  فلا تبممرت ف تممرتا  عي تمميه  نممتميتيه  تبعممرا   ت يممت ف جمم ن  ل مم ت  ح ممرث( فممم  

 . ( ي ضم ل ك;5 ج ً   
(وو52جا: و)و  

 الق  طوالفائ طول    طوالة :يو توالقميوايفافتوف  اول فغ  والجيس

ف  لا   ف  ع  ي  
 (48 4 و   

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

 ف  ت ني
 ف عي   ف ع   ف  نربا

 ف   ن ب  ف ج   ي 
  فًغيت 
 را رتيف ر

4 <9 4 658 6<; 
 ف ل  ت 549 77 >: 9;; 7
 فلا رث 7;4 48 4; 445 7

 
(  ب مرت تيممر بر مي مم  ف ترتيمم  658 4بي ما ف مي مم  ف ترتيمم  ف   نمم ب   تممأبيت ف جمم ن      

 ( تبيه   يمر  غيمت  فً;>6(   تج   تي   48 4( و    نت    لا    9> 4ف ج   ي   
ف رممرتيرا  تنمميت اممله ف  تيجمم  ح ممط ف مم  لا ت جمم  فممت ل بمميه ف ج نمميه  ل مم ت  ح ممرث( فمما 

  نت   ف ميل فلانرنا.
ف جممم ن  ح مممط  ه  تعممم   ف بر بممم  وممم    جممم   فمممت ل  ف ممم  ف رمممرتيرا تبعمممرا   ت يمممت     

ن رممي  ف عممت  تتممأبت بر ع ف ممً ف  ضممرتي   ف بمرفيمم    ممين    مم   ويييممر  ممه  بممً ف ممم   
  بر رمممتفٌ    ف ميمممل  ف عرممربي   ت  ه ف نمممي ك ف عرمممربا يًيممت  تيجممم  ف مممم   ف بي   جيمم

فلاجت روي   ف ًت ف ف تا ي فجيير ف  تفال ن ف   مره ل مت    ف بمط  امله ف ًمت ف   مر 
 ه تنمممبا  تتضممما  رجمممرا ف  تفامممل  ينممم     فلا مممره    ت بييمممر  و ممم  ر تنمممب  امممله 
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  مم  ف  تفاممل ف  عنمما  ف يبيعمما   ف ًممت ف فمما   بممري اممله ف  رجممرا تمما ت ح ممط  ور مم 
 تبتع     ت تعا ف بم   ي ً   يير ف ميل ف نرنما ف ملت ام  وبمرتد ومه نمع ت ف  تفامل 
برلا عرممرً  ف عجمم  فمما وممر   يتنمم  بر ع فتيمم   ف   رفنمم  فمما  ت يمم  ف  تفاممم  ف تمما تعتبممت 

 ف  بمرت  هط نع ته بر عج  فا   فجي  ف  ف م ي ت ي  ف رتفورا  فلا  را   برلاضرف  ف 
ف لت يج   عن   ضيتفا  لإوت ر  وييي     ر ي      ي  ف ميل ف نرنا ف ملت يتجيمط فما 

ه ف تمما يضمميت فمما ت مم يه  نممروت ف  تفايمم   ي ف مم ي فلاا ممرً  ف ممتفى ف مملت يعمم   نرنمميرا 
ح ممط  بتيممر    ممه ف    ممً  ه فبممت  ف مم فٌ ف نممي ك ف عرممربا ف مملت يممم   بمم  ف  تفاممل فمما 

رت امممممم  اممممم  ف نمممممي ك ف عممممم  ف ا  ف ت مممممتك ضممممم  فلا مممممتيه(   ممممم  ف  بمممممب فيممممم   ت يممممم  ف  تف
ه  ل مك  ب بم  ومه ف م  ت ف ملت يتغم  فما ت ميمم  فما ف   يييه ب    ه ضم  ي  ف  ف م ي

ه (.     ف تمممت   ممه ف  ف مم ي:94 و6:>4 ت يمم  ف تنمم   ف نممع ت برلانممتم  ي    غ ممي  
بممميه ف  ف ممم يه  ف  فلابتعمممر  وت ر يممم  بممميه ف  تفامممل   بنممم ً  بمممر   فيممم   بنمممب  ف ع  ممم  فلا

ه  ف عمميه فمما و  مم   تممط  فه  ممره يعمميه  ف ممً   ممً  ف نممتد  امملف ف ت مم ت وممه ف  ف مم ي
 يتعل  ا  ر جر  فا  ًتي   رتيه ا ت ا. 

       
 الهالأوالخا سلوالف  لأوسم وال جزوال ف مموسياوام طوال   مطوال ف:فاط :- 
برمم تت  ف  يرتيمم  ويممط  فممتف  وي مم   ر مما ف بر بمم  بتيبيممل  ميممرن ف عجمم  ف  ممتعي       

نمممربا ( ير بمممط  ير بمم    تمم  فيجمممر  ف  ت نممي ف  744ف تيبيممل ف نرنممي  ف بمممر   ومم  ا   
(    ر  نم  ف  ت نمي ف عتضما >9; 8(  بر  تفف  عيرتت  م فته  5: ;7  ف لت بي 

( t- test  (   بأنممت  ف  فلا تبممرت ف تممرتا ;7  ميممرن ف عجمم  ف  ممتعي    ممره  ممم فته   
(  و مم   مرت تيممر بر مي مم  795 5 عي مم   ف مم د ًيممت  ه ف مي مم  ف ترتيمم  ف   نمم ب  ف بر  مم   

(  >>6(   تجمممم   تيمممم   48 4( و مممم   نممممت    لا مممم  9> 4ف ترتيمممم  ف ج   يمممم   ف بر  مممم   
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ًيممت  ه ف مي مم  ف ترتيمم  ف   نمم ب   ويممط  ممه ف مي مم  ف ترتيمم  ف ج   يمم    ف رممر م  ت نممي 
 (.>5  ف عي      ر   ضم فا ج ً 

 (52جا: و)
لا وام طوال   مطوال ف:فاطو    طو فف: وال جزوال ف ممالق  طوالفائ طول  

و

 ف  لا   ف  ع  ي 
 (48 4  و  

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

ف  ت ني 
 ف عتضا

 ف  ت ني
 ف  ميرن ف عي   ف  نربا

 ف   ن ب  ف ج   ي 

 744 5: ;7 ;7 >9; 8 >>6 795 5 9> 4  فً ف ررتير
 ف عج  
 ف  تعي 

و
 ييبم  ف  ت يم  ف  ت نمي   م يي   تع   ف بر ب  ف  ترت  ف تا ت رً ح يير ف ب ث  ه     

 نب  ل ك  ف ًمت ف فلاجت رويم  ف   ميي بمر  تفال   بنم ً  مرو   ت ف عج  ف  تعي  
  مر يتتتم  وييم   مه ف نتد   عر ي  ف بر   فلا يرا  ب رتي   و    م  ي  فلانمتم  ي   

ت تت  رتفٌ  ف يا بنمب  ف  مري ف  عر يم  ف  ف  يم     وم   فلا نمرن ف بمه برلانمتمر ي  
   ه فلانمممتد  يمممر ف ممم  ت ف  بيمممت فممما تنممم ً    ممم  ن رمممي  ف ب مممر   ف تممما ت ممم ه رمممعب  

(  ه  ممه  نممبر  ًممراتد ;:>4ف ت يممت فمما ف  نممتمبً.   يممث يممت  بتف نمم ه  نممييج ره  
  ي  ه فجت رويرا بنب  ف ض  ي ف  عني  ف تما يتعمتى  يمر ف بمه  تيجم  ف عج  ف  تعي   

و  تمم   مما  ف  يمم  برلاضممرف  ح ممط ف ع ف ممً ف لفتيمم  ف تمما تتعيممل بممر عت   عنمم   ب ررترمم  
ف ن ري  ف تا ويط فنرنير يت     ٌ  فلانمتجرب  ف تما ترم ت ومه ف عمت  ف ف  فلا م فث 

ف  تيجم  ف تما ت رميا ح ييمر ف  تفنم  تتعمل   ف ضرغي    يعي  ف تعر ً  ما امله فلا م فث.
ر  يعج  ح مط  ه   فجيم  ف عمت     م فث  ا  ًتي  ف عج  ف  تعي   ف تا تنيت فا تعنيتا
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ف ضرغي   نر    ف  نت تد تا ت ف ط فلا ن ر    مه بم  ف نمع ت بر يمأن  ف عجم   وم   
ف  ييمم    ف نمم ً فلانممرن  ًيمم ت  تيمم ت ف عجمم  ي  ممه فمما  نممتم  ي  فلانممتجربرا ف تمما 

 مم   يممم   بيممر ف عممت  وممه  تممرت  اممله فلانممتجربرا.  فتعممما  تيجمم  ف ب ممث  مما  تفنمم     
 ف  ممتعي  .( ف تمما ت رمميا ف ممط  ه ييبمم  ف  ييمم   مم يي  فتتعممرٌ فمما  نممت   ف عجمم  5447 

(ف تممما ت رممميا ح مممط  ه ييبممم  ف  ت يممم  فلاو ف يممم  5449 ف تيعممما  ممما  تفنممم  ف نممميييا  
 لايعر  ه  ه ف عج  ف  تعي  .

 
 وووووووووووووول فغ دد والجدديسوا والهددالأوالفددااسلوالف دد لأوسمدد والةدد :يو ددتوال جددزوال ددف مموف  دد

ووو-)وذك: ،وإياث(ل
(وو03جا: و)و  

 الق  طوالفائ طول    طوالة :يو تووال جزوال ف ممووف  اول فغ  الجيس)ذك: ،وإياث(

ف  لا   ف  ع  ي  
 (48 4 و   

 تج   ف مي   ف ترتي 
 ف  تي 

فلا  تفف 
 ف  عيرتت

 ف  ت ني
 ف  نربا

 ف عي   ف ع  
 ف   ن ب  ف ج   ي 

  فًغيت 
 ;>6 549 4 9> 4 را رتيف ر

 ف ل  ت 549 :9 ;7 >56 9
 فلا رث 7;4 >: ;7 >74 8

 
ف  مممتعي  تبعمممرا  تعممم   ف بر بممم  وممم    جممم   فمممت ل لفا  لا ممم    رمممرتي  فممما ف عجممم 

  ي ف نمتي   لاه ف  تفاميه  مه  م  ف ج نميه يتعتضم ه ح مط  عمن ف ضم   ت يت ف ج ن
بر ت نممممت  فلانممممتي    رت ت يمممم   ممممه  ف  عنمممما  فلاجت ممممروا  ي تفاممممل يتممممأبت يه ه ف   مممم   حل

 ف  رتجيمم  ( برلاضممرف  ح ممط   تفك  –ضمم  ي  نممتي    يممل  رممع برا ف ت ففممل  ف  ف ييمم  
ف  تفاممل وممم    جمم   فتتبمممري بمميه فنمممتجربرت    ترتجيمممر  مم ً امممله ف  ت يمم  ف  تجممم  ف تممما 
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ينممعط    يممر ف  تفاممل ف مممط ت ميممل فلانممتم  ي  ف ن رممي    مممريا ت بمم  ف ممط  ر مم   مممه 
 عج  ف  تعي .  تتعل ف  تيج   ا  ًتي  ف عج  ف  تعي  ف تا تنيت ح ط و    جم   فمت ل ف

 ه  مم  ف ج نمميه و مم  ر يتعتضمم ه ف   ف ممف  ف عجمم  ف  ممتعي  حل  ف ممل  ت فمما بمميه ف  ممرث 
ضرغي   ي ت  ه و    ج   فتتبري بيه ف نتجرب   ف  تيج   لاي ج   يت   ت يو  مه 

ف تما ت رميا ح مط وم    (5449ف ب ث  ا  تفن  ف نيييا اله ف ض  ي.  فتعما  ترت  
   ت يت ف ج ن.      ررتي  فا ف عج  ف  تعي  تبعرا فا  لا ج   فت ل ل

و
 ف  لأوسم وال لاقطو  نوالف ا ةواليةف طوال:الا طو:القميوايفافتولالهالأوالفا الو- 
               يتعممممممممتف ويممممممممط امممممممملف ف يمممممممم ف فنممممممممتع يا ف بر بمممممممم   عر ممممممممً فتتبممممممممري بيتنمممممممم ه        

(Person Correlation)  ف نمييتد ف  عنمي  ف  ف  يم  م تجرا ففمتف  ف عي م   ويمط  ميمرن 
 .(64  تجرتي   ويط  ميرن ف ميل فلانرنا   ف ر ا ف  ترت     ر  بي   فا ج ً   

 
و(03جا: و)

تالف ا ةواليةف طوال:الا طو:القميوايفاف  ا  واي ف ااو:الق  طوالفائ طو  نو  
 فف: والايلطوسياو

(3،32)  
ق  طو  ا  واي ف ااو  نوالف ا ةو الق  طوالفائ ط

 اليةف طوال:الا طو:القميوايفافت
 ال اا

 ال  ف: ط الجا:ل ط

 744 4>5 4 4:8 9 9> 4  ف  

 
 ي م   عر مً فلاتتبمري بميه ف نمييتد ف  عنمي  ف  ف  يم  يتبيه  ه ف جم ً  فوم ه فه    

(  اممما و  ممم  يت يممم    جبممم     عتفممم   لا ممم  ف ع  ممم  4>5 4بي ممما   فف ميمممل فلانرنممما 
فنممت   ا ف بر بمم   فلا تبممرت ف تممرتا    لا مم    عر ممً فلاتتبممري    مم  بي مما ف مي مم  ف ترتيمم  
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( و م   نمت    لا م  9> 4(  اا ف بت  مه ف مي م  ف ج   يم  ف بر  م   4:8 9ف   ن ب   
  ممم  بممميه ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم   (  اممملف يع ممما فه ف ع ;>6(   تجممم   تيممم   48 4 

ف ميممل فلانرنمما  امما و  مم  يت يمم    جبمم   ي ممر  ف  ف نممييتد ف  عنممي  ف  ف  يمم   يعممت   ف  
 ف ميل فلانرنا.

تعممم   ف بر بممم  نمممب  ل مممك ح مممط  ه ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم  ف تممما تعتبمممت ضممم ي     
ف عريعيممم   ف  عنمممي   مممه  ف ت نمممت  فلاجت رويممم  ف ممملت لا تنمممتجي  ح مممط ف تيرجمممرا ف  تفامممل

يمط   ً فنمت  ف  وم د ت  ي مرا  ضم ي ويمط ف  تفامل   يمر  ف نمع ت بر مل    ضم ي و
ن   ف      غتن ف ميل ف لت يما ت ف مط  ف  تفال  لأ تبرً  يي  ف  ف  يه    ب نري 

و   نع ته برلا ره  ل ك ييجط  ف  تفال ح ط  با ف تعبيت ف  نتمً  ف ت  يم  ف ملفتا  مه 
ف  تفامل  ضم ي  عنما  مه رً  ويمط  م  ف  ف م يه  تومريتي . و م  ر يتعمتى  جً ف  

ه ينعت بر  م      ف  ف م يه فمأه املف فلا تعمرى ف   بم ا يًيمت ويمط نم ً  بً ف  ف  ي
ف ع ف  ف نرنا ف ميل فلانرنا( ف لت يعتبت بر  تجم  ف   مط ام   تيجم  ف ت نمت  ف نمتي  

نمممميت ح يمممم   ممممرتيه امممم ت ا  ممممً   ا يمممم  ف تمممما تمممما ت ح ممممط    بمممم  ف ن رممممي   نمممم   ممممر ت
 ف     فا ف بمرفي   فلاجت روي  فا تن يً ف ن ري . 

 
 الهدددالأواليدددا نولوالف ددد لأوسمددد وال لاقدددطو ددد نوالفددد ا ةواليةفددد طوال:الا دددطو:ال جدددزو

 -: ال ف مم
 Person)  يتعمتف ويمط املف ف يم ف فنمتع يا ف بر بم   عر مً فتتبمري بيتنم ه    

Correlation)   تجممرتي    ف نممييتد ف  عنممي  ف  ف  يمم ف عي مم   ويممط  ميممرن  مم تجرا ففممتف  
 (65  ف ر ا ف  ترت     ر  بي   فا ج ً    ف عج  ف  تعي ويط  ميرن 
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و(05جا: و)
الف ا ةواليةف طوال:الا طو:ال جزوال ف مم  ا  واي ف ااو:الق  طوالفائ طو  نو  

 فف: والايلطوسياو
(3،32)  

ا  واي ف ااو  نوالف ا ةوق  طو   الق  طوالفائ ط
ل جزوال ف مماليةف طوال:الا طو:ا  

 ال اا
 ال  ف: ط الجا:ل ط

 744 564 4 54: 7 9> 4  ف  

 
 ي مم   عر ممً فلاتتبممري بمميه ف نممييتد ف  عنممي  ف  ف  يمم  يتبمميه  ممه ف جمم ً  فومم ه فه 

لا تبمممرت (    عتفممم   لا ممم  ف ع  ممم  فنمممت   ا ف بر بممم   ف564 4 ف عجممم  ف  مممتعي  بي ممما  

(  اممما 54: 7ف تمممرتا    لا ممم    عر مممً فلاتتبمممري    ممم  بي ممما ف مي ممم  ف ترتيممم  ف   نممم ب   

(   تجممم   تيممم  48 4( و ممم   نمممت    لا ممم   9> 4ف بمممت  مممه ف مي ممم  ف ج   يممم  ف بر  ممم   

(  اممملف يع ممما فه ف ع  ممم  بممميه ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم    ف عجممم  ف  مممتعي   اممما ;>6 

  نييتد ف  عني  ف  ف  ي   يعت   ف  ف عج  ف  تعي .و    يت ي   ي ر  ف  ف

 نممم   ًتيممم  ف ت  يممم  ف ممملفتا ف تممما تنممميت ح مممط  ه بتعنمممت ف بر بممم  امممله ف  تيجممم       

ه  مما ف بممه ف  تفاممل تجعممً ف بممه  مم يف نممييتد ف  عنممي  ف تمما يممت    رتنممتير  ممه  بممً ف  ف

تفتل ف تمممما ي مممم  ار  ترممممتف بممممر يينممممعت بأ مممم  لاي يممممك  يممممرتفا نمممم   ف تع يممممت  ف نممممع ت  ف

 نمر ي  ف ت نمت  فلانمتي  تجعمً  ه   ه  تفورد ت ت ف به فما ل مك  املف ف م  ي  مهف  ف  ي

ه  ل مممك بنمممب   ممم   نمممي   ف تف د  مممه  بمممً ف  ف ممم يبمممه ينمممعت بمممر عج   وممم   ف  ييممم  لاف 

  رجت   يي    و   ف م تد ويط ف مير  ب ر يتغ  ب .
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 نوالقميوايفافتو:ال جزوال ف ممالف  لأوسم وال لاقطو و-الهالأوالفافال  :- 
 Person)  يتعتف ويمط املف ف يم ف فنمتع يا ف بر بم   عر مً فتتبمري بيتنم ه     

Correlation)  تجمممرتي   ويمممط  ف ميمممل فلانرنممما ممم تجرا ففمممتف  ف عي ممم   ويمممط  ميمممرن  
 (.66  ف ر ا ف  ترت     ر  بي   فا ج ً    ف عج  ف  تعي  ميرن 

و(و00جا: و)و
القميوايفافتو:ال جزوال ف مماي ف ااو:الق  طوالفائ طو  نوو  ا    

 فف: والايلطوسياو
(3،32)  

ق  طو  ا  واي ف ااو  نوالقميو الق  طوالفائ ط
:ال جزوال ف مموايفافت  

 ال اا
 ال  ف: ط الجا:ل ط

 744 486 4 494 4 9> 4  ف  غيت 

 
تتبممري بمميه ف ميممل فلانرنمما  ف عجمم   ي مم   عر ممً فلايتبمميه  ممه ف جمم ً  فومم ه فه     

(    عتفمممم   لا مممم  ف ع  مممم  فنممممت   ا ف بر بمممم   فلا تبممممرت ف تممممرتا  486 4ف  ممممتعي  بي مممما  
(  اممما ف مممً  مممه 494 4  لا ممم    عر مممً فلاتتبمممري    ممم  بي ممما ف مي ممم  ف ترتيممم  ف   نممم ب   

املف (   ;>6(   تجم   تيم   48 4( و م   نمت    لا م   9> 4ف مي   ف ج   يم  ف بر  م   
 يع ا لا ت ج  ف ع    بيه ف ميل فلانرنا   ف عج  ف  تعي .

               مممممممه  ممممممم ً امممممممله ف  تيجممممممم  ي  مممممممه فلانمممممممت تر   ه ييبممممممم  ف  ت يممممممم  ف  ت نمممممممي        
            ممتيه( بنمم ً ف مم    ممه ف مم  ي ف بممر ا مم يي    وممرا ورممربي   ممه   ممي  ف ت ممتك ضمم  فلا

اممملف ث  ف ت مممتك بعيممم فا ومممه فلا مممتيه(  ه  فمممتف    ف ت مممتك   ممم  فلا مممتيه(  ف ممم  ي ف بر ممم
 ممتيه   ت ميممل ف نمميتد  فلا جممر  ف ن رمما    ممر ي يمم  ف مم  ي ي ييمم ه ح ممط  نممت  ً فلا

ويمممميي  ف يممممربا ف عمممم فتا  امممملف تمممم   يرنمممم   ممممه  مممم ً  جربمممم  ف ييبمممم  ويممممط  ميممممرن ف ميممممل 
      فلانرنمممما.  فمممممرا   ًتيمممم  امممم ت ا  ه  رجممممرا اممممملف ف مممم  ي  رمممم تار ي مممم ه  ممممه  ممممم ً 
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نمممع ت ف عمممت  بمممأه ف عمممر   ينمممب   يبممم  ف  ممم فً    ففمممتف  اممملف ف ممم  ي ينمممع ه  تف  ف  رمممي   
ف لفتيممممم     يعيممممم  ف نمممممييتد ويمممممط فلا مممممتيه    مممممر  ه  ممممم يي   رجممممم   رنممممم  ح مممممط ف تعممممم ل  
 فلاوتممتفف بيمم   ممه  بممً في ممتيه   يعتممم  ه   مم   ممه ف  نممتيرٌ ف  جممر  فمما  ممً نمما  

                رجممممم   ه يتعممممم ل  لاه ي ممممممل ف  جمممممر   ف  عممممم ل     بر نمممممت تر  ف   يمممممما   ت ف ممممم  فممممما
ف ت يمم  بأيمم  رمم تد    ممه تبمممط اممله ف  رجممرا  نمميتد ف نممييتد ف  عنممي  ف  ف  يمم  فمما  ت يمم  

 (.  :7 و;;>4  ا ت رت  ف  تفام  فمي 
و
 كدد و ددنوالفدد ا ةواليةفدد طوال:الا ددطووالف دد لأوسمدد و ددا و فددهامو-الهددالأوال ا:دد ل

و- توال جزوال ف مموولا وام طوال   مطوال ف:فاطل:القميوايفافتو
 ت ميمممل اممملف ف يممم ف تممم   نمممر   عر مممً فلاتتبمممري ف  تعممم     عتفممم  ف ع  ممم  بممميه       

ف نممييتد ف  عنممي  ف  ف  يمم   ف ميممل فلانرنمما  بمميه ف عجمم  ف  ممتعي    مم   وي مم  ف ب ممث فبيمم  
ف تبممممرت ف  نممممب  ( بمممم  فنممممتع ً 486 4(  بيمممم   تبمممما  عر ممممً فلاتتبممممري ف  تعمممم   564 4 

( 478 44ف عرتيممم     لا ممم   عر مممً فلاتتبمممري ف  تعممم   فبي ممما  ف  نمممب  ف عرتيممم  ف   نممم ب   
( 48 4( و ممم   نمممت    لا ممم   45 6 اممما ف بمممت  مممه ف  نمممب  ف عرتيممم  ف ج   يممم  ف بر  ممم   

(   مممر يممم ً ويمممط  جممم   فتتبمممري  تعممم   بممميه ف  ت يمممتفا    ضممما 5 :>6  تجتممما  تيممم  
 جممم  تمممأبيت ف  ت يمممتفا ف   ت نممم  في مممر بممميه بعضمممير ف مممبعى ف ب مممث     يتعمممتف ويمممط 

( فًيمممتا  ف  تمممرت  ف  ررممم   بت ييمممً  ف تبمممريه  Interفنمممتع ً ت ييمممً فلا  ممم فت بيتيمممم   
 (. 67     فت   ر  بيه بر ج ً  
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(03جا: و)  
ويفائجوف م  والف ا نوللاي اا 

  ر ت ف تبريه
 ج ٌ  
 ف  تبعرا

  تج  ف  تب 
 ت ني 
 ف  تبعرا

 ف  نب  ف عرتي 
 نت   ف  لا   

 0.05و   
 674 698 5 >:9 64: فلا   فت

44 478 
 
  ف  
 

 4;: 65 :>6 ;84 46446 ف بر ا
  >>6 :>4 46:77 ف  يا

يتبمميه   ممه ف جمم ً  فومم ه  فه  ي مم  ف  نممب  ف عرتيمم    ت ييممً فلا  مم فت ف   نمم ب      
( 48 4( و م   نمت    لا م   45 6   ( اا ف بمت  مه ف  نمب  ف عرتيم  ف ج   يم478 44 

(  يع مما ا ممرك فتتبممري  فً ف رممرتير     ممر يمم ً ويممط فه امممله 5 :>6  تجتمما  تيمم   
ف  ت يممتفا  تعرويمم   في ممر بي يممر  ب تجمم   تعر تمم     ت  يمم  فلانممير   ف  نممبا    مم   تممأبيت 

رتت    ف  يممأ ف  عيمم (B) ممً  ت يممت فمما تعنمميت ف ع  مم  بمميه ف  ت يممتفا    نممبا  ممي  بيتممر
 لإنير  ف  نبا ف  عيرتت   ر  نبا  ف مي   ف ترتي    بيمره  م   فنمير    Beta ي   بيتر

                    :( ي ضم ل ك;6ف نييتد ف  عني  ف  ف  ي   ف ميل فلانرنا فا ف عج  ف  تعي .  ف ج ً  
و(و02جا: و)و

وخلاصطوف م  وايي اا 

وال فغ  ات
 و  فاو  ا وال  ا لاتواللاو   ا  ط

وال   ا ي
والق  طوالفائ ط

 فف: و
الايلطوسياو

و0.05
والخاأوال   ا يو  فا

  ف   65; : - 7;4 8 48; >6 ف    ف بربا
  ف   6>8 7 567 4 477 4 546 4 ف نييتد ف  عني  ف  ف  ي 

 غيت  ف   5>5 4 448 4 499 4 >44 4 ف ميل فلانرنا
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  يتضم  ه ف ج ً  فو ه   ر يأتا:
( 48; >6 مم  بي مما   (B) مم  ف بربمما: تنمميت ف  تيجمم  فه  ي مم   عر ممً فلا  مم فتف  -4

(  امممما ف بممممت  ممممه ف مي مممم  65; : تجمممم   ف مي مممم  ف ترتيمممم  ف   نمممم ب   يممممر بي مممما  
(  املف ;>6(  ب تج   تي   48 4( و    نت    لا    9> 4ف ج   ي  ف بر     

 مم  ينمم يير ف ب ممث ينمميت ف ممط  جمم    ت يممتفا  ف ممت   يممر و  مم  بممر عج  ف  ممتعي  
 ف  ر ا.

فه تمممأبيت   ف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ف  يممم ( فممما تعنممميت ف تبمممريه ف  ررمممً  فممما ف عجممم   -5
(   ره الف ف تأبيت ب عمً  567 4ف  تعي  ب عً  وه ف  ت يتفا فلا ت  ينر ت  
( :487 4ف مملت ينممر ت  (Beta)وممه ف  ت يممتفا فلا ممت  ف مملت يع نمم   تبمما بيتممر

ه ف  ررمممً  فممما ف عجممم  ف  مممتعي  يعممم   ف مممط تمممأبيت (  مممه ف تبمممري:487 4فت فه  
 ف نييتد ف  عنمي  ف  ف  يم ( ب عمً  ومه ف  ت يمتفا فلا مت   ام   فً ف رمرتير  فل 

( ف بممممت  ممممه ف مي مممم  ف ترتيمممم  ف ج   يمممم  6>8 7 ر مممما  ف مي مممم  ف ترتيمممم  ف   نمممم ب   
 (.  ;>6( ب تج   تي   9> 4 
رمً  فما ف عجم  ف  متعي  ب عمً  فا تعنيت ف تبريه ف  ر فه تأبيت ف ميل فلانرنا( -6

(   ممممممره امممممملف ف تممممممأبيت ب عممممممً  وممممممه 448 4وممممممه ف  ت يممممممتفا فلا ممممممت  ينممممممر ت  
( 444558 4ف مملت ينممر ت  (Beta)ف  ت يممتفا فلا ممت  ف مملت يع نمم   تبمما بيتممر

%(  ممه ف تبممريه ف  ررممً  فمما ف عجمم  ف  ممتعي  يعمم   ف ممط تممأبيت 4558 4فت فه  
 مممت   اممم  غيمممت  فً ف رمممرتير  فل  ف ميمممل فلانرنممما( ب عمممً  ومممه ف  ت يمممتفا فلا

( ف مممممً  مممممه ف مي مممم  ف ترتيممممم  ف ج   يممممم  5>5 4 ر مممما  ف مي ممممم  ف ترتيممممم  ف   نمممم ب   
 (.;>6( ب تج   تي   9> 4 
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ى:ىىىالاستنتاجات:ىثانواًى
و-فا ض   ف  ترت  ف تا ت ريا ح يير ف  تفن  ف  ر ي  ي  ه فلانت تر   ر يأتا:

  ه فمممما   فنمممي بر نمممرت ف  ممم   ف  ف ممم ي  ف  يممممف نمممييتد ف  عنمممي  ف  ه   ممما  تمممرت  ف ب مممث
 عر يمم  فب ممرتي   ممه ييبمم  ف  ت يمم  ف  ت نممي     بنمم ً  ممرو  مما ف ممل  ت   بممت  ممه 

 ف تفا  . ً ف ًت فلا رث فا فلا    فلا يت  ل ك فا ًف
  ممه ن رمي  ييبمم  ف  ت يم  ف  ت نممي   لا ي جمم    جم   ف ميممل فلانرنما ب رممع  جم  فا 

 فلا ممممرث  ل مممك يعممم   ح ممممط فنمممر ي  ف ت نممممت  فمممت ل ل   لا ممم  ف رممممرتي  بممميه ف مممل  ت 
 فلاجت روي .

   ف عجمم  ف  ممتعي   مم   ييبمم  ف  ت يمم  ف  ت نممي     ممه لا ت جمم  فممت ل ل   لا مم    جمم
 .  بيه ف ل  ت  فلا رثح ررتي  

    جمم   و  مم  بمميه  نممي   ف نممييتد ف  عنممي   ف  ف  يمم  ف مملت ينممت     ف  ف مم فه  نمم 
 ل مك يعم   ف ممط فلانمي   ف ملت يتبعم  ف  ف مم فه ف ميمل فلانرنما فما ن رممي  فلاب مر . 

فممما  عر يممم   ب مممر ا    مممر  ممم   مممه  بمممت  بيمممت فممما ب مممر  ن رمممي  ف بمممه    ممم ه ف  عنممما 
  فلاجت روا

  جمم   و  مم  بمميه ف نممييتد ف  عنممي  ف مملت تترممف بر تمم  ً ف نمم ي  فمما ف عممر   ف  عنمما 
 ينمم   ف  ب ممرتي  ه ف  تنمميييه فمما ف تتبيمم  لاه  نمم   ف عجمم  ف  ممتعي  لاه ف  ف مم ي لإبمم

فمما ف تعبيممت وممه  تفتيمم    جيممرا  ًممتا  فمما ف   ضمم ورا ف   تيعمم   بر تممر ا ينممعت 
 ف به بع   ج   فتتبري بيه ني ك   ترتج   الف  ر ين ط بر عج  ف  تعي .

    لاي جمم  فتتبممري بمميه ف ميممل فلانرنمما  ف عجمم  ف  ممتعي   مم   وي مم  ف ب ممث  ل ممك   جمم
  ه  ه تابت ويط ني ك ف  تفال.و ف ً   ت  يرع  ت  ي ار  ي 

ى
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ى:ىالتوصوات:ىثالثاًى
و-ه ف بر ب  ت را ب ر يأتا:ا ت ريا ح يير ف  تفن  ف  ر ي  فإح ط ف  ترت  ف ت فنت ر فا  
      ويمممممط   فتد ف تتبيممممم  فلاات مممممر  برلا تبمممممرتفا  ف  ممممممريين ف  عنمممممي  ف تممممما تتفوممممما ف  ر ممممم

 ف  عني   يييب  بيتل وي ي .  
  ب مر    رضمتفتي  فما  فا تتب ي   ف  عني   فلاتنر  ف  عنا ير  ت تينا  ن  ف عي   ف 

 رف  فلا ترررمرا ويمط  يمر د ف بمرفم  ف  عنمي   ييبم  ف جر عم   م  ي   بمر  ف  نمتمبً 
فمما بممث ف بمرفمم  ف  عنممي  فمما ف   مميي فلاجت ممروا ف تمما يت فجمم  ه فيمم   را   يم    ت  يضمم

  فا   يي ف ع ً فا ف  نتمبً.
 
ىالمقترحاتى::ىرابعاًى

 - ي تفن  ف  ر ي  تمتت  ف بر ب  بر  تفنرا فلاتي : فنت  رلاا  
    حجتف   تفن     عتف  ف ع    بيه ف نييتد ف  عنمي  ف  ف  يم   ف  ت  م  ف  عنمي   م

 ف  تفاميه.
    حجتف   تفن     عتف  ف ع    بميه ف نمييتد ف  عنمي  ف  ف  يم   ف ميمل فلانرنما  م

 ف  ت ي  فلابت فتي .
 ه ف  عنممما  ممم   فب مممر  ع  ممم  بممميه ف ميمممل ف نرنممما  ف  مممر فجمممتف   تفنممم    عتفممم  ف

 ف  ييميه  فلايتر      ف  ف  يه ف  ف  ا ر فا ف  ت ي  ف  ت ني .
 فجتف   تفن    ربي    عتف  ف ع     ر بيه ف عج  ف  تعي   و  ت  برت رل ف متفت 
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 الكريم القرآن. 

 -المصادر العربية :أولًا : 
 دافعية الإنجاز لدى الطمبة الجامعييف كما تقيسػاا (: 0222، علي محمد.) إبراهيـ

ط ن قةة ة، ، مةلةةا كليةةا تربيةيةةا، ة ملةةا تر ةةل ،الفقػػراا المبجبػػة بالفقػػراا السػػالبة
 .،  لطنا عُم ن( 0(، ترلدد)02ديت  ت ترلل،م تربية،يا، ترمةلد)

 عةةة رم تركبةةة  عمػػػـ الػػػنفس ال   ػػػية(: 0202، أحمةةةد عةةةةد ترلطيةةة .)اسػػػعد أبػػػب ،
 .، تلأيدن عم ن ترحديث،

 انحػػراؼ ادحػػدا  فػػر الت ػػري  العربػػر (: 0690، طةةو ،ترلةةةيُ، مُنيةةي.)ال يػػر أبػػب
 0،،ط ، ، دتي ترملةة ي لجنػػا ر بالتربيػػة بعمػػـ الػػنفسبالمقػػارف بفػػر ااجتمػػاع ا

 .، مةيتلا كندييا
 فعاليػػة برنػػامش أر ػػادي لت فيػػؼ مسػػتبى (: 0229، أةةةيتىيم محمةة،د .)أبػػب الاػػدى

، ي ة را م ة  ةبيي، كليةا تربيةيةا ، االقمؽ لدى عينة مف المراهقيف المعاقيف ب ػريً 
 ة ملا عين شم ، مةي.

 دتي ترم ةييُ رلنشةي  ،عمػـ الػنفس التربػبي(: 0223، ةة ر  محمةد علةي.)أبب جػادب
 ، عم ن ، تلايدن. 3ط ،ترب،زيع ،ترطة عا،

 الماػػػاراا الحياتيػػػة بعبقتاػػػا بمسػػػالي  المعاممػػػة (: 0222، ييم،نةةةدت تشةةةلي .)أرميػػػا
ي ةة را  ، كليةةا تربيةيةةا ترة ملةةا ترم بنةةةييا،البالديػػة لػػدى طمبػػة المرحمػػة ااعداديػػة

 .د ، ترليتق( ، ةغدتغيي منش،يُ)م ة بيي 
 مكبةةةا تلأنةلةة، ترمةةةييا، ةةةد،ن  علةةم ترةةنل  ترنمةة،(: 0696، عةةز ترةةدين. )اد ػػبؿ ،

 .، مةي طةلا، ترق ىيُ



  ...... مصادر البحث ومراجعه
 

 

425 

 نظرياا ال   ية، الدينامياا، البناء،النمب، طػرؽ (: 0662، عةد ترحميةد. )جابر
 . ،ترق ىيُ ، دتي ترنيضا ترليةيا رلطةع ،ترنشي ،ترب،زيع البح ،التقبيـ

 منػاهش البحػ  العممػر(: 0203ظم كييم، ةةيي، دت،د عةد تر ةمم .)، ك الجابري ،
 .، ترليتقدتي تركب  ،تر،ث ئق ةةغدتد

 عبقة العجز المتعمـ بأسالي  العػزب بماػاراا (: 0200، تش،تق عةد ترلزيز.) جاف
، ي ةةة را م ة ةةةبيي، ة ملةةةا أم ترقةةةي ، ترمملكةةةا الفاػػػـ القرا ػػػر فػػػر المزػػػة اانكميزيػػػة

 يا.ترليةيا تر ل،د
 عبقػػػة أسػػػالي  المعاممػػػة (: 0202، عةةةةد تركةةةييم، ترة،تينةةةا، أحمةةةد يحيةةة .)جػػػراداا

، مةلةةا تبحةة د ترة ملةة ت ترليةيةةا رلبيةيةةا البالديػػة بػػااعراؼ ااكت ابيػػة بسػػمة القمػػؽ
 ،علم ترنل ، ترمةلد ترث ني عشي، ترلدد تريتةع.

 باانحرافػاا  النفسػية بالعقميػة بادمػرا ال حة العقميػة (: 0692،  ليد.)  جبؿ
 .  ، مةيترق ىيُ، ، دتي قيلت، ةد،ن طةلا السمبكية

 ترنيضةا، دتي المد ؿ إلػ  عمػـ الػنفس المر ػر(: 0669، محمد حمدي.) الحجار 
 .، رةن ن ةيي،ت،  0ط ،
 الدعـ البالدي بح انة ااطفاؿ  د العجػز المػتعمـ فػر (: 0222، ي  مين.)الحداد

 ، عم ن.0،ترلدد02،م تربية،يا، ترمةلد ، مةلا ديت  ت ترللالمباقؼ الإنجازية
 دتي ترةي ن ترليةةي رلطة عةا أسس عمـ النفس ااجتماعر(: 0690، مخب ي.)حمزة ،

 ،ترنشي، ةدُ، ةد،ن طةلا.
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 الف ػػؿ المػػتعمـ بعبقتػػع بمبقػػ  ال ػػبط (: 0222، ةشةةي  كةة ظم  ةةلم ن.)الحب ػػاف
ة ملةةا ةغةةدتد ،  ، كليةةا تربيةيةةا،بدافػػ  الإنجػػاز بالت  ػػن بالجػػنس لطمبػػة الجامعػػة

 .( ، ةغدتد ، ترليتقغيي منش،يُ)أطي،حا دكب،يته 
 الماػػػػاراا الحياتيػػػػة بالسػػػػيادة الدما يػػػػة (: 0202.)إةةةةةيتىيمضةةةةمي    ، ال زرجػػػػر

، كليا تربيةيا رللل،م تلأن ة نيا، ة ملةا دية ر ، أطي،حةا بعبقتاما بقابمية ااستاباء
 دكب،يته غيي منش،يُ.

 مطةلةةةا ة ملةةةا ترم،ةةةةل الطػػػ  النفسػػػانرا ػػػبؿ (: 0622، فخةةةيي.) الػػػدباغ  ، ،
 .ترليتق ،زتيُ تربلليم ترل ري ،ترةحث ترللمي، ،0ط
 مفابـ الحرية لػدى طمبػة الجامعػة بعبقتاػا (: 0222، تزى يم ةد كة ظم .)الربيعر

، كليةةا تربيةيةةا، ترة ملةةا ترم بنةةةييا ،ي ةة را م ة ةةبيي بمسػػالي  المعاممػػة البالديػػة
 .(غيي منش،يُ)
 محمةةد ،تربةةل يشةة ديا ترلب،م،عةةدن ن ،عم،نةةو، شةةليق ،ترةةةط  ،محمةةد ،ريةةد ، الريمػػابي

، دتي ترم ةةييُ رلنشةةي ،ترب،زيةةع عمػػـ الػػنفس العػػاـ(: 0222،ترزغةة،ل، يتفةةع، ،تخةةي،ن.)
 .  ، تلأيدن ،عم ن0، ط ،ترطة عا

 نمػط ال   ػية السػا د بعبقتػع بااتجاهػاا (: 0200، ةيت  محمد ح ةن.)الزبيدي
،  كليةا تربيةيةا رلةنة ت باف،انسحا ( لدى طمبة جامعة بزػدادالع ابية )مسايرة، عد

 .( ، ترليتقغيي منش،يُ)تطي،حا دكب،يته  ،ة ملا ةغدتد ،
 تلإعةةمن، دتي ،تئةةل رلطة عةةا ،ترنشةةي عمػػـ الػػنفس(:0229،تحمةةد عي ةة . )الػػزؽ،، 

 .تلأيدن ،0ط
 ىيُ.، ع رم تركب  ، ترقعمـ النفس ااجتماعر(: 0692.) ،ح مد عةد تر ممزهراف  
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 ترق ىيُ.،دتي ع رم تركب   قامبس عمـ النفس(: 0692.)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 عةة رم تركبةة  ، ال ػػحة النفسػػية بالعػػبس النفسػػر( :0662.)ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،

 ، ترق ىيُ. ةد،ن طةلا
 كليةا العجػز المػتعمـ بعبقتػع بػالبهف النفسػر(: 0209ن،يت تحمةد يت ةم.)، الزهيري ،

 .( ،ةغدتد ، ترليتقغيي منش،يُ)تربيةيا، ترة ملا ترم بنةييا، ي  را م ة بيي 
 0دتي ترنيضةةةةةةةا ترليةيةةةةةةةا، ط ،عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس النمػػػػػػػب(:0220، مةةةةةةةييم. )سػػػػػػػميـ ،             

 رةن ن. ، ةيي،ت
 عػادة ادفكػارأسػمببر بقػؼ  تمثير(: 0202، ني  ترليةي.) ساـ البنيػة المعرفيػة  با 

، كليةا تربيةيةا، ترة ملةا الإعداديػةفر  ف  العجػز النفسػر لػدى طالبػاا المرحمػة 
 .( ، ترليتقغيي منش،يُ)دكب،يته  أطي،حا ترم بنةييا،

 العجػز المػتعمـ بعبقتػع بالعبامػؿ ال مسػة (: 0202، نة،تي طة يق عةة  .)السايمر
. كليةا تربيةيةا رلةنة ت، ة ملةا ةغةدتد، تطي،حةا مػة ااعداديػةالكبرى لػدى طمبػة المرح

 .( ، ترليتقغيي منش،يُ)دكب،يته 
 التحػرؾ )نحػػب،  ػد، بعيػػداً عػف ( النػػاس بعبقتػػع (: 0209، أحمةد علةة،تن.)  ػبرـ

، كليةةةا تربيةيةةةا بمنمػػػاط ال   ػػػية بفقػػػاً لنظػػػاـ الإنيكػػػراـ لػػػدى ااحػػػدا  الجػػػانحيف
 .( ، ترليتقغيي منش،يُ)ي  را م ة بيي  ترة ملا ترم بنةييا، تلأ   يا،

 مةلةا دمشةق، القمؽ بعبقتع بااكت ا  عنػد المػراهقيف(: 0200، دتني .)ال بؤبف ،
 ، ترلدد ترث رث ،تريتةع.02ترمةلد

 بيةمةةا تركيةةة،ري، تحمةةد درةةي، ةغةةدتد، نظريػػاا ال   ػػية(: 0693، د،تن.) ػػمتز ،
 .، ةغدتد ، ترليتقمطةلا ،زتيُ تربلليم ترل ري
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 التاديػػد ااجتمػػاعر بأ ػػطرا  ال   ػػية (: 0202، علةةي محمةةد ةةةيتد.)ل ػػبيمرا
الف ػػػامية بال   ػػػية الزبريػػػة لػػػدى عينػػػة المػػػراهقيف الماجػػػريف باقػػػراناـ  يػػػر 

 .( ، ترليتقغيي منش،يُ)،كليا تلادت ، ة ملا ةغدتد تطي،حا دكب،يته الماجريف
 مابعد ال زبط بع  ااعرا  الم احبة ا طر  (: 0220، ي،ت  نة طق.)ال يخ

 ،تلآدت ،كليةا ( غيةي منشة،يُ) .ي ة را م ة ةبييال دمية بعبقتاا ببع  المتزيراا
 .، ةغدتد ، ترليتقة ملا ترم بنةييا

  مػػػدى كفػػػاءة برنػػػامش اار ػػػاد السػػػمبكر   (: 0223،عةةةم   ةةةي  تلا ةةةمم.)  ػػػال
دراسػة لعينػة  -بب ػفع حالػة -العقبنر اانفعالر فر  فػ  القمػؽ بب ػفع سػمع

، ق ةةةم علةةةم ترةةةنل ، تلآدت  كليةةةا  ي ةةة را م ة ةةةبيي، ،اً الطػػػب  المعػػػاقيف حركيػػػمػػػف 
 مةي.

  اانساف مف هب( 0692، ق  م ح ين ) ال. 
 مكبةةةا ترنيضةةا ال   ػػية بػػيف التنظيػػر بالقيػػاس(: 0699) ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ :،

 .ةيي،ت ،0ط ترليةيا،
 طػػرؽ ااح ػػاء الب ػػفر(: 0226يمةة ن ح ةةين.)، ح ةةن ي  ةةين، حنةة، ، أطعمػػة ،

 .، تلأيدن ،عم ن 0ط دتي ةل   رلنشي ،ترب،زيع،
 دتي علم رلمميين.2، طعمـ النفس(، 0622، ف خي. )عاقؿ ، 
  مكبةةةةةا زىةةةةيت  عمػػػـ الػػػػنفس ااجتمػػػػاعر( :0222، نةيةةةةل ،أخةةةةي،ن. )عبػػػد الفتػػػػا ،

 ، ترق ىيُ.0ترشيق، ط
 بى القمؽ لدى تبميذ المرحمة الثانبيػةمست( :0203، قييشي ،محمةد.)عبد الكريـ ،

 (.03مةلا ترلل،م تلان  نيا ،تلاةبم عيا، ترلدد)
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 م اكؿ النساء اارامؿ بالمعيبا دسرهف، بح  ميػدانر، (: 0222، حم )عبد الله
 ، ق م ترةح،ث ،ترديت  ت، ةغدتد، ترليتق.مجمة بزارة العمؿ بال ؤبف ااجتماعية

 القمػؽ لػدى البالػديف بعبقتػة بػػالقمؽ (: 0669خة رق.)، تر ةليد عةةد ترعبػد المعطػر
، ي ةة را م ة ةةبيي، بالتح ػيؿ الدراسػػر لػػدى المػػراهقيف مػػف طمبػػة المرحمػػة الثانبيػة

 .، مةي، ة ملا عين شم تلآدت  كليا 
 أسػػػالي  العػػػزب (: 0222، خليةةةل تةةةةيتىيم ،تييةةةس، ةميةةةل ح ةةةن  ةةة رم.)عبػػػد رسػػػبؿ

 ا ترلل،م تربية،يا ،ترنل يا، ترلدد ترث من.، مةلبعبقتاا بالكمبة لدى طمبة الجامعة
 أنمػػػػاط القمػػػػؽ بعبقتػػػػع بالت  ػػػػن الدراسػػػػر (: 0663، فةةةة ي،ق تر ةةةةيد.)عثمػػػػاف

، مةلةةةا علةةةم ترةةةنل ، بالجػػػنس بالبي ػػػة لػػػدى طػػػب  الجامعػػػة أثنػػػاء ازمػػػة ال مػػػيش
 ، تر نا تر  ةلا، ترق ىيُ.02ترلدد

 ببي بالنفسر أساسياتع القياس بالتقبيـ التر ( :0222، ةمح تردين محمة،د.)عبـ
 ترق ىيُ.،  ،دتي ترلكي ترليةي ،ةد،ن طةلابتطبيقاتع بتبجيااتع المعا رة

 القيػػػػػاس (: 0202.)،آخةةةةةي،نمحمةةةةة،د تحمةةةةةد، فخي،،حةةةةةةا عةةةةةةد ترةةةةةيحمن،  ،عمػػػػػر
 .تلأيدن،عم ن ، 0ط دتي ترم ييُ رلنشي ،ترب،زيع ،ترطة عا ، ، النفسر بالترببي

 اسػػػالي  البحػػػ  العممػػػر فػػػر ( :0662، تحمةةةد  ةةةلم ن، مكةةة ،ي،خبي ح ةةةن.)عػػػبدة
 .، تلأيدن، دتئيُ تربيةيا، ة ملا ترييم،ك، مكبةا ترمن ي التربية بالعمبـ اانسانية

  دتي القيػػاس النفسػػػر بػػيف النظريػػة بالتطبيػػػؽ(: 0669، عةةة   محمةة،د. )عػػب،
 ترمليفا تلاةبم عيا، ة ملا تلا كندييا، مةي.
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 مقارنػػة سػػماا ال   ػػية لممميػػزة دراسػػة ( : 0663،ح ةةين عةةةد ترلبةة ح.)الزامػػدي
غيةةةي )،ي ةةة را م ة ةةةبيي لمجػػػانحيف ب يػػػر الجػػػانحيف بالمممكػػػة العربيػػػة السػػػعبدية

 ، ترمملكا ترليةيا تر ل،ديا .،ة ملا أم ترقي ، مكا ترمكيما( منش،يُ
 ترق ىيُ.،  0،ع رم تركب  ،طعمـ النفس الترببي( :0222، حة ج.) انـ 
 العممر فر العمبـ ااجتماعية باانسػانيةاسالي  البح( :0220، فة،زي.) رايبة   ،

 عم ن ، تلايدن.، 3دتي ،تئل رلنشي ،ترب،زيع ،ط
 سيكبلبجية ال   ية، محدداتاا، قياساا، نظرياتاػا(: 0623،  يد محمد.) نيـ  ،

 دتي ترنيضا ترليةيا ،ترق ىيُ.
 بيةمةةا منػػاهش البحػػ  فػػر التربيػػة بعمػػـ الػػنفس(: 0692دي،ة،رةةد.) ،فػػاف دالػػيف ،

 . ترق ىيُ ،3،مكبةا تلانةل، ترمةييا ، ط،آخي،ن مد نةيل ن،فل مح
 0،دتي ترلكي ترليةي،ترق ىيُ،طالقياس النفسر( 0692،ةل،ت.)فرس. 
 سػػػػػػػػيكبلبجيا لبعجػػػػػػػػز المػػػػػػػػتعمـ مفػػػػػػػػاهيـ  (: 0222،تر ةةةةةةةةيد محمةةةةةةة،د.)فرحػػػػػػػػاتر

. ل ةةةةلا تشةةةةيتق ت بية،يةةةةا تركبةةةة   تلا،ل ترميكةةةةز ترليةةةةةي رلبللةةةةيم تطبيقاا نظريػػػػاا
 ، ترميكز ترق،مي رممبح ن ت ،تربق،يم تربية،ي.،تربنميا

 0.طعمـ النفس الإكمينيكر(: 0692،مةطل .) فامر. 
 ةةد،ن طةلةا ،دتي ترلكةي ترليةةي ،القمػؽ اانسػانر(: 0692،محمةد أةةيتىيم.)الفيبمر 

 ترق ىيُ.، 
 دتي ترشةةةي،ق سػػػيكبلبجية الػػػتعمـ بالتعمػػػيـ ال ػػػفر(: 0696ي، ةةة .) ،القطػػػامر ،

 .تلأيدنعم ن، 
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 التفكيػػػػر اا ػػػػطاادي عنػػػػد المػػػػراهقيف بعبقتػػػػة (: 0222،حيةةةةدي تلازم.)كنػػػػانرال
، كليةا تربيةيةا أةةن يشةد، (غيةي منشة،يُ)، ي ة را م ة ةبيي باسالي  المعاممة البالديػة

 .، ترليتقة ملا ةغدتد
 مجمػػة  بعػػ  المحػػدداا النفسػػية لمعجػػز المػػتعمـ،(: 0222، عةةةد تج ةةة د.)محمػػد

 مةي. ، ة ملا ترمنة،يُ،2رلدد، تالبحب  التربية النبعية
 دتي ترم ةبقةل رلنشةي ،ترب،زيةع الطفبلػة(: 0669، دة ةنو، محل،ظ، نةيةل.) م اؿ ، ، 

 .، تلأيدن عم ن
  دتي ترلكةةي ترةةة ملي ،عمػػـ الػػنفس ااجتمػػاعر(: 0222خليةل ميخ ئيةةل.) ،معػػب ، 

 .، مةي ، تلا كندييا0ط
 دتي بيػػة بعمػػػـ الػػػنفسالقيػػاس بالتقػػػبيـ فػػػر التر (: 0222 ةة مي محمةةةد.) ، ممحػػـ،

 .تلأيدنعم ن،  ،0ط ، ترم ييُ رلنشي ،ترب،زيع
 أسػالي  معاممػة ااـ المتطرفػة بعبقتاػا بم ػػطراباا (: 0202، ةحي علةي.)ماػدي

            ، ي ةةةة را م ة ةةةةبيي ال   ػػػػية التكبينيػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة ااعداديػػػػة اايتػػػػاـ
 .، ترليتق ، كليا تربيةيا رلةن ت،ة ملا ةغدتد(غيي منش،يُ)
 العجػػز المػػتعمـ لػػدى طمبػػة (:0202.)آيةةا، تلأميةةي، ةبةة،ل غ رةة  علةةي، عةةةد النػػاهر

 .20،ترمةلد 2، مةلا أةح ث ترةةيُ رللل،م تلان  نيا، ترلدد الجامعة
 اس النفسػػر فػػر التربيػػة بعمػػـ القيػػ(: 0202، مينةةد محمةةد عةةةد تر ةةب ي.)النعيمػػر

 ، ترمطةلا ترميكزيا ،ة ملا دي ر ،ترليتق.النفس
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 الفػربؽ فػر دافعيػة التعمػيـ المسػتندة الػ  نظريػة تقريػػر ( ، 0202، محمةد. )نبفػؿ
، كليةا ترللة،م الذاا لدى عينة مف طمبة كمياا العمبـ الترببيػة فػر جامعػة ااردنيػة

 .02تربية،يا، مةلا ة ملا ترنة ح رلأةح ث ترلل،م تلان  نيا، مةلد 
 يػػػػة بنػػػػاءة عػػػػف مػػػػر  راعاتنا الباطنيػػػػة،  نظر  ػػػػ(: 0699، كةةةة يين. ) هػػػػبرنر

 ، بيةما: ترللي،عةد تر،د،د محم،د، ةغدتد ، دتي ترشؤ،ن ترثق فيا.0،طالع ا 
 بيةمةا فةيج، تحمةد فةيج نظرياا ال   ية(: 0620ك رلن ،رنةدزي،ة يدني.) ،هبؿ ،

،فطةةةةيم، رطلةةةةي محمةةةةد: ترييئةةةةا ترمةةةةةييا ترل مةةةةا رلبةةةة ري   ،حنلةةةةي، قةةةةديي محمةةةة،د،
 ،ترنشي، ترق ىيُ.

 2ط ، دتي ترشةةي،ق رلطة عةةا،مقدمػػة فػػر عمػػـ الػػنفس(: 0223، يتضةةي. )الػػبقفر ،
 .، تلأيدن عم ن
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 (1)ممحق 

 مقياس السيطرة النفسية الوالدية بصورتو الأصمية

 

Parental  Psychological Control Scale 

 

       Pleas complete the following questions in reference to 

your PRIMARY MOTHER …..FATHER FIGURE. 

 

        If you think the statement describes a person who is not like 

your primary mother ……father figure , choose this answer. 

 If you think the statement describes a person who is some what 

like your primary mother ……father figure , choose this answer. 

       If you think the statement describes a person who is A lot like 

your primary mother ……father figure , choose this answer. 

My PRIMARY MOTHER …..FATHER FIGURE IS APERSON 

WHO… 

  Parental Control Scale-Youth Self-Report 

Please rate how much each item describes your mother / father.  

My mother…. father is a person who: 

 

 

 

 

 

 

 



  ...... الـــمــلاحـــــــق 
 

141 141 

Not like 

Some 

what 

like 

a lot 

like 

changes the subject whenever I have something 

to say.   
sequence 

 

   finishes my sentences whenever I talk 1.  

   often interrupts me 2.  

   acts like she knows what Iam thinking or feeling 3.  

   Would like to be able to tell me how to feel or 

think 
4.  

   Is always trying to change how I feel or  think 

about things 
5.  

   Blames me for other family members  problems 6.  

   Brings up my past mistakes when she criticizes 

me 
7.  

   Gives hard punishment 8.  

   Cheers me up when Iam sad 9.  

   Wants to control whatever I do 10.  

   Is easy with me 11.  

   Gives me a lot of  care and attention 12.  

   Is  always trying to change me                 13.  

   Lets me off easy when I do something wrong 14.  

   Makes me feel like the most important person in 

her life 
15.  

   Only keeps rules when it suits her             16.  

   Gives me as much freedom as I want 17.  

   believes in showing her love for me 18.  

   Is less friendly with me if I donot see things her 

way 
19.  

   Lets me go any  place I  please without asking  20.  

   Often praises me 21.  

   Will avoid looking at me when I have 

disappointed her 
22.  

   Lets me go out any evening I want 23.  

   Is easy to talk  to 24.  

   If I have  hurt her feelings , stops talking to me 

until I please her again  
25.  

   Lets me do any thing I like to do 26.  
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 (2ممحق )    
 م/ استطلاع أراء المحكمين لصدق الترجمة

 
 جـــامـــعــــة ديــــــالـــــــى   

 كميـــــة التربية لمعموم الأنسانية
 قسم العموم التربوية والنفسية

 دكتوراه –الدراسات العميا 
 

 الأستاذ ...................................الفاضل

تيا الموسومة )السيطرة النفسية الوالدية والقمق الاساسي تروم الباحثة القيام بدراس    
وعلاقتيما بالعجز المتعمم لدى طمبة المرحمة المتوسطة(، ولغرض أستكمال أجراء 
الدراسة من حيث الأداة أعتمدت الباحثة أداة باربر لسيطرة النفسية الوالدية وقد عرف 

ية الذي لا تستجيب لاحتياجات باربر السيطرة النفسية )بأنيا ضغط التنشئة الاجتماع
من ذلك يكبت التعبير المستقل والتحكم الذاتي (  لأبن العاطفية والنفسية ولكن بدلاً ا
(Barber , 1996.)  لما تتمتعون بو من خبرة في مجال عمم النفس والمغة  اً ونظر

رائكم وأبداء ا اً ئكم في صورتي المقياس المرفق ربطالأنكميزية تود الباحثة أستحصال ارا
في مدى تطابق الترجمة بين النص الاصمي والنص المترجم من المغة العربية الى 

لغرض الوصول الى درجة عالية  في مدى  اً نكميزية ، وتعديل ماترونو مناسبالمغة الأ
 التطابق.

 
 جزيل الشكر والتقدير

 طالبة الدكتوراه  المشرف                                                                 
 زينة شييد عمي  أ.د ىيثم احمد الزبيدي                                                   
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 مقٍاس انسٍطرة اننفسٍت انواندٌت انمترجم من انعربٍت انى الأنكهٍزي

Parental Control Scale-Youth Self-Report 

somewhat / or not likeerson who is If you think the statement describes a p

your mother or father, choose one of the above underlined  a lot like/ or like

choices.  

My mother…. Father is a person who : 

S The paragraphs 
a lot 

like 

him/her 

somewh

at like 

him /her 

not like 

him 

/her 

1.  Changes the topic whenever I have something to say.    

2.  Terminates my speech when I talk.    

3.  Sometimes intercepts me.    

4.  Conducts as though she recognizes what I think or feel.    

5.  Would like to be able to tell me how I feelor contemplate.    

6.  
Is always seeking to change the way I feel or think about 

anything. 

   

7.  Reproach me for the problems of other family members.    

8.  Calls upon my past mistakes when she criticizes me.    

9.  Directs severe penalty.    

10.  enjoys me when I'm sad.    

11.  wants to rule over what I do.    

12.  is straightforward with me.    

13.  Awards  me a lot of care and devotion.    

14.  always tries to change me.    

15.  Tolerates me simply when I commit mistake.    

16.  Makes me feel as  the most significant person in her life.    

17.  Sticks only to the rules when conform to her interest.    

18.  Provides me with as much freedom as I wish.    

19.  believes in revealing her love to me.    

20.  
becomes less pleasant with me if I don't view things in her 

own way. 

   

21.  Permits me to go anywhere without argument.     

22.  often appreciates me .    

23.  will abstain from looking at me when I frustrate and disappoint her.    

24.  Allows me to go out whenever I like.    

25.  it is very accessible to talk to him / her    

26.  
if I had hurt her emotions, refrains from speaking with me  

until I ask her to excuse me again. 

   

27.  Lets me do anything I prefer do.    
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 (3ممحق )   
 مقياس السيطرة النفسية الوالدية المترجم المعتمد في التحميل الاحصائي

 
 جــــــــــــامعـــــــة ديــــــالـــــــى   

 كميــــــة التربيـــــة لمعـــــموم الإنسـانية
 والنفسية قسم العموم التربوية
 الدكتوراه -الدراسات العميا 

 

 عزيزي الطالب.............
 عزيزتي الطالبة.............

اضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل مقياس السيطرة النفسية الوالدية .     
ارجو قرائتيا بدقة وتحديد استجابتك عمى كل فقرة تنطبق عمى والديك وذلك بوضع 

 واحد من البدائل الموجودة امام كل فقرة وكما في المثال ادناه. ( تحت√علامة)
 

 الفقرات ت
ينطبق عميو /عمييا  

 دائما
 / عميو ينطبق

 اً عمييا احيان
 لاينطبق عميو

 اً عمييا ابد /
  √  تعرف امي ماافكر بو واشعربو 1
 

ك حاول عزيزي الطالب ان لا تترك اية فقرة دون الاجابة عمييا عممآ ان اجابت
لا يطمع عمييا غير الباحثة واستخداميا سيكون الاغراض البحث العممي فقط وليذا لا 

 داعي لكتابة الاسم . كما ارجو تحديد الجنس .
 

.....ذكر

.....انثى

 

 الباحثة                                                                     
 زينة شييد عمي
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 عميو تنطبق فقراتلا ت
 ا  عمييا كثير /

تنطبق عميو 
 عمييا لحدما/

لا تنطبق عميو/ 
 ا  عمييا  ابد

    يغير ابي الموضوع كمما كان لدي شيء اقولو  .1
    ينيي ابي كلامي بسرعة عندما اتحدث  .2
    ابي كثيرآ ما يقاطع كلامي  .3
    تعرف امي ماافكر بو واشعربو  .4
    لاشياء وافكر بيايرغب ابي أن يخبرني انو يعرف كيف اشعر نحو ا  .5
    يحاول والديً دائما تغير الطريقة التي افكر بيا أو اشعر بيا  .6
    يمومني والديً عمى مشاكل افراد الاسرة الاخرين  .7
    يذكرني ابي بأخطائي الماضية عندما ينتقدني  .8
    يعاقبني ابي عقوبة قاسية  .9

    يبتيج والديً فرحآ عندما اكون حزينآ  .11
    والديً السيطرة عمى مااقوم بو يرغبان  .11
    يمنحاني والديً الكثير من الرعاية والاىتمام  .12
    يحاولان والديً دائمآ عمى تغيري  .13

    يتعاملان والديً معي ببساطة  .14
    يسامحاني والديً عمى اخطائي ببساطة  .15
    تجعمني أمي اشعر بأني الشخص الاكثر أىمية في حياتيا  .16
    عمى الاتزام بقواعد السموك التي تناسبياتجبرني أمي   .17
    يمنحاني والديً الكثير من الحرية التي اريدىا  .18
    تظير امي دائمآ حبيا لي  .19
    تكون أمي اقل حبآ معي أذا كنت لا ارى الاشياء بطريقتيا  .21
    يسمحان لي والديً ذىاب الى اي مكان  أريد دون ان اسأليما  .21
    يرآيمدحاني والديً كث  .22
    تتجنب أمي النظر لي عندما اخطأ  .23
    يسمحان والديً لي بالخروج متى اريد  .24
    بسيولو اتحدث مع والديو  .25
    تمتنع أمي عن التحدث معي عندما اجرح مشاعرىا حتى اعتذر ليا  .26
    يسمحان والديً لي القيام بأي شيء احب القيام بو  .27
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 (4ممحق )
 لوالدية بصيغتو النيائيةمقياس السيطرة النفسية ا
 
 

 عزيزي الطالب.............
 عزيزتي الطالبة.............

اضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل مقياس السيطرة النفسية الوالدية     
. ارجو قرائتيا بدقة وتحديد استجابتك عمى كل فقرة تنطبق عمى والديك وذلك بوضع 

 ائل الموجودة امام كل فقرة وكما في المثال ادناه.( تحت واحد من البد√علامة)
 

ينطبق عميو  الفقرات ت
 /عمييا  دائما

 ينطبق عميو
 ا  /عمييا احيان

لاينطبق 
 ا  عميو/عمييا ابد

  √  تعرف امي ماافكر بو واشعربو 1

 
ان اجابتك  اً اية فقرة دون الاجابة عمييا عمم حاول عزيزي الطالب ان لا تترك

غير الباحثة واستخداميا سيكون الاغراض البحث العممي فقط وليذا لا  لا يطمع عمييا
 داعي لكتابة الاسم . كما ارجو تحديد الجنس .

 
 
 ذكر.....
 انثى.....

 

 الباحثة 
 زينة شييد عمي 
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تنطبق عميو/  فقراتلا ت
 ا  عمييا كثير 

تنطبق عميو / 
 عمييا لحدما

لا تنطبق عميو/ 
 ا  عمييا  ابد

    وضوع كمما كان لدي شيء اقولويغير ابي الم  .1
    ينيي ابي كلامي بسرعة عندما اتحدث  .2
    ابي كثيرآ ما يقاطع كلامي  .3
    تعرف امي ماافكر بو واشعربو  .4
    يرغب ابي أن يخبرني انو يعرف كيف اشعر نحو الاشياء وافكر بيا  .5
    يحاول والديً دائما تغير الطريقة التي افكر بيا أو اشعر بيا  .6
    يمومني والديً عمى مشاكل افراد الاسرة الاخرين  .7
    يذكرني ابي بأخطائي الماضية عندما ينتقدني  .8
    يعاقبني ابي عقوبة قاسية  .9

    يبتيج والديً فرحآ عندما اكون حزينآ  .11
    يرغبان والديً السيطرة عمى مااقوم بو  .11
    يمنحاني والديً الكثير من الرعاية والاىتمام  .12
    يحاولان والديً دائمآ عمى تغيري  .13
    يتعاملان والديً معي ببساطة  .14
    يسامحاني والديً عمى اخطائي ببساطة  .15
    تجعمني أمي اشعر بأني الشخص الاكثر أىمية في حياتيا  .16
    تجبرني أمي عمى الاتزام بقواعد السموك التي تناسبيا  .17
    اريدىايمنحاني والديً الكثير من الحرية التي   .18
    تظير امي دائمآ حبيا لي  .19
    تكون أمي اقل حبآ معي أذا كنت لا ارى الاشياء بطريقتيا  .21
    اً يمدحاني والديً كثير   .21
    تتجنب أمي النظر لي عندما اخطأ  .22
    يسمحان والديً لي بالخروج متى اريد  .23
    بسيولو اتحدث مع والديً   .24
    اجرح مشاعرىا حتى اعتذر ليا تمتنع أمي عن التحدث معي عندما  .25
    يسمحان والديً لي القيام بأي شيء احب القيام بو  .26
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 (5ممحق ) 
 إستبانة اراء المحكمين لبناء مقياس القمق الاساسي

 
 جـــــــــــــــامـــعــــة ديـــــــــالــــــــــــــى  

 كميـــــة التربية لمعموم الأنسانية
 ة والنفسيةقسم العموم التربوي
 دكتوراه –الدراسات العميا 

 

 الأستاذ ...................................الفاضل
 
تـــروم الباحثـــة القيـــام بدراســـتيا الموســـومة )الســـيطرة النفســـية الوالديـــة والقمـــق الاساســـي وعلاقتيمـــا    

قمــق الأساســي، بـالعجز المــتعمم لـدى طمبــة المرحمـة المتوســطة(،ومن متطمبــات الدراسـة بنــاء مقيـاس ال
 (Basicوقــد توصــمت الباحثــة مــن دراســتيا لنظريــة كــارين ىورنــاي إلــى تعريــف القمــق الأساســي 

Anxiety  ( بأنـو ))شـعور بالوحـدة والعجــز نـام بشـكل خفــي يتزايـد وينتشـر فــي عـالم عـدائي(( ونظــرآ
ئكـــم لمـــا تتمتعـــون بـــو مـــن خبـــرة عمميـــة ســـديدة فـــي مجـــال اختصاصـــكم ، تـــود الباحثـــة أستحصـــال ارا

 ومقترحاتكم في الأتي
 قراءة التعريف وأبداء ملاحظاتكم لمدى ملائمتو واضافة التعديلات المناسبة. -1

 التعديل غير ملائم ملائم التعريف
    القمق الاساسي

 

 .بيان رأيكم في مدى صلاحية البدائل وأوزانها -1

 انبدٌم اندال عهى انقهق

 الأساسً

اندال عهى       انبدٌم 

 الأعتدال

دٌم اندال عهى انقهق الأساسً انب

 انمضاد
1 1 1 

نتمائيا لممجال،  -3 مدى صلاحية كل فقرة من حيث وضوح الصياغة وقياسيا لقمق الأساسي وا 
( أمام العبارة في الحقل المخصص وأجراء التعديلات اللازمة خدمة √بوضع علامة )
 لمبحث العممي.
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 التحرك نحو الناس -المجال الاول :
الحاجة لان  -لاستحسانميز بالحاجة الشديدة المستمرة لمحب واىذه الشخصية تت

 (112،ص1983، ويحتاجو الاخرين ويحمونو.)شمتز،اً يكون محبوب
 

 الفقرات ت
مصدر 

 الفقرة
 صالحة

غير 
 صالحة

 التعديل
 المناسب

    الباحثة اسعى لمحصول عمى حب الاخرين  .1
    الباحثة احب الحصول عمى عناية الاخرين واىتماميم  .2
    الباحثة لدي اصدقاء احبيم ويحبونني   .3
    الباحثة ارغب أن اكون جزء من المجتمع الذي اعيش فيو  .4
ارغب أن يكون لدي شخص مقرب اشاركو تفاصيل   .5

    الباحثة حياتي

    الباحثة اطيع رغبات الاخرين  .6
اخفي رغباتي وحاجاتي عن الاخرين التي ارغب    .7

    الباحثة الحصول عمييا

    الباحثة اطمب مساعدة الاخرين   .8
    الباحثة اتجنب ايذاء الاخرين  .9

    الباحثة انفذ اوامر الاخرين دون نقاش لمحصول عمى حبيم  .11
    الباحثة اتجنب العمل الذي يغضب الاخرين   .11
    الباحثة اشعر أن الاخرين افضل مني  .12
    الباحثة اشعر بالامان عندما أكون مع الاخرين  .13
    الباحثة اضحي من اجل الاخرين  .14
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 المجال الثاني: التحرك ضد الناس: 
أن الشخصية العدوانية تتحرك بأستمرار ضد الاخرين، ىي عكس النوع الموائم 

 (.114، 1983)شمتز،
 

مصدر  الفقرات ت
غير  صالحة الفقرة

 تعديل المناسب صالحة

    الباحثة اتعامل مع الاخرين بطريقة عنيفو  .1

2.  
 سعى لاكون اكثر تفوقآ من الاخرينا

   الباحثة
احب أن اكون اكثر تفوقآ 

 من الاخرين
    الباحثة احب تنافس مع الاخرين في كل شيء  .3
    الباحثة اعتبر الاعتراف بالخطأ ضعفآ  .4
    الباحثة ادافع عن نفسي امام الاخرين   .5
    الباحثة لدي ثقة قوية بنفسي  .6
 اسعى لاكون مميزآ   الباحثة مادائ اً اسعى لاكون مميز   .7

احقق النجاح عبر استغلال    الباحثة احقق النجاح من خلال استغلال الاخرين  .8
 الاخرين

    الباحثة اجعل الاخرين يحترمونني بالقوة  .9
    الباحثة كلام الاخرين لا ييمني  .11
    الباحثة انجز عممي بتفوق دون مساعدة الاخرين  .11

يزعجني نجاح الاخرين في    الباحثة ن في عمميميزعجني نجاح الاخري  .12
 الدراسة

    الباحثة اشعر بالكره عمى من يتفوق عمي  .13

14.  
في العادة لا احب الاشخاص الي 

 يتنافسون معي
   الباحثة

انزعج من الاشخاص الذي 
 يتنافسون معي
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 : الآخرين عن  اًالمجال الثالث: تحرك بعيد
الشخصية الانعزالية الى تكوين مسافات عاطفية يميل الافراد الذين يتميزون ب

 (115،ص1983)شمتز، .الآخرين تبعدىم عن كل الناس 
 

 مصدر الفقرات ت
غير  صالحة الفقرة

 تعديل المناسب صالحة

    الباحثة اشعربالضيق عندما اكون في مكان مزدحم  .1
 ابتعد عن الاخرين   الباحثة اتجنب الاخرين   .2
    الباحثة ر صادقين معياشعر بأن الاخرين غي  .3
    الباحثة اسعى لتكون لي حياة خاصة  .4
يزعجني الاشتراك مع الاخرين في اي   .5

 عمل
    الباحثة

اشعر اني شخص مختمف ومتميز عن   .6
 الاخرين

    الباحثة

    الباحثة انا غيرمتعاون مع الاخرين  .7
    الباحثة ارغب في العيش وحيدآ  .8
اجد صعوبة بالاتزام    الباحثة اليد الاجتماعيةابتعد عن الاتزام بالتق  .9

 بالتقاليد الاجتماعية
اسعى لحل المشاكل التي    الباحثة عندما تواجيني مشكمة اسعى لحميا بميارة  .11

 تواجيني بشكل صحيح
    الباحثة احاول اخفاء مشاعري اتجاه الاخرين  .11
اتعرض للاعتداء    الباحثة اتعرض لمخيانة بأستمرار  .12

 مراربأست
 انا احب الاخرين   الباحثة انا لا اشعر بالكره اتجاه الاخرين  .13
    الباحثة اتجنب تكوين الصداقات مع الاخرين  .14
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 (6ممحق )
 مقياس القمق الأساسي المعتمد في التحميل الأحصائي

 

 جــــــــــامعـــــــــــــــــة ديـــــــــالـــــــــــــــــــى  
 يــــة لمعمـــوم الانسانيـــةكميــــة الترب

 قسم العموم التربوية والنفسيــة 
 دكتــوراه –الـدراســات العميـــا  
 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة 
 

 ...تحية طيبة
اضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل مقياس القمق الاساسي . ارجو     

( تحت √رة تنطبق عميك وذلك بوضع علامة)قرائتيا بدقة وتحديد استجابتك عمى كل فق
 واحد من البدائل الموجودة امام كل فقرة وكما في المثال ادناه.

 

 اً ينطبق عميَ كثير  الفقرات ت
ينطبق عميَ الى حد 

 ما
 اً لا ينطبق عميَ ابد

  √  اشعر بأن الاخرين غير صادقين معي 1
                        

 تترك اية فقرة دون الاجابة عمييا عممآ ان اجابتك لا حاول عزيزي الطالب ان لا   
يطمع عمييا غير الباحثة واستخداميا سيكون الاغراض البحث العممي فقط وليذا لا 

 داعي لكتابة الاسم . كما ارجو تحديد الجنس .
 

 ذكر.....

 انثى.....
 الباحثة

 زينة شييد عمي
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تنطبق  الفقرات ت
 ا  عميَ كثير 

تنطبق عميَ 
 ماالحد 

لا تنطبق 
 ا  عميَ ابد

    اسعى لمحصول عمى حب الاخرين  .1
    احب الحصول عمى عناية الاخرين واىتماميم  .2
    لدي اصدقاء احبيم ويحبونني  .3
    ارغب أن اكون جزء من المجتمع الذي اعيش فيو  .4
    ارغب أن يكون لدي شخص مقرب اشاركو تفاصيل حياتي  .5
    اطيع رغبات الاخرين  .6
    في رغباتي وحاجاتي عن الاخرين التي ارغب الحصول عمييااخ  .7
    اطمب مساعدة الاخرين  .8
    اتجنب ايذاء الاخرين  .9

    انفذ اوامر الاخرين دون نقاش لمحصول عمى حبيم  .11
    اتجنب العمل الذي يغضب الاخرين  .11
    اشعر أن الاخرين افضل مني  .12
    اشعر بالامان عندما أكون مع الاخرين  .13
    اضحي من اجل الاخرين  .14
    اتعامل مع الاخرين بطريقة عنيفو  .15
    احب أن اكون اكثر تفوقآ من الاخرين  .16
    احب تنافس الاخرين في كل شيء  .17
    اعتبر الاعتراف بالخطأ ضعفآ  .18
    ادافع عن نفسي امام الاخرين  .19
    لدي ثقة قوية بنفسي  .21
    اسعى لاكون مميزآ  .21
    جاح عبر استغلال الاخريناحقق الن  .22
    اجعل الاخرين يحترمونني بالقوة  .23
    كلام الاخرين لا ييمني  .24
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    انجز عممي بتفوق دون مساعدة الاخرين  .25
    يزعجني نجاح الاخرين في الدراسة  .26
    اشعر بالكره عمى من يتفوق عمي  .27
    انزعج من الاشخاص الذي يتنافسون معي  .28
    ا اكون في مكان مزدحماشعربالضيق عندم  .29
    ابتعد عن الاخرين  .31
    اشعر بأن الاخرين غير صادقين معي  .31
    اسعى لتكون لي حياة خاصة   .32
    يزعجني الاشتراك مع الاخرين في اي عمل  .33
    اشعر اني شخص مختمف ومتميز عن الاخرين  .34
    انا غير متعاون مع الاخرين  .35
    ارغب في العيش وحيدآ  .36
    جد صعوبة بالاتزام بالتقاليد الاجتماعيةا  .37
    اسعى لحل المشاكل التي تواجيني بشكل صحيح  .38
    احاول اخفاء مشاعري اتجاه الاخرين  .39
    اتعرض للاعتداء بأستمرار  .41
    انا احب الاخرين  .41
    اتجنب تكوين الصداقات مع الاخرين  .42
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 (7ممحق )
 صيغتة النيائيةمقياس القمق الأساسي ب

 
 

 الــىــة ديجــــــــــامعــــ    
 كميــــة التربيــــة لمعمـــوم الانسانيـــة
 قسم العموم التربوية والنفسيــة

 دكتــوراه                                            –الـدراســات العميـــا 
 

 عزيزي الطالب .... عزيزتي الطالبة 
 ... تحية طيبة

 
اضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل مقياس القمق الاساسي . ارجو    

( تحت √قرائتيا بدقة وتحديد استجابتك عمى كل فقرة تنطبق عميك وذلك بوضع علامة)
 واحد من البدائل الموجودة امام كل فقرة وكما في المثال ادناه.

 

 اً ينطبق عميَ كثير  الفقرات ت
ينطبق عميَ الى حد 

 ما
 اً ينطبق عميَ ابدلا 

  √  اشعر بأن الاخرين غير صادقين معي 1

                        
حاول عزيزي الطالب ان لا تترك اية فقرة دون الاجابة عمييا عممآ ان اجابتك 
لا يطمع عمييا غير الباحثة واستخداميا سيكون الاغراض البحث العممي فقط وليذا لا 

 و تحديد الجنس .داعي لكتابة الاسم . كما ارج
 ذكر.....
 انثى.....

 الباحثة 
 زينة شييد عمي 
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 الفقرات ت
تنطبق عمي 

 ا  كثير 
تنطبق عمي 

 الحد ما
لا تنطبق 

 ا  عمي ابد
    احب الحصول عمى عناية الاخرين واىتماميم  .1
    لدي اصدقاء احبيم ويحبونني  .2
    ارغب أن اكون جزء من المجتمع الذي اعيش فيو  .3
    يكون لدي شخص مقرب اشاركو تفاصيل حياتيارغب أن   .4
    اطيع رغبات الاخرين  .5
    اخفي رغباتي وحاجاتي عن الاخرين التي ارغب الحصول عمييا  .6
    اطمب مساعدة الاخرين  .7
    اتجنب ايذاء الاخرين  .8
    انفذ اوامر الاخرين دون نقاش لمحصول عمى حبيم  .9

    اتجنب العمل الذي يغضب الاخرين  .11
    اشعر أن الاخرين افضل مني  .11
    اشعر بالامان عندما أكون مع الاخرين  .12
    اضحي من اجل الاخرين  .13
    اتعامل مع الاخرين بطريقة عنيفو  .14
    احب أن اكون اكثر تفوقآ من الاخرين  .15
    احب تنافس الاخرين في كل شيء  .16
    اعتبر الاعتراف بالخطأ ضعفآ  .17
    م الاخرينادافع عن نفسي اما  .18
    لدي ثقة قوية بنفسي  .19
    اسعى لاكون مميزآ  .21
    احقق النجاح عبر استغلال الاخرين  .21
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    اجعل الاخرين يحترمونني بالقوة  .22
    كلام الاخرين لا ييمني  .23
    انجز عممي بتفوق دون مساعدة الاخرين  .24
    يزعجني نجاح الاخرين في الدراسة  .25
    تفوق عمياشعر بالكره عمى من ي  .26
    انزعج من الاشخاص الذي يتنافسون معي  .27
    اشعربالضيق عندما اكون في مكان مزدحم  .28
    ابتعد عن الاخرين  .29
    اشعر بأن الاخرين غير صادقين معي  .31
    اسعى لتكون لي حياة خاصة   .31
    يزعجني الاشتراك مع الاخرين في اي عمل  .32
    لاخريناشعر اني شخص مختمف ومتميز عن ا  .33
    انا غير متعاون مع الاخرين  .34
    ارغب في العيش وحيدآ  .35
    اجد صعوبة بالاتزام بالتقاليد الاجتماعية  .36
    اسعى لحل المشاكل التي تواجيني بشكل صحيح  .37
    اتعرض للاعتداء بأستمرار  .38
    انا احب الاخرين  .39
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 (8ممحق )
 صميةمقياس العجز المتعمم بصورتو الأ

 

Acquired disability scale ((Luana sorrenti, pina fina filippello, sebastiono, 

caterian Buzzia. 

Department of Human and social sciences . 

University of messina , Via Bivona , Messina,Italy 

Please select the choice that indicates how often the person exhibits the 

behavior. Please answer every item. 

Scale of Acquired Learning disability  

S The paragraphs Always 
Someti

mes 
Never 

1.  
Like to sort out easy issues rather than difficult 

ones. 
   

2.  Express enthusiasm towards your work.    

3.  
When you face an obstacle in your work, you 

strive to overcome it. 
   

4.  
Take a small independent initiative, where 

someone should help me to start and continue 

on a task. 

   

5.  

Overall, you expect to perform well in school 

activity (instead of expecting poor 

performance or expressing my surprise with 

every success)  

   

6.  
When you fail in one part of the mission, you 

seem hopeless and you are sure that have 

failed the entire mission. 

   

7.  
 Try to complete school assignments and 

duties, even though they are difficult. 
   

8.  
Make negative or disgraceful remarks about 

your ability when your performance is poor. 
   

9.  
Step down when a person corrects your 

mistakes or finds a mistake in your work. 
   

10.  
In general, try to do your job well and in 

comprehensive way rather than just trying to 

manage it. 

   

11.  
If you were asked why you get low mark, you 

would probably say something about making 
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more efforts (for example, I did not 

concentrate enough at that time. 

12.  

After having failure to solve some problems in 

the school / academic mission, which 

continues to perform poorly in the remaining 

problems even if the problems were within the 

scope of your ability. 

   

13.  
Favor new and difficult problems on easy 

problems. 
   

14.  
Ask for help more than necessary from other 

assistants, like students or teachers at school / 

academic assignments. 

   

15.  
When someone indicates to a mistake ( skip it) 

and try to correct the error, and  keep working. 
   

16.  
You are proud when you get a good grade or 

when your work is praised. 
   

17.  
When you begin a difficult problem, your 

attempts become languid. 
   

18.  
 Do not respond with enthusiasm and pride 

when asked about your level at school or any 

academic assignment. 

   

19.  
When one part of the task is not made well, 

you expect that your performance is still good 

at the rest of the task. 

   

20.  
Say things like (I cannot do it) when you have 

a problem with your work. 
   

21.  
When granted a good grade, you do not think 

you actually can do it. Say, for example, that 

the troubles were easy or you were lucky. 

   

22.  
When you encounter an obstacle in school 

activity, you feel frustrated and stop trying - 

you are easily frustrated. 

   

23.  
When you get a bad score, state that you will 

try harder on this topic next time. 
   

24.  
When facing difficulty, continue for a while 

before asking for help. 
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 (9ممحق )
 م/ استطلاع أراء المحكمين لصدق الترجمة

 

 

 

 جـــــــــــــــامـــعــــة ديـــــــــالــــــــــــــى
 كميـــــة التربية لمعموم الأنسانية
 قسم العموم التربوية والنفسية

 دكتوراه –الدراسات العميا 
 

 الأستاذ ...................................الفاضل
 
تروم الباحثة القيام بدراستيا الموسومة )السيطرة النفسية الوالدية والقمق     

الاساسي وعلاقتيما بالعجز المتعمم لدى طمبة المرحمة المتوسطة(، ولغرض أستكمال 
(ونظرآ لما  Luana sorrentiأجراء الدراسة من حيث الأداة أعتمدت الباحثة أداة )

فس والمغة الأنكميزية تود الباحثة أستحصال تتمتعون بو من خبرة في مجال عمم الن
ارائكم في صورتي المقياس المرفق ربطآ وأبداء ارائكم في مدى تطابق الترجمة بين 
النص الاصمي والنص المترجم من المغة العربية الى المغة الأنكميزية ، وتعديل ماترونو 

 مناسبآ لغرض الوصول الى درجة عالية  في مدى التطابق.
 

 شكر والتقديرجزيل ال
 

 المشرف                                                              طالبة الدكتوراه     
 زينة شييد عمي     أ.د ىيثم احمد الزبيدي                                                  
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Scale of Acquired Learning disability  

How often does each item reflect your behavior?  

Choose either Always, Sometimes or Never 

 

S The paragraphs Always 
Someti

mes 
Never 

1.  
Prefer doing easy tasks in place of challenging 

 ones. 
   

2.  Revealing interest towards your work.     

3.  
when you face hindrances in your work, try 

hard to get them over. 
   

4.  
Adopt small independent enterprise, somebody 

must help  you to start and proceed in the 

work. 

   

5.  

Generally, you anticipate to have a good 

performance in  the school  (rather than 

anticipating a poor performance  and declaring 

your astonishment with every success. 

   

6.  

When you decline one part of the task, you  

look anxious and 

 you are certain that you will fail the whole 

task. 

   

7.  
Seeking to complete the homework, even 

when it is difficult. 
   

8.  
Give negative or shameful annotations on your 

ability  when you have poor performance. 
   

9.  
Retreat from the person who corrects your 

faults or find  mistakes in your work. 
   

10.  
In general, try to achieve your work well and 

in detail instead  of just trying to manage it 

hardly. 

 

 

  

 

11.  

In case of being asked about the reason of 

having low mark , you are likely to say 

something to exert more efforts (for example, 

did not concentrate enough at the time 

   

12.  

After declining to solve some problems  

at school / academic duty you sustain to 

perform poorly in  the remaining problems 

even if the problems within the 
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 scope of your ability. 

13.  
Prefer new and difficult problems over simple 

ones. 
   

14.  
Ask for assistance from other assistants or 

teachers in school / academic assignments are 

more than necessary. 

   

15.  
When someone refers to mistake (get through 

it) and try to correct the error, and continue to 

work. 

   

16.  
be proud when you get a good mark or when 

your achievement  is credited and paid tribute. 
   

17.  
when you begin a difficult problem, your 

attempts are of  low-level and value. 
   

18.  
Do not  react eagerly and conceitedly when 

you are asked how is 

 your level at school or any academic task.  

   

19.  
when your performance is poor on one part of 

the task, you expect that your presentation is 

still well in the rest of the task. 

   

20.  
Say things like (I cannot do that matter) when 

you encounter a problem with work. 
   

21.  

When you get a good mark, you do not think 

you can  really do that level. Say, for instance, 

that the problems were  easygoing or you were 

lucky. 

   

22.  
When you face an obstacle in the school 

activity , you feel frustrated and cease  the 

attempts - you feel frustrated easily. 

   

23.  
When you get low mark, say that you will try 

your best in that  subject next time. 
   

24.  
When having difficulty, you continue for some 

time before requesting for any aid.  
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 (11ممحق )
 مقياس العجز المتعمم المترجم المعتمد في التحميل الاحصائي

 

 جــــــامعـــة ديــــالـــــى
 كميــــــــــة التربيــــــــة لمعـــــــــموم الإنســـانية

 ة والنفسيةقسم العموم التربوي
 الدكتوراه      -الدراسات العميا 

 
 عزيزي الطالب.............
 عزيزتي الطالبة.............

 
اضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل مقياس العجز المتعمم. ارجو     

( تحت √قرائتيا بدقة وتحديد استجابتك عمى كل فقرة تنطبق عميك وذلك بوضع علامة)
 بدائل الموجودة امام كل فقرة وكما في المثال ادناه.واحد من ال

 
 ا  لاينطبق عمي ابد ا  ينطبق عمي احيان ينطبق عمي دائما الفقرات ت

1 
أفضل القيام بالأعمال سيمة بدل 

 الأعمال الصعبة
 √  

 
ان اجابتك  اً اية فقرة دون الاجابة عمييا عمم حاول عزيزي الطالب ان لا تترك

الباحثة واستخداميا سيكون الاغراض البحث العممي فقط وليذا لا  لا يطمع عمييا غير
 داعي لكتابة الاسم . كما ارجو تحديد الجنس .

 ذكر.....

 انثى.....
 الباحثة

 زينة شييد عمي 
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ينطبق  الفقرات ت
 عمي دائما

ينطبق عمي 
 ا  احيان

لاينطبق 
 ا  عمي ابد

    ةافضل القيام بالاعمال سيمة بدلآ من الاعمال الصعب  .1
    احاول التعبير عن حبي لعممي  .2
    عندما تواجيني مشكمة في عممي،ابذل جيدي من اجل التغمب عمييا  .3
    عندما اقوم بعمل احتاج مساعدة شخص اخر لاكمالو  .4
عندما افشل في خطوة واحدة من عممي اشعر بأني لا استطيع اكمال   .5

 باقي العمل
   

    ارى أن اداءي المدرسي جيد  .6
    احاول اكمال واجباتي المدرسية عندما تكون صعبة  .7
    اعترف أن اجابتي خاطئة اثناء الدرس  .8
    ابتعد عن الشخص الذي يصحح لي اخطائي أو يعثر عمى خطأ في عممي  .9

    احاول القيام بعممي بشكل جيد بدلآ من مجرد اكمالو  .11
    ف التدريسابرر سبب حصولي عمى درجة ضعيفو في الامتحان بسبب ضع  .11
    افشل في حل مشاكمي المدرسية حتى اذا كان حميا ضمن نطاق قدراتي  .12
    افضل حل المشاكل الجديدة والصعبة بدل المشاكل السيمة  .13
    افضل مساعدة الاخرين لي في اداء واجباتي المدرسية  .14
    اقبل انتقاد الاخرين لي عندما اقوم بعممي واحاول الاستمرار فيو  .15
    كون فخورآ عندما احصل عمى درجة جيدة أو عندما يمدح عمميا  .16
    عندما اقوم بحل مشكمة صعبة اركز عمييا بقوة  .17
    اتجاىل سؤال الاخرين عن مستواي الدراسي  .18
في حل  معين من المشكمة يبقى اداءي قوياً  عندما افشل في حل جزء  .19

 باقي المشكمة
   

    العمل عندما تواجيني مشكمة فيو اصارح الاخرين بقدرتي عمى اداء  .21
عندما احصل عمى درجة جيدة في الامتحان لا اعتقد اني احصل عمييا   .21

 مرة اخرى
   

    اشعر بالاحباط عندما تواجيني مشكمة عندما اقوم بالنشاط المدرسي  .22
    احصل عمى درجة ضعيفة في الامتحان احاول بجداكثر في المرة القادمةعندما  .23
    اجية صعوبة في العمل ، استمر لفترة من الوقت قبل طمب المساعدةعند مو   .24
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حسب الدرجة العممية  أسماء السادة المحكمين الذين عرض عمييم المقاييس مرتبة 

 والحروف الابجدية

 ت
درجة ال

 العممية
 مكان العمل التخصص أسماء  السادة المحكمين

 جامعة بغداد /كمية الأداب الشخصية عمم النفس بثينة منصور لحمو أ.د  .1
 جامعة ديالى/ كمية تربية لمعموم الأنسانية عمم النفس النمو زىرة موسى جعفر أ.د  .2
 جامعة ديالى / كمية تربية الأساسية عمم النفس العام ميند محمد عبد الستار أ.د  .3
 بية أبن الييثمجامعة بغداد/ كمية تر  عمم النفس شخصية ناجي محمود ناجي النواب  أ.د   .4
 جامعة ديالى/ كمية تربية لمعموم الأنسانية أرشاد تربوي عدنان محمود الميداوي أ.د  .5

6.  
جامعة ديالى/مركز أبحاث الطفولة  أرشاد تربوي صالح ميدي صالح أ.د

 والأمومة
 جامعة بغداد / كمية التربية أبن الييثم عمم النفس التربوي فاضل جبار جوده أ.د   .7
 جامعة بغداد /كمية الأداب شخصية وصحة نفسية سماء عبد محييأ أ.م.د   .8
 جامعة بغداد / كمية تربية أبن رشد قياس وتقويم بمقيس محمود أ.م.د  .9

 جامعة بغداد/ كمية الأداب عمم النفس التربوي ديار عوني فاضل أ.م.د  .11
 بية لمعموم الأنسانيةجامعة ديالى/ كمية تر  عمم النفس التربوي مظير عبد الكريم السميم أ.م.د  .11
 جامعة بغداد/كمية تربية أبن رشد قياس وتقويم خالد جمال جاسم أ.م.د  .12
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Abstract 

This dissertation entitled "Parental Psychological Control and Basic 

Anxiety and their Relationships to the learned helplessness  among  

Intermediate  School Students" aims at identifying  the following 

objectives: 

 First aim: it is intended to identify the parental psychological control 

in intermediate school students from the student's point of view. 

 Second aim: it is projected to indicate significant differences in 

parental psychological control according to the gender variable (male, 

female). 

 Third aim: it is proposed to recognize the basic anxiety of 

intermediate school students. 

 Fourth aim : it is planned to specify the significant differences of  

basic  anxiety according to the sex variable (male, female). 

 Fifth aim: it is intended to spot the learned helplessness  among  

intermediate  school students. 

 Sixth aim: it is designed to point out the significant differences in 

learned helplessness according to the gender variable (male, female). 

 Seventh objective: it is considered to reveal the relationship between 

parental psychological control and basic anxiety. 

 Eighth objective: it is planned to discover the connection  between 

parental psychological control and learned helplessness.  

 Ninth objective: it is intended to find out the relationship between the 

basic anxiety and learned helplessness. 

 Tenth objective: it is suggested to expose the extent to which parental 

psychological control and the basic anxiety  contribute to of the learned  

helplessness among intermediate  school students. 

    To achieve the objectives of the research, the researcher adopted  the 

scale of parental psychological control by (Barber 1996) in its original 

foreign version which is dstsisnoc si  (27) items, and she presented  the 
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translation validity by displaying the original version and  translated 

version from Arabic to English on a jury members  from specialists in 

psychology , measurement and evaluation who master  English language 

very well , with an agreement rate of 87%. Then the scale has been applied 

on the sample of statistical analysis, and then the researcher elicited the 

discrimination and the validity   through the factor analysis and the 

reliability was elicited in two ways: the first one includes retesting and 

reached the stability coefficient (0.96) and the reliability  in Cronbach's 

alpha reached to (0.83).  Thus, the scale consisted of (26) ready items in its 

final form to apply in its translated into Arabic version.  

   The researcher also built a scale for variable of the basic anxiety on 

the basis of the psychosocial theory by (Karen Horney). The researcher 

verified the psychometric characteristics of the scale, by extracting the 

reliability through two ways: face validity  , and construction validity. The 

researcher also elicited  reliability  in the following ways: retesting through 

which reliability factor reached to (0.84) whereas reliability  in Cronbach's 

alpha reached to (0.89). The scale is consisted of (39) valid items in its 

final form for measuring basic anxiety.  

    As for the scale of learned helplessness, the researcher adopted  the 

scale of learned helplessness by  Luana Sorrenti in its original foreign 

version which is consisted of  (24) items. The researcher extracted the 

validity of the scale translation by displaying the original version and 

translated version from Arabic to English on a group of specialists in 

psychology, measurement, and evaluation , who master English language 

very well, and the percentage of their agreement hit (90%). Then the scale 

has been applied on the sample of statistical analysis. The discrimination 

and validity have been extracted through the factor analysis. The stability 

has been elicited in two ways: the first one includes retesting in which  the 

stability coefficient  reached to (0.93) and the second one  in which the rate 

of the reliability  in Cronbach's alpha reached to (0.87).  Thus , the scale is 

consisted of (24) valid items in its final form to apply in its translated into 

Arabic version. 
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    The three criteria were then combined and carried out on the basic 

research sample of 400 intermediate school male and female students in schools 

of city center of Baquba district and for morning study only, for the academic 

year (2018-2019).  The members of the sample  have been  selected in a random 

classic method. After processing the data statistically by using (arithmetic mean, 

standard deviation, T-test for one sample, T-test for two independent samples, 

Pearson correlation coefficient, multiple correlation coefficient and multiple 

regression / correlation analysis) the following results were reached: 

Intermediate school students are subject to parental psychological control. 

1. There is a statistically significant difference on the scale of parental 

psychological control and according to the sex variables (male-female) 

and in favor of males. 

2. Intermediate school students have basic anxiety. 

3. There is no statistically significant difference on the scale of basic anxiety 

and according to gender variables (male-female). 

4. Intermediate school students have learned helplessness. 

5. There is no statistically significant difference on the scale of learned 

helplessness according to gender variables (male-female). 

6. There is a correlative positive (direct) relationship between psychological 

control and basic anxiety. 

7. There is a correlative (direct) relationship between psychological control 

and learned helplessness. 

8. There is no correlative relationship between basic anxiety and learned 

helplessness. 

9. The researcher has reached to a number of recommendations and 

suggestions, including:  

C 


