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الحمػػػػػػد ال رب العػػػػػػالميف الػػػػػػذم ىػػػػػػدانا ليػػػػػػذا كمػػػػػػا كنػػػػػػا لنيتػػػػػػدم كال ػػػػػػ ة كالسػػػػػػ ـ 
عمػػػػػى سػػػػػيد المرسػػػػػميف كعمػػػػػى الػػػػػو ك ػػػػػحبو اجمعػػػػػيف ,اشػػػػػكر ال دا مػػػػػا فػػػػػي السػػػػػراء 

 . ىذا البحث كالضراء كالحمد ال رب العالميف الذم كفقني لأكمؿ

بأ ػػػػدؽ المشػػػػاعر كالكممػػػػات الطيبػػػػة النابعػػػػػة مػػػػف قمبػػػػي اقػػػػدـ شػػػػكرم كامتنػػػػػاني      
لمػػػػف كػػػػانكا سػػػػببا فػػػػي اسػػػػتمرار كاسػػػػتكماؿ مسػػػػيرتي الدراسػػػػية كمػػػػف كقفػػػػكا معػػػػي بأشػػػػد 
الظػػػػركؼ كمػػػػف حفزكنػػػػي عمػػػػى الموػػػػابرة كالاسػػػػتمرار كعػػػػدـ اليػػػػأس ,اقػػػػدـ لكػػػػـ اجمػػػػؿ 

 قدير لكـ .عبارات الشكر كالامتناف مف قمب فاض بالاحتراـ كالت

رياض  .د أ) الا اف أزجي كممات الشكر كالامتناف كالعرفاف الػػى استاذم الفاضؿك    
لي مف دعـ معنكم كتكجيو عممي كن ا ح  و(, المشرؼ عمى البحث, لما قدمحسيف

سديدة اك متني لإكماؿ ىذا البحث, فكاف لي الاستاذ كالمكجو كالنا ح شكرا لؾ 
 فضمؾ ىذا لف ينسى.

قػػػػدـ بالشػػػػكر كالامتنػػػػاف الػػػػى كػػػػؿ مػػػػف قػػػػدـ لػػػػي ن ػػػػيحة كلػػػػك بكممػػػػة كسػػػػاىـ كات     
 في ابداء رأيو كقدـ لي الدعـ المعنكم جزاكـ ال خير الجزاء .                

                                                             

 ثالباح
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 مستخمص البحث
 جامعة الطمبو  الابتكار العاطفي عند ييدؼ ىذا البحث التعرؼ عمى -

 جامعة  تبعا لممتغير الجنسالطمبو  بتكار العاطفي عند دلالة الفركؽ الاح ا ية في الا -

 ) ذككر اناث( 

جامعة  تبعا لممتغير الطمبو  بتكار العاطفي عند دلالة الفركؽ الاح ا ية في الا -
 التخ ص) عممي / انساني(

 

لذم عرؼ الابتكار اك , (1029عدنان)مقياس الباحث ىتبن كلتحقؽ اىداؼ البحث    
 القدرة عمى التعبير عف كتجريب مزيج مف العكاطؼ كالانفعالات كتكليد انفعالات جديدة )ىكالعاطفي

لتي اكطبؽ المقياس عمى عينة البحث   كيشمؿ و وة ابعاد ىي الجد كالفعالية كالم داقية((
قسـ الارشاد  المقداد ( طالب كطالبة مف جامعة ديالى كمية التربية 011تألفت مف)

بعد اف تـ اختيارىـ بالطريقة الطبقية  / كقسـ الرياضيات ,تربكمالنفسي كالتكجيو ال
يان باستعمؿ ) الاختبار التا ي  كبعد معالجة بيانات الدراسة اح ا ,المتساكية  العشكا ية

رتباط بيرسكف كمعادلة الفاكركنبخ يف مستقمتيف كمعامؿ العينة كاحدة كالاختبار التا ي لعينت
عدـ ك  ,يمتمككف ابتكار عاطفي لا لبحثااف عينو  الاتية كىي ( تك ؿ البحث الى النتا ج

فركؽ  عدـ كجكدك ,لمتغير الجنس تبعان لابتكار العاطفي فركؽ دالة اح ا يان في ا كجكد
كفي ضكء ىذه النتا ج خرج  ,التخ صتبعان لمتغير لابتكار العاطفي دالة اح ا يان في ا

 البحث بمجمكعة مف التك يات كالمقترحات.
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 :مشكمة البحث 

ة مما يستدعي الخارجييكاجو الأفراد في حياتيـ اليكمية مجمكعة مف التحديات في بي تيـ       
التحديات كتكظيؼ مختمؼ الامكانات المعرفية كالعاطفية مف أجؿ مكاجيتيا  ذهمنيـ فيـ طبيعة ى

كحميا بطريقة تحقؽ ليـ التكافؽ النفسي السميـ, كبما أف الانساف يتأور بالعكاطؼ فاف مشاعرنا 
م ا رنا كمستقبمنا لأمر بتؤور بكؿ تف يؿ مف تفا يؿ حياتنا كبشكؿ كبير عندما يتعمؽ ا

 حياتي.ال

( أف الأفراد الذيف لدييـ سعادة كايجابية يككنكف ناجحيف في Diener ۵۰۰۲كيری دينير )      
 ,معظـ نكاحي حياتيـ لامت كيـ عكاطؼ ايجابية, كينظركف لأنفسيـ كللآخريف نظرة ايجابية

قد خمقت الوكرة  الابداعيةات كالمشك ت كالافكار فض  عف امت كيـ لميارات حؿ ال راع
كالتكنكلكجيا كالتكا ؿ بيف افراد المجتمع كاقعا جديدا كنيجا مغايرا في التفكير بيذا الكاقع كرؤية 
الانساف لو , كتغيرت معو الشخ ية الانسانية مف حيث العكاطؼ كالبحث عف اسباب كجكدىا 

فية كىاذا خمؽ شخ ية مختمفة في جميع النكاحي العقمية كالعاط ,في الككف كتطكر الابتكارات
في كؿ شيء كأ بح انساف ىاذا الع ر غير اس فو ممف عايشكا الحضارات سابقة )دركيش 

۵۰۰۸۰۰۲) 

كما ا بح الفرد يتأور بالعكاطؼ اذا كانت سمبية اك ايجابية كالسمبي منيا يؤدم الى      
لممؿ كىاذا ما اشار اليو الاعتماد عمى التكجيو الخارجي الذم يحفز مشاعر القمؽ كالغضب كا

الشرقاكم بأف ىنالؾ فركقا في السمات كالخ ا ص بيف المبتكريف انفسيـ تبعا لنكع جنسيـ 
كمجاؿ ابتكاراتيـ فض  عف اف ىنالؾ اخت فات ظاىرة تبعا لمتخ  ات العممية كالانسانية 

ختمفكف في ( في دراستو اف المبتكريف ي۰۲۹۵( , كقد كجد المميجي )۵۰۰۲۲۲)الشرقاكم , 
الكاقع مف حيث البنية النفسية لمشخ ية عف غيرىـ مف الاشخاص غير المبتكريف كالذيف 

 (.۵۲۰۰۲۲۵يتساككف في القدرات كالمستكل الاكاديمي )عبادة, 

( بأف المبدعيف كالمبتكريف يختمفكف في خمؽ ابداعاتيـ باخت ؼ ۰۲۲۸كتذكر السركر )     
تيـ, الا اف ىناؾ جكانب مشتركة بينيـ كتحدد خا ية الظركؼ البينية التي تشكؿ شخ يا

الدافعية الابتكارية كأنيا اىـ الخ ا ص التي يجب العمؿ عمى م حظتيا , حيث انيا تساعد في 
معرفة الافراد المبتكريف عف غيرىـ مف العادييف كبالأخص الدافعية الداخمية كاف مف لدييـ دافعية 

 (۲۲۰۰۲۲۸ ,عيـ )السركراعمى ىـ مف تزيد درجة إ الة ابدا
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( أف الافراد متكسطي الابداع الذيف تككف خكا يـ ۵۰۰۰ككذلؾ تشير دراسة أنا ككاربيكـ )
الابتكارية قميمة يزيدكف مف دكافعيـ ليرفعكا ابداعيـ في المؤسسات كيعتبر كفاح مستمر يممكو 

 اناتو كالانساف قادر عمىحقيؽ امكالانساف في محاكلة التعامؿ مع مشاكؿ الحياة كالتقدـ باتجاه ت
مف اجؿ  تحقيؽ الامكانات الكامنة فيو اذا تكفرت الشركط البي ية ال حيحة , كانو يكافح بطبيعتو

مجالات تعقيدا كاشد جكانب الاف دراسة عممية الابتكار مف أكور  ,الابداع كالسعادة كالرضا
الادراؾ كالتذكر كالتفكير  )الظاىرة النفسية  عكبة لاف العممية الابتكارية تتألؼ مف عنا ر

فالعممية الابتكارية ىي العممية الذىنية التي يمكف عف طريقيا ت كر العمؿ الابتكارم  (كالتخيؿ
فالعممية الابتكارية تموؿ كافة النشاطات  ,بك فو كحدة كمية قبؿ البدء في انجازه أك تحقيقو

كر التي تمكنو مف الك كؿ الى القدرات النفسية كالمعرفية كالدافعية التي تحدث داخؿ الفرد المبت
 ,التي تساىـ في النتاجات الابتكارية فيي ضركرة اساسية لام عمؿ ابتكارم ) ابك زيد

۵۵۰۵۰۰۰. ) 

اف معظـ الدراسات التي تناكلت الابتكارية أىممت الجكانب العاطفية كالاجتماعية         
ف اىمية كبيرة في نجاح الفرد في حياتو ل بتكار كاف ضركرة بحث الابتكار العاطفي لما لو م

,  لذا اف الباحث سيقكـ بدراسة مستكل الابتكار العاطفي عند طمبة الجامعة ( .۸۰۵۰۰۸,)احمد 
 ابتكار عاطفي عند طمبة الجامعة؟ ل يوجدوفي ضوء ذلك تكمن مشكمة البحث الحالي ى

 :حثاىمية الب

 النمك المتسارع كالتقدـ الممحكظ الع ر ىك ذلؾ  ذامميزات الحياة الانسانية في ى اف اىـ      
 امعية ىكة الجانب العقمي متجاىمةكمف جانب آخر نرل اف اىـ ما نركز عميو المقررات الج

 الخ ا ص النفسية لمطالب الجامعي كبالتالي يتـ اخفاء حقيقة عممية ميمة ىي أف السعي لبمكغ
 حدكث تقدـ مكازم في نمكه العاطفيم الى مستكيات متقدمة مف النمك العقمي لمطالب لا يؤد

 (4۰۵۰۰۸۲۸ب كرة كبيرة جدا في مختمؼ نكاحييا كنشاطاتيا ) عبد الالت , 

كعمى اعتبار اف طمبة الجامعة يمومكف عماد الامة كنيضتيا كالاداة الفاعمة في عمميات التغيير 
ع لأنيـ الوركة الحقيقية الاجتماعي كالاقت ادم كالوقافي, كتزداد اىمية ىذه الف ة في المجتم

لممجتمعات, كتعد الميمة الأساسية لمجامعة تككيف جيؿ منتمي لتراوو, كمتمكف مف كمكاجية 
التحديات كالتطكرات المحمية كالعالمية , كخمؽ بي ة مكاتيو ليـ كالعيش بس ـ ككناـ في مجتمعيـ 

اكبة ذلؾ التطكر لا تحتاج ( لذل ا بحت القدرة عمى مك ۰۹۰۵۰۰۰الجامعي كالمحمي )البدا ية , 
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الى عنا ر است ـ المعمكمات كحفظيا فحسب كانما تحتاج الى القدرة عمى التكيؼ مع كؿ ما 
  ۵۰۰۲ الطا ي , )ىكة جديد كمبتكر, كاف مف بيف تمؾ القدرات كاىميا القدرة الابداعية لد الافراد 

۰3 ) 

كرىما فكرية كتتمحكراف حكؿ اف التقدـ كالتخمؼ قضيتاف جذ (۵۰۰۰)كاشار دم بكنك     
المنيجية كال منيجية , كاف الابتكار في ام مجاؿ ليس عم  خارقا اك مستحي  عمى ام فرد اذا 
ما أتيحت لو الفر ة تربية العقؿ المنيجي الكاعي كالمتحفز كبالتالي فاف ىاذا العقؿ ليس كليد 

 (۰۵۰۵۰۰۰ديبكنك , نا و الطبيعي )ال دفة بؿ أف العممية التعميمية ىي مجاؿ ب

( الى اف الابتكار العاطفي الذم ي حظ لدل الأفراد في حياتيـ ۰۲۲۲كقد اضاؼ افريؿ )     
اليكمية كعبر الوقافات المختمفة في العكاطؼ كالمشاعر كالانفعالات التي تككف خا ة بالفرد 

تككف نادرة كتنمك  كالآخريف . أيضا القدرة عمى التعبير عف العكاطؼ المختمفة ب كرة ابتكارية
كتتطكر ىذه العكاطؼ كالانفعالات لدل الافراد عف طريؽ اخت ؼ الوقافات ما بيف الافراد انفسيـ 
كبيف الوقافات الأخرل في اطار المعتقدات كالقكانيف الاجتماعية السا دة في المجتمع , كأف الأفراد 

كانفسيـ أيضا تككف لدييـ القدرة الذيف يككف الدييـ كعي بعكاطؼ كانفعالات الاخريف الداخمية 
ي مختمؼ عمى تحفيز كتكظيؼ ىذه العكاطؼ كالانفعالات بشكؿ ا يؿ كمبتكر كيككف مرنا ف

كما أويرت مؤخرا بحكث تبحث عف الفرد المبتكر كخ ا ص  مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي
ر عند تك مو لنتا ج كامكانيات كابداعات ىاذا الفرد كالعمميات العقمية التي يمارسيا الفرد المبتك

ىاذه الابتكارات كالابداعات , كأف الافراد المبتكريف كالمبدعيف يظيركف انتاجية تتميز بالجدة 
كالفعالية كيكلدكف ابتكارات كاكتشافات كاعماؿ ا يمو كجديرة بالاىتماـ فض  عف أف موؿ ىؤلاء 

ير النمطية كالاتجاىات غير يمتمككف أيضا أساليب حياة ابداعية تتميز بالمركنة كالسمككيات غ
 (.26۰۰۵۰۰۵الخيرم , )الان ياعية 

كاف تفاعؿ الفرد بيف البي ة كالمجاؿ فالفرد يعتمد عمى المعمكمات التي تتيحيا لو البي ة       
ككذلؾ عمى طمكحاتو, كيحكليا عدة تحكي ت اك يعمؿ عمى اورا يا كتكسيع نطاقيا عف طريؽ 

شخ ية كنظمو الدافعة, فكفقا لمتطمبات المكاقؼ ينتج الفرد انتاج العمميات المعرفية ك فاتو ال
 (Sternberg. 04۰2115يككف مبتكرا كابداعيا غير مألكؼ ) 

كالابتكار ىك النشاط التخيمي الذم يؤدم الى نتا ج قيمة كمبتكرة, كيمكف تحديد خمسة      
مفاىيـ اساسية في ىاذا التعريؼ ىي ) كجكد الخياؿ , جكد طريقة كاسمكب , كمتابعة ىادفة 
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ككنيا مبتكرة , كذات قيمة ( كتعتبر كؿ كاحدة منيا بموابة عن ر مف الابتكار كقعت عدة 
كقد قدـ  الابتكار العاطفي كدراستو بجدم نيا ىكة ف ؿ الابتكار المعرفي عفت نيفات كاحد م

الابتكار في مجاؿ العكاطؼ مف قبؿ افريؿ اذ يرل العكاطؼ كالانفعالات ىي شكؿ مف اشكاؿ 
التفاعؿ الاجتماعي كالمعايير كالقكاعد الاجتماعية كليس بالضركرة نتاجا العكامؿ البيكلكجية كىذه 

 ( .Averill, ۵۵۲۰۵۰۰۲)كاعد تتغير المعايير كالق

( الى كجكد ع قة قكية كمكجبة بيف الابتكارية كمكاقع الضبط ۵۰۰۸كتشير دراسة رام )    
الداخمي ككانت الع قة مكجبة كدالة اح ا يا كقد أكضحت نتا ج الدراسة كجكد ع قة دالة 

فركؽ دالة بيف الذككر كالاناث مكجبة بيف السعادة كالابتكار العاطفي كما أظيرت النتا ج كجكد 
 ( .Kelly 01.2119في السعادة كالابتكار العاطفي كل الح الاناث )

 -ومما تقدم فأنو يمكن تمخيص الاىمية النظرية لمبحث بما يأتي :

يتناكؿ البحث عينة طمبة الجامعة الذيف يمومكف شريحة ميمة في المجتمع كالذيف يقع عمى   
بؿ العممية التربكية كالعممية في المجتمعات التي ينتمكف الييا مف خ ؿ عاتقيـ بناء كتطكير مستق

كتطبيقو بطريقة كاعية في حياتيـ الاجتماعية . أىمية المتغيرات  ,ما اكتسبكه في حياتيـ التعممية
لعاطفي يساىـ في معرفة ر اة التعميمية كالتربكية فالابتكاالتي يتناكليا البحث الحالي في العممي

فاعؿ مع الآخريف كالتعامؿ لمظاىر السمكؾ الانساني كدكره في معرفة قدرة الفرد عمى الت الطالب
 معيـ .

 :اىداف البحث

 ييدف ىاذا البحث التعرف الى :

 طمبة الجامعة .عند الابتكار العاطفي مستكل  -0
 دلالة الفركؽ الاح ا ية في الابتكار العاطفي عند طمبة الجامعة تبعا لمتغيرم الجنس  -2

 )ذككر _ اناث (
جامعة  تبعا الطمبو  بتكار العاطفي عند دلالة الفركؽ الاح ا ية في الا -3

 التخ ص) عممي / انساني(لممتغير 
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 حدود البحث :

احية الأكلية لمعاـ الدراسي ال ب ةالدراس كمية التربية المقداد البحث بطمبة جامعة ديالى ذايتحدد ى
(2122/2123) 

 تحديد المصطمحات :

 (Emotional creativityالابتكار العاطفي ) 

 عرفو كؿ مف

))ىكة القدرة عمى التعبير عف كتجريب مزيج مف العكاطؼ كالانفعالات  (0999۰054افريؿ )-0 
۰ 0999) افريؿ, كيشمؿ و وة ابعاد ىي الجد كالفعالية كالم داقية(( كتكليد انفعالات جديدة

054) 

عمى تجريب المشاعر الجديدة كالتعبير عنيا بشكؿ يحسف مف ())قدرة الفرد ۵۰۰۰مككككانج )-2
 (۰66 2110)مككككنج,التكافؽ النفسي كالاجتماعي لديو ((

ل بتكار العاطفي كذلؾ لككنو اعتمد ( 0999) تبنى الباحث تعريؼ افريؿ التعريف النظري :
 مقياس الابتكار العاطفي. عمى نظرية افريؿ في تبني

الدرجة الكمية التي يح ؿ عمييا الطالب المجيب خ ؿ اجابتو عمى  ىك:التعريف الاجرائي 
 العاطفي الذم تبناه الباحث فقرات مقياس الابتكار

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري 

 الاطار النظري-
 *_مقدمة عن الابتكار العاطفي وتطوره.

 خصائص الأفراد المبتكرين عاطفيا*_ 

 *_ نظريات فسرت الابتكار العاطفي
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 الاطار انظري: 
 مة عن الابتكار العاطفي وتطوره :مقد 

اف مفيكـ الابتكار العاطفي ىك لمتعبير عف الذات التي تموؿ )الا الة( في طريقة جديدة      
التي تستنتج عمى أف تكسيع نطاؽ كتخطيط الفرد في التفكير كتعزيزه كىذه تموؿ )الجدة ( 

لمع قات الشخ ية كالتي تموؿ )الفعالية( ككفقا ليذا التعريؼ فإف الجدة , الا الة كالفعالية ىي 
اىـ و وة عنا ر ل بتكار العاطفي. فالجدة ىي القدرة عمى تغيير كتركيب المشاعر العادية مع 

التي يتعرض ليا الفرد كخمؽ خميط مف العكاطؼ التي تككف جديدة كىي اما ضد المكاقؼ الجديدة 
القيـ كالمعايير أك ىي مزيج مف العكاطؼ المعتادة لمفرد كتشير الفعالية لمترتيب بيف الاستجابة 
المبتكرة مع الخمفيات الاجتماعية كالوقافية بنسؽ م  مة كطريقة تجعؿ اقامة ع قات ايجابية مع 

ممكنة كيحسف مف اسمكب التفكير الشخ ي لمفرد , اما الا الة في التعبير عف  الآخريف
المكاقؼ العاطفية الجديدة فيي تعني ينبغي أف تنشأ المشاعر كالانفعالات مف المعتقدات الخا ة 
بالفرد ككفقا ليذه المعايير , عندما يظير الفرد بعض السمككيات العاطفية كالمشاعر التي 

دات الفرد يقاؿ بانو انتيؾ معيار الا الة كنتيجة لذلؾ لا يعد لديو ابتكار تتعارض مع معتق
 Ahead.et.al).2105۰457عاطفي )

( بانو امكانية الفرد في التعبير عف ۰۲۲۲) اف م طمح الابتكار العاطفي فسره افريؿ      
مشاعره بأمانة كبطرا ؽ متميزة كا مية تككف فعالة في تنبيو احتياجاتو المختمفة كتتضمف الفعاؿ 
ل نفعالات المكجكدة داخؿ الفرد كالتي بالطبع اكتسبييا مف الكسط الوقافي الذم يتعامؿ معو , 

كؿ افضؿ مف أجؿ تمبية حاجات الأفراد اك الفرد فيي تضمف تعديؿ في عكاطفو كانفعالاتو بش
نفسو فض  عف أنيا تتضمف تطكير اشكاؿ جديدة مف الانفعالات كالمشاعر كالعكاطؼ بناءا 

 ( Averill,  ۰۲۲۲۰۲۲4عمى تغيير المعتقدات كالقكاعد التي تشكؿ بيا الانفعالات )

 وتكون العواطف منتجات ابتكارية اذا تضمنت ما يمي :

 العكاطؼ كالاحاسيس كفؽ معيار معيف لدل الفرد مف اجؿ تمبية حاجاتو الشخ ية اك تعديؿ-0

 حاجات الجماعة

التطبيؽ الكؼء ل نفعالات كالمشاعر المكجكدة عند الفرد كالتنسيؽ الايجابي بيف الانفعالات  -2
الاستنارة , المتنكعة كالمختمفة كلمعممية الابتكارية أربع مراحؿ ىي ) الاستعداد , الاحتضاف , 
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التحقؽ أك الوبات ) اذ تموؿ ىذه المراحؿ معايير ل بتكار كتحدد التدرج المبكر لمحداوة كالا الة 
حالة  ت التقييـ ل ستجابة الابتكاريةكاف المرحمة النيا ية مف الاوبات اك التحقؽ تعكس مستكيا

نتا ج  فر أك يككف فيك مزاجية ايجابية لغرض تشجيع الابتكار لدل الفرد فمف الضركرم أف يت
الابتكار لا تحدث في لحظة كلكنيا احيانا تحتاج الى مدة طكيمة مف التحضير كلك أف في بعض 
الاحياف تتحقؽ الأفكار الابتكارية بشكؿ مفاجئ كىذا يعني اف الابتكار العاطفي يتككف كخبرة 

ركرة تكفر فييا معايير الفعالية لمعكاطؼ كالمشاعر عندما تككف الانفعالات كمنتجات ل بتكار ض
 (Averill,  2100۰4)الجدة كالا الة كالفعالية ( )

 : خصائص الأفراد المبتكرين عاطفيا 

( بعض السمات التي يفترض أف تتكفر في الفرد لكي يككف مبتكر عاطفيا ۵۰۰۰طرح افريؿ )
 في العمؿ كالتي تؤدم الى الالتزاـ العاطفي في داخؿ العمؿ كىي

 ) باف التحديات في العمؿ تستطيع مكاجيتيا ( . ۰ التفاكؿ0 

 _التسامح) اقترف بالمستكيات العالية مف العمؿ ( .2

 _الوقة )في الزم ء كالقادة (.3

 الشفقة )قمؽ عمى الآخريف.(4

 (Averill,  ۵۰۰۰۰۲ق الاستقامة ) ادقة كجديرة بالوقة ( )

 نظريات و دراسات فسرت الابتكار العاطفي 

 (Riso( ۸۹۹۱سو )_النموذج ري4

اف الشخ ية الانسانية تتككف مف مراكز و وة كىي مركز المشاعر كمركز التفكير كمركز      
 05ماط لمشخ ية )نىذه المراكز الو وة عمى و وة االغريزة كيحتكم كؿ مف ركز مف 

۰0998Riso ) 

( اف كؿ نمط مف الانماط التسعة يشترؾ مع نمطيف آخريف Ris( )۰۲۲۲إذ اشار ريسك )      
في طيؼ كاسع مف السمكؾ كالاتجاىات الكامنة المتعمقة بيذا المركز مف مراكز الشخ ية الو وة 
فعمى سبيؿ المواؿ يتميز نمط الشخ ية المتفرد بقكة المشاعر كالعكاطؼ التي تتميز بيا 



42 

 

ع التعبير ب راحة عنيا اغمب الاحياف ( التي شخ يتو عمى الرغـ مف ككف الشخص لا يستطي
ت طيع بيا ت رفاتو كسمككياتو كلذلؾ نجده يقع في مركز المشاعر كفي الكقت نفسو مشتركا مع 

مط الشخ ية المساعد. بحسب النمطيف الآخريف كىما النمط المساعد كالنمط المنجز كيقع ن
لديناميكي ل نماط التسعة ) ضمف مركز المشاعر في المخطط ا RS 0991ريسك )منظكر 
ىاذا النمط مف الشخ ية الذم يت ؼ بالتعبير العالي لممشاعر اذ اف الاشخاص في  ية ,لمشخ

خريف فيـ يركف انفسيـ مشاعرىـ ب كرة كاضحة اف تتضمف الحب أك الكره تجاه الآ يعبركف عف
ـ تتميز بالجدة لطفاء , كمراعيف لحقكؽ الاخريف كالمشاعرىـ كما اف اف مشاعرى محبكبيف ,

السمبية بأخرل تككف لدييـ القدرة عمى أف يطكركا مشاعرىـ اك يستبدلكا مشاعرىـ  ـكالم داقية في
 (Athens 2111۰05كانسجاما مع المكاقؼ )  أكور ايجابية

 ( :Averill ۸۹۹۹فريل )أ_نظرية  0

في دراستو ل بتكار العاطفي مف مبدأ اف المشاعر ىي اسبقيات الى ل بتكار كاف  انطمؽ افريؿ
 ىاذا مكضكع البحث لكوير مف البحكث في السنكات الأخيرة كيرل اف ىناؾ نقطتيف تستحؽ 

 كنكا في مزاج ايجابي كلكف في بعضيميؿ الاشخاص الى اف يككنكا أكور ابتكارا عندما يك۰أكلا 
 2100.22 )الاشخاص يككف المزاج السمبي مساعدا ليا أيضاالذكر بسبب اتساقيما ىما 

Averill.) 

وانيا ۰ الميؿ الى الكابة السريرية أكور شيكعا بيف المبتكريف , الكتاب كالفنانكف )لكف ليسكا 
 عمماء(

 من بين عامة الناس وتستند وجية النظر تمك الى ثلاث فرضيات اساسية :

 المت زمات الانفعالية ۰ تشمؿ تجريبية كفسمجية كسمككية )مشاعر ( . -0   

 كامؿ .  ف كحيد اك نمط استجابة جكىرمالمككنات اك العنا ر الأساسية ۰ لا يكجد مكك  2

مبادئ التنظيـ الر يسية التي تساعد المت زمات (المعايير الاجتماعية )اعتقادات كقكاعد -3
 (Averill,  ۵۰۰۰الانفعالية عمى التماسؾ )
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 ( ابعاد الابتكار العاطفي بالاتي :Averill ۸۹۹۹وقد حدد افريل )

 _الاستعداد العاطفي4

كيعني فيـ المتعمـ لعكاطفو كانفعالاتو الذاتية كانفعالات الاخريف في سياؽ الاحداث المختمفة      
كىناؾ تشابو بيف الابتكار العاطفي كالابتكار المعرفي في مرحمة التييؤ اك الاستعداد كمف الممكف 

تعمميف الذيف اف تاخذ ىذه المرحمة كقتا طكي  اك كقتا ق يرا كىذا يتكقؼ عمى قدرة المتعمـ فالم
يتمتعكف ب اسية مرتفعة كىـ أكور اىتماما كفيما الأحاسيسيـ كمشاعرىـ كاحاسيس كمشاعر 
الآخريف يككنكف أكور كفاءة في الاستعداد كالبحث عف امكانية تكظيؼ الاحساس كالمشاعر في 

 .ناـ كتفكيره نحك المويرات المختمفة تكجيو استجاباتو

 . الاصالة العاطفية:0

جابة العاطفية التي تموؿ قدرة المتعمـ عمى انتاج استجابة تعبر ب دؽ عما يدكر بداخؿ ىي الاست
المتعمـ كىي تعكس بطريقة ما قيمة كمعتقداتو حكؿ مجتمعو كما يحيط بو كتمعب العمميات 
المعرفية العاطفية دكرا ميما في  ياغة ا الة العكاطؼ مف خ ؿ التباينات الوقافية في 

لية فقد أشارت نتا ج الدراسات الى اف الع قة بيف الاضطرابات كالابتكار قد الاعراض الانفعا
يككف المركر بانفعالات كمشاعر ايجابية قكية مف شأنيا أف تزيد مف الكعي كتحسف سعة كمركنة 
التفكير فض  عف اف المتعمميف عندما يمركف بمزاج ايجابي فأنيـ يبدكف ا الة لغكية كاداء 

ات التفكير الابتكارم بشكؿ افضؿ مقارنة بالمتعمميف الاخريف الذيف يمركف افضؿ عمى اختبار 
 (Lzard .2100۰340بمزاج سمبي )

 _الجدية العاطمية :2

كتتموؿ في الاستجابة غير المألكفة التي تبعد عف الاستجابات النمطية السا دة كيشير ىذا البعد 
س ضمف سياؽ اجتماعي جديد كغير الى قدرة المتعمـ عمى انتاج استجابات عاطفية كاحاسي

مألكؼ بعيد عف الاستجابة النمطية السا دة في المجتمع فالاستجابة قد تتسـ بالجدة عندما يتـ 
مقارنتيا بالسمكؾ السابؽ لممتعمـ أك عندما يتـ مقارنتيا باستجابات الجماعة الذم ينتمي الييـ 

الأكور شيكعا عند الحكـ عمى الاستجابة كمعيار مقارنة استجابة المتعمـ باستجابات الاخريف ىي 
 (.Averill ۵۰۰۰۰۰۹۵ال ادرة عف المتعمـ بانيا استجابة ابتكارية )
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 _الفعالية العاطفية :1

الاستجابة العاطفية حتى تت ؼ ببعد الفعالية ف بد اف تككف ذات قيمة كفا دة لممتعمـ كلممجتمع 
كلكنيا سمبية لذات المتعمـ نفسو اك العكس كيمكف كمف الممكف اف تككف استجابة مفيدة لممجتمع 

اط ؽ حكـ الابتكار عمى الاستجابة العاطفية , فالفعالية مفيكـ نسبي فمف الممكف اف تككف 
الاستجابة العاطفية تن ؼ بيذا المعيار في سياؽ في حيف يككف غير فعاؿ في سياؽ آخر كقد 

عمى المدل البعيد كعميو فإف فعالية الاستجابة تككف فعالة في المدل القريب في حيف تككف ضارة 
 Fuchs)كليس مف خ ؿ التأويرات الاتية  الابتكارية تتحدد مف خ ؿ تأويرىا عمى المدل البعيد

et al2117۰23 ) 

 (Long،  ۲۰۰۲_ نظرية لونك )2

معرفية يرل لكنؾ اف الابتكار العاطفي ما ىك الاسمة تساعد الفرد عمى تأدية كظا فة النفسية كال
كالانفعالية بنظاـ كتكامؿ, كالابتكار العاطفي يساعد الفرد في التغمب عمى الغرا ز الجامحة 
كالانحرافات كالاضطرابات النفسية كالعقمية اذ انو يتيح لمفرد تعديؿ المشاعر كالانفعالات السمبية 

ايجابية اذ اف  بما يتناسب كمتطمبات المحظة الانية كىذا ما يساعد الفرد عمى أف يككف اكور
الابتكار العاطفي ينظـ العمؿ بيف العقؿ كبيف العاطفة كبذلؾ ي بح الفرد قادر عمى التغمب عمى 
ال عكبات كمكاجيتيا كلديو المركنة السمككية الكافية لتجاكز ال عكبات كما يرل لكنؾ اف 

تطكيرىا. كيرل الشخص المبتكر عاطفيا قادر عمى القياـ بمحاكلات لضبط سمككو كتغيير حياتو ك 
لكنؾ اف الشخص المبتكر عاطفيا لا ي اب بالاضطرابات كالأمراض النفسية ذلؾ لانو يممؾ 
ت كرا حقيقيا لمشاعره ك انفعالاتو كيتمتع بالم داقية في التعبير عنيا. كقد أكضح لكنؾ اف 

ى اف متابعة الابتكار العاطفي نتاج التفاعؿ بيف البي ة كالمككنات الداخمية لمفرد كقد اشار ال
الكالديف لنمك الفرد كاعطاءه الفر ة لمتعبير عف مشاعره كانفعالاتو ب كرة  حيحة ك ادقة دكف 

 (۰۰۵۰۰۵Long_۰۸المجكء الى كبتيا يجعؿ التغيرات الحياتية التي يمر بيا الفرد طبيعية )

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث

 منيجية البحث واجراءاتو

 مجتمع البحث -

 عينة البحث -

 اداة البحث -

 الوسائل الاحصائية-
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جراءاتو:ـ- منيجيو البحث وا 

يتضمف الف ؿ الحالي تحديد منيجية البحث المتبعة كاجراءات البحث متمومة بتحديد مجتمع البحث       
 كعينتو كاجراءات اعداد الاداء كالكسا ؿ الاح ا ية التي استعممت في تحميؿ البيانات, كعمى النحك الآتي۰

لمظاىرة قيد الدراسة اعتمد الباحث المنيج الك في الذم يسعى إلى تحديد البحث الحالي    
كك فيا , كبالنتيجة فيك يعتمد دراسة الظاىرة كما يكجد في الكاقع كيعنى بك فيا ك فا 
دقيقا , كأف دراسة ام مشكمة أك ظاىرة تتطمب قبؿ كؿ شيء ك فا ليذه الظاىرة كتحديدىا 
) كيفيا ككميا , كالغرض مف ىذه الدراسة ىك التك ؿ إلى فيـ أعمؽ لمظاىرة المدركسة 

 ( . 078_۰063 0991داككد كعبدالرحمف ,

 : مجتمع البحث :اولاً 

رغب الباحث في دراستيا كلا يشترط ييق د بالمجتمع انو مجمكعة مف الافراد اك البيانات التي      
المجتمع اف يككف محدد بعدد محدد مف الافراد اك درجات فقد يككف كبير جدا كقد يككف  غير جدان 

 (.۰271 2104)النعيمي,

كالتخ ص  لك  الجنسيف )ذككر, اناث( كمية التربية المقداديتككف مجتمع البحث الحالي مف طمبة       
( يكضح 0( كجدكؿ )2122/2123لمعاـ الدراسي )ال باحية الاكلية  ةمف طمبة الدراس )عممي /انساني(

 ذالؾ

 (0جدكؿ)

 مجتمع البحث

  لمجمكع         ا القسـ المجتمع
 الارشاد   الرياضيات الكمي            

 اناث     ذككر          اناث          ذككر         

  442 33          452 426       كمية التربية المقداد
 454 201            المجموع  222         
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 : عينة البحث:ثانياً 

يق د بعينة البحث )ذلؾ الجزء مف المجتمع التي تجرم عميو الدراسة يختارىا الباحث اختيارا عشكا يا      
 (۰04 0994اك عمديا طبقا لأسمكب الدراسة كظركؼ اجرا يا()فميفؿ كحمداف,

مغت , كقد بتساكيةالم ةالأسمكب الطبقي العشكا ياذ اختيرت العينة مف المجتمع الا مي لمبحث , ب      
مف قسميف الارشاد النفسي  /  ( طالبة 51( طالب  ك)51( طالب كطالبة, بكاقع ك)011عينة  البحث )
 ( يكضح ذلؾ  2كالجدكؿ )كالرياضيات 

 (0الجدول)

 عينة البحث 

 المجمكع اناث ذككر القسـ

الارشاد النفسي كالتكجيو 
 التربكم

25 25 51 

 51 25 25 الرياضيات
 011 51 51 المجمكع

 

 اداة البحث:-ثالثاً 

 الابتكار العاطفي_مقياس 

كلذم عرؼ الابتكار  (0999۰054افريؿ )-نظرية  كفؽ  (2109عدنافاس)الباحث مقي ىتبنحيث 
 )ىكة القدرة عمى التعبير عف كتجريب مزيج مف العكاطؼ كالانفعالات كتكليد انفعالات جديدةالعاطفي

تنطبؽ  )بدا ؿ كخمس (31يتككف المقياس مف )ك   كالم داقية((كيشمؿ و وة ابعاد ىي الجد كالفعالية 
 عمي دا ما , تنطبؽ عمي احيانا , تنطبؽ عمي نادرا , لا تنطبؽ عمي , لا تنطبؽ عمي ابدا(.
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 الابتكار العاطفيالخصائص السيكومترية لمقياس -رابعاً 

لقد اتجيت جيكد الميتميف بالقياس النفسي الى زيادة دقة المقاييس النفسية, بتحديد مؤشرات عمى      
 دقتيا في قياس ما كضعت لقياسو كاجراء عممية القياس باقؿ ما يمكف مف اخطاء..

يعد ال دؽ مف الخ ا ص الميمة في الاختبارات كالمقاييس النفسية , فالاختبار  س۰ دؽ المقيا-
ادؽ ىك الاختبار القادر عمى قياس السمة اك الظاىرة التي كضع مف اجميا , كيتعمؽ  دؽ الاختبار ال 

( . ۰71 2110باليدؼ الذم أعد الاختبار مف اجمو كبالقرار الذم يتخذ  استنادان الى درجاتو )الشيخمي , 
 الباحث بيجاد ال دؽ الظاىرم لممقياس. ىكقد اكتف

عمى المظير العاـ لممقياس , أك ال كرة الخارجية لو مف حيث نكع إذ يدؿ  :الصدق الظاىري -
المفردات , ككيفية  ياغتيا , كمدل كضكح الفقرات كمناسبتيا لقياس السمة المراد قياسيا كالتعرؼ عمييا , 
إذ اف عرض الفقرات عمى مجمكعة مف المحكميف لمحكـ عمى   حيتيا في قياس الخا ية المراد قياسيا 

 لارشاد النفسيفي مجاؿ اكتـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف  (۰962 2100)ربيع, ظاىريان  يعد  دقان 
 % فاكور لقبكؿ الفقرة مف عدميا اذ تمت مكافقة81( كقد اعتمد الباحث عمى نسبة 2انظر الى ممحؽ)

اداة معتمدة ( فقرة بك فيا 31بقى المقياس مؤلؼ مف )الابتكار العاطفي اغمبيتيـ المحكميف عمى مقياس 
 ( كاعطاء نفس البدا ؿ                           2109عدنافاتبع الباحث طريقة ت حيح ) الابتكار العاطفي في ىذا البحث, لقياس

 :ثبات المقياس -

الوبات يعد مف الخ ا ص الميمة في المقياس الجيد, لأنو يشير إلى اتساؽ فقرات المقياس في قياس ما 
نتظمة كاف لموبات مؤشرات ىما مدل التجانس الخارجي الذم يتحقؽ عندما يستمر يجب قياسو ب كرة م

المقياس بأعطاء نفس النتا ج بتكرار تطبيقو عبر الزمف, كمؤشر التجانس الداخمي الذم يتحقؽ مف خ ؿ 
و الفقرات جميعيا تقيس المفيكـ نفسو , كلمتحقؽ مف وبات المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عين

( طالب كطالبة كاعتمد الباحث طريقتي ألفا كركنباخ كطريقة اعادة الاختبار اذا بمغ معامؿ 21مؤلفة مف )
 ( كىك معامؿ وبات يمكف الككف اليو .1.85الاختبار ) ؿ اعادة ( كبمغ معام1.81ألفا كركنباخ )
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 بالصيغة النيائية: الابتكار العاطفي مقياس -خامسا

( 011) البالغة ك البحث عينة عمى بتطبيقيا الباحث قاـ الابتكار العاطفي المقياس أعداد تـ أف بعد    
-2122)الدراسي لمعاـ في( كمية) التربية المقداد في كالرياضيات   ط ب قسـ الارشاد  مف كطالبة طالب
 ( 3)انظر لمممحؽ (2123

 الوسائل الاحصائية: -سادسا

تـ استخداـ الكسا ؿ الاح ا ية الم  مة التطبيؽ البيانات مف اجؿ الك كؿ الى المعطيات المناسبة التي 
 تسيـ في تحقيؽ اىداؼ البحث ككما ياتي۰

 الكسط الحسابي. -اكلا

 الانحراؼ المعيارم. -وانيا

 الاختبار التا ي لعينة كاحدة. -والوا

 يفالاختبار التا ي لعينتييف مستقمت –رابعان 



 

 

 الفصل الرابع

 ومناقشتيا عرض النتائج وتفسيرىا
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عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا –اولاً 

الإطار يتضمف ىذا الف ؿ عرض نتا ج البحث كتفسيرىا مناقشتيا بحسب أىدافو عمى كفؽ      

النظرم فض   عف الاستنتاجات كالتك يات كالمقترحات , كفيما يمي عرض النتا ج التي تك ؿ 

 -الييا البحث في ضكء الأىداؼ۰

 . الجامعةطمبو  عند الابتكار العاطفيمستوى  الهدفالاول:

الابتكار العاطفي  عن تحقٌقا للهدف الاول من أهداف البحث الذي ٌرمً الى الكشف

 (19,32)قام الباحث وباستخراج المتوسط الحسابً والبالغ  الجامعةطلبه عند 

درجه وبعد مقارنه هذا المتوسط بالمتوسط (22,12غ )والانحراف المعٌاري البال

التائً لعٌنه واحده تبٌن ان  ( درجه باستخدام  اختبار90)الفرضً للمقٌاس والبالغ

من القٌمة الجدولٌة البالغة اصغر ( وهً -0,62القٌمة التائه المحسوبة بلغت)

 (66ودرجة حرية ) (0,05(درجه عند مستوى دلالة )2,96)

 (3)جدولرقمواحد

نتائجالاختبارالتائًلافرادعٌنةالبحث

 عٌنة
 البحث

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 
 درجةلا

 الحرجة

 

 القٌمة
 التائٌة

 المحسوبة

 القٌمة
 التائٌة

 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة
0,05 

 
200 

 
19,32 

 
22,12 

 
90 

 
99 

 
-0,62 

 
2,96 

 
 غٌر داله

طالب كطالبة  (011ى عينة البحث المككنة مف )الابتكار العاطفبعد تطبيؽ مقياس      
مف القيمة ا غر ( كىي -1۰60تبيف اف القيمة التا ية المحسكبة بمقت )كباختبار 
 اف طمبة الجامعة ليس لدييـ ابتكار عاطفي كأم  ( 1۰15( عنده مستكل دلالو )0۰96الجدكلية)

يرل الباحث أف سبب ظيكر ىذا النتيجة ىك بسبب أف الأفراد في حياتيـ اليكمية يكاجيكف 
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مجمكعة مف التحديات في بي تيـ مما يستدعي منيـ فيـ طبيعة ىذه التحديات كتكظيؼ 
 .الامكانات العاطفية كالمعرفية في مكاجيتيا

تبعا لممتغير الجنس) ذكور  الابتكار العاطفية الفروق الاحصائية في دلال -اليدف الثاني
 اناث(

كظير اف المتكسط الابتكار العاطفي تحقيؽ اليدؼ اع ه فقد تـ تحميؿ اجابات الطمبة ذكم 
( 7۰95( كاف الانحراؼ المعيارم الذككر)89۰74( كالاناث)88۰88الحسابي لمذككر)

 ذلؾ( يكضح 4( كجدكؿ )03۰80كالاناث)

 (4جدكؿ)

 تبعا لممتغير الجنس ) ذكور اناث(الابتكار العاطفي دلالة الفروق الاحصائية في 

 لدرجة  الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 الحرجة

القيمة 
tالمحسوبة 

مستوى     الجدولية
 الدلالة
2022 

  4062 55055 51 ذكور
65 

 دالة 4063 20250

 42054 56041 51 اناث

( طالب كطالبة 011ى عينة البحث المككنة مف )الابتكار العاطفبعد تطبيؽ مقياس      
ا غر ( كىي 1۰382كباختبار الفرؽ بيف المجمكعتيف تبيف اف القيمة التا ية المحسكبة بمقت )

 عدـ مما يشير الى (98كدرجة حرية) (1۰15( عنده مستكل دلالو )0۰96مف القيمة الجدكلية)
 ج كتفسير النتا  حسب  متغير الجنسالابتكار العاطفي كجكد فركؽ ذات دلالة اح ا ية في 

تبعا لممتغير  الابتكار العاطفيدلالة الفروق الاحصائية في  -اليدف الثالث
 (عممي/ انساني)التخصص

كظير اف المتكسط الابتكار العاطفي تحقيؽ اليدؼ اع ه فقد تـ تحميؿ اجابات الطمبة ذكم 
( 7۰70)العممي( كاف الانحراؼ المعيارم 88۰56)الانساني( 91۰16)العمميالحسابي 
 ( يكضح ذلؾ5( كجدكؿ )03۰90)الانساني
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  (5جدكؿ)

 (عممي/ انساني)التخصصتبعا لممتغير الابتكار العاطفي دلالة الفروق الاحصائية في 

 الدرجة الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 الحرجة

القيمة 
tالمحسوبة 

 مستوى الدلالة    الجدولية
2022 

  4044 62023 51 عممي
65 

 دالة 4063 2033

 42064 55023 51 انساني

( طالب كطالبة 011ى عينة البحث المككنة مف )الابتكار العاطفبعد تطبيؽ مقياس      
مف ا غر ( كىي 1۰66كباختبار الفرؽ بيف المجمكعتيف تبيف اف القيمة التا ية المحسكبة بمقت )

كجكد  عدـ مما يشير الى (98كدرجة حرية) (1۰15)( عنده مستكل دلالو 0۰96القيمة الجدكلية)
كتفسير  الابتكار العاطفي حسب  متغير التخ ص عممي انسانيفركؽ ذات دلالة اح ا ية في 

 ج النتا 

 Conclusions: الاستنتاجات•

 ۰ يأتي استنتجت كمناقشتيا البيانات تحميؿ طريؽ عف الباحث إلييا تك ؿ التي النتا ج ضكء في

 ,بتكار العاطفي ا اكنيمتمك ط ب الجامعة لا شريحة إف -0
 .( الإناثاك  الذككرحسب متغير الجنس ) الابتكار العاطفي فرؽ في   كجكد عدـ  -2
 .(العممي ك الانساني)التخ ص حسب متغير  الابتكار العاطفي فرؽ في  كجكد  عدـ  -3

 Recommendations:  التوصيات• 

 ۰ بالاتي الباحث ك يي الحالي البحث إلييا تك ؿ التي النتا ج عمى بناء

 الاىتماـ ببرامج الابتكار العاطفي في الجامعة-0

 ب لتطكير مفيكـ الابتكار العاطفي. تطكير طرا ؽ التدري ۵ 
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 Proposals:  المقترحات •

 ۰ يأتي ما الباحث قترحي الحالي البحث اليو تك ؿ ما عمى بناء

 الوانكيةاجراء دراسة مماومة عمى عينة ط ب -0

اجراء دراسة مماومة كع قتيا بمتغيرات اخرل-2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر انعربية-

 المصادر الاجنبية-

 المصادر
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 المصادر: 
 :المصادر انعربية-

اختبارات تكرسف لمتفكير الابتكارم مقدمة نظرية, ( ۰۲۹۲ابك حطب, فؤاد سمماف عبدال -0
 القاىرة مكتبة انجمك الم رية

(۰ الأسمكب الابتكارم, كنكع الجنس, كع قتو بدافعية ۵۰۰۰ابك زيد, سعيد الشكيقي ) – 2 
  56الانجاز لدل عينة مف ط ب الوانكية العامة, التربية المعا رة , العدد 

ر تفاعؿ الابتكار العاطفي كالذكاء الانفعالي عمى الأداء العممي ( او۵۰۰۸احمد , ابراىيـ ) –. 3
 3, ج 32لط ب شعبة التربية الفنية بكمية التربية النكعية مجمة كمية التربية العدد 

(۰ الابداع في حؿ المشك ت دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع, ۵۰۰۰الأعسر,  فاء )-4
 القاىرة

(۰ التقكيـ ۰۲۲۰الاماـ, م طفى محمكد كعبد الرحمف, انكر, العجيمي,  باح حسيف )-5
 الطا يكالقياس, دار الحكمة 

( اسس التفكير الايجابي كتطبيقاتو اتجاه الذات كالمجتمع ۵۰۰۸الرقيب سعيد بف  الح ۰)-  6 
 جامعة البارجة. –السنة النكبية كمية التربية  في ضكء 

 Filell Hi Consciousne h tuvu( ما ىك الكعي, الانترنيت . ۵۰۰۲اسامة السيد )-7  

  3( عمـ النفس الاجتماعي عالـ الكتب, القاىرة , ط۰۲۹۱زىراف, حامد عبد الس ـ )-8

(۰ ۰۲۸۵الزكبعي, عبد الجميؿ ابراىيـ الكناني, ابراىيـ عبد الحسف, كبكر كمحمد الياس ) – ۲
 جامعة المك ؿ مطابع دار المك ؿ. الاختبارات كالمقاييس النفسية,

 :المصادر الاجنبية-

10- Averill, J. (2000). Emotional Creativity. In T.Strongman (Ed) 

       International Review Of Studies On Emotion, London Wiley 

11-Averill, J. R. (1999). Individual Differences In Structure And 
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 (4الممحق)

 مقياس الابتكار العاطفي بصيغتو الاولية

 

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي 
 قسـ الارشاد النفسي كالتكجيو التربكم

 جامعة ديالى
 كمية التربية المقداد

 
 إلى الأستاذ الأفضؿ..............المحترـ

كلغرض (طمبة الجامعة عند يركـ الباحث اجراء بحوو المكسكـ ب ) الابتكار العاطفي       
( الذم اعتمد تعريفو الابتكار  2109)عدناف تحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحث بتبني مقياس 

المقياس الات تتميز بالتفرد كالا الة ( .العاطفي ( كىك قدرة الفرد عمى اظيار انكاع مف الانفع
تنطبؽ عمي دا ما , تنطبؽ عمي احيانا  )( فقره ككانت بدا ؿ الاجابة خماسية كىي31مككف مف )

 , تنطبؽ عمي نادرا , لا تنطبؽ عمي , لا تنطبؽ عمي ابدا(.

كضع الباحث ىذا الاستبياف بيف ايديكـ مف اجؿ الاستشارة برأيكـ كالا ستفادة مف الدراية كالخبرة 
لباحث اليكـ العممية التي تتمتعكف بيا في مجاؿ الارشاد النفسي كالتكجيو التربكم . يتكجو ا

   حل ستعانة بآرا كـ كمقترحاتكـ السديدة حكؿ   حية المقياس كعدـ 

 كلكـ الشكر كالتقدير

 

 

 

 الباحث                                  المشرؼ البحث.                                 

 احمد اسعد احمد                                                          ا.د رياض حسيف  
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تحتاج
تعدٌل


غٌر
صالحة


 صالحة


 الفقرات                                      


ت

   عندماتكونلديردودافعالقوٌة؛ابحثعناسبابذلكالشعور. 4. 

   اعتقدانهٌجبعلىالناسانٌبذلوااقصىجهدهمفًسبٌلتنمٌة
تطوٌرنموهممابٌنالثقافات.مشاعرهمٌعملونعلى

0. 

   افكرملٌاواحاولفهمردودافعالً. 3. 

   لستمهتمعلىوجهالخصوصبردودافعالًالعاطفٌة. 1. 

   افكربالتجاربالعاطفٌةالماضٌةلمساعدتًبالتعاملمعالتجارب
العاطفٌةالحالٌة.

1. 

ردود افعالي بعد خوض اي تجربة عاطفية مكثفة اقوم بمراجعة    
 بموضوعية .

3.  

  .4 اىتم بانفعالات الاخرين حتى اتمكن من فيم مشاعري بشكل افضل .   
 .8 ردودافعالًالعاطفٌةمختلفةوفرٌدة.   

بامكانًتخٌلنفسًاشعربالوحدةوالغضبوالفرحكلذلكفًنفس   
 الوقت.

1. 

اواجهاحٌانامشاعروعواطفلاٌمكنوصفهابسهولة.    42. 

لقدشعرتبمزٌجمنالمشاعروالعواطفالتًربمالمٌسبق   
 لاشخاصاخرٌنتجربتها.

44. 

لتًتثٌرردودفعلجدٌدةاحبالموسٌقىوالرقصواللوحاتا   
 ونادرة

40. 

 .43 وف.للديخبراتعاطفٌةتعتبراستثنائٌةاوخارجةعنالمأ   

 .41 الاستجابةبطرٌقةفرٌدة.عندمااكونفًمواقفانفعالٌةامٌلالى   

احباناتخٌلالمواقفالتًتستدعًردودافعالغٌرعادٌةاوغٌر   
مألوفة.

41. 

عندالاستجابةعاطفٌابامكانًاناكونمبتكرامبدعاوخلاقا.   


46. 

كنتاوداناكونشاعرااوروائٌالوصفهذاالنوعمنالانفعالات   
غالباماتكوننادرة.التًاشعربهااحٌاناوالتً

41. 

استطٌعاناخوضمجموعةمتنوعةمنالمشاعرالمختلفةفً   
نفسالوقت.

48. 

محتملةوغٌرمعقدةعاطفٌةمواقفتصورالتًوالكتبالافلامافضل   


41. 
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فًبعضالاحٌانتفوققدرتًردودافعالًعلىوصفمااشعربه   
.

02. 

كبٌرمنالانفعالاتالمختلفة.اناقادرعلىتجربةعدد    04. 

استجٌببشكلجٌدفًالمواقفالتًتستدعًاستجاباتعاطفٌة   
جدٌدةاوغٌرمألوفة.

00. 

انااجٌدالتعبٌرعنعواطفً.    03. 

الطرٌقةالتًاعٌشبهاواعبرعنانفعالاتًتساعدنًفًعلاقاتً   
.نمعالاخرٌ

01. 

اهدافًفًالحٌاة.تساعدنًعواطفًعلىتحقٌق    01. 

تمثلعواطفًمصدرلمعنىحٌاتًومندونهافأنحٌاتًستصبح   
غٌرمهمة.

06. 

احاولاناكونصادقاتجاهردودافعالًالعاطفٌةحتىعندماتسبب   
لًمشاكل.

01. 

غالباماتكونعواطفًعبارةعنحقٌقةافكاريومشاعري.    08. 

تعكسردودافعالًالعاطفٌةالخارجٌةمشاعريالداخلٌةبدقة.    01. 

احاولاخفاءعواطفًوعدماظهارها.    32. 
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 (0الممحق)

 اسماء السادة المحكمين الذين عرض عمييم مقياس الابتكار العاطفي

 مكانالعمل الاختصاص اسمالخبٌرواللقبالعلمً ت

 المقدادجامعةدٌالى_كلٌةالتربٌة علمالنفسالتربوي أ.م.دنادٌةمحمدرزوقً 2

 المقداد_كلٌةالتربٌةجامعةدٌالى علمالنفسالتربوي م.د.وسناءماجدعبدالحمٌد 1

 المقداد_كلٌةالتربٌةجامعةدٌالى ارشادتربوي م.دمروةشهٌدصادق 3

 المقداد_كلٌةالتربٌةدٌالىجامعة طرائقتدرٌسالعلوم نزارصادقام.دنور 4

 المقداد_كلٌةالتربٌةجامعةدٌالى علمالنفسالتربوي أ.م.دجلالمحمدجاسم 5
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 (2الممحق)

 مقياس الابتكار العاطفي بصيغتو النيائية

 

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي 
 قسـ الارشاد النفسي كالتكجيو التربكم

 جامعة ديالى
 كمية التربية المقداد

 
 عزٌزتً الطالبة ....عزٌزي الطالب .

 تحٌة طٌبة .....

بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات والمواقف التً مررت بها فً حٌاتك الاجتماعٌة الٌومٌة,       

لذا ترجوا الباحثة الإجابة عنها بدقة وموضوعٌة لما لذلك من أهمٌة للبحـث العلمً بشكل خاص 

ع بشكل عام, لكونكم تمثلون شرٌحة مهمة فٌه    لذا تأمــل الباحثة تعاونكـــم وتطوٌر المجتم

معـها فً الإجابة عــن جمٌع هذه الفقرات بما ٌعكس آرائكــــــم الحقٌقٌة تجاهها وذلك من خلال 

( على البدٌل المناســب فً كل فقرة مــــــن فقرات هذا المقٌاس, كما فً المثال √وضع أشارة ) 

إجابتكم لن ٌطلع علٌها احد سوى الباحثة ولا تستعمــــــــل إلا لأغراض البحث  إناه, علما ًادن

العلمً ولا توجد اجابة صحٌحة واخرى خاطئة بقدر ما تعبرعن ارائكـم ولاداعً لذكــر الاسم, 

 .معشكريوتقدٌري

                                                                                       
  س :  ــــــالجن

 

 التخصص:
 
 
 
 



الباحث

احمد اسعد احمد
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لا تنطبق 
 ًّ  عل
 ابدا

تنطبق 
 ًّ عل
 نادرا

تنطبق 
 ًّ عل
 احٌانا

تنطبق 
 ًّ عل
 غالبا

تنطبق 
 ًّ  عل

 دائما 

 
 الفقرات

 
 ت

عندما تكون لدي ردود افعال قوٌة ؛ ابحث عن      
 اسباب ذلك الشعور .

2.  

اعتقد انه ٌجب على الناس ان ٌبذلوا اقصى       
جهدهم فً سبٌل تنمٌة مشاعرهم كما ٌعملون على 

 تطوٌر نموهم ما بٌن الثقافات .

1.  

 افكر ملٌا واحاول فهم ردود افعالً .     
 

3.  

على وجه الخصوص بردود الافعال  لست مهتم      
 العاطفٌة 

 

4.  

 
 
 

افكر بالتجارب العاطفٌة الماضٌة لمساعدتً     
 بالتعامل مع التجارب العاطفٌة الحالٌة .

5.  

بعد خكض ام تجربة عاطفية مكوفة اقكـ       
 بمراجعة ردكد افعالي بمكضكعية .

6.  

اىتـ بانفعالات الاخريف حتى اتمكف مف فيـ      
 مشاعرم بشكؿ افضؿ .

7.  

  .1 ردود افعالً العاطفٌة مختلفة وفرٌدة .     

بأمكانً تخٌل نفسً اشعر بالوحدة والغضب      
 والفرح كل ذلك فً نفس الوقت .

9.  

اواجه احٌانا مشاعر وعواطف لا ٌمكن وصفها       
 بسهولة .

20.  

لقد شعرت بمزٌج من المشاعر والعواطف التً       
 ربما لم ٌسبق لأشخاص اخرٌن تجربتها .

22.  

احب الموسٌقى والرقص واللوحات التً تثٌر       
 ردود فعل جدٌدة ونادرة .

21.  

لدي خبرات عاطفٌة تعتبر استثنائٌة او خارجة      
 عن المألوف.

23.  

عندما اكون فً مواقف انفعالٌة امٌل الى      
 الاستجابة بطرٌقة فرٌدة .

24.  

احب ان اتخٌل المواقف التً تستدعً ردود افعال      
 غٌر عادٌة او غٌر مألوفة .

25.  
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عند الاستجابة عاطفٌا بامكانً ان اكون مبتكرا      
 مبدعا وخلاقا.

26.  

كنت اود ان اكون شاعرا او روائٌا لوصف هذا      
والتً النوع من الانفعالات التً اشعر بها احٌانا 

 غالبا ما تكون نادرة .

21.  

استطٌع ان اخوض مجموعة  متنوعة من       
 المشاعر المختلفة فً نفس الوقت .

21.  

افضل الافلام والكتب التً تصور مواقف       
 عاطفٌة معقدة وغٌر محتملة .

29.  

فً بعض الاحٌان تفوق قدرتً ردود افعالً على       
 وصف ما اشعر به .

10.  

على تجربة عدد كبٌر من الانفعالات انا قادر      
 المختلفة .

12.  

استجٌب بشكل جٌد فً المواقف التً تستدعً      
 .بات عاطفٌة جدٌدة او غٌر مألوفة استجا

11.  

 انا اجٌد التعبٌر عن عواطفً .     
 

13.  

الطرٌقة التً اعٌش بها واعبر عن انفعالاتً      
 تساعدنً فً علاقاتً مع الاخري .

14.  

  .15 .اطفً على تحقٌق اهدافً فً الحٌاةتساعدنً عو      

تمثل عواطفً  مصدر لمعنى حٌاتً ومن دونها      
 فأن حٌاتً ستصبح غٌر مهمة .

16.  

احاول ان اكون صادقا تجاه ردود افعالً العاطفٌة      
 حتى عندما تسبب لً مشاكل .

11.  

غالبا ما تكون عواطفً عبارة عن حقٌقة افكاري      
 ومشاعري.

11.  

ة الخارجٌة مشاعري تعكس ردود افعالً العاطفٌ     
 .الداخلٌة بدقة

 

19.  

 .احاول اخفاء عواطفً وعدم اظهارها     
 

30.  
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Abstract

Summary of the research 

- This research aims to identify the emotional innovation when it is 

requested by a university 

 - Significance of statistical differences in emotional innovation when 

requesting a university, according to the gender variable 

  (male Female) 

- Significance of statistical differences in emotional innovation when 

requesting the university according to the variable of specialization 

(scientific / human) 

     In order to achieve the objectives of the research, the researcher 

adopted a scale (Adnan 2019), which defines emotional innovation (the 

ability to express and experiment with a mixture of emotions and 

emotions and generate new emotions, and includes three dimensions: 

seriousness, effectiveness, and credibility)) and applied the scale to the 

research sample, which consisted of (100) male and female students.  

From the University of Diyala, College of Education, Al-Miqdad, 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance, after 

they were selected by the equal stratified random method, and after 

processing the study data statistically by using (one-sample t-test, two 

independent samples t-test, Pearson correlation coefficient, and the 

Vakronbakh equation).  Emotional and the existence of statistically 

significant differences in emotional innovation according to the gender 

variable and in favor of males. In the light of these results, the research 

came out with a set of recommendations and proposals. 


