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لِ واَلنَّيَارِ واَبْتِغَاؤُكُمْ مِنْ   ﴿وَمِنْ آيَ اتِوِ مَنَ امُكُمْ باِللَّي ْ
  فَضْلوِِ إِنَّ فِي ذلَِكَ لَيَ اتٍ لقِوَْمٍ يَسْمَعُونَ ﴾
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 فإلواه اٌّْو

 

٘ اٙطواة إٌَٛ ٌلٜ ٛبٌجبد فف)ثؤبِظ اهّبكٞ ِمزوػ فٟ  أٜٗي إٔ اػيحى ٌٛح حُزلغ حُّٔٞٓٞ رـ     

هي ؿَٟ طلض اَٗحك٢ ك٢ هْٔ حلاٍٗخى  )ا١ِّخ ل١ٌ ٠ب١ٍٓ(حُظ٢ طويٓض رٚ حُطخُزش  ( اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ

٤ًِش حُظَر٤ش حُٔويحى / ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ، ٝٛٞ ؿِء ٖٓ ٓظطِزخص ٤َٗ ٜٗخىس  - حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ

 . الاهّبك إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ( )حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ك٢
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 شكر وتقدير
 الله الرحمن الرحيمبسم  

على إنياء ىذا البحث والخروج بو بيذه    الحمد ﵀ رب العالمين الذي وفقي وأعاننيو 
فبالامس القريب بدئنا مسيرتنا التعليمية ونحن نتحسس الطريق برىبة  الصورة المتكاملة،

ية  غا( ىدفً ا ساميً ا وحبً ا و قسم الارشاد النفسي والتوجيو التربويأن )  وارتباك،فرأيت
يحمل في طياتو طموح شباب يحلمون أن تكون أمتيم    تستحق السير لأجليا، وإن بحثي

 العربية كالشامة بين الأمم.

وجو بالشكر الجزيل  وانطلاق اً من مبدأ أنو لا يشكر الله من لا يشكر الناس، ف إننا نت
كانت  لإنجاز ىذا البحث و   يفي مسيرت  ي( الذي رافقن  م. حسن عبد﵀ حسن .أدكتور)لل

 .ق اداتو البناءة والدعم الأكاديميلو بصمات واضحة من خلال توجيياتو وانت

لإنجاز    يعلى دعمك الجميل ل رللدكتورة)م.د افراح لطيف خدادوست(شكواتقدم بال
 .البحث والخروج بو على ىذه الصورة الحسنة

قدس  وقبل أن أمضي أقدم أسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير إلى الذين حملوا أ
رسالة في الحياة الذين ميدوا لنا طريق العلم والمعرفة ...إلى جميع أساتذتنا الأف اضل من  
قدموا لنا المساعدات والتسييلات والأفكار والمعلومات ، ربما دون أن يشعروا بدورىم  

  بذلك ف ليم منا كل الشكر .
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 داءالاى
 المتواضع الى:  العملاىدي ىذا  

 يما اللهالوالدين الكريمين حفظ

 والى كل افراد اسرتي

الى كل الاصدق اء,ومن كانوا برفقتي ومصاحبتي اثناء  
 دراستي الجامعية

 والى كل من لم يدخر جيدا في مساعدتي

ولو بحرف في حياتي  والى كل من ساىم في تلقيني  
 الدراسي
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 البحث  المستخلص
رخص حُ٘و٤ٜش حٗظ٘خٍحً ر٤ٖ حُ٘خّ أٝ هي طٌٕٞ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحكيس ٖٓ أًؼَ حلاٟطَح طؼظزَ     

ؿِء ٖٓ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ ٌٛح حُؼَٜ ٗظ٤ـش ُظؼوي ٓطخُذ حُل٤خس أٝ هي طٌٕٞ ٓظٔززش ػٖ ٟـ١ٞخص 
ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش , ٌُُي كبٕ ػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هيٍ ًخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش 

 Pilcher andكوي أًيص ىٍحٓش رِظَ٘ ُٝٝظَُ) ٝحُِٔحؽ ٝحلأىحء ك٢ حُؼَٔ ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس ,
Walters, 4331. ػ٠ِ إٔ حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ ٟؼق أىحء حُطلاد حُيٍح٢ٓ ) 

ٝطؤط٢ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ هلاٍ ط٘خُٝٚ لإكيٟ حَُٔحكَ حُٜٔٔش ك٢ ك٤خس حُطخُزخص ٢ٛٝ     
ٖ ٓخروخطٜخ ٝلاكوخطٜخ ٓٔخ ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ك٤غ طؼظزَ َٓكِش طـَٔٛخ حُٔ٘خًَ أًؼَ ٓ

 أىحء ٝٗو٤ٜش حُطخُزخص .

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ )رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٓوظَف ك٢ هلٞ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش     

 -حلاػيحى٣ش( ٖٓ هلاٍ حُظؼَف ػ٠ِ :

 حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش حلاػيحى٣ش . حُظؼَف ػ٠ِ ىٍؿش -4

 َُٔكِش حلاػيحى٣ش حهظ٤َٝح رخُط٣َوش( ١خُزش ٖٓ ١خُزخص ح460ٖٓ )طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ        

حُؼ٘ٞحث٤ش ،ُٝظلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ هخٓض حُزخكؼش رظز٢٘ ٓو٤خّ )حٟطَحد حُّ٘ٞ( حُٔؼي ٖٓ هزَ 

( كوَس ، ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش ، 32(،حً ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )4364( ٝكن ٣َ٠ٗش )ح٤ُْ،2002)حُطخث٢،

ثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ رخٓظوَحؽ حُٜيم ح٠ُخ١َٛ ، ًٔخ ٝهي طلووض حُزخكؼش ٖٓ حُوٜخ

 ( 0,23زِؾ حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش )رط٣َوش حُلخًَٝٗزخم كحٓظوَؿض حُزخكؼش حُؼزخص 

 حلاط٤ش : طْ حُظَٞٛ ح٠ُ حُ٘ظ٤ـشٝرخٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس ٤ًِٓٞش حكٜخث٤ش 

حٕ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ١خُزخص حلاػيحى٣ش ُي٣ْٜ حٟطَحد ّٗٞ رٌَ٘ حػ٠ِ ٖٓ ٓظ٢ٓٞ حُٔـظٔغ  -

 ح١ٌُ ٣٘ظٕٔٞ ح٤ُٚ ، ٌٝٛح ٣ؼط٤٘خ َٓٞٗ ِٓز٢.
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search abstract 

     Sleep disorders are considered one of the most common personal disorders among 

people, or they may be part of daily life in this era as a result of the complexity of life 

demands, or they may be caused by psychological and social pressures, so not getting 

enough sleep affects cognitive functions, mood and performance in Work and quality of 

life. Pilcher and Walters 4331confirmed that sleep deprivation affects students' poor 

academic performance. 

    The importance of the current research comes through its handling of one of the 

important stages in the life of female students, which is the preparatory stage, as it is 

considered a stage that is overwhelmed by problems more than its predecessors and 

successors, which affects the performance and personality of female students. 

    The current research aims (a proposed counseling program to reduce sleep 

disturbances among middle school students) by identifying 

identify the degree of sleep disturbance among middle school students 

       The research sample consisted of 460middle school students who were chosen 

randomly, and to achieve the objectives of the current research, the researcher adopted 

the (sleep disorder) scale prepared by (Al-Taie, 2002 according to the theory of (Ellis, 

4364,as the scale consists of 32 a paragraph, in its final form, and the researcher 

verified the psychometric characteristics of the scale by extracting the apparent validity, 

and the researcher extracted the stability using the Wackeronbach method, so the 

stability reachedin this way 

Using the t-test for one sample as a statistical method, the following result was reached: 

-The research sample of middle school students have a sleep disorder that is higher than 

the average of the society to which they belong, and this gives us a negative indicator. 
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 -( :Problem of the Researchِْىٍخ اٌجؾش)

ػٖ طـ٤َحص ك٢ ٓوظِق ٗٞحك٢ حُل٤خس  إٔ حُظلٞلاص ٝحُظـ٤َحص حُظ٢ ٜٗيٛخ حُٔـظٔغ حُؼَحه٢ أٓلَص       

حلاهظٜخى٣ش , ٝحلاؿظٔخػ٤ش , ٝحُؼوخك٤ش ٝأىٟ ٌٛح حُظـ٤َ ا٠ُ طؼَٝ حُلَى ا٠ُ ػ٘خَٛ ح٠ُـ٢ ٝحُظٞطَ ٟٝؼق 

طلو٤ن حُلَى ٌُحطٚ , ٝٗظ٤ـش ًُي أٛزق حُلَى ػَٟش ٌُؼ٤َ ٖٓ حلاٟطَحرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ط٤ٜذ 

 ( .402, 4336ى ,ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش )حُؼخٓٞ

ٝٗظَحً ُٔخ ٣ٜ٘يٙ حُؼَٜ حُلخ٢ُ ٝح١ٌُ ٤ٔٔ٣ٚ حُزؼٞ ػَٜ حُؼٍٞس حُٜ٘خػ٤ش أٝ حُؼِْ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ       

طـ٤َحص ٣َٓؼش ٝٓظلاكوش ِٗٔض ٓوظِق ؿٞحٗذ ك٤خس حُلَى أ٣َٓخً ٝطَر٣ٞخً ٝحؿظٔخػ٤خً ٤ٜ٘ٓٝخً ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خً 

حٓظويحٓٚ ك٢ حُٔئٓٔخص حلاؿظٔخػ٤ش ًخلأَٓس طٔظٞؿذ ٍَٟٝس حُلخؿش ا٠ُ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝ

 ( .22, 2040ٝحُٔيٍٓش ٝك٢ حُٔئٓٔخص حلإٗظخؿ٤ش رَ ٝك٢ حُٔـظٔغ ػخٓش )ِٓلْ,

ٌُٜٙ حُظـ٤َحص طؤػ٤َٛخ حُٔزخَٗ ػ٠ِ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔوظِلش رٔخ ك٤ٜخ َٓكِش حَُٔحٛوش , ٖٓ ك٤غ إٔ       

ٗل٤ٔش طؼي ٖٓ ُز٘خص ح٤ٌَُٜ حُز٘خث٢ ٌَُ ٓـظٔغ , ٝطؼي ٌٛح حُٔلّٜٞ رٔخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ هٜخثٚ ؿ٤ٔٔش ٝػو٤ِش ٝ

َٓكِش حَُٔحٛوش ٖٓ حٛؼذ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُلَى ك٢ ك٤خطٚ اً طظَٜ ػ٘يٙ رؼٞ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش 

ٝحُظَر٣ٞش ٝحلأ٣َٓش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٗظ٤ـش حُظـ٤َحص حُٔوظِلش حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٌُح كٜٞ 

ش ا٠ُ ٖٓ ٣ٔظٔغ ٌُٔ٘لاطٚ ٣ٝلٜٔٚ ٣ٝٔخػيٙ ك٢ كْٜ ٗلٔٚ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حؿظ٤خُ ٌٛٙ حُؼوزخص ك٢ أٗي حُلخؿ

 ( .4, 2004)حُيح١َٛ,

ٝٝٛق ٓظخ٢ِٗ ٍٛٞ حَُٔحٛوش رؤٜٗخ كظَس ػٞحٛق ٝطٞطَ ٝٗيس طٌظ٘لٜخ حلأُٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝطٔٞىٛخ         

( كؼ٘ي 325, 4333)َُٛحٕ, حُٔؼخٗخس ٝحلإكزخ١ ٝحَُٜحع ٝحُوِن ٝٛؼٞرخص حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ

طؼَٝ حُلَى ا٠ُ ٓ٘خػَ حُظٞطَ كؤٜٗخ طٌزق ؿٔخف ح٤َُٔ ُِّ٘ٞ , ٌٝٛٙ حُؼلاهــــش ر٤ٖ حُّ٘ٞ ٝحُظٞطَ طؼظزَ 

 ( .444, 2003ٜٓــــــيٍحً ٛخٓــــخً لاٟطَحرخص حُ٘ـــّٞ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ )٣َْٗ,

َٔ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٌُِٜخ طٜزق رٌَ٘ كٌٔ٘لاص حَُٔحٛن ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ًؼ٤َس ٝٓظ٘ٞػش ، اًح أٛ         

ٓؼٞهخص هط٤َس ٝػوزخص طئػَ ػ٠ِ ٣َ١ن ط٤ٌق حُلَى ك٢ كخَٟٙ ٝٓٔظوزِٚ ٣ٝظْ ط٤ٌَُ طِي حُٔؼٞهخص ٖٓ 

ٝحُٔ٘خه٘ش حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ ػوي ٛلاص حؿظٔخػ٤ش ، َٜحكش هلاٍ حُؼَٔ ػ٠ِ رغ حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُ

ٔـظٔغ )ح٢ُٓٞ٥ ٝحُٔؼخىس ك٢ ك٤خطٚ ٝك٢ حُظؼخ٣ٖ ٓغ حُ ٗخؿلش ٓٔخ ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ ط٤ٌلٚ ٣ٝ٘ؼَٙ رخَُحكش

 .(4324،440ٝهخٕ، 

كٞؿٞى حُطخُزخص ك٢ َٓكِش طـَٔٛخ حٌُٔ٘لاص أًؼَ ٖٓ ٓخروظٜخ ٝلاكوظٜخ ألا ٢ٛٝ حَُٔكِش حلإػيحى٣ش كلا        

٘خء ٗو٤ٜش ري ٖٓ ٝؿٞى هيٓخص اٍٗخى٣ش طؼ٠٘ رخُطخُذ ؿ٤ٔٔخً ٝػو٤ِخً ٝحٗلؼخ٤ُخً ٝحؿظٔخػ٤خً ٝٗل٤ٔخً ُـَٝ ر

 ( .444, 2003حُطخُذ ٝكن أْٓ ٤ِٓٔش )حُؼز٤ي١,

( ك٢ ٓوخُظٚ حُٔظؼِوش رؼٞحهذ حُّ٘ٞ ؿ٤َ حٌُخفٍ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ا٠ُ إ ٛ٘خى Dahl,2001ٝحٗخٍ ىحَٛ )       

كظَحص طَٔ ٣لَٜ هلاُٜخ حَُٔحٛوٕٞ ػ٠ِ ّٗٞ ؿ٤َ ًخفٍ رٔؼ٠٘ حٗٚ لا ٣ل٢ رخ٤ٌُٔش ح٣ٍَٝ٠ُش حُلآُش ُِو٤خّ 

      ( . 433, 2003ٜ٘خٍ ػ٠ِ حُ٘لٞ حلأك٠َ )٣َْٗ,رٞظخثق حُ

    

ٝطؼي حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحكيس ٖٓ أًؼَ حلاٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش حٗظ٘خٍحً ر٤ٖ حُ٘خّ اً هي طٌٕٞ ؿِء ٖٓ       

حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ ٌٛح حُؼَٜ, ٗظ٤ـش ُظؼوي ٓطخُذ حُل٤خس , أٝ هي ٣ٌٕٞ ٓظٔززخً ػٖ ٟـ١ٞخص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش 

 2004ٗزخع كخؿش حُلَى ُِّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ , ٖٝٓ ػْ ػ٠ِ حُـْٔ ًِٚ )حُوخُي١,ٝإ ػيّ ا

( كؤٕ ػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هيٍ ًخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش, ٝحُِٔحؽ ٝحلأىحء ك٢ حُؼَٔ 324,

 ( .226, 2002)طخ٣ٍِٞ, ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس 



   2 
 

٤ش حُظ٢ طئى١ رٜخ ا٠ُ حلاٟطَحد ك٤غ طؼي حٌُٔ٘لاص حلأ٣َٓش كخُّ٘ٞ ظخَٛس طظؤػَ رخُؼٞحَٓ حُ٘لٔ ٌُُي         

ٝهلاكخص حلأر٣ٖٞ ىحهَ حلأَٓس ٝحُٔ٘خكٔخص ر٤ٖ حُِٓلاء ك٢ حُٔيٍٓش , ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ٖٓ حَُٜحػخص 

ٝك٤خط٘خ حُلي٣ؼش حُظ٢ طٔظخُ روِش حُظٔخ٣ٍٖ حُـ٤ٔٔش , ٝحُى٣خى  ( 463-465, 2003ٝحُوِن ٝحُٔوخٝف )حٍُِحى,

َٔػش ٝحلاٗـخُحص , ٝاٛٔخٍ حُٔ٘خػَ ًِٜخ طئى١ ا٠ُ طو٣ٞش حلأٓزخد حُ٘ل٤ٔش لاٟطَحد حُّ٘ٞ حُٔللِحص ٝحُ

٣ٝٔخػي حلآظَهخء ح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ حُزؼٞ ًؤىحس ٣ُِخىس حُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ طو٤َِ ٌٛٙ حلأٓزخد 

 ( .64, 4324)لاٗـ٤ٖ,

ش حُظًٌَ ٝحُظؼِْ ًٌُٝي كبٕ ٖٝٓ حلأػَحٝ حُظ٢ ظَٜص رٔزذ حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٛٞ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ػ٤ِٔ       

اٗوخٙ حُّ٘ٞ ا٠ُ ػلاع ٓخػخص أٝ ا٠ُ ٓخىٕٝ ًُي ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ حُٔويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رخُؼَٔ 

 ( .465, 4330)ًٔخٍ,

إ روخء حلإٗٔخٕ ُٔخػخص ٣ٞ١ِش ٖٓ ح٤ُوظش ٝػيّ حُّ٘ٞ ٣٘ؼٌْ ِٓزخً ػ٠ِ ٝظخثلٚ حُٔخ٣ٌٞك٤ُٔٞٞؿ٤ش        

( ٖٝٓ حلأػَحٝ حُ٘ل٤ٔش حٌُؼ٤َس حُليٝع ٝحُ٘خؿٔش ػٖ 423, ٣ٝ2002ئى١ ا٠ُ حٟطَحرٜخ )ر٢٘ ٣ْٞٗ,

( ىه٤وش ٖٓ حلاٗظزخٙ , 45-40حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٢ٛ حُظ٘خهٚ ك٢ حُٔويٍس ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ حُظ٢ طظطِذ ٖٓ )

,  ٝحُ٘وٚ ك٢ ىهش ُٖٝٓ أىحء حُٜٔخّ ح٤ُي٣ٝش , ٝطِح٣ي حلأهطخء حُٞحهؼـش ك٢ أىحء حُٜٔخّ هخٛش حُِٔٔش ٝحَُٝط٤٘٤ش

 ( .465, 4330أٝ حُظ٢ طظطِذ ُٓ٘خً ٣ٞ١لاً لأىحثٜخ )ًٔخٍ,

ػٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ  National commissionٌٝٛح ٓخ حًيُٙ طو٣ََ أػيطٚ حُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش حلأ٤ٌ٣َٓش       

( ٤ِٕٓٞ ٖٓ حَُؿخٍ ٝحُ٘ٔخء ٝحلأ١لخٍ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٓ٘لاص حُّ٘ٞ حُِٔٓ٘ش 40أٟٝلض ك٤ٚ إ ٛ٘خى )

,ِِ٤ٛ(4333 ,404. ) 

ٝرٔخ أٗ٘خ ٗؼ٤ٖ ك٢ ػخُْ ٓظـ٤َ ٝٓظطٍٞ لا ٣ؼزض ػ٠ِ كخٍ ٝحكي ٝلا ٣ٔظَٔ ػ٠ِ ٣َ١وش ٝحكيس ًٔخ أٗٚ       

٢ِٓء رخُٔلخؿجخص ٝحٌُٔ٘لاص ٝحُظلي٣خص حُظ٢ طظطِذ كِٞلاً ٝؿٜٞىحً طزٌٍ ٖٓ ٛ٘خ ىػض حُلخؿش لإٔ طٞكَ 

٘خ١خطْٜ ٝٓٔظ٣ٞخطْٜ حُؼ٤ِٔش لأكَحى حُٔـظٔغ ػخٓش أٗٞحع ٖٓ حُويٓخص حُظٞؿ٤ٜ٤ش حُظ٢ ط٘خٓذ أػٔخُْٜ ٝٗ

ٝحُؼ٤ِٔش ٝطٔخػيْٛ ك٢ ا٣ـخى حُلٍِٞ حُ٘خكؼش ُِظلي٣خص ٝحٌُٔ٘لاص حُظ٢ طؼظَٝ ٓز٤ِْٜ ك٢ ك٤خطٜـــــــْ 

ح٤ٓٞ٤ُش ٓــــــــٞحء ًخٗض حٌُٔ٘لاص ىٍح٤ٓش أٝ ٤ٜ٘ٓش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ حُ٘و٤ٜش أٝ حُـ٤ٔٔش أٝ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ 

  ( .42, 2004ٟطَحرخص ٝػيّ حلاطِحٕ )ح٤ُؼوٞر٢,طٞحؿٚ حلأكَحى ٝحُـٔخػخص ٝطؼ٤َ حلا

٣ظ٠ق ٓٔخ طويّ إ حلاٟطَحرخص حُظ٢ طؼظ١َ ٗٞٓ٘خ ٗؤٜٗخ ك٢ ًُي ٗؤٕ ًَ حلاٟطَحرخص حُظ٢ طؼظَٝ       

أ١ ؿخٗذ ٖٓ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ طئى١ ا٠ُ هَِ ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٝ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش.ٖٝٓ ٛ٘خ رَُص 

هلٞ حٟطَحد -ؼش ُيٍحٓظٜخ ,ٌُح طَّٝ حُزخكؼش حلإؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ حلاط٢ :ٌِٓ٘ش حُزلغ , ٝحُظ٢ ٓؼض حُزخك

 حُّ٘ٞ ُيٟ ١خُزخص حلاػيحى٣ش.
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 -(:The Importance of Researchأ١ّ٘خ اٌجؾش ) 

٣ؼي حُّ٘ٞ ٖٓ حُيٝحكغ حُلط٣َش حُل٣ٞ٤ش ُيٟ حُلَى , ٝظخَٛس حُّ٘ٞ طؼي ٖٓ حُظٞحَٛ حُٜٔٔش رخُ٘ٔزش ا٠ُ       

ى , ٝٛلظٚ حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش , ٝرخُ٘ٔزش ا٠ُ ك٤خطٚ حُؼخٓش , كخلإٗٔخٕ هي ٣ظلَٔ حُـٞع ٝحُؼطٖ ػ٤ِٔش ٗٔٞ حُلَ

ُٔيس أ٣خّ , ٌُٖٝ ٤ُْ رٞٓؼٚ إٔ ٣ظلَٔ حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ أًؼَ ٖٓ ػلاع ا٠ُ أٍرغ ٤ُخٍ . كخُّ٘ٞ ٣ٔخػي حُلَى 

ٔظِِّ ٓ٘ٚ ؿٜيحً ١ٝخهش ؿ٤ٔٔش ػ٠ِ حلاكظلخظ رطخهظٚ , ٝٗ٘خ١ٚ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طِز٤ش ٓطخُذ حُل٤خس حُظ٢ ط

ٝػو٤ِش ك٤غ هخٓض ٓلخٝلاص ُظل٤َٔ ٌٛٙ حُظخَٛس رٜيف حلآظلخىس ٜٓ٘خ لأه٠ٜ هيٍ ٌٖٓٔ , ًٌُٝي رٜيف 

 ( .450, 2003حُٔلخكظش ػ٠ِ ٟٝغ ٛل٢ ٤ِْٓ ُِلَى حُ٘خثْ )حٍُِحى,

( 424, 4333, حُؼ١ٞٔ٤ )حُوِن ؿ٤ٔؼخ٣ٝؼـي حُ٘ــّٞ ٖٓ أًؼَ هٞح٤ٗـٖ حُطز٤ؼش ؿَحرش كٜٞ ح١ٌُ ٣و٠غ ُٚ       

( رؤٕ ًَ حُٔوِٞهخص ك٢ ٌِٓٔش حُل٤ٞحٕ ط٘خّ , رَ ٝكظ٠ حُ٘زخطخص طَٔ Borblly 4326ك٤غ ٣وٍٞ رٍٞر٢ِ٤ )

( كٜٞ اكيٟ 4326ٙ,425رلخلاص ٤ٓٞ٣ش ى٣ٍٝش ك٢ ٗ٘خ١ٜخ ط٘زٚ ا٠ُ كي ًز٤َ كخُش حُّ٘ٞ )رٍٞر٢ِ٤,

لاٍ ح٤ُّٞ ٠ٔٔ٣ٝ ًُي رخلإ٣وخع ح٢ٓٞ٤ُ حُٞظخثق حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طليع رٍٜٞس ى٣ٍٝش ٓ٘ظظٔش ه

(Circadian rhythm, 425, 2003( )ٍر٤غ. ) 

ك٤غ طٌٕٞ ىٍٝس حُّ٘ٞ ح١ُٞٔ ٝأٗٔخ١ٚ ٓظ٘خرٜش ُيٟ ؿ٤ٔغ حُزَ٘ رَٜف حُ٘ظَ ػٖ حُؼوخكخص أٝ       

 Rawlin and( ٓخػخص ٤ٓٞ٣خً )3-6حُٔؼظويحص . كخُٔؼيٍ ح١ٌُ ٣٘خٓٚ حُ٘وٚ حَُحٗي ٣ظَحٝف ر٤ٖ )

Heackock,4333,301 ٖٓ َكخلأٗوخٙ ح٣ٌُــــٖ ٣٘خٓــــٕٞ ؿ٤ـــيحً ٝرٌَ٘ ٓ٘ظظــْ ٣ؼ٤٘ـــٕٞ أًؼـــ )

 (.Belloc and Breslow,4312أُٝجــي ح٣ٌُٖ لا ٣لٜــــِٕٞ ػ٠ِ هيٍ ًخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ )

َ ا٠ُ ك٤غ ٣ؼي حُّ٘ٞ ٗٞع ٖٓ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ظْ حٓظـخرش ُلخؿخص ح٤ُٔ٘ؾ حُظ٢٘٣ٌٞ ُِـْٔ , ٝك٢ ًَ ٣ّٞ ٤ٔٗ      

( كظخَٛس حُّ٘ٞ ٢ٛ ِٓٞى ٗخطؾ ٖٓ ٓؼ٤َحص 204, 2004حُظل٤ٌَ ك٢ حُّ٘ٞ ًـ٤خد ُِِٔٞى )ٝح١ٖٔ ُٝ٘يؿ٣َٖ,

ىحه٤ِش ٝهخٍؿ٤ش كخلإٗٔخٕ حُطز٤ؼ٢ ٣َٔ ريٍٝس ىحه٤ِش طظ٠ٖٔ ط٘خٝد ا٣وخػخص ر٤ُٞٞؿ٤ش ٖٓ كخلاص ح٤ُوظش 

ٗلٜٔخ ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ح٤َُِ ٝحُٜ٘خٍ , إًٔ ط٘٘ؤ حٓظـخرش ُِيٍٝس ح٤ٓٞ٤ُش حُ٘خطـش ٖٓ ىٍٝحٕ حلأٍٝ كٍٞ  ٝحُّ٘ٞ 

 ( .424, 2002ح٤ٓٞ٤ُش )ر٢٘ ٣ْٞٗ, حُّ٘ٞ ٛٞ ٓخػش ٤ٌٓٞك٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ط٘ٔـْ ٓغ حُٔخػش حُل٣ِ٤خث٤ش ُِيٍٝس

ٝطظلخٝص ٓظطِزخص حُّ٘ٞ ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ طلخٝطخً ًز٤َحً ًٔخ إ ٛ٘خى حهظلاكخص ر٤ٖ حلأكَحى ك٢ حُٞهض      

ٌٖ رٜلش ػخٓش إ حُ٘خّ ٣زيإٕٝ حُّ٘ٞ هلاٍ ػلاػ٤ٖ ىه٤وش ك٢ ط٤ٜجش حُـٞ حُطز٤ؼ٢ ُِيهٍٞ ا٠ُ حُّ٘ٞ ُٝ

( كخٌُؼ٤َ ٣٘ؼَٕٝ رؤٕ حُّ٘ٞ ٌِٓ٘ش ًز٤َس كْٜ 323, 2004حُٔ٘خٓذ ُِّ٘ٞ ٝحلآظِوخء ك٢ حُلَحٕ )حُوخُي١,

ّ ٣ٔؼَ كخُ٘ٞ،٣٘ؼَٕٝ ىحثٔخً رٜؼٞرش ك٢ حُّ٘ٞ , ٣ٌٝٛزٕٞ ا٠ُ ٣ََْٓٛ ْٝٛ ٓظؤًيٕٝ رؤْٜٗ لا ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُّ٘ٞ 

ك٤غ ٣ؤط٢ ًلخؿش  ( 46, 4324أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ ك٤خط٘خ حُٜل٤ش كٜٞ ١ٍَٟٝ ُؼ٤ِٔخص ٗل٤ٔش ًؼ٤َس )لاٗـ٤ٖ,

٣ٍَٟٝش ٗظ٤ـش ُٔٔخٍٓش ٗ٘خ١خص ٗل٤ٔش ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ حُٜ٘خٍ ٣ل٤ي ك٢ اػخىس ر٘خء حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُظ٤ٜجظٜخ 

كخلأٗوخٙ  ( .2002,423لظٞف ؿِث٤خً )٣ْٞٗ,ُِؼٔـَ , كل٤ٚ ٣ظلٍٞ حلإٗٔخٕ ٖٓ ٗظخّ ٓلظٞف طخّ ا٠ُ ٗظخّ ٓ

ح٣ٌُٖ ٣زٌُٕٞ ١خهش أػظْ أػ٘خء ٣وظظْٜ ٓٞحء ك٢ حُٔـخٍ حُل١ٌَ أٝ حُؼخ١ل٢ أٝ حُـ٢ٔٔ , أًؼَ كخؿش ا٠ُ حُّ٘ٞ 

 (.441, 4330ٖٓ ؿ٤َْٛ ٖٓٔ لا ٣زٌُٕٞ ٓؼَ ٌٛٙ حُطخهـــــش ) ًٔخٍ,

ٔؼِٞٓخص حٌُٔظٔزش هلاٍ ح٤ُوظش ) ك٢ َٓكِش حُّ٘ٞ ٌُح كٜٞ ٣ؼي ظخَٛس طَر٣ٞش ٝٗل٤ٔش طٔخْٛ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُ      

حُ٘و٢٠٤ ( , ًٔخ طٔخْٛ ػٖ ٣َ١ن حلأكلاّ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٓظخػذ حلإٗٔخٕ ٝٓؼخٗخطٚ رٔخ ٣لون ُِلَى حلإٗزخع 

 .(450,  2003ح٢ُٔٛٞ َُؿزخطٚ ٝكخؿخطٚ حٌُٔزٞطش حُظ٢ كَ٘ حُلَى ك٢ طلو٤وٜخ ك٢ حُٞحهغ )حٍُِحى,

ري ٖٓ طلو٤وٜخ ٝحًَُٕٞ ا٠ُ حُّ٘ٞ ك٢ ٓٞحػ٤يٙ ٝٓيىٙ خ أٛيحكٜخ ٝٝظخثلٜخ ٝحُظ٢ لاش ُٜٝحُّ٘ٞ كخُش ٗ٘ط      

( كٜ٘خى أٝؿٜخً ٓظ٘ٞػش ُِّ٘ٞ ٣ٍَٟٝش ُِظـي٣ي ح٢ٌُِ رٔخ ك٢ ًُي حلآظَٔح٣ٍش , 420, 4330حُلآُش )ًٔخٍ,

ك٤ؼظوي إ ػ٘خَٛ  (440, 2002)٣َْٗ, ٝحُظٞه٤ض ٝ ٗٔط٤ــــــش حَُٔحكـــــَ حُٔوظِلــــش ُِّ٘ٞ ٝٝهض حُّ٘ٞ 

حٍُٞحػش ٝحُز٤جش حُٔل٤طــــــش طئػَ ك٢ ح٢ُٔ٘ حُٔخثي ٖٓ حُّ٘ٞ ك٢ ك٤خس حُلَى ح٤ٓٞ٤ُش , كخلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ كَٓٞح ٖٓ 
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ك٘خٕ حلأّ ٝحكظَهٞح ػٖ أٜٓخطْٜ لأ١ ٓزذ أٝ طؼَٟٞح لأُٓخص ػخ١ل٤ش كخىس ٝٗي٣يس ك٢ ١لُٞظْٜ حلأ٠ُٝ 

 ( .3, ٣2002ٌٞٗٞح ػَٟش لاٟطَحرخص حُّ٘ٞ )حُطخث٢,

كبٕ حُلَى ٣ظؼَٝ هلاٍ ك٤خطٚ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝحلأُٓخص حُ٘ل٤ٔش هخٛش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش       

رخػظزخٍٛخ كظَس كَؿش ك٢ ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ , ٌُح طؼظزَ َٓكِش حَُٔحٛوش َٓكِش ٜٓٔش ٤ِٔٓٝس ٝأٛؼذ َٓحكَ حُ٘ٔٞ 

 .حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حلإٗٔخٕ ٗظَحً ُٔخ طظٜق رٚ 

ٖٓ طـ٤َحص ؿ٣ٌٍش ٣َٓٝؼش ُٜخ آػخٍٛخ ػ٠ِ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٌٛٙ حَُٔكِش       

 ( .442, 4324ًخكش )أٍٗٞ,

ٝلأ٤ٔٛش ٝكٔخ٤ٓش حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ًٜٞٗخ َٓكِش َٓحٛوش اً طليع ك٤ٜخ ٓؼظْ حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش       

 ( .211, ٤ٓ4326لاى ٗل٢ٔ ؿي٣يس )ػزي حَُك٤ْ,ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٓٔخ ىػ٠ رؼٞ حُؼِٔخء ا٠ُ حُوٍٞ اٜٗخ 

ٝرٔخ إٔ ١خُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش , كوي طليع هلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِش حٌُؼ٤َ ٖٓ      

( كل٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طظ٤ٜؤ حُطخُزش 44, 2004حُٔظخَٛ حلإٗٔخث٤ش حُظ٢ طٔؼَ ؿٞحٗذ ٗو٤ٜش حُٔظؼِْ )أرٞ ح٤َُ٘,

      (. 463, 4324ش ٌٓ٘لاطٜخ )حُوخ٢ٟ ٝآهَٕٝ,ُظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ٝٓٞحؿٜ

ٖٝٓ ٛ٘خ طظَٜ أ٤ٔٛش حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ، ٜٝٓ٘خ حُٔيٍٓش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُطخُذ ػ٠ِ طلو٤ن      

ًحطٚ ، ٝط٤ٔ٘ش حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ ٝحَُٔؿٞد ك٤ٚ ، ٝطوزَ حُٔٔئ٤ُٝش حلاؿظٔخػ٤ش )َُٛحٕ 

،4320,433. ) 

٤ٔٛش حُٔيٍٓش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش رٞٛلٜخ ٓئٓٔش طَر٣ٞش، ٝحؿظٔخػ٤ش ُٜخ أػَ ًز٤َ ٝكخػَ ُظ٤ٜجش إ أ     

 (.4322،356حُـٞ حُٔلاثْ ُِ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِلَى )ك٢ٜٔ، 

ِٓٞى ٢ٓء  كخلأكَحى حُٜٔخرـــــٕٞ رخٟطَحد حُّ٘ٞ طظؤػَ ؿ٤ٔــــغ ٗٞحك٢ حُل٤خس ُي٣ْٜ حُظ٢ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ     

ٝحلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ لأكيحع ك٤خس هخ٤ٓش , أهَٝح رؤْٜٗ ٣ٞحؿٜٕٞ حٟطَحرخص ٝحُوِن ، ن ٝحُظؼذ حُظٞحك

ٕ ٗخكز٤ٖ ٓظؼز٤ٖ ٤ٌٜٖ٘ٓٝ ( ٣ٝزيٝ ػ٤ِْٜ ٓلآق حلإٍٛـــــــــخم حُـٔي١ ٣ٝزي263ٝ, 2002ك٢ حُّ٘ٞ )طخ٣ٍِٞ,

ّ ًٔخ ٣لويٕٝ حٌُِس ك٢ طوط٢٤ ك٤خطْٜ كْٜ ٣ؼخٍٕٝ رُٜٔٞش ٣ٝزيٕٝ ٓظ٘٘ـ٤ٖ ٣ٝلويٕٝ حُٔزخىٍس ٝحلاٛظٔخ ،ػو٤ِخً 

 ( .14, 4324)لاٗـ٤ٖ,

ٝطِىحى حُيٍحٓش ػ٠ِ حَُٔحٛو٤ٖ ًُٝي لأ٤ٔٛش ٌٛٙ حَُٔكِش ك٢ ؿ٤ٔغ ٗٞحك٤ٜخ لإٔ ػيىْٛ ك٢ طِح٣ي ٓٔظَٔ      

ك٤ـذ ٍػخ٣ش ٛئلاء حَُٔحٛو٤ٖ ٝطؤ٤ِْٜٛ ٝطؼَف ٓ٘خًِْٜ ٝحلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ رٜيف 

٢ طـخُٝ آػخٍٛخ كظ٠ ٣ٌٞٗٞح هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظؼخَٓ حُلؼخٍ ٓغ ٓظطِزخص حُوَٕ حُلخ٢ُ )حُٔخَٓحث٢، ٓٔخػيطْٜ ك

4336،302. ) 

٣ٝظٞهق حُ٘ٔٞ حلاؿظٔخػ٢ َُِٔحٛن ػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ كْٜ ١ز٤ؼش حُظـ٤َحص حُظ٢ طؼظ٣َٚ ٝػ٠ِ هيٍطٚ ػ٠ِ      

ٖٓ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُظٞحكن ٓؼٜخ ، كبٕ ًُي  حُظٞحكن ٓؼٜخ ، كبًح حٓظطخع إٔ ٣لْٜ حُظَٝف حُظ٢ ٣َٔ رٜخ ، ٝٝؿي

 ( .٣4326,11ئى١ ا٠ُ طٞحكوٚ ٝٓٔخٛٔظٚ ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش رٔـٜٞىٙ ٝهيٍطٚ )ػزي حَُك٤ْ ،

كبًح حٓظطخػض حُٔيٍٓش إٔ ط٤ٜت ؿٞحً حؿظٔخػ٤خً ٤ِٓٔخً ٣لون حُظ٘خٓن ٝحلاٗٔـخّ ر٤ٖ حُطِزش ، طٌٕٞ هي      

 ( .2003,42ٟ حَُٔحٛو٤ٖ )حُيٍحؿ٢ ،ٜٓيص حُط٣َن ُ٘ٔٞ حؿظٔخػ٢ ٓظٌخَٓ ُي

كوي أٛزلض حُٔيٍٓش ط٘ظَ ا٠ُ حُطِزش ػ٠ِ أْٜٗ حُوٞس حلأٓخ٤ٓش ك٢ حُظـ٤٤َ كؤٛزلض ٜٓٔظٜخ حلأٓخ٤ٓش ٢ٛ      

 4316حُظ٤ًَِ كٍٞ ط٤ٔ٘ش طل٤ٌَْٛ ٝطط٣َٞ هخر٤ِظْٜ ٝهيٍحطْٜ ٝط٤ٔ٘ش ػو٤ِخص ٗخهيس ُي٣ْٜ )رخهَ ٝآهَٕٝ,

,44 ) . 



   5 
 

حُٔيحٍّ ٖٓ أٝٓغ حلأرٞحد أٛزق ٣٘ظَ ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ِِٓٔش ٖٓ حُ٘٘خ١خص ٝحلأكؼخٍ  كيهٍٞ حلإٍٗخى ا٠ُ      

 (.33, 4324ط١َٔ هلاٍ ًَ حُ٘٘خ١خص حُظَر٣ٞش )حُوخ٢ٟ ٝآهَٕٝ,

كوي حُىحىص أ٤ٔٛش حلإٍٗخى رخػظزخٍٙ ٤ِٓٝش كؼخُش ُِظيهَ ك٢ كخلاص حلأكَحى ح٣ٌُٖ طٞحؿْٜٜ حُٔ٘خًَ       

خى ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٔش ، ٤ِٓٝٝش ٝهخث٤ش ٝػلاؿ٤ش ُٔٔخػيس حُلَى ك٢ حُظـِذ ( كؤ٤ٔٛش حلإ26ٍٗ, 2040)ِٓلْ,

ػ٠ِ ٌٓ٘لاطٚ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٤ٌق ُٔٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُظ٢ ك٤ٜخ ٣ٔخػي حَُٔٗي حُلَى ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ 

ٝآهَٕٝ،  ٞحهق حُل٤خط٤ش حُظ٢ َٓ رٜخ )رخهٌَٓ٘لاطٚ، ٝاٜٗخ ػ٤ِٔش ٓٔخػيس حُطخُذ ٝىكؼٚ ُِظل٤ٌَ هلاٍ حُٔ

( كخُطخُذ ٣لظخؽ ا٠ُ حلإٍٗخى ُٔٔخػيطٚ ك٢ كَ ٓ٘خًِٚ , ٝٓٔخػيطٚ ػ٠ِ حُظلٞم حلأًخى٢ٔ٣ 1، 4316

 ( .22, 2040)ِٓلْ,

ٌُُي ٣ؼي حلإٍٗخى ٜٓ٘ـخً ػ٤ِٔخً ٣ئًي ػ٠ِ حُلٞحٍ ر٤ٖ حَُٔٗي ٝ حُٔٔظَٗي )حُطخُذ( ك٤ٔخ ٣ظؼِن رل٤خطٚ،       

ٟٞق رخٕ حلإٍٗخى لا ٣ـؼَ حُ٘خّ ٓؼيحء،ٝاٗٔخ ح١ٌُ ٣ـؼِْٜ ٤ُٓٝٞٚ، ٤ًِٞٓٝخطٚ، ٣ٝ٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔٗي إٔ ٣

ٓؼيحء حُِٔٞى حُٔٔجٍٞ ٝحُطخُذ ٝكيٙ ٛٞ ح١ٌُ ربٌٓخٗٚ إٔ ٣ٔؼي ٗلٔٚ، اًح ًخٕ ٣َؿذ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٞحهغ 

( ٣ٝظٞهق ٗـخف حُؼ٤ِٔش حلإٍٗخى٣ش ػ٠ِ كْٜ ًَ ٖٓ حَُٔٗي 2002،61ٝطلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ر٘لٔٚ. )حلأكَٕ، 

ِٜٔخ )َُٛحٕ ،ٝحُٔٔظَٗي ُيٍٝٙ   (.4320,243ٝٓٔئ٤ُٝخطٚ ٝطلُّ

ُٝؼَ ١خُز٘خ ٌٛح رلخؿش ٓخٓش ا٠ُ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍٗخى لأٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ظَٝف ىٍح٤ٓش طظْٔ رخُٜؼٞرش ٝرل٤خس      

أ٣َٓش هخ٤ٓش أك٤خٗخً ٝلأٗٚ ٣ـي كَهخً ٗخٓؼخً ر٤ٖ آٓخُٚ ١ٝٔٞكخطٚ ٝطٞهؼخطٚ ٝر٤ٖ ٝحهؼٚ حُل٤خط٢ حُلخ٢ُ 

 ( .46, 2040)ِٓلْ,

كخلإٍٗخى ٣ٔظٜيف كْٜ حُلَى ٌُحطٚ ٝكْٜ ٌٓ٘لاطٚ حُ٘و٤ٜش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ ٝا٣ـخى حُلٍِٞ      

 ( .41, 2002حُٔلاثٔش ُٜخ )ك٤ٖٔ,

ٌُُي كبٕ حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ػ٤ِٔش طٜيف ا٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ح١ٌُ ٣ٌ٘ٞ ٖٓ حٟطَحد حٗلؼخ٢ُ حؿظٔخػ٢ ُْ      

 ( .42-43,  2000حُؼو٢ِ ػ٠ِ حُظوِٚ ٓٔخ ٣ٌ٘ٞ ٓ٘ٚ )أكٔي,٣زِؾ ك٢ كيطٚ ىٍؿش حلاٟطَحد حُ٘ل٢ٔ أٝ 

ك٤غ ٣ٜظْ حلإٍٗخى رظلو٤ن حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُٔٔخػيس حُٔٔظَٗي ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أٓزخد حٌُٔ٘لاص     

 ( .55, 2002ٝأػَحٟٜخ ٝأُحُظٜخ )ك٤ٖٔ,

ٗخى حُ٘ل٢ٔ ٖٓ هلاٍ ٝطؼظزَ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى أٝ حُٔٔظَٗي حُٜيف حلأٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ٔؼ٠ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍ    

رَحٓـٚ حُؼي٣يس ا٠ُ طلو٤وٚ اً طٜيف ٌٛٙ حُزَحٓؾ إٔ ٣ٌٕٞ حُلَى ٛل٤لخً ؿ٤ٔٔخً ٝػو٤ِخً ٝٗل٤ٔخً رل٤غ ٣ؼ٤ٖ 

 ك٤خطٚ ك٢ حطِحٕ ٝٛيٝء ٝك٢ أؿٞحء 

رؼ٤يس ػٖ ٜٓخىٍ حُوَٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحَُٜحػخص ٝحٌُزض ٝحُظٞطَ ٝطل٣ََٙ ٖٓ ؿ٤ٔغ ٓ٘خًَ ػيّ ح٠ُ٘ؾ ٖٝٓ     

ُ٘ل٤ٔش حُظ٢ هي ٣ظؼَٝ ُٜخ هلاٍ َٓحكَ ٗٔٞٙ حُٔوظِلش أٝ ٗظ٤ـش طلخػِٚ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ حلاٟطَحرخص ح

ٝطٔؼ٠ ٌٛٙ حُزَحٓؾ ا٠ُ طلو٤ن حلأٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٝاكٔخف حُٔـخٍ أٓخٓٚ ُلإريحع ٝحُظلٞم ٝحلإٗـخُ 

س ٝػزي حُٜخى١, ِّ  ( .45, 4333ٝحلإٗظخؿ٤ش )حُؼ

َٔحٛوخص ُِظٔظغ رٜلش ٗل٤ٔش ٤ِٓٔش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُظٞطَحص ٝحلأُٓخص ٝحُظَٝف كٔٔخػيس حُطخُزخص حُ    

حُٜؼزش حُظ٢ طٞحؿٜٜخ ، طظطِذ ر٘خء رَحٓؾ اٍٗخى٣ش طَر٣ٞش ُٔٔخػيطٜٖ ٢ً ٣لٜٖٔ أٗلٜٖٔ ٝط٘ٔٞ ٗو٤ٜخطٜٖ 

ػ٠ِ ه٤َ ٝؿٚ ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ أٝلاً ٝٓغ ر٤جظٜٖ حُوخٍؿ٤ش ػخ٤ٗخً , ٝحٓظؼٔخٍ آٌخ٤ٗخطٜٖ ١ٝخهخطٜٖ 

ّٖ أًؼَ ٠ٗـخً ٝأًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٔٔظوزَ )حُي١َٓٝ ،   ( .42, ٤ُ4325ٜزل

كلا ٣ٌٖٔ لأ١ ػ٤ِٔش اٍٗخى٣ش إٔ طلون أٛيحكٜخ ٓخ ُْ طٔظ٘ي رخلأٓخّ ػ٠ِ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓوط٢ طوط٤طخً     

هلاٍ ط٘و٤ٚ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ طؼخ٢ٗ  ػ٤ِٔخً ٣َٝطٌِ رخلأٓخّ ػ٠ِ طلي٣ي حُلخؿخص حلإٍٗخى٣ش حُظ٢ طليى ٖٓ
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ٜٓ٘خ ح٣َُ٘لش حُظ٢ ٣ويّ ُٜخ ٌٛح حُزَٗخٓؾ كوي أًي إ حٌُٔ٘لاص حُؼي٣يس حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطلاد ٝحُٔؼزَس ػٖ 

 ٤4314ٚ ٝحلإٍٗخى )ٓوخ٣ٍّٞ,كخؿخطْٜ ؿ٤َ حُٔ٘زؼش ط٤َ٘ ٓؼظٜٔخ ا٠ُ حُلخؿش حُٔخٓش ا٠ُ رَحٓؾ حُظٞؿ

,44).     

ُزَٗخٓؾ حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإٍٗخى ٛٞ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝٓٔخػيس حلأكَحى ك٢  كخُٜيف حلأٓخ٢ٓ      

( ٝطظليى رَحٓؾ حلإٍٗخى ك٢ ٟٞء 223, 2002حُظـِذ ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ حُل٤خس )ك٤ٖٔ,

  ( .454-4320,455ىٝحكغ ٝ كخؿخص حلأكَحى حُؼخى٤٣ٖ ٝطلو٤ن ٓطخُذ ْٗٔٞٛ )َُٛحٕ،

      ً ٖٓ ًٕٞ ٝظ٤لش حلإٍٗخى ك٢ حُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش ٝظ٤لش ٝهخث٤ش ٝػلاؿ٤ش طؼَٔ ػ٠ِ طو٣ٞش ػوش  ٝحٗطلاهخ

حُطخُذ ر٘لٔٚ، ٝكْٜ ًحطٚ ، ٝحُظ٤ٌق ٓغ ر٤جظٚ حُٔي٤ٍٓش . ٖٝٓ حُٔئًي حٕ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ْٜٓ ١ٍَٟٝٝ 

ٝحٕ ٗـخف حُزَٗخٓؾ  ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش حُظ٢ ط٠ْ كجش ػ٣َٔش ك٣ٞ٤ش ٜٝٓٔش ، ٢ٛٝ رلخؿش ٗي٣ــــيس ا٤ُٚ

حلإٍٗــــخى١ ٣ظطِذ طؼخٕٝ اىحٍس حُٔيٍٓـــش ٝح٤ُٜجش حُظي٤ٔ٣ٍش ٝح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٝحُٔئٓٔخص ٝػ٤وش حُِٜش 

 ( .Dallas, 4335, 104رخُٔيٍٓش)

ك٠لاً ػٖ ًُي كبٕ حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش طٔخػي حُطِزش ك٢ إٔ ٣ظوٌٝح لأٗلْٜٔ أٛيحكخً ٝحهؼ٤ش طظلن ٓغ هيٍحطْٜ     

خٗخطْٜ ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ظلٜٔٞح ك٤خطْٜ ٣ٝظلِٔٞح حُٔٔج٤ُٞش ك٤خٍ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٚ ٝكذ ٝآٌ

 ( .225, 4325ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ )حُي١َٓٝ,

ٖٝٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش كٌَس ر٘خء حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ حُٔؼي ٌُٜح حُزلغ ٝح١ٌُ ٣وّٞ ػ٠ِ هلٞ حٟطَحد      

لإػيحى٣ش ك٤غ ٣ظِحٖٓ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ٓغ حُظـ٤َحص حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُٔـظٔغ حُّ٘ٞ ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش ح

حُؼَحه٢ ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝٓخ هي ٣ٜخكزٜخ ٖٓ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش 

 ٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ هلاٍ :ُِظول٤ق ٖٓ كيس ٌٛٙ حلاٟطَحرخص ُٝٝحٍ آػخٍٛخ , ٝطٌ

 -ٌٕظوٞ :أٚلاً:اٌغبٔت ا

٣ظِحٖٓ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ٓغ حُظـ٤َحص حُظ٢ ٣ؼ٤ٜ٘خ حُٔـظٔغ حُؼَحه٢ ك٢ ٓوظِق حُٔـخلاص حلاؿظٔخػ٤ش . 4

ٝحلاهظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ٝٓخ هي ٣ٜخكزٜخ ٖٓ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ُِظول٤ق ٖٓ كيس ٌٛٙ حلاٟطَحرخص ُٝٝحٍ 

 آػخٍٛخ .

  ٘ـخف ٝطلٞم حُطخُذ .. ٓؼَكش حَُٔٗي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ رؤ٤ٔٛش حُّ٘ٞ ٝػلاهظٚ ر2

 -صب١ٔبً:اٌغبٔت اٌزطج١مٟ :

 ٣ِٝى حَُٔٗيٕٝ حُظَر٣ٕٞٞ رزَٗخٓؾ اٍٗخى١ هي ٣ئى١ ا٠ُ هلٞ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ حُطِزش .4.

 طوّٞ حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش ربػيحى حُطخُزش اػيحىحً ٗل٤ٔخً ٝػ٤ِٔخً ٝ حؿظٔخػ٤خً ٝطَر٣ٞخً .2.

 

 -(: The Objective of Research )٘لف اٌجؾش

 -٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ:      

 . ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش حلاػيحى٣ش حٟطَحد حُّ٘ٞؼَف ػ٠ِ ىٍؿش حُظ. 4
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 -(:The Limits of Researchؽلٚك اٌجؾش ) 

٣ظليى حُزلغ حُلخ٢ُ رطخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ُِيٍحٓش حُٜزخك٤ش ك٢ ه٠خء رؼوٞرش حُظخرغ ُِٔي٣َ٣ش       

 (.2023_2022ظَر٤ش ٓلخك٠ش ى٣خ٠ُ ُِٝؼخّ حُيٍح٢ٓ)حُؼخٓش ُ

  

 -(:Definition of termرؾل٠ل اٌّٖطٍؾبد )

 -٣ظ٠ٖٔ حُزلغ طؼ٣َلخً ُِٜٔطِلخص ح٥ط٤ش:     

 -:Counseling Programاٌجؤبِظ الإهّبكٞ  -:اٚلا

كٚ حُٜٞحُلش ).4    َّ ( :رؤّٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حلإؿَحءحص ٝحلأٗ٘طش ٝحُؼ٤ِٔخص طويّ ُٔـٔٞػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ 2002ػ

 حؿَ طلو٤ن كخؿخطْٜ ُزِٞؽ ٛيف ٓؼ٤ٖ ٝطو٤ِْٜٜ ٖٓ حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ.)حُٜٞحُلش

,2002  ,3. )  

ُٔليىس ٝحُٔ٘ظٔش طٔظ٘ي ك٢ أٓخٜٓخ ػ٠ِ ( :رؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص ح2040ح٣َُلخ٢ٗ ٝآهَٕٝ ).2 

ٗظ٣َخص ٝك٤٘خص ٓزخىة حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ , ٝطظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ٝحلأٗ٘طش 

حُٔوظِلش حُظ٢ طويّ ُلأكَحى هلاٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس رٜيف ٓٔخػيطْٜ ك٢ طؼي٣َ ٤ًِٞٓخطْٜ ٝأًخرْٜ ٤ًِٞٓخص 

و٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝطٔخػيْٛ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ ٣ؼخٜٗٞٗخ ك٢ ٜٝٓخٍحص ؿي٣يس طئى١ رْٜ ا٠ُ طل

  ( .223, 2040ٓؼظَى حُل٤خس. )ح٣َُلخ٢ٗ ٝآهَٕٝ,

 

 -:sleep disordersاٙطواة إٌَٛ  -صب١ٔب:

(:رؤٗٚ حٟطـــَحد ك٢ ٢ٔٗ حُّ٘ٞ حُطز٤ؼ٢ ُِلَى ٣ٝظ٠ٖٔ ػيس أٗٞحع Anderson 2001طؼ٣َق حٗيٍٕٓٞ ).4

ٖٓ حلاٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝحُظ٢ طٌٕٞ رٌَ٘ ٝحٓغ ٜٓ٘خ ٓ٘خًَ حُزيء ك٢ حُّ٘ٞ ، ٝحٌُخرّٞ ، ٝح٢ُ٘ٔ ك٢ 

  ( .Anderson , 2001,4أػ٘خء حُّ٘ٞ ، ٝحٗوطخع حُّ٘ٞ ، ٝحُٔ٘خًَ حُظ٢ ُٜخ ِٛش رخُظ٘لْ ٝحُٔٔززش ُِ٘و٤َ. )

ٗظظخّ طَحكن حُّ٘ٞ ٖٓ ك٤غ ٓيطٚ ٝٝهظٚ ٝٗٞػٚ ، حٝ ٓخ ٛٞ كخُش ػيّ حلا (:Ellis4364) ٤ُْحطؼ٣َق .2

ٓغ كخُش حُّ٘ٞ ٝحُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ػيّ طلون حُّ٘ٞ رخٌَُ٘  ٣ليع هلاُٚ ٖٓ ِٓٞى حٝ ٗ٘خ١ ٣ظؼخٍٝ

 .حُٔطِٞد

 

 اٌزؼو٠ف إٌٚوٞ  -صبٌضب:

( حًٌٍُٔٞ ٓخروخ طؼ٣َلخ ٣َ٠ٗخ ُِزلغ حُلخ٢ُ ٌُٜٞٗخ حػظٔيص Ellis4364طؼ٣َق ح٤ُْ )حُزخكؼش طز٘ض      

 (.2002ث٢ ,ح٣َ٠ُ٘ش ٗلٜٔخ حُٔؼظٔيس ك٢ ر٘خء ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ حُٔؼي ٖٓ هزَ )حُطخ
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 اٌزؼو٠ف الاعوائٟ-هاثؼب:

حؿخرظْٜ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟطَحد  َ ػ٤ِٜخ حُٔٔظـ٤ذ )حُطخُزخص( ٖٓ هلاٍل٣ٜحُظ٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٛٞ      

 .حُّ٘ٞ

 

  (  Preparatory stag) اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ -فبَِب:

٢ٛ َٓكِش ىٍح٤ٓش طوغ ٟٖٔ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رؼي حَُٔكِش حُٔظٞٓطش :4313طؼ٣َق ُٝحٍس حُظَر٤ش       

ٖٓ رِٞؽ ٓٔظٟٞ ( ٓ٘ٞحص طٜيف ا٠ُ ط٤َٓن ٓخ طْ حًظ٘خكٚ ٖٓ هخر٤ِخص حُطلاد ٤ُْٜٓٝٞ ٝطٌْٜٔ٘ 3ٓيطٜخ )

ط٤ٜٔيحً ُٔٞحِٛش حُيٍحٓش  أػ٠ِ ٖٓ حُٔؼَكش، ٝحُٜٔخٍس ٓغ ط٣ٞ٘غ ،ٝطؼ٤ٔن رؼٞ ح٤ُٔخى٣ٖ حُل٣ٌَش ٝحُظطز٤و٤ش 

 ( .4, 4311ُٔ٘ش  2حُلخ٤ُش، ٝاػيحىٙ ُِل٤خس حُؼ٤ِٔش حلإٗظخؿ٤ش.)ُٝحٍس حُظَر٤ش ٗظخّ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش , ٍهْ 
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 اٛبه ٔٚوٞ:اٚلا

 

 ِملِخ
 حٌُخثٖ رٞؿٞى طٞؿي حُظ٢ حُل٤ش ٌُِخث٘خص حَُٔحكوش ح٣ٍَٝ٠ُش حُل٣ٞ٤ش حلأٗ٘طش أٗٞحع أكي حُّ٘ٞ حٟطَحد ٣ؼي    

 ٝهي. ٝحُّ٘ٞ ح٤ُوظش ٖٓ ى٣ٍٝش رلظَس ٣َٔ حلإٗٔخٕ ًٌُٝي أٗٞحػٜخ، رٔوظِق ٝحُل٤ٞحٗخص كخُ٘زخطخص رٔٞطٚ، ٝط٘ظ٢ٜ حُل٢

( 24) حُيٍٝس ٌٛٙ ١ٍٝٞ حُّ٘ٞ ٝطؼ٢٘( circa dies) شرخُلاط٤٘٤ ٝأِٜٛخ رخَُٔهخٍى٣ش، ح٤ُِ٘ٓش حُيٍٝس ٌٛٙ ٤ٔٓض

 .ٓخػش

 ؿيحً  ًز٤َ ػيى رخٛظٔخّ كظ٤ض هخٙ رٌَ٘ حلإٗٔخٕ ٝك٤خس ػخّ رٌَ٘حُل٢  حٌُخثٖ ك٤خس ك٢ حُظخَٛس ٌٛٙ ٝلأ٤ٔٛش     

 ٌُٜٙ طل٤َٔحطْٜ حهظِلض ٝهي ٝحلاؿظٔخع، حُ٘لْ ٝػِٔخء حلأٗؼَٝرُٞٞؿ٤خ ٝػِٔخء ٝأ١زخء ٝكلآلش ٝرخكؼ٤ٖ ػِٔخء ٖٓ

 ُحٍ ٝلا حُلخَٟ، حُٞهض ٝكظ٠ حلأٍٝ ٓطق ػ٠ِ حلإٗٔخٕ ٝؿي إٔ ٌٓ٘ ٝحهظٜخٛخطْٜ ٌٓحٛزْٜ رخهظلاف حُظخَٛس

ً  حُزلغ رخد حُِلظش ٌٛٙ كظ٠  أؿٞحٍ ٓزَ ٗؤٜٗخ ٖٓ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٣ُِٔي ا٠ُ ٍُِٞٛٞ َٜٓحػ٤ٚ ػ٠ِ ٓلظٞكخ

ً . حُظخَٛس ٌٛٙ  رخٗٚ : حُّ٘ٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٤خ ػِٔخء ٣ؼَف اً ،طَحد حُّ٘ٞ لاٟ حُظؼ٣َلخص ٖٓ ػي٣ي ٝؿي كوي ٌُُي ٝٝكوخ

 حُّ٘ٞ ٣ٌٕٝٞ،  حُوخٍؿ٤ش حُٔئػَحص ٓغ حُل٢ًَ حُل٢ٔ حُظلخػَ ٝطٞهق حُلخػ٤ِش حٗؼيحّ ٖٓ ٓئهظش ى٣ٍٝش كخُش"

 ً  رؼٞ ك٢ حٗولخٝ كيٝع ا٠ُ اٟخكش ، ٝحُظ٘لْ حلأ٣ٞ ػ٤ِٔش ك٢ ر٢ء ٝكيٝع حُٔئهض، حُٞػ٢ رلويحٕ ٜٓلٞرخ

 آهَ ا٠ُ ٗوٚ ٖٓ حُّ٘ٞ ٓيس ٝطوظِق ، حُوِذ ٝٗزٞ،  حُيّ ٟٝـ٢ حُلَحٍس ىٍؿش : ٓؼَ حُل٣ٞ٤ش حُـْٔ ػ٤ِٔخص

 ً  ( .,312 ,2006ؿخْٗ(  " . حُٔظـ٤َحص ٖٓ ُؼيى ٝكوخ

  

 إٌٚو٠بد اٌزٟ فَود اٙطواة إٌَٛ

 ٔٚو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ_1

حُ٘ظ٣َخص ٣ـيٕٝ  ٌٛٙ حُّ٘ٞ , ٝأٛلخدك٢  حُ٘ظ٣َخص حُظل٤ِ٤ِش رؤٕ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝظ٤لش اٍٟخء حَُؿزش طَٟ    

ك٢ حُّ٘ٞ كخُش ٖٓ حُؼٞىس ا٠ُ ػي١ حلأّ أٝ كظ٠ ا٠ُ ٍكٜٔخ , ٝٛٞ رٌُي َٟد ٖٓ حُطوّٞ ح٣َُِٓش حُظ٢ طؼزَ ػٖ 

حُظٞحكن ا٠ُ ٓؼَ ٌٛٙ حُؼٞىس , ك٤غ طَٟ ٛـــــٌٙ حُ٘ظ٣َــخص رؤٕ حٟطَحد حُّ٘ٞ أٗٔخ ٛٞ ػ٤ِٔش ٤ٌٛٞٗش طويّ ٛيف 

٣ظٔظغ رٜخ ًخكش حٌُخث٘خص حُل٤ش ػ٠ِ حهظلاف ىٍؿخطٜخ ك٢  حُظ٢ (, ٖٝٓ حُٔظخَٛ حلأٓخ٤ٓشEgo) حُٔلخكظش ػ٠ِ حٌُحص

ِْٓ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٢ٛ أٜٗخ لا طٔخٍّ كخُش ٓٔظي٣ٔش ٖٓ حُ٘٘خ١ ٝحُلؼخ٤ُش ك٢ ك٤خطٜخ ٓٞحء ١خُض ٌٛٙ حُل٤خس أٝ 

ٝ حُٔؼ٢ حُل٤خط٢ , كبٕ ٗٔطخً ٓؼ٤٘خً كظَحص ٖٓ كظٍٞ حُ٘٘خ١ ٝحُٜيٝء ٝحٌُٕٔٞ ػٖ حُلًَش أ , رَ اٜٗخ طؼ٤ٖ هَٜص

ٖٓ حٗولخٝ حُ٘٘خ١ حُل٤خط٢ هي حطوٌ ٍٛٞس حُّ٘ٞ , ٢ٛٝ حُلخُش حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حلإٗٔخٕ ك٢ ًَ ٣ّٞ ٖٓ أ٣خّ حُل٤خس ٌٓ٘ 

 . ( 424 ,4330)ًٔخٍ, حُٞلاىس ٝكظ٠ ٜٗخ٣ش حُؼَٔ 

هَد ٓخ ٣ٌٕٞ ا٠ُ كخُظٚ حُلو٤و٤ش , ًُي اٗ٘خ ك٤غ ٣ؼظوي ك٣َٝي ٝ ػِٔخء حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ إ حلإٗٔخٕ ك٢ ٗٞٓٚ ٣ٌٕٞ أ    

ك٢ ٣وظظ٘خ ٌٕٗٞ ٓل٤ٌٖٓٞ رَه٤ذ ػ٠ِ طَٜكخط٘خ ًٝلآ٘خ , ٌٝٛح حَُه٤ذ ٣ظٌٕٞ ٖٓ هطخع ٓؼ٤ٖ رخُٔن ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

ٓغ ٓخ طٞحٟغ ػ٤ِٚ حُٔـظٔغ , ٝك٢ كخلاص حُٞهٞع طلض حُظوي٣َ أٝ ك٢ كخُش حُّ٘ٞ , كبٕ حَُه٤ذ  كَِٓش ٓخ ٤ُْ رلاثن 

ٝ  ٕ ك٢ اؿخُس ٓئهظش ُل٤ٖ حٓظ٤وخظ حُ٘وٚ , ٖٝٓ ػْ كبٕ كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش حُلو٤و٤ش طٌٕٞ ٌٓ٘ٞكشحُؼو٢ِ ٣ٌٞ

  ( .16ُِؼ٤خٕ)أٓؼي,د.ص, ظخَٛس

ك٤ٚ ًَ حٌُخث٘خص حُل٤ش ػ٠ِ حهظلاف َٓحطزٜخ ٝأٗٞحػٜخ , ٓٞحء ًخٕ ٌٛح  كخُ٘٘خ١ ٛٞ حُٔظَٜ حلأٓخ٢ٓ ح١ٌُ ط٘ظَى    

كخُش ٖٓ طٞهق حُ٘٘خ١ حٌُخَٓ , ٌُٝ٘ٚ كخُش ٣وَ ك٤ٜخ حلاٗظزخٙ  رؤٗٚ غ إٔ ٜٗق حُّ٘ٞحُ٘٘خ١ ىحه٤ِخً أّ هخٍؿ٤خً ٝلا ٗٔظط٤

 .( 44, 4330خ ٌٛح حلاٛظٔخّ )ًٔخٍ,ا٠ُ حُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش أٝ حُز٤ج٤ش أٝ ٣ظٞهق ك٤ٜ
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 ٔٚو٠خ ثبفٍٛف _٠ 

لاد ٝكون ٗـخكخً ك٢ طؼي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٜٔٔش، اً ػَٔ ٌٛح حُؼخُْ ك٢ ٓـخٍ ٍىٝى حلأكؼخٍ ح٤١َُ٘ش ػ٠ِ حٌُ     

ؿؼَ حلإكَحُ حُِؼخر٢ ٣ظْ ٤ُْ كو٢ ػٖ ٣َ١ن طوي٣ْ حُطؼخّ رَ ػٖ ٣َ١ن حلإٗخٍحص ح٠ُٞث٤ش أٝ حُؼٜز٢ ح حُٜٞط٤ش، 

ٝهي ِٝٛض ًلاد حُظـَرش ا٠ُ كخُش هخٛش ٢ٛٝ ػيّ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٍىٝى حُلؼَ حُٔل٤يس ٝؿ٤َ حُٔل٤يس ٌٝٛح 

ه٢ِ، كخٌُِذ اًح ٓخ ٕٗٞ رؼ٤ِٔش حُظؼز٤ض حُيحه٢ِ كبٗٚ ٣ِـؤ ا٠ُ حكظٔخ٤ُٖ كو٢ : كبٓخ ٓخ أٓٔخٙ )رخكِٞف( رخُظؼز٤ض حُيح

إٔ ٣ـ٢ ك٢ ّٗٞ ػ٤ٔن أٝ ٣ٌٕٞ ك٢ كخُش ٓ٘خرٜش ُلاٟطَحد حُلخى، حلأَٓ ح١ٌُ أىٟ ا٠ُ حلاػظوخى رؤٕ حُّ٘ٞ ٛٞ كخُش 

٤َ ػخرض ٝٓٔظَٔ ٖٓ هزَ ػيى ٖٓ ىهٍٞ هَ٘س حُيٓخؽ ا٠ُ ٓخ ٣٘زٚ كخُش حُظؼز٤ض حُيحه٢ِ رؼي إٔ أٛزلض ػَٟش ُظؤػ

 (. 45حلإٗخٍحص حُل٤ٔش )

ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ )رخكِٞف( ر٘ؤٕ حُّ٘ٞ ًخٗض ٓيػخس لاػظَحٟٚ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ      

( Hess( ٝحُ٘ٔٔخ١ٝ )Economoحُوخٛش ر٘ظ٣َش ًَِٓ حُّ٘ٞ، اً إ ٣ؼظَٝ ػ٠ِ حكظَحٝ )ح١َٔ٣ُٞٔ 

ًِ ُِّ٘ٞ. كٖٔ هلاٍ حُظـَرش ٝؿي إٔ كخُش حُّ٘ٞ ح٢َُٟٔ حُط٣َٞ حلأٓي حُظ٢ طؼظ١َ حُٜٔخر٤ٖ ٣ٌَٝ٘ ٝؿٞى َٓ

رخُظٜخد حُيٓخؽ لا طؼٞى ا٠ُ ٝؿٞى َٓحًِ ُِّ٘ٞ ٝاٗٔخ ٣ؼٞى ٓززٜخ ا٠ُ طِي حلأَٟحٍ حُلخىػش ك٢ ٓ٘طوش حُيٓخؽ حُو٣َزش 

حُؼٜز٤ش ح٥ط٤ش ٖٓ ؿ٤ٔغ أٍؿخء حُـْٔ ا٠ُ  ٖٓ هخػيطٚ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ أػخهٚ أٝ ٛي أٝ كـذ ا٣ٜخٍ أٝ ٗوَ حَُٓخثَ

حُيٓخؽ ٝهخٛش ُلخثٚ. إ ٌٛٙ حَُٓخثَ حُؼٜز٤ش أٝ حلإٗخٍحص أٝ حُظ٘ز٤ٜخص حُز٤ج٤ش ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حٓظَٔحٍ كخُش 

ح٤ُوظش ٝك٢ حرظيحثٜخ، ٝػ٘يٓخ ٣٘وطغ ا٣ٜخُٜخ لا ٣ٌٖٔ حٓظَٔحٍ كخُش ح٤ُوظش ك٤ليع حُّ٘ٞ ٗظ٤ـش ُؼيّ ط٘ز٤ٚ حُِلخء، 

 ٤ُْ ٗظ٤ـش ُٞؿٞى ًَِٓ حُّ٘ٞ ٝط٘ز٤ٜٚ أٝ طو٣َزٚ. ٝ

كل٢ اكيٟ حُظـخٍد هطغ أكي ١ِزش )رخكِٞف( حلأػٜخد حُظ٢ طَٜ حُٔن رؤػ٠خء حُْ٘ ٝحُٔٔغ ٝحُزَٜ ػ٘ي أكي     

حٌُلاد كٞؿي إٔ حٌُِذ حٓظـَم ك٢ حُّ٘ٞ، ٝكَٔ )رخكِٞف( ٌٛح حُّ٘ٞ ػ٠ِ أٗٚ كيع ٗظ٤ـش ُوِش ٍٝٛٞ حَُٓخثَ 

ٗخٍحص ٝحُظ٘ز٤ٜخص ٖٓ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٌُِِذ ا٠ُ ٓوٚ ك٤غ ُْ ٣ليع ك٢ ٌٛٙ حُظـَرش أ١ اػخٍس حُؼٜز٤ش ٝحلإ

ٝطو٣َذ ًَُِٔ حُّ٘ٞ حُِٔػّٞ ٝٓغ ًُي كيٝع حُّ٘ٞ ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حٕ كيٝع حُّ٘ٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ ٗخطـخً ػٖ 

 ( .Ress  ,4332, 60)ٖٓ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُـْٔ حٝ ٗوِٜخ. كـذ حَُٓخثَ حُؼٜز٤ش حلاط٤ش 

  

 (١ٌٌ)او٠خ اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ ٔظ_٢

ر٤ِ٘ٔلخ٤ٗخ رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش  رٞلا٣ش ٝهي ُٝي ك٢ ٓي٣٘ش ر٤ظٔز٤َٗؾ Albert Ellis ٝٛٞ أُزَص أ٤ُْ     

ٜٗخىس  ػ٠ِ ّ , ٝك4343َّٜ ٝهي كَٜ ػ٠ِ ٜٗخىس حُزٌخ٣ٍُّٞٞ ٖٓ ؿخٓؼش ٓظ٢ ك٢ ٣ٞ٤ٍٗٞى ػخّ 4343ػخّ 

ٝريأ ػِٔٚ رخُظل٤َِ  ّ , ًِٝظخ حُٜ٘خىط٤ٖ كَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ ؿخٓؼش ًُٞٞٓز٤خ4341ػخّ  ٝحُيًظٍٞحٙ حُٔخؿٔظ٤َ

حُو٤ٔٔ٘خص ريأص ه٘خػش أ٤ُْ ٝػوظٚ ك٢ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٜز١ٞ ,ٓٔخ ىكؼٚ ا٠ُ حُزلغ ػٖ  ٝك٢ ريح٣ش , حُ٘ل٢ٔ

حُٔٞؿٚ رخُظل٤َِ , الا أٗٚ ُْ ٣٘ؼَ رخَُٟخ  ٣َ١ن ُٚ ك٢ حُٔيٍٓش حُل٣َٝي٣ش حُلي٣ؼش ٜٝٓ٘خ ريأ رلؼٚ ك٢ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ

ػٖ ٌٛٙ حُٔيحٍّ حُؼلاؿ٤ش ٝأٛزق أًؼَ ٤ٓلاً ٌَُ كًَش ؿي٣يس ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ , كِحى حٛظٔخٓٚ ر٘ظ٣َش 

حُظؼِْ ٝحلاَٗح١ , ٝأًظ٘ق إٔ ٤ًِٞٓخص َٟٓخٙ ٤ُْ ٗظ٤ـش ٓطِوش ُِظؼِْ , ٝاٗٔخ ريح ُٚ إ ًِْٜٓٞ ٛٞ ٗظ٤ـش 

ّ ريأ أ٤ُْ ٣َ١وٚ 4354ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ُلإروخء ػ٠ِ أكٌخٍ ٝحطـخٛخص ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش , ٝك٢ ػخّ ُلآظؼيحىحص حلا

    .  (4334ٗلٞ أِٓٞد ٓ٘طو٢ ُِؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ , ًُٝي طؤ٤ٓٔخً ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ٗل٢ٔ )حُ٘٘خ١ٝ,

( ٜٓطِق )حٗلؼخ٢ُ( ػْ 4362ولا٢ٗ ح١ٌُ ٣ُي ُٚ ػخّ )ُوي أ٠ٍٓ )أُزَص أ٤ُْ( حطـخٛخً ػلاؿ٤خً ٛٞ حُؼلاؽ حُؼ    

( ٜٓطِق )٢ًِٞٓ( ٤ُٜزق ٓٔٔخٙ حُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ، ٣َٟٝ ٖٓ ٣ُ4333ي ُٚ )

٤ًِٞٓخص ح٠َُٟٔ ط٘ظؾ ػٖ حلأكٌخٍ ٝحطـخٛخص لا ٓ٘طو٤ش ٣ًَِٝ ػ٠ِ حُظ٘خرٚ ر٤ٖ حُظل٤ٌَ ٝحلاٗلؼخٍ  إٔ هلاُٚ

ُ٘ل٢ٔ ٣ؼي ٗظ٤ـش حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُؼولا٢ٗ ٝؿ٤َ حُٔ٘طو٢ ٌُُي كؤٗ٘خ ٢ٌُ ٗلْٜ ًِٓٞخً اٗخلاٟطَحد ح ٝحُِٔٞى، ٣َٟٝ

ك٢  ٝحُؼٜخر٢ ٝحلاٟطَحد حلاٗلؼخ٢ُ (.2000,62ٗلْٜ ٤ًق ٣٘ؼَ حُلَى ٣ٝيٍى ٣ٝظَٜف )محمد،  إٔ ٓؼ٤٘خً ٣ـذ
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٢ ٓ٘طو٢ )رخطَٕٓٞ. ري٣َ ػوِ ا٠ُ حُلو٤وش طل٤ٌَ ؿ٤َ ػولا٢ٗ ٣ٌٖٔ ػلاؿٚ ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ حلاٗلؼخلاص ٝحُِٔٞى

َّٕ ٓؼظويحطْٜ حُظ٢ ٣ؼظويٕٝ رٜخ طئػَ Ellis( ٣َٟٝ )244 ,4324ّ. ٛـ،  َّٕ حُ٘خّ ٝحهؼ٤ٕٞ أٝ ؿ٤َ ٝحهؼ٤٤ٖ، ٝأ ( أ

ػَٟش ُِٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ٓؼَ حُوِن ٝحُؼيٝحٕ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ، رٔزذ طل٤ٌَْٛ حُلاٝحهؼ٢  ٝأْٜٗ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ

حُٔٞحهق حُِٔز٤ش )أرٞػ٤طش،  اىٍحى ػ٤ِٜخ رظطز٤ن هيٍس حُلَى ػ٠ِٝكخُظْٜ حلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظـِذ 

4331, 432) .  

حُلَى حُٔيٍى ٝط٤ِٔٛخ ػٖ كخُش حُٔ٘خػَ حٌُحط٤ش حُٔؼزَس ػٖ  اكٔخّ ا٠ُ ( حُلخُش حلاٗلؼخ٤ُش٣Ellisَؿغ ) اً   

ل٤ٌَٙ ٝرخُظخ٢ُ ٤ٓئػَ ٢ٓء كخٗٚ ٤ٜٓزق ؿِءح ٖٓ ط أٝ كيع حُلَى ٗلٔٚ ػٖ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ حٗٚ كٖٔ كبًح حُٔٞحهق،

 . (360 ,4336ػِىخٗلؼخلاطٚ ريٍؿش ػخ٤ُش ؿيح )حُ٘٘خ١ٝ، 

ك٤ٞحٕ ػخهَ ٓ٘لَى ك٢ ٗٞػٚ ٝٛٞ ك٤ٖ ٣لٌَ ٣ِٝٔي رط٣َوش ػولا٤ٗش ٣ٜزق ًح كخػ٤ِش ٣ٝ٘ؼَ  حلإٗٔخٕ ٝحٕ   

َّٕ حُظل٤ٌَ  , ٔ٘طو٢ٗظ٤ـش ُِظل٤ٌَ ؿ٤َ حُ رخُٔؼخىس ٝحٌُلخءس، أٓخ حلاٟطَحد حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُِٔٞى حُؼٜخر٢ ك٤ؼظزَحٕ ٝا

،  كخلاٗلؼخٍ ٣ٜخكذ حُظل٤ٌَ، ٝحلاٗلؼخٍ ك٢ كو٤وظٚ طل٤ٌَ ٓ٘لخُ ًحط٢ ٝؿ٤َ ػولا٢ٗ , ٝحلاٗلؼخٍ ٤ُٔخ ٓ٘ل٤ِٜٖ

ٚ   أِٛٚ ٣َٝؿغ حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُؼولا٢ٗ ك٢ حلآظؼيحى ٌُُي حُظؼِْ  ُي٣ٚ حُظؼِْ حُٔزٌَ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢، كخُلَى ا٠ُ ٝٗ٘ؤط

)رخطَٕٓٞ. ّ.ٛـ،  ي ٖٓ ٝحُي٣ٚ رٜلش هخٛش ٖٝٓ حُؼوخكش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ر٤ٜ٘خر٤ُٞٞؿ٤خ ًٔخ حٗٚ ٣ٌظٔذ ًُ

4324, 416. ) 

 (:ا١ٌٌ)الإهّبك٠خ ِواؽً اٌؼ١ٍّخ*

ٝحلاطـخٛخص  حلأكٌخٍ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ حلإٍٗخى٣ش ػيس َٓحكَ ُِؼ٤ِٔش ٛ٘خى    

  : ٢ٛٝ ٝحطـخٛخص ٓ٘طو٤ش رؤكٌخٍ ٝحٓظزيحُٜخ حُٔ٘طو٤ش ؿ٤َ

 . ؿ٤َ ٓ٘طو٢ ٣لْٜ ُٔخًح ٛٞ إٔ ؿ٤َ ٓ٘طو٢ ػْ ٗٔخػيٙ ػ٠ِ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٗؼزض ُِٔٔظَٗي أّٗٚ حلأ٠ُٝ: حَُٔكِش_4

 .  ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش ٝر٤ٖ ٓخ ٣٘ؼَ رٚ ٖٓ طؼخٓش ٝحٟطَحد أكٌخٍٙ ٟٗٞق ُٚ حُؼلاهش ر٤ٖ إٔ ٢ٛ حُؼخ٤ٗش: حَُٔكِش_2

, أ١ إ طل٤ٌَٙ ؿ٤َ حُٔ٘طو٢ ٛٞ  ٠ ٤ًل٤ش حكظلخظٚ رخلاٟطَحدكظظٔؼَ رؤٕ ٣طِغ حُٔٔظَٗي ػِ حَُٔكِش حُؼخُؼش:_3

 حُٔٔئٍٝ ػٖ كخُظٚ ٢ٌُ ٣ٔظط٤غ حٓظزيحٍ أكٌخٍٙ ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش رؤكٌخٍ ٓ٘طو٤ش.

حُل٤خس، ٝٗظ٤ـش  ا٠ُ حلأًؼَػ٤ٓٞٔش ٝٓغ كِٔلش حُٔٔظَٗي ٝٗظَطٚ حلأكٌخٍ كظظٔؼَ رخُظؼخَٓ ٓغ حَُحرؼش: حَُٔكِش_4

ٓ٘طو٤ش  رؤهَٟ ٝحلاطـخٛخص ؿ٤َ حُٔ٘طو٤ش حلأكٌخٍ ٣ٝٔظزيٍ ٖٓ حُل٤خس ٗي كِٔلش ػو٤ِشٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش ٣ٌظٔذ حُٔٔظَ

ٝحُٔز٢٘ ػ٠ِ طِي حلاٗلؼخلاص  ح١ٌُ ٣ٜيى حٌُحص ٖٝٓ حُِٔٞى حُِٔز٤ش ٝػ٘يٓخ ٣ظلون ًُي كخٗٚ ٣ظوِٚ ٖٓ حلاٗلؼخلاص

 .(425 ,4324)رخطَٕٓٞ.ّ.ٛـ. 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى هٞس ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش طئى١ ا٠ُ ػيّ حُظؼوَ ٣ٝلظَٝ حلإٍٗخى حُؼو٢ِ حلاٗلؼخ٢ُ أٗٚ        

أٝ حُلاػو٤ِش كبٕ حلإٗٔخٕ ُي٣ٚ حلإٌٓخٗخص حُظ٢ ٝطئِٛٚ لإٔ ٣ٌٕٞ ٓظؼولاً , ٝحلاٟطَحد حلاٗلؼخ٢ُ ك٢ حُلو٤وش طل٤ٌَ 

٠ُ ري٣َ ػو٢ِ ؿ٤َ ػولا٢ٗ ٣ٌٖٔ ػلاؿٚ ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ ٓؼَ ٌٛح حُظل٤ٌَ ٝرخُظخ٢ُ طـ٤٤َ حلاٗلؼخلاص ٝحُِٔٞى ا

إٌفَٟ اٌؼملأٟ ٠َزقلَ  الإهّبك إْ : َٔزقٍٔ ِٓ مٌه أْ ٠ّٚىٓ (244 ,4324)رخطَٕٓٞ. ّ. ٛـ،  ٓ٘طو٢

ؿ٤َ  ُلأكٌخٍ حُطَم حُٔؼَك٤ش، ٝطظْ ٖٓ هلاٍ حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢ٟٚ٘:  أ٘لافٗ آ١ٌبد هئ١َخ ٌزؾم١ك

ٝحُط٤ذ،  ٝحُيهش حُِلظ٤ش، ٝٝٓخثَ حُظ٤ِٔش )حُظخَٛٝحُظؼز٤ض حُٔؼَك٢ ٝطوي٣ْ حُو٤خٍحص حُزي٣ِش،  ٝحلإ٣لخء حُٔ٘طو٤ش،

ٝحُظ٘ـ٤غ،  حٓظَحط٤ـ٤خطخُٜـّٞ ػٖ ٣َ١ن حُيػخ٣ش ح٠ُٔخىس ٝىٍٝ حلإه٘خع ك٠لاً ػٖ ًُي حٓظويحّ  (424 ,4334ٙ

ُٞٓخثَ ح٤ًُِٞٔش ًٌُٝي حلأٓخ٤ُذ حلاٗلؼخ٤ُش ًخُوزٍٞ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ ٝأِٓٞد حًُ٘ٔٞؽ ٝطٔؼ٤َ حلأىٝحٍ ٝحٓظويحّ ح

)حُيح١َٛ،  حُلؼخُش حُٔٞؿٜش ٜٝٓ٘خ حُٞظخثق حُز٤ظ٤ش ٝحُظؼ٣ِِ ٝحُؼوخد ٝطي٣ٍذ حُٜٔخٍحص ٝحُظو٤َ ٝحلآظَهخء 

2005, 526) . 
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  إْ هِٛى إٌظو٠خ ر١ْو إٌٝ اٌّؼبٟٔ ا٢ر١خ : (٠٢٢1ٚلل أٚٙؼ )ى٘واْ,  ABC ٚرَّٝ ٔظو٠خ )أ١ٌٌ( ٔظو٠خ

 ِ ا٠ُ حُليع ح١ٌُ ٣ئػَ ك٢ حُ٘و٤ٜش .( Aَٓ٣حُلَف )

 كٍٞ ًُي حُليع . ( ٣َِٓ ا٠ُ حلاػظوخىحص حُظ٢ طظطٍٞ ُيٟ حلإٗٔخBٕحُلَف )

 ( .2003ٙ,243( ٣َِٓ ا٠ُ حلاٗلؼخلاص حُظ٢ ط٘ـْ ػٖ حلاػظوخىحص .)أرٞ أٓؼي ٝػ٣َزخص,Cحُلَف )

 

 الإهّبك٠خ ٌلأٍجبة ا٢ر١خ: اٌؼ١ٍّخ( فٟ Ellisٔظو٠خ ) اٌجبؽضخ إٌفَٟ، رجٕذ الإهّبك ثؼل اٍزؼواٗ ٔظو٠بد

إ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٌٓ٘لاص ك٢ حُّ٘ٞ , كبٕ اطزخع اؿَحءحص حُظيهَ حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔظ٘ٞػش ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػيْٛ  .4

 .حُؼ٢ِ٠ ػ٠ِ حلآظَهخء

 ٠ِ ٗلٞ ًز٤َ ػ٠ِ حُِٔٞى )حُِلظ٢، حُلؼ٢ِ(.حلإٍٗخى ح٢ًُِٞٔ حُؼولا٢ٗ ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ حػظٔخىٛخ .2

 ػ٠ِ حُؼوَ ٝحُظؼوَ حُٔ٘طو٢. أٓخٓخ حلإٍٗخى٣ش طؼظٔي حُؼ٤ِٔش .3

 حُٔزخَٗ. حلإٍٗخى ٖٓ أٓخ٤ُذ حلأِٓٞد ٣ؼُيُّ ٌٛح .4

ٙ  حُ٘ظ٣َش ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُل٤٘خص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُٔـخلاص )حُٔؼَك٤ش، حلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش( .5  . ط٘ظَٔ ٌٛ

 . ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝحٟطَحرخص حُّ٘ٞ طٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ اُحُش حُوِن ٝحلاًظجخد ٝحُـ٠ذ .6 

  ٝكن ٌٛٙ ح٣َ٠ُ٘ش . ػ٠ِ يًُٝي لإ حُٔو٤خّ حػ .1
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 ٍبثمخكهاٍبد : صب١ٔب

 ( : Dollinger and et al( .1811كهاٍخ )ك١ٌٕٚىو ٚآفوْٚ )_1

حَُٔحٛو٤ٖ ؿ٤َ حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظؼِْ ( أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حٓظَح٤ُخ رٜيف حُظؼَف  )حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝحُوِن ُيٟ 

ػ٠ِ حُّ٘ٞ ح٠ُٔطَد ٝحُوِن ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ ؿ٤َ حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُظؼِْ اً كخُٝض حُيٍحٓش حهظ٤خٍ حُل٤َٟش إٔ ٌِٓ٘ش 

ٍ ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ٝطز٤ٖ ًخلاط٢ : ح حُّ٘ٞ طؼٌْ حلاٛظٔخٓخص حلاٗلؼخ٤ُش حٌُخٓ٘ش، ٝكِِض حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً رخٓظؼٔخ

لأٍم . د إ ٌٓ٘لاص ٛ٘خى حٍطزخ١ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُوِن حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ، ٝحٟطَحد حُّ٘ٞ ٜٝٓ٘خ ح

  . ( Dollinger,4322رخُظل٤َٜ حلأًخى٢ٔ٣ ح٠ُؼ٤ق . ) شحُّ٘ٞ َٓطزط

  (: waters( 188٢كهاٍخ ) ٚاروى )_٠

خٙ ٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش رخٍم ريء حُّ٘ٞ ٝ حلآظَٔحٍ ك٤ٚ ( أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ر٣َطخ٤ٗخ )ػلاهش ح٠ُـ١ٞ ٝحلاٗظز

رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ٖٓ ٗخك٤ش ٝأٍم ريٙ حُّ٘ٞ ٝحلآظَٔحٍ ك٤ٚ ٖٓ 

ظَٔحٍ ك٤ٚ, ٝٓو٤خ٢ٓ حُوٞف ٝحُـ٠ذ ٗخك٤ش أهَٟ . ُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف ١زن حُزخكغ ٓو٤خّ أٍم ريء حُّ٘ٞ ٝحلآ

( ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 44( كَىح ٜٓخر٤ٖ رخلأٍم ْٜٓ٘ )40ٝٓو٤خّ حلاٗظزخٙ, ٝٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ ػ٤٘ش ػٔي٣ش رِؾ كـٜٔخ )

 ( ْٜٗٞٓ ١ز٤ؼ٢ . ٝكِِض حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً ٝطز٤ٖ ح٥ط٢ :43( ٖٓ أٍم حلآظَٔحٍ ك٢ حُّ٘ٞ, ٝ)43حٍم ريٙ حُّ٘ٞ, ٝ )

 ٍ اكٜخث٢ ر٤ٖ ٗٞػ٢ حلأٍم ٖٓ ٗخك٤ش ٝح٠ُـ١ٞ ٝحلاٗظزخٙ ٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ .أ. ٣ٞؿي حٍطزخ١ ىح

            د. أٟٝق طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى إ ح٠ُـ١ٞ ٝحلاٗظزخٙ ٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش طظلخػَ ٣ٞٓش كظئػَ ك٢ حلاٍم .

( 4333 ,Waters) 

 ( : ٠٢٢1كهاٍخ )اٌطبئٟ_٢

ظٜخ رؤٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ ( أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ حُؼَحم رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ٓخ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػلاه)

 ٣ؤط٢ :

 أ . ه٤خّ حٗظ٘خٍ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش .

 د . ٓؼَكش حُؼلاهش ر٤ٖ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝأٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ .

ّ٘ٞ ح١ٌُ طْ ر٘خءٙ ٝٓو٤خّ أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ ُٝظلو٤ن أٛيحف حُزلغ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ حٟطَحرخص حُ

( ١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ٤ًِخص 300( كوَحص أهَٟ ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )6( كوَحص ك٤ٚ ٝطز٢٘ )6ح٠ُـ١ٞ ح١ٌُ طْ ر٘خء )

ؿخٓؼش رـيحى ٝحُٔٔظ٣َٜ٘ش( ٝكِِض حُز٤خٗخص اكٜخث٤خً رخٓظؼٔخٍ ٓؼخىُش حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَحص ٝ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ 

زخٍ حُؼخ٢ٗ ٝٓؼخىُش ٓز٤َٓخٕ رَحٕٝ ٝ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ ١ً حُؼخ٤ِٖٓ ربػخىس حُو٤خّ حُٔظـ٤َ ٝحكي ٝٓؼخىُش ر٤َٕٓٞ ٝحلاهظ

 ٌٓٞص ٝطَٞٛ حُزلغ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ح٥ط٤ش :

  %( ًًٍٞ .4,3%( اٗخع ٝ )3,1%( ٝر٘ٔزش )2أ . رِـض ٗٔزش حٗظ٘خٍ حٟطَحرخص حُّ٘ٞ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش )

ظؼِٕٔٞ حلأِٓٞد حُظـ٘ز٢ ك٢ ٓٞحؿٜش حٌُٔ٘لاص, ٣ٝؤط٢ حلأِٓٞد ح٢ًُِٞٔ رخَُٔطزش د . إٔ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٢ حُّ٘ٞ ٣ٔ

حُؼخ٤ٗش أًؼَ ٖٓ حٓظؼٔخُْٜ ُلأِٓٞد حُٔؼَك٢ أٓخ ؿ٤َ ح٠ُٔطَر٤ٖ ك٤ٔظؼِٕٔٞ حلأِٓٞد حُٔؼَك٢ أًؼَ ٖٓ حلأِٓٞد 

 (.2002,-حُطخث٢) ح٢ًُِٞٔ ٝحُظـ٘ز٢(
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 (Approach of Researchأٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش :)

٣ؼي حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٖٓ أًؼَ حُٔ٘خٛؾ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طظٔؼَ ك٤ٜخ ٓؼخُْ حُط٣َوش حُؼ٤ِٔش كٜٞ ٣زيأ رٔلاكظش حُٞهخثغ ،     

ٝكَٝ حُلَٝٝ ٝاؿَحء طـخٍد ُِظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ، ٣ٝلخٍٝ حُزخكغ ٟز٢ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ حُظـَرش 

٣َز٢ أىم حُزلٞع ػ٤ِٔش , اً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظويّ لاهظزخٍ ٣ٝؼظزَ حُزلغ حُظـ ( 2000،401)ػزي حُلل٤ع ٝرخ٢ٛ، 

( 424 ,4332حُل٤َٟخص حُوخٛش رخُٔزذ ٝحُ٘ظ٤ـش , ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُزلٞع أًؼَ ٛيهخً ك٢ كَ حٌُٔ٘لاص )ػيّ,

( ٝحػظٔيص حُزخكؼش 443، 4332كخُزلغ حُظـ٣َز٢ أك٠َ ٣َ١وش ُزلغ رؼٞ حٌُٔ٘لاص حُظَر٣ٞش )ػٞىس ٌِٝٓخ١ٝ، 

 خ٢ُ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ .ك٢ رلؼٜخ حُل

  

 (Experiment of designصب١ٔبً: اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ :)

٣وٜي رخُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ٟٝغ ح٤ٌَُٜ حلأٓخّ ُظـَرش ٓخ ٣ٝظ٠ٖٔ ٝٛق حُـٔخػخص حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ أكَحى      

ك٤َٟخص حُزلغ طْ  ( ُٝـَٝ حهظزخ20ٍ, 2000حُظـَرش ٝطلي٣ي حُطَم حُظ٢ ٣ظْ رٜخ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُؼ٤٘ش )حُؼ١ٞٔ٤، 

حٓظويحّ ط٤ْٜٔ ١ً ٟز٢ ؿِث٢ ٣لاثْ ١ز٤ؼش حُزلغ , ك٤غ حٓظويّ ط٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ١ً 

 -( ٝكوخً ُِوطٞحص ح٥ط٤ش :363 ,4325حلاهظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ )كخٕ ىح٤ُٖ,

4.١ ّٖ خُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ك٢ ططز٤ن ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ح١ٌُ طز٘ظٚ حُزخكؼش ػ٠ِ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٝٛ

ّٖ طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد حُّ٘ٞ .  ػخ٣ٞٗش حُؼٌٍحء ُِز٘خص ُٔؼَكش ٖٓ ٜٓ٘

ٓلذ ٖٓ ط٣ِي ىٍؿظٜخ رٔو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ ٝرٌُي طٌٕٞ حُطخُزش ُي٣ٜخ .2

 حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝطٌٕٞ ؿخِٛس ُِيهٍٞ ك٢ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ُولٞ ٌٛح حلاٟطَحد .

ّٖ ك٢ ٟٞء حُٔو٤خّ , ٣ظْ حٗظوخء ).3 ( ١خُزش رٍٜٞس ػ٘ٞحث٤ش 20رؼي إٔ ٣ظْ ٓلذ حُطخُزخص حُِٞحط٢ طْ ط٘و٤ٜٜ

ّٖ ػ٘ٞحث٤خً ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ )طـ٣َز٤ش ٝ ٟخرطش( .  ٖٝٓ ػْ طو٤ٜٔٔ

 اؿَحء حهظزخٍ هز٢ِ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش( ُو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ..4

 حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش . اؿَحء طٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ.5

ش ح٠ُخرطش كلا طظؼَٝ لأ١ حٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أٓخ أكَحى حُٔـٔٞػ.6

 .رَٗخٓؾ

اؿَحء حهظزخٍ رؼي١ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش( ُو٤خّ ىٍؿش حٟطَحد حُّ٘ٞ ُٔؼَكش أػَ حُزَٗخٓؾ .1

 -ٌَ ح٥ط٢ ٣ز٤ٖ هطٞحص ٌٛح حُظ٤ْٜٔ :حلإٍٗخى١ ك٢ هلٞ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝحُ٘
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 (1)ْىً اٌ

 ٠ٛٙؼ اٌز١ُّٖ اٌزغو٠جٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 

 -ٝهي حػظٔيص حُزخكؼش ٌٛح حُظ٤ْٜٔ ُلأٓزخد ح٥ط٤ش :

ح حُظٜددددد٤ْٔ ٗدددددٞحس حُظٜدددددخ٤ْٓ حُظـ٣َز٤دددددش حُٔؼظٔددددديس كددددد٢ حُزلدددددٞع حُظَر٣ٞدددددش ٝحُ٘لٔددددد٤ش )ػدددددٞىس ٣ؼددددي ٛدددددٌ .4

 ( .4332ٙ,436ٌِٝٓخ١ٝ,

 ( .203 ,4313أٗٚ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُظ٣ُٞغ حُؼ٘ٞحث٢ ٓٔخ ٣لون حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـخ٤ٓغ )ؿخرَ ًٝخظْ, .2

 ( .222 ,٣4330ٞكَ حُـٜي ٝحُٞهض )ىحٝى ٝػزي حَُكٖٔ, .3

 ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ اٜٗخ ٗظ٤ـش ُِٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش .ًٞٗٚ ٣لَٔ حُلَٝم حُلخِٛ .4

 

 

  (:Population of Researchصبٌضـبً: ِغزّغ اٌجؾش)

( حُظ٢ ٣ٔؼ٠ حُزخكغ اُد٠ إٔ ٣ؼٔدْ Universes( حُٔـٔٞػش ح٤ٌُِش ٖٓ حُؼ٘خَٛ )٣Populationوٜي رخُٔـظٔغ )    

( . ٣ٝ٘ددظَٔ ٓلظٔددغ حُزلددغ ١خُزددخص 4332،406ُٔيٍٝٓددش )ػددٞىس ٌِٝٓددخ١ٝ، ػ٤ِٜددخ حُ٘ظددخثؾ ًحص حُؼلاهددش رخُٔ٘ددٌِش ح

ى٣خ٠ُ ه٠خء رؼوٞرش حًَُِٔ ٝحُظخرؼش ُِٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُظَر٤ش ٓلخك٠دش ى٣دخ٠ُ حُيٍحٓدش  شك٢ ٓلخك٠ حَُٔكِش حلإػيحى٣ش

 ( .2022-2023حُٜزخك٤ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ )

  

 (: Sample of Researchهاثؼبً: ػ١ٕخ اٌجؾش )

رخُؼ٤٘ش ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞكيحص هي طظليى ك٢ حُٜلخص ٝهي طظزخ٣ٖ أٝ طوظِق , ٣ٝوظِق ػيىٛخ أٝ كـٜٔخ  ٣وٜي    

( ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ 343, 4355ٖٓ رلغ ا٠ُ آهَ , ٝكٔذ أؿَحٝ حُزلغ ٝحلإٌٓخ٤ٗخص حُٔظخكش )ػو٤َ,

ه٠دخء رؼوٞردش حًَُٔدِ حُيٍحٓدش حُٜدزخك٤ش ُِؼدخّ ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش حُظخرؼش ُِٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُظَر٤ش ى٣دخ٠ُ /

( ١خُزدش ٓدٖ ١خُزدخص حَُٔكِدش حلإػيحى٣دش كد٢ ػخ٣ٞٗدش حُؼدٌٍحء 460( ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٓدٖ )2022-2023حُيٍح٢ٓ )

 ُِز٘خص .

 

 

 ػ٤٘ش حُزلغ

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 

 حهظزخٍ هز٢ِ

 

 حلإٍٗخى١زَٗخٓؾ حُ

 

 حهظزخٍ رؼي١

 

  حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش
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 ػ١ٕخ اٌجؤبِظ الاهّبكٞ•

 طْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هٞحثْ رؤٓٔخء حُطخُزخص . 4-

ُّ٘ٞ ، ١ِٝذ ٜٖٓ٘ حلإؿخرش ػِد٠ كودَحص حُٔو٤دخّ ، ٝهدي ٟٝدؼض ط٣ِٝي ًَ ١خُزش ر٘ٔوش ٖٓ ٓو٤خّ حٟطَحد ح  2-

 حُزخكؼش ٍهْ ١َٓ ٓؼ٤ٖ رٌَ ١خُزش ُِيلاُش ػ٠ِ اؿخرظٜخ.

طدْ طٜددل٤ق حٓددظٔخٍحص اؿخرددخص حُطخُزدخص ، ك٤ددغ طددْ حلإروددخء ػِد٠ حُطخُزددش حُظدد٢ كٜددِض ػِد٠ أػِدد٠ ٓددٖ حُٞٓدد٢  - 3

 ( ىٍؿش كؤًؼَ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ .42حُل٢َٟ حُزخُؾ )

( ١خُزش رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ حُلاط٢ كِٜٖ ػِد٠ ىٍؿدخص أػِد٠ ٓدٖ حُٞٓد٢ حُلَٟد٢ حُزدخُؾ 20حهظخٍص حُزخكؼش )-4

( 40( ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ح٢ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ،ٓـٔٞػش ٟخرطش ٝٓـٔٞػدش طـ٣َز٤دش رٞحهدغ )42)

 (١خُزخص ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش .١40خُزخص ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝ)

 

 (1غلٚي )اٌ

 ّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخاٌػٍٝ رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش 

 ػلك اٌطبٌجبد اٌّغب١ِغ

 40 ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش

 40 ٓـٔٞػش ٟخرطش

 20 حُٔـٔٞع
 

 
 

 : The effecincy of couple groupفبَِبً : رىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ

ؼش ا٠ُ إٔ طٌٕٞ ٓـٔٞػخص حُزلغ ٓظٌخكجش ٢ٌُ لا إٔ طٞحكَ حُظٌخكئ أَٓ ١ٍَٟٝ ُظ٤ْٜٔ حُزلغ ،اً طٔؼ٠ حُزخك     

( ٌُُي أؿَص ٣4323,444ٌٕٞ حُلَم ك٢ حلأىحء ٗخؿٔخً ػٖ حُلَم ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش )أرٞ ػلاّ،

حُزخكؼش حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ، كؼ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ط٣ُٞغ حُطخُزخص ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ رٌَ٘ 

كَ أك٠َ ٟٔخٕ ُِٔلآش حُيحه٤ِش ُِزلغ الا إٔ حُزخكؼش ػٔيص ػ٠ِ اؿَحء حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٘ٞحث٢ ٓٔخ ٣ٞ

 ٝػ٠ِ ٓٞحُٗظٜخ ك٢ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ ٓلآش حُظـَرش ٢ٛٝ :

 ) هزَ حُظـَرش (: ىٍؿخص حُطخُزخص ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ .4

-٠ُMannخرطش ك٢ ٌٛح حُٔظـ٤َ طْ حٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ )ُِظؤًي ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح    

Witney( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ٓظٞٓطظ٢ حُلـْ اً ًخٗض حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش )23( أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )41.5 )

 ( ٣ٟٞق ًُي .2( ٢ٛٝ ؿ٤َ ىحُش اكٜخث٤خً ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝحُـيٍٝ)0,05ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )
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 (2)اٌغلٚي 

 كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ اٌزىبفؤ ث١ٓ (ِبْ ٚرٕٟ)  فزجبهلااٌم١ُ الإؽٖبئ١خ 

 لجً إعواء اٌزغوثخ

 

  اٌّغّٛػز١ٓ
 اٌؼلك

ِزٍٜٛ 
 اٌورت
 

ِغّٛع 
 اٌورت
 

  Uل١ّخ 
 

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

كلاٌخ 
 اٌفوق

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 
 زغو٠ج١خاٌ

 

 
10 10.25 102.50 

  ؿ٤َ ىحُش 0.05 23 47.5
 ٚبثطخاٌ

 
10 

 
10.75 

 

 
107.50 

 

 

 حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُلأّ: .2

رٌخ٣ٍُّٞٞ( ُٝٔؼَكش ىلاُش حُلَم  -اػيحى٣ش  -ٓظٞٓطش  -ٍطذ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُلأّ ًٔخ ٣ؤط٢ )حرظيحث٢     

(،٢ٛٝ 0,21إٔ حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش ) ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُلأّ لأكَحى حُؼ٤٘ش رخٓظويحّ )َٓرغ ًخ١( ٝطز٤ٖ

( ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُلَم ؿ٤َ ىحٍ 3( ٝىٍؿش ك٣َش )0,05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )1,22أٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )

( 3اكٜخث٤خ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓظـ٤َ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُلأّ ٝحُـيٍٝ )

 ٣ٟٞق ًُي..

 (3)اٌغلٚي 

ٌّزغ١و اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلأَ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ( ِوثغ وبٞ)ٖبئ١خ لافزجبه اٌم١ُ الإؽ
 ٚاٌٚبثطخ

 

 
 اٌّغّٛػز١ٓ

 
 اٌؼلك

  َ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأ
 ل١ّخ وب

َِزٛ
 ٜ

 اٌللاٌخ

كهعخ 
 اٌؾو٠خ

كلاٌخ 
 اٌفوق

اثزلا
 ئ١خ

ِزٛ
 ٍطخ

إػلاك
 ٠خ

ثىبٌٛه
ًٛ٠ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 
 زغو٠ج١خاٌ

 

 
40 
 

2 4 3 4 

0.21 1.22 0.05 3 
 غ١و
  كاٌخ

 ٚبثطخاٌ

 
40 3 3 2 2 
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 ٜٓ٘ش حلأّ :.3

ٓٞظلش( ُٝٔؼَكش ىلاُش حُلَم ر٤ٖ ٜٓ٘ش حلأّ لأكَحى حُؼ٤٘ش رخٓظويحّ )َٓرغ ًخ١( ،  -ٍطزض ٜٓ٘ش حلأّ )لا طؼَٔ     

( ٝىٍؿش 0,05ٟ ىلاُش )( ػ٘ي ٓٔظ3,24ٞ( ، ٢ٛٝ أٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )0,22ٝطز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش )

( ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُلَم ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓظـ٤َ ٜٓ٘ش حلأّ 4ك٣َش )

 ( ٣ٟٞق ًُي .4ٝحُـيٍٝ )

 (4)اٌغلٚي 

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ِٕٙخ الأٌَّزغ١و ( ِوثغ وبٞ)اٌم١ُ الإؽٖبئ١خ لافزجبه 

 

 
 اٌّغّٛػز١ٓ

 
 ٌؼلكا

  ِٕٙخ الأَ
 ل١ّخ وب 

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

كهعخ 
 اٌؾو٠خ

كلاٌخ 
 اٌفوق

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ ِٛظفخ لا رؼًّ

 
 زغو٠ج١خاٌ

 

 
1٢ 

 
٢ 7 

٢ ٢,٠٠,18 ٢,٢0 1 
 غ١و
  كاٌخ

 ٚبثطخاٌ
 

1٢ 8 6 

 

 حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ : .4

لَم ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ لأكَحى حُؼ٤٘ش رخٓظويحّ )ٓخٕ ٝط٢٘( طْ طٌخكئ حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ ُٝٔؼَكش ىلاُش حُ     

( ٓخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ 0,05( ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )23( ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش )45، طز٤ٖ إٔ حُو٤ٔش حُٔلٔٞرش )

( 5ٍ )حُلَم ؿ٤َ ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓظـ٤َ حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ ٝحُـيٝ

 ٣ٟٞق ًُي .

 (5اٌغلٚي)

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ اٌَّزٜٛ الالزٖبكٌّٞزغ١و ( ِوثغ وبٞ)اٌم١ُ الإؽٖبئ١خ لافزجبه 

 
 اٌّغّٛػز١ٓ

 
 اٌؼلك

 
 ِغّٛع اٌورت

 

 
 Uل١ّخ

َِزٜٛ 
 اٌللاٌخ

كهعخ 
 اٌؾو٠خ

كلاٌخ 
 اٌفوق

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 
 اٌزغو٠ج١خ

 

 
10 

 
100 

45 23 0.05 2 
 غ١و
  كاٌخ

 اٌٚبثطخ
 

10 110 
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 (:Research of toolsٍبكٍبً: أكارب اٌجؾش )

 ِم١بً اٙطواة إٌَٛ :اٚلا.

(.ًُٝي 2002ُـَٝ طلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ طز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ح١ٌُ أػيطٚ )حُطخث٢ ،     

 ُلأٓزخد حلاط٤ش :

 ٓلاثٔظٚ ُِز٤جش حُؼَحه٤ش ..4

 .( أهَد ٝأٗٔذ ٓو٤خّ ٣٘خٓذ ػ٤٘ش رلؼٜخ2002خكؼش إٔ ٓو٤خّ )حُطخث٢,لاكظض حُز.2

 حٓظ٤خُٙ روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٓظٔؼلاً رٍٜٞس ؿ٤يس ..3

 ٓٞحكوش حُوزَحء ػ٤ِٚ ..4

  

 رؼ١ٍّبد اٌّم١بً :

طْ حػيحى طؼ٤ِٔخص ُِٔو٤خّ ٣ز٤ٖ ك٤ٜخ ُِٔٔظـ٤ذ حُـَٝ ٖٓ حُٔو٤خّ ٤ًٝل٤ش حلاؿخرش ػ٤ِٚ ٓغ ٓؼخٍ ط٤ٟٞل٢     

ٍٝٝػ٤ٚ ك٢ حػيحىٛخ حٕ طٌٕٞ رِـش ر٤ٔطش ٝٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش ٝحًيص ك٤ٜخ حُزخكؼش ٍَٟٝس حهظ٤خٍ حُٔٔظـ٤ذ لاكيٟ 

 َ ح١ٌُ ٣ؼزَ ػٖ ٍأ١ حُٔٔظـ٤ذ.( حٓخّ حُزي٣ حُزيحثَ رٟٞغ ػلآش ) 

 : ٕلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً

ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢  (2)ِٓلن ػَُٝ حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ حلأ٤ُٝش ُِظلون ٖٓ ٛلاك٤ش كوَحص حُٔو٤خّ     

(لاريحء حٍحثْٜ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔيٟ ٛلاك٤ش حُلوَحص 3ٓلٌٔخ )ِٓلن ( 5ُ٘ل٤ٔش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝح

، ٝرؼي إٔ أريٟ حُوزَحء آٍحثْٜ ٝٓلاكظخطْٜ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ظَٜص ٓٞحكوش ؿ٤ٔغ  ؿظٜخ ٝريحثَ حلاؿخرش٤ٛٝخ

 %( .400حُوزَحء ػ٠ِ ًَ كوَحص حُٔو٤خّ ٝر٘ٔزش )

 -:و٠خاٌَب٠ىِٛزٌقٖبئٔ ا*

 ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط اٌقٖبئٔ اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً وّب ٠ؤرٟ:        

 اٌٖلق ِٚؤّوارٗ :_1

خّ حُوخ٤ٛش حُظ٢ ٟٝغ ٖٓ أؿِٜخ , ٝٛيم حُٔو٤خّ ٣ٔيٗخ ري٤َُ ٓزخَٗ ػ٠ِ ٓيٟ ٣وٜي رخُٜيم إٔ ٣و٤ْ حُٔو٤     

ٛلاك٤ظٚ ُِو٤خّ رٞظ٤لظٚ ُٝظلو٤ن حلأؿَحٝ حُظ٢ ٟٝغ ٖٓ أؿِٜخ , ٣ٌٕٝٞ حُٔو٤خّ حٝ حلاهظزخٍ ٛخىهخ ػ٘يٓخ 

 ( .33, 4320خّ ،٣ٔظط٤غ ه٤خّ حُٔٔش حٝ حُظخَٛس حُظ٢ ٟٝغ ٖٓ حؿِٜخ ، ٝحلاكَحى ح٣ٌُٖ حػي لاؿِْٜ )حُِٝرؼ٢ ٝحُـ٘

 ُِٝظلون ٖٓ ٛيم ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ حػظٔيص حُزخكؼش حُٜيم حُظخ١َٛ .

 

 -( :Face Validityاٌٖلق اٌظب٘وٞ ) _٠
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ٛٞ حكي حٗٞحع حُٜيم ح١ٌُ ٣و٤ْ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ْٛٔ حُٔو٤خّ حلأؿِٚ حُٔؼَكش ٓيٟ ٓلاثٔش حلاهظزخٍ ٖٓ     

، ( 443: ) 20030ٗٞع حُٔلَىحص ٝٓخ طظٔظغ رٚ ٖٓ ٟٓٞٞػ٤ش ح٠ُخٖٓ ك٤غ ٟٝٞف حُلوَحص ٝطؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝ

ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ ١ًٝ ( 2حُٔو٤خّ ٝرٍٜٞطٚ حلا٤ُٝش )ِٓلن  ُٝظلو٤ن ًُي هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ

ٝرؼي حلاهٌ رؤٍحء حُٔل٤ٌٖٔ كَٜ ( 3ٓلٌٔخ )ِٓلن ( 5حلاهظٜخٙ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

 . %(400)ٗٔزش حطلخم ٓوزُٞش و٤خّ ػ٠ِ حُٔ

 اٌضجبد ِٚؤّوارٗ : _ ٠

حُؼزخص ٛٞ ىهش حُٔو٤خّ ك٢ حُو٤خّ أٝ حُٔلاكظش ٝػيّ ط٘خه٠ٚ ٓغ ٗلٔٚ ٝحطٔخهٚ ك٤ٔخ ٣ِٝىٗخ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ػٖ       

 ( .4321,404ِٓٞى حُلَى )أرٞ كطذ ٝآهَٕٝ،

ػَ ػ٠ِ حطٔخم كوَحص حُٔو٤خّ ك٢ ه٤خّ ٓخ ٣لظَٝ إٔ ٣ٝؼي كٔخد حُؼزخص ٖٓ هٜخثٚ حُٔو٤خّ حُـ٤ي لأٗٚ ٣ئ      

 ( .٣4333،235و٤ٔٚ حُٔو٤خّ ريٍؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُيهش )ػٞىس، 

 ٝطْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػٖ ٣َ١ن :

 ٛو٠مخ اٌفبووٚٔجبؿ: _

٣ٍظ٘خٍىٖٓ  -ُٔؼخىُش ٓؼخَٓ حُؼزخص ٍٛٞس ػخٓش )ػ٠ِ أٓخّ ٓؼخىُش ٤ًٞىٍ Cronbatchُوي حٗظن ًَٝٗزخم 

( ٝطو٤ْ Alpha coefficient  Marder,1996,260)ُيحه٢ِ ( ٝأ١ِن ػ٤ِٜخ حْٓ " ٓؼخَٓ أُلخ ُلاطٔخم ح

( ١خُزش رِؾ ٓؼخَٓ 460ٝحلاطٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ حُلوَحص ٝرؼي ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض ) ٌٛٙ حُط٣َوش حُظـخْٗ 

 ( ٣ٝؼي ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ ٌٛح ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي .0,23حٍطزخ١ حُلخ )

  

 (:Counseling programجؤبِظ الإهّبكٞ )اٌصب١ٔب_

حُزخكؼش حُزَٗخٓؾ طز٘ض ك٢ٜ حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ،ُوي  حٓخ حلأىحس حُؼخ٤ٗش ُـَٝ طلو٤ن حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ      

 حلاٍٗخى١ ٝحىٗخٙ ٝٛق حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ :

( ٖٝٓ حُٞٓخثَ 235، ١َٓٝ4325، ٣ؼي حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ػَٜ٘حً ٜٓٔخً ٝؿ٣َٛٞخً ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش )حُي      

ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ هِن ؿٔخػش ٣ٔٞىٛخ ؿٞ ٖٓ حلأُلش ٝحُٔلزش ٝحلاكظَحّ ك٠لاً ػٖ هيٍطٜخ ك٢ ٓٔخػيس حُٔٔظَٗي٣ٖ 

  ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ ٌٓ٘لاص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش، ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٓغ أٗلْٜٔ أٝلاً ٝٓغ ٓـظٔؼْٜ ػخ٤ٗخً.

 -لاٍزٕبك ػٍٝ ٔظو٠خ )أ١ٌٌ( ٚاٌزٟ رّٕٚذ اٌف١ٕبد ا٢ر١ــــــــــــــــخ :اػل اٌجؤبِظ الإهّبكٞ ثب• 

 (Introducing the objectطوي٣ْ حُٟٔٞٞع :) -4

٣ٝؼ٢٘ طوي٣ْ أٝ ٓ٘ق ١خُزخص حُٔـٔٞػش حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُٟٔٞٞع )ٟٓٞٞع حُـِٔش( ٝهخٓض حُزخكؼش رَ٘ف      

 ًَ ٟٓٞٞع ٖٓ ٓٞح٤ٟغ حُـِٔخص ٝأ٤ٔٛظٚ .

 

 

 (:Discuss the objectٓ٘خه٘ش حُٟٔٞٞع ) -2
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رؼي إٔ طويّ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رٟٔٞٞع حُـِٔش ٣لٔق حُٔـخٍ ُطخُزخص حُٔـٔٞػش رٔ٘خه٘ش ٟٓٞٞع حُـِٔش      

 ًُٝي ٖٓ أؿَ ٓٔخع آٍحثٜٖ ، ٝأكٌخٍٖٛ كٍٞ حُٟٔٞٞع .

 (:Modelingٌٗٔؿش حُٔٞهق ) -3

( ٣ٝظْ ٖٓ هلاٍ أىحء حُزخكؼش ُِٜٔخٍس 415,4311, ٥ه٣َٖ )حُظخَٛكظش حطؼ٢٘ حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُظو٤ِي أٝ ٓلا     

ػ٠ِ ٝكن هطٞحطٜخ رخُظؼخٕٝ ٓغ أكي حلأٗوخٙ ، أٝ ٓغ أكَحى حُٔـٔٞػش ٣ٝـذ إٔ ٣ظٔظغ حًُ٘ٔٞؽ إٔ ٣ظٔظغ رٜلخص 

٤ٖ ٝٓؼخ٤٣َ ٓوزُٞش . ٝطوّٞ حُزخكؼش رٌ٘ٔؿش حُٔٞهق حُوخٙ رٌَ ٟٓٞٞع ٝحٓظويٓض ٗٔخًؽ ك٤ش ٖٓ هلاٍ حُلٞحٍ ر

 ١خُزخص حُٔـٔٞػش ٝك٢ حُٜ٘ٞٙ حُظٔؼ٤ِ٤ش ك٢ رؼٞ حُـِٔخص حلإٍٗخى٣ش .

 (:Discuss the modelٓ٘خه٘ش حًُ٘ٔٞؽ ) -4

 ط٘خهٖ حُزخكؼش ٓلظٟٞ حُ٘ٔخًؽ ٝحُٔٞح٤ٟغ ٓغ ١خُزخص حُٔـٔٞػش ُِظؤًي ٖٓ حٓظ٤ؼخرٜٖ ًُِ٘ٔٞؽ حُٔويّ .     

 (:Rote-playingُؼذ حُيٍٝ) -5

حء أكَحى حُٔـٔٞػش ُٔٞحهق ٤ًِٞٓش ٓلظَٟش رٜيف ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ كْٜ حًُ٘ٔٞؽ ح٢ًُِٞٔ ٝٛٞ اؿَحء ٣ظ٠ٖٔ أى     

( . ٝػ٤ِٚ كؤٕ ُؼذ حُيٍٝ ٣ؼ٢٘ ه٤خّ حػ٤ٖ٘ أٝ أًؼَ Dinkmeyer, 4310. 422ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ حٓظويحّ حُٜٔخٍس )

 ٖٓ أكَحى حُٔـٔٞػش رظؤى٣ش حُٜٔخٍس حُظ٢ طٔض ٌٗٔؿظٜخ.

 (:Feed Backحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ) -6

٢ٛٝ طؼز٤َ ُلظ٢ ٓزخَٗ لأكَحى حُٔـٔٞػش رؼي اطٔخّ ًلاّ أٝ هٍٞ ٓؼ٤ٖ ٢ٛٝ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ حلا٣ـخر٤ش      

( ، Kelly, 4322.44ٝحُظٜل٤ل٤ش، أٓخ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حلا٣ـخر٤ش ك٢ٜ طٜيف ا٠ُ طؼ٣ِِ حلإؿخرش حُٜل٤لش )

حُٔوظَكخص رٜيف حُلٍٜٞ ػ٠ِ حلإؿخرش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿلش حُظٜل٤ل٤ش طٜيف ا٠ُ طؼي٣َ حلإؿخرش حُوخ١جش ٓغ اػطخء 

( ٝهي طٔظويّ حُزخكؼش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش Eister and Frederson, 4320.46حُٜل٤لش ٝحلآظَٔحٍ ػ٤ِٜخ )

ر٘ٞػ٤ٜخ ٝرٌَ٘ ٓزخَٗ ًُٝي ُِلٍٜٞ ػ٠ِ اؿخرخص َٓؿٞرش ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ طزو٠ طؼ٤ِوخص حُزخكؼش ػ٠ِ ٌٛٙ 

 .(٤Corey4330 ,442ش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ طٜل٤ق حلأهطخء )حُٜٔخٍحص ُٜخ أ٤ٔٛش ك٢ حٓظؼخٍس حُيحكؼ

 (:Social Reinforcementحُظؼ٣ِِ حلاؿظٔخػ٢ ) -1

ٝٓيكٚ رٌِٔخص ٓؼَ )أكٔ٘ض، رخٍى الله ك٤ي، ػظ٤ْ(،  ٛٞ حُظ٘ـ٤غ حُِلظ٢ ٝحُٔؼ١ٞ٘ ٓؼَ حُؼ٘خء ػ٠ِ ِٓٞى حُلَى     

ش ًَ ٌٛٙ حُٔؼُِحص حلاؿظٔخػ٤ش ٢ٛ كؼخُش ك٢ أٝ حَُرض ػ٠ِ ًظق حُلَى، أٝ ِٛ حَُأّ ػلآش ُِوزٍٞ ٝحُٔٞحكو

(، ٣ٝؼي حُظٞه٤ض ٓلظخف حُظؼ٣ِِ أ١ اظٜخٍ حُظؼ٣ِِ ٓزخَٗس رؼي ظٍٜٞ 416، 4322طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُِٔٞى )َُٛحٕ، 

  ( .Shertzer and Ston, 4320.225حُِٔٞى حَُٔؿٞد ك٤ٚ كظ٠ طظَٜ كخثيطٚ )

 (:Evaluatingحُظو٣ْٞ ) -2

( ، ُٝٔؼَكش ٓيٟ كْٜ أكَحى 46، 4330ٙٛٞ ػ٤ِٔش طٞحكَ ٓؼِٞٓخص ٛخىهش ٝػخرظش لأؿَ اٛيحٍ كٌْ )حلإٓخّ،      

حُٔـٔٞػش ُٔخ طْ طلو٤وٚ ك٢ حُـِٔخص حلإٍٗخى٣ش ، اً طوّٞ حُزخكؼش رظِو٤ٚ ٓخ ىحٍ ك٢ ًَ ؿِٔش ٝاظٜخٍ حُ٘وخ١ 

 حلا٣ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ٌَُ ٜٓ٘خ .

 (:Home training. حُظي٣ٍذ حُز٤ظ٢ )3

ٝٛٞ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ح١ٌُ ٣ٞكَ لأكَحى حُٔـٔٞػش حُلَٛش لأؿَ ططز٤ن حُٜٔخٍحص حُظ٢ طيٍرٞح ػ٤ِٜخ ك٢      

( ، ٝحُظي٣ٍذ حُز٤ظ٢ ٣ٌٖٔ ط٘ل٤ٌ ٗ٘خ١خطٚ ىحهَ حُـِٔش ، أٝ هخٍؿٜخ Black, 4323,436حُـِٔخص حلإٍٗخى٣ش )

رظ٤ٌِق أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رٞحؿزخص ٣٘ـِٜٝٗخ ٖٝٓ طِي  ػ٠ِ إٔ طظخرغ ًَ حُ٘ظخثؾ طي٣ٍـ٤خً، ٝهي هخٓض حُزخكؼش
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حُٞحؿزخص حُو٤خّ رزؼٞ حُ٘٘خ١خص ٖٓ هلاٍ حلإؿخرش ػٖ رؼٞ حلأٓجِش حُظ٢ ططَف ػ٤ِْٜ ًٌُٝي ًًَ أْٛ حُٔٞحهق 

حُٔـٔٞػش حُظ٢ ٜٗيطٜخ حُطخُزش ك٢ ك٤خطٜخ ٝطوي٣ٔٚ ك٢ حُـِٔش حُوخىٓش ٝطوّٞ حُزخكؼش رظوي٣ْ حٌَُ٘، ٝحُؼ٘خء لأكَحى 

 حُظـ٣َز٤ش حُِٞحط٢ أٗـِٕ حُٞحؿزخص ك٢ حُـِٔش حُلاكوش .

  

 : Statistical Meansٍبثؼبً : اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ

 حٓظويٓض حُزخكؼش حُٞٓخثَ حلإكٜخث٤ش ح٥ط٤ش :      

 : Mann-Whltney Test. حهظزخٍ ٓخٕ ٝط٢٘ 4

َ ططز٤ن ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ه٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ هزحٓظويّ ُِظؤًي ٖٓ ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤     

 ( .4324,460, ًٌُٝي حٓظويّ ُِظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش )حُز٤خط٢, حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١

 : Person Correlation coefficient. ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 2

 . ٣وش حُلخًَٝٗزخم حٓظويّ ُلٔخد حُؼزخص رطَ     

 : Chi-Square. َٓرغ ًخ١ 3

حٓظويّ ُِظؤًي ٖٓ طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُٔٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُلأّ ٝحلأد ٜٝٓ٘ش حلأّ      

 ( .2004,424ٝحلأد ٝحُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ )حَُ٘ٗٞر٢,
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 ِفَٙٛ اٌجؤبِظ الاهّبكٞ :
ػش ٖٓ حُوطٞحص حُٔوططش حُظ٢ ط٤ِٜخ رل٤غ طٜزق ك٢ ٣ظؤُق ٖٓ ٓـٔٞ ٓٔخ لا ٗي ك٤ٚ إ أ١ رَٗخٓؾ اٍٗخى١

حُٜ٘خ٣ش ٓظَحرطش ٓؼخً ٝطئى١ ا٠ُ طؼي٣َ حلأٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش حُوخ١جش ٝحُٔؼخٍف حُِٔز٤ش ُيٟ حلأكَحى ٝحٓظزيحُٜخ رؤٓخ٤ُذ 

ٗخٓؾ ٤ًِٞٓش ؿي٣يس ٝأكٌخٍ ٝحطـخٛخص أًؼَ ح٣ـخر٤ش ٓٔخ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُزَ

 .(,222 2002حلإٍٗخى١ )ك٤ٖٔ ,

  

كخُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ػَٜ٘ ْٜٓ ٝؿ١َٛٞ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٖٝٓ حُٞٓخثَ ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ هِن ؿٔخػش 

ك٠لاً ػٖ هيٍطٜخ ك٢ ٓٔخػيس حُـٔخػش حلإٍٗخى٣ش ػ٠ِ حُظوِٚ ٓٔخ  ٝحلاكظَحّ ٣ٔٞىٛخ ؿٞ ٖٓ حلأُلش ٝحُٔلزش

 ( .,20,2004ل٤خس حُظ٢ أػيص ُٜخ طِي حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش )حلأ٣,١َ٤ٓٞحؿٜٜخ ٖٓ أُٓخص ٝٓ٘خًَ ك٢ ؿٞحٗذ حُ

ٝطٜيف هيٓخص حلإٍٗخى ا٠ُ ٓٔخػيس حُطلاد ػ٠ِ كَ ٌٓ٘لاطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ طـ٤٤َ ٝطؼي٣َ ًِْٜٓٞ 

 . (24,  2040)ح٣َُلخ٢ٗ, ٝحطـخٛخطْٜ ٝأٛيحكْٜ ٝاىٍحًخ طْٜ رٞحٓطش ط٤ٟٞق أكٌخٍْٛ

 

 : فٛائل اٌجؤبِظ الاهّبكٞ

 الإهّبك٠خ اٌزٟ رملَ ٌٍطلاة ثّب ٠ٍٟ : اٌجواِظ فٛائلرؾل٠ل  ٠ّىٓ  

 .ح٤ًُِٞٔخص حلإ٣ـخر٤ش ُيٟ حُطلاد  طؼ٣ِِ_1   

 رؼٞ حُو٤ْ حُي٤٘٣ش ٝحلأهلاه٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ح٣ُٞٔش . ط٤َٓن_٠   

 ٟز٢ حلاٗلؼخلاص ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ . ػ٠ِ حُظؼَف_٢   

 طْٜ ٝا٣ـخى حُلٍِٞ حُٔلاثٔش ُٜخ .ػ٠ِ حلآظزٜخٍ رٌٔ٘لا حُطلاد ٓٔخػيس_4   

 حُلَٛش أٓخّ حُطلاد ُِظ٘ل٤ْ ػ٠ِ حُٔ٘خػَ ٝحلاٗلؼخلاص ٝحلأكٌخٍ حٌُٔزٞطش .حطخكش _0   

 . (2002, 224أٗٔخ١ ٝأٓخ٤ُذ حُِٔٞى حُوخ١جش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٓٞء حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ )ك٤ٖٔ, طؼي٣َ_6   

 ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش ٗخؿلش ٓغ ح٥ه٣َٖٓٔخػيس حُطلاد ػ٠ِ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ٝر٘خء  _7   

 (Higgins,4323. 313) ك٢ حُ٘٘خ١خص حُٜٔخكزش ُِٜٔ٘ؾ حُٔٔخٛٔش_1

 

 أُ٘ اٌقٖبئٔ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌجؤبِظ الإهّبكٞ:  

حُظ٘ظ٤ْ ٝحُظوط٢٤: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُِزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ٓ٘ظْ ٝٓوط٢ ُٚ ٖٓ هزَ حُوزَحء ح٣ٌُٖ ٣ٌِٕٔٞ هزَحص  -4

٢ ٓـخٍ ط٤ْٜٔ حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش كخُظوط٢٤ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٣ظ٠ٖٔ طـط٤ش ػ٘خَٛ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ػ٤ِٔش ٝططز٤و٤ش ك

ٖٓ ك٤غ حُظ٤ٜٔي ُٚ، ٟٝٝغ حلأٛيحف، ٝحهظ٤خٍ حلأكَحى حُٔٔظٜيك٤ٖ، ٝهطٞحص ٤َٓٙ، رل٤غ لا طٔزن َٓكِش 

 حلأهَٟ. 

خص ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٤ٚ، ٝاٗٔخ ٛٞ َٕٓ حَُٔٝٗش: ٣ٝوٜي رٜخ إٔ حُزَحٓؾ ٤ُْ ػخرظش ػزخطخً هطؼ٤خً ٖٓ ك٤غ حُـِٔ -2

ٝهخرَ ُِظؼي٣َ ك٢ ظَ حُٔٔظـيحص ٝحُظَٝف حُظ٢ ططَأ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش حلإٍٗخى٣ش ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رٜخ، ٝحُٔظـ٤َحص 

 حُطخٍثش حُظ٢ طليع ُِٔٔظَٗي حَُٔٝ أٝ حُظلٖٔ حُٔلخؿت. 

٘ي ؿِث٤ش ٖٓ حٌُِٔ٘ش، رَ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٗخٓلا حٍُ٘ٔٞ: أ١ إٔ ح٤ُُٞٔ٘ش ك٢ حُزَٗخٓؾ لا طؼ٢٘ ٝهٞف حُزَٗخٓؾ ػ -3

ُـ٤ٔغ أرؼخىٛخ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش، ٝأٓخ ٣ظ٠ٖٔ حٍُ٘ٔٞ أىٝحص حُو٤خّ حُٔ٘خٓزش ٝحُل٤٘خص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ 

 (. 20: 2045حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ك٢ حُزَٗخٓؾ )حُؼخ٢ٔٓ, 
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ظ٢ طْ ؿٔؼٜخ ٣٘زـ٢ إٔ ط٘ظظْ ٝطظٌخَٓ ٟٖٔ حُظٌخَٓ: رٔؼ٠٘ إٔ طظکخَٓ ػ٘خَٛ حُزَٗخٓؾ ٓغ حُٔؼط٤خص حُ -4

 حُ٘و٤ٜش رَٓظٜخ ك٢ ٝكيطٜخ حُظخ٣ٍو٤ش ٝحُي٣٘خ٤ٓش ٝحُلخ٤ُش. 

حُٟٔٞٞػ٤ش: ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٟٓٞٞػ٤خً ٖٓ ك٤غ حُ٘ظ٣َش حُظ٢ ٣ٔظ٘ي ا٤ُٜخ، ٗظَس حَُٔٗيس ا٠ُ حٌُِٔ٘ش،  -5

٤خص حلإٍٗخى٣ش حُٔٔظؼِٔش، أكٌخّ حَُٔٗيس ٝحلأىٝحص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُوخٛش رخُللٚ ٝحُظ٘و٤ٚ ٝحُظو٣ْٞ، ٝحُل٘

ٝح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ رَٓظٜخ، ٝحلإ١خٍ حَُٔؿؼ٢ حُؼوخك٢ ح١ٌُ ٣طزن ك٤ٚ حُزَٗخٓؾ، ك٤غ طٌٕٞ 

 حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُزَٗخٓؾ ٓ٘خٓزش ُِز٤جش حلاؿظٔخػ٤ش رٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ه٤ْ ٝػخىحص حؿظٔخػ٤ش أ٤ِٛش. 

ز٤ن: رٔؼ٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ىه٤وخً ك٢ طلي٣ي أٛيحكٚ ٤َٓٝٙ ٝطل٤َٔ ٗظخثـٚ، ٝإٔ طٌٕٞ حُيهش ُٜٝٓٞش حُظط -6

 اؿَحءحطٚ ِٜٓش حُظطز٤ن ٖٓ ؿخٗذ حَُٔٗيس حُ٘ل٢ٔ. 

آٌخ٤ٗش حُظؼ٤ْٔ: أ١ آٌخ٤ٗش ططز٤وٚ اًح طٞحكَص ح١َُٝ٘ حُلآُش ُٚ ػ٠ِ أكَحى ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٌُِٔ٘ش ٗلٜٔخ حُظ٢  -1

 (.44: 2042وَٙ ؿ٣،٢ُٞظٜيٟ ُٜخ حُزَٗخٓؾ )حُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   25 
 

 عٍَبد اٌجؤبِظ الاهّبكٞ 

 

 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                                     الافززبؽ١خ                                   اٌغٍَخ الأٌٚٝ   

  اٌزم٠ُٛ ١بدالأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌفٕ الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ الأ٘لاف اٌقبٕخ  اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 الافززبؽ١خ

  

 : ِؼوفخ اٌطبٌجبد إٌٝ ؽبعخ

.اٌزؼبهف اٌّزجبكي ث١ٓ 1

 ٚٛبٌجبربٌّغّٛػخ جبؽضخاٌ

.رؼبهف ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ ٠

ف١ّب  الإهّبك٠خ)اٌزغو٠ج١خ(

 ث١ٕٙٓ .

اٌزؼوف ػٍٝ ٛج١ؼخ  .٢

اٌجؤبِظ ٚعٍَبرٗ ٚٙٛاثطٗ 

. 

.فٍك اٌزفبػلإٌفَٟ ث١ٓ 8

  ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ

خ ػٍٝ ٍو٠خ . اٌّؾبفظ0

اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغوٞ كافً 

 اٌغٍَخ .

ِؼوفخ ِىبْ اٌغٍَبد  .6

  ٚىِبٔٙب

.اٌزؼبهف اٌّزجبكي ث١ٓ 1

لإّبػخ هٚػ  اٌجبؽضخٚ اٌطبٌجبد

اٌزآٌف ث١ٓ اٌطوف١ٓ ِٚل عَٛه 

اٌضمخ ث١ٕٙٓ ٚإىاٌخ اٌؾٛاعي إٌف١َخ 

. 

  

.أْ ٠زؼوّفٓ اٌطبٌجبد 1

فٍك  ثبٌّوّلح ثٙلف

اٌزٛافك إٌفَٟ 

 . ّبػٟٚالاعز

  

. أْ ٠زؼوّفٓ اٌطبٌجبد ٠

 ثؼٚٙٓ ػٍٝ ثؼ٘ .

  

. أْ ٠زؼوّفٓ ٢

ػٍٝ  اٌطبٌجبد

اٌجؤبِظ  ٛج١ؼخ

 ٚٙٛاثطٗ . الإهّبكٞ

  

. أْ ٠زؼوّفٓ اٌطبٌجبد 8

ثّىبْ ٚىِبْ اٌغٍَبد 

 الإهّبك٠خ .

  

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ  اٌجبؽضخروؽت 

 ّٓ ّٓ ػٍٝ ؽٚٛه٘ الإهّبك٠خ ٚرْىو٘

 اٌغٍَخ .

 زؼو٠ف اٍّٙب ٚاْث اٌجبؽضخرمَٛ 

  . ِوّلح روث٠ٛخ ػٍّٙب

اٌزؼوف ػٍٝ أٍّبء اٌطبٌجبد ٚاٌزوؽ١ت 

  ثٙٓ .

رمل٠ُ اٌؾٍٜٛ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ 

  الإهّبك٠خ ثغٛ اٌّوػ ٚالأٌفخ

رؼو٠ف اٌطبٌجبد ثٚٛاثٜ ٚرؼ١ٍّبد 

  اٌجؤبِظ .

ثزؾل٠ل ِىبْ اٌغٍَبد  اٌجبؽضخرمَٛ 

فٟ  ٚاٌزٟ ٍزىْٛ )ِقزجو الأؽ١بء

ٌٛلذ اٌّقٖٔ ٌٍغٍَبد اٌّلهٍخ( ٚا

ٕجبؽبً ٠َٛ  ١ٍىْٛ ِٓ اٌَبػخ اٌؼبّوح

الأؽل ٚاٌَبػخ اٌضب١ٔخ ظٙواً ٠ِٟٛ 

  اٌضلاصبء ٚاٌق١ٌّ

ِٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ  اٌجبؽضخرطٍت 

 ّٓ ثبٌٛلذ اٌّقٖٔ  الإهّبك٠خ أْ ٠ٍزيِ

الإهّبك٠خ ٚاٌؾٚٛه ٚػلَ  ٌٍغٍَبد

 اٌزؤفو.

فزؼ ثبة اٌؾٛاه ٚإٌمبُ ِغ اٌطبٌجبد 

ؽزواَ ٚاٌضمخ اٌّزجبكٌخ ثغٛ ِٓ الا

ٚالا٘زّبَ ثب٢هاء اٌزٟ رطوػ ؽٛي ِىبْ 

 ٚىِبْ اٌغٍَبد الإهّبك٠خ .

ريٚك اٌّوّلح وً ٛبٌجخ ثىواً ٌزل٠ٚٓ 

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزؼ١ٍّبد لأكاء 

 . اٌج١ز١خ اٌزله٠جبد

ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ  اٌجبؽضخرْىو ا

ّٓ ٘نٖ  الإهّبك٠خ ٌؾٚٛه٘

ِغ ٙوٚهح  ٚرَزٛكػٙٓ الله اٌغٍَخ

  . ٚٛه فٟ اٌغٍَخ اٌمبكِخاٌؾ

  

  

رَؤي 

اٌّوّلح 

 : اٌطبٌجبد

  

ً: ً٘ ٕ٘بن 

ٛبٌجخ لا 

روغت 

  ثبلاّزوان

  

ً: ِب 

ّٓ ػّب  رٖٛهو

٠ملَ فٟ 

   اٌجؤبِظ .
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 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                                     اٌزفو٠غ الأفؼبٌٟ                    اٌغٍَخ اٌضب١ٔخ

الأ٘لاف  اٌقبٕخ الأ٘لاف  اٌؾبعخ ّٛٙٛعاٌ

 اٌٍَٛو١خ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد

اٌزفو٠غ 

 الأفؼبٌٟ

اٌطبٌجبد  ؽبعخ

ِؼوفخ  إٌٝ

رفو٠غ  :

الأفؼبلاد 

 ٚرٖو٠فٙب .

. رؼو٠ف 1

اٌطبٌجبد ثّؼٕٝ 

اٌزفو٠غ الأفؼبٌٟ 

. 

  

. رؼو٠فبٌطبٌجبد ٠

ثؤ١ّ٘خ اٌزفو٠غ 

 ٟ.الأفؼبٌ

  

. رؼو٠ف ٢

ثى١ف١خ  اٌطبٌجبد

ِّبهٍخ رّبه٠ٓ 

الاٍزوفبء 

ٌغوٗ رفو٠غ 

اٌطبلخ إٌف١َخ 

 اٌّْؾٛٔخ .

.أْ رؼوف 1

اٌطبٌجبد 

ِؼٕٝ 

اٌزفو٠غ 

 الأفؼبٌٟ .

  

.أْ ٠

رزؼوف 

اٌطبٌجبد 

ػٍٝ أ١ّ٘خ 

اٌزفو٠غ 

الأفؼبٌٟ 

لإىاٌخ 

اٌزٛرو 

 إٌفَٟ .

  

. أْ ٢

رزؼوف 

اٌطبٌجبد 

ػٍٝ و١ف١خ 

ِّبهٍخ 

رّبه٠ٓ 

لاٍزوفبء ا

ٌغوٗ 

رفو٠غ 

اٌطبلخ 

إٌف١َخ 

  اٌّْؾٛٔخ

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ  اٌجبؽضخروؽت 

ّٓ  الإهّبك٠خ ّٓ ػٍٝ ؽٚٛه٘ ٚرْىو٘

 . اٌغٍَخ

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع  اٌجبؽضخرمَٛ 

ٚ٘ٛ  اٌغٍَخٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح

لبئٍخ ثٚوٚهح أْ  )اٌزفو٠غ الأفؼبٌٟ(

٠زؼوف اٌفوك ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼج١و ػٓ 

ٌ ثٙب ٚثٖٛهح ِْبػوٖ اٌزٟ ٠ؾ

رٍمبئ١خ ٚثىً عل٠خ ٚأْ ٠ؼجو ػٓ 

 ِقبٚفٗ ثطو٠مخٕواػبرٗ ِْٚبوٍٗ ٚ

ِّب ٠ز١ؼ اٌفوٕخ أِبِٗ ٌىٟ  روث٠ٛخ

٠وٜ ثٕفَٗ ِب ثلافٍٗ ِٓ أفؼبلاد 

ٌىٟ ٠َزط١غ ِٛاعٙخ ٘نٖ الأفؼبلاد 

اٌّؤٌّخ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٚاٌزقف١ف ِٓ 

ٙغٛٛ اٌىجذ ٚاٌزقٍٔ ِٓ اٌؾٌّٛخ 

فؼب١ٌخ اٌيائلح إٌف١َخ ٚاٌْؾٕخ الأ

ٚمٌه ٠زُ ِٓ فلاي اٌزفو٠غ الأفؼبٌٟ 

رٕف١ٌ ٚرفو٠غ اٌّٛاك  ٠ٚمٖل ثٗ )

اٌّْؾٛٔخ أفؼب١ٌبً ؽزٝ ٠زّىٓ اٌفوك 

ِٓ اٌزؼبًِ ِغ إٌبً ٠ْٚك ٛو٠مٗ 

 . فٟ اٌؾ١بح (

ثىزبثخ فطٛاد اٌزفو٠غ  اٌجبؽضخرمَٛ 

 الأفؼبٌٟ ػٍٝ اٌَجٛهح ٟٚ٘ :

اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ثٖٛهح  .1

 خ .ٚالؼ١

ِٛاعٙخ الأفؼبلاد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب  .٠

. 

 . اٌزؼبًِ ِغ إٌبً .٢

اٌزقٍٔ ِٓ اٌْؾٕخ الأفؼب١ٌخ  .8

اٌيائلحٚمٌه ثَّبع ا١ٌٍّٛمٝ 

 .  اٌٙبكئخ أٚ اٌطج١ؼ١خ 

رّبه٠ٓ  ثّّبهٍخ اٌجبؽضخرمَٛ 

اٌؼ١ّك  )اٌزٕفٌ        الاٍزوفبء

ٍّبع ا١ٌٍّٛمٝ اٌٙبكئخ أٚ  ِغ (

ى اٌطج١ؼ١خ ثبٍزقلاَ عٙب

  أِبَ اٌطبٌجبد اٌّٛثب٠ً

 : وّب فٟ اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ

اٌغًٍٛ ثْىً َِزم١ُ ٚاٌمل١ِٓ  .1

ِزجبػل٠ٓ ثؼ٘ اٌْٟء ٚأصٕبء 

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه 

فٟ 

 اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

ا٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

   اٌغٍَخ

ِٓ  اٌجبؽضخرطٍت 

ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ 

الإهّبك٠خ موو 

 ّٓ ِٛلف١ٓ رؼوٙ

رو ف١ٗ إٌٝ اٌزٛ

ٚرّىٓ  ٚالأفؼبي 

 ِٓ اٌزقٍٔ ِٕٗ
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 الاٍزٍمبء ػٍٝ الأهٗ أٚ الأه٠ىخ .

إغلاق اٌؼ١ٕ١ٓ ٚرق١ً ػبٌُ آفو  .٠

ثبلاٍزّبع إٌٝ  ف١بٌٟ ع١ًّ ٚمٌه

 . ا١ٌٍّٛمٝ اٌٙبكئخ

ٔؤفن اٌٙٛاء ثْىً ثطٟء ِٓ  .٢

 لأٔف .فلاي ا

ٔمَٛ ثؾجٌ اٌٙٛاء ٌفزوح ى١ِٕخ  .8

ؽَت للهاد اٌفوك ٔفَٗ ٚاٌْؼٛه 

 0-٢ثبلاهر١بػ ٚلل ٠ؤفن ٘نا ِٓ 

 صٛأٟ .

ٔمَٛ ثئفواط اٌٙٛاء ثْىً ثطٟء  .0

 ِٓ ِٕطمخ اٌفُ .

ِٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌجبؽضخ رطٍت ا

ثّّبهٍخ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ 

ِغ الاٍزّبع  لبػخاٌّقزجو كافً

 . ١ٌٍٍّٛمٝ

ٌّوّلح اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ رَزقلَ ا

ِٓ فلاي ٛوػ ثؼ٘ الأٍئٍخ ػٍٝ 

 ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ٟٚ٘ :

ً: ً٘ ّؼود ثبلاهر١بػ ػٕل 

ٍّٚبػه  ِّبهٍخ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ 

 ١ٌٍٍّٛمٝ اٌٙبكئخ ؟

و١ف رَزط١ؼ١ٓ اٌزقٍٔ ِٓ  ً:

 أفؼبلاره ِٚقبٚفه ؟

ثّٕبلْخ الأٍئٍخ ِغ  اٌجبؽضخرمَٛ 

اٌضٕبء ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ ٚرملَ 

ّٓ فٟ إٌّبلْخ  ٚاٌّل٠ؼ ٌٍٛارٟ ّبهو

. 

ِّبهٍخ  اٌطبٌجبد ػٍٝ ٌجبؽضخرؾش ا

٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ٌٍزقٍٔ ِٓ اٌزٛرو 

 إٌفَٟ ٚالأفؼبي .

 

 

 

 

 

  كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                        رؾل٠ل ٍبػبد إٌَٛ                      اٌغٍَخ اٌضبٌضخ 

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع الأ٘لاف  اٌزله٠ت   اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد
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 اٌج١زٟ اٌٍَٛو١خ اٌقبٕخ

رؾل٠ل 

ٍبػبد 

 َٕٛاٌ

ؽبعخ اٌطبٌجبد 

 : إٌىّؼوفخ

ِؼوفخ  .1

رؾل٠ل  أ١ّ٘خ

  ٍبػبد إٌَٛ

  

.ِؼوفخ و١ف١خ ٠

ٚٙغ علٚي 

فبٓ ٌَبػبد 

  إٌَٛ

.رؼو٠ف 1

اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ رؾل٠ل 

ٍبػبد إٌَٛ 

. 

  

.رؼو٠ف ٠

اٌطبٌجبد 

ثى١ف١خ ٚٙغ 

علٚي فبٓ 

ٌَبػبد إٌَٛ 

. 

.أْ رزؼوّف 1

اٌطبٌجبد ػٍٝ 

أ١ّ٘خ رؾل٠ل 

 ٍبػبد إٌَٛ .

  

.أْ رٚغ ٠

اٌطبٌجبد ٚلذ 

ِؾلك ٌٍقٍٛك 

. ٌٍَٕٛ 

  

. أْ رٍزيَ ٢

اٌطبٌجبد 

ثبٌن٘بة إٌٝ 

إٌَٛ ثٛلذ 

 ِلائُ .

  

.أْ رزّىٓ 8

اٌطبٌجبد ِٓ 

ٚٙغ علٚي 

فبٓ ٌَبػبد 

 إٌَٛ .

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ  ٌجبؽضخفٟ اٌجلا٠خ روؽت ا

ّٓ ؽٛي اٌزله٠ت اٌج١زٟ ٚرملَ اٌْىو ٚاٌضٕبء ٌٍطبٌج بد ٚرٕبلْٙ

 اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

ثىزبثخ ِٛٙٛع اٌغٍَخ ػٍٝ اٌَجٛهح ٚ٘ٛ) رؾل٠ل  ٌجبؽضخرمَٛ ا

ٍبػبد إٌَٛ (ثمٌٛٙب ٠غت ػٍٝ اٌفوك أْ ٠مَٛ ثزؾل٠ل ٍبػبد 

ِٔٛٗ ٚأْ ٠ٕبَ فٟ ِٛػل صبثذ رمو٠جبً فٟ وً ١ٌٍخ ٚمٌه ثؾفبظٗ 

ػٍٝ ِٛاػ١ل ِٕزظّخ ٌٍَٕٛ ؽ١ش إْ إٌَٛ فٟ ٍبػبد ِؾلكح ٘ٛ 

ٌنٌه ػ١ٍٕب أْ ٔغل  َِؤٌخ ِّٙخ علاً ٌّٓ ٠جزغٟ أْ ٠ٕبَ ِٔٛبً ع١لاً 

ِملاه اٌٛلذ اٌنٞ ٔؾزبعٗ ّق١ٖبً ٌٍَٕٛ ٌىٟ َٔزط١غ إٌٙٛٗ 

 فٟ اٌٖجبػ ثىبًِ ْٔبٕٛب.

  

 ثىزبثخ فطٛاد رؾل٠ل ٍبػبد إٌَٛ ٟٚ٘: ٌجبؽضخرمَٛ ا

  .اٌولٛك فٟ اٌفواُ فٟ ثّٛػل صبثذ رمو٠جبً فٟ وً ١ٌٍخ1

َ ثبٌن٘بة إٌٝ إٌَٛ ثٛلذ ِلائُ ِّب ٠غؼٍه ِؤ٘لاً ٌٍَٕٛ .الاٌزيا٠

 .  

ٚلذ ا١ٌمظخ ثٖفخ ِٕزظّخ ثغ٘ إٌظو ػٓ ١ِؼبك إٌَٛ  .رؾل٠ل٢

. 

ثطوػ ثؼ٘ الأٍئٍخِٕٚبلْزٙب ِغ ٛبٌجبد ٌجبؽضخ ا رمَٛ

 ٟٚ٘ : اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ

 ً:ً٘ رَزط١ؼ١ٓ رؾل٠ل ٍبػبد إٌَٛ ؟

 َٕٛ ؟ً:ً٘ رٍزي١ِٓ ثٛلذ ِؾلك ٌٍن٘بة ٌٍ

 ً:ً٘ رَزط١ؼ١ٓ رٕظ١ُ علٚي ِٔٛه ٠ٚمظزه ؟

ثّٕبلْخ الأٍئٍخ ِغ اٌطبٌجبد ٚرمل٠ُ اٌْىو ٌٍطبٌجبد  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌّْبهوبد فٟ ِٛٙٛع اٌغٍَخ .

  

ثز١ٙٛؼ و١ف١خ رؾل٠ل ٍبػبد إٌَٛ ٌطبٌجبد  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ِٓ فلاي :

ٕٙبه رزُ ثؼل مٌه ِّبهٍخ اٌ .ثؼل أغبى اٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ فلاي1

 ٌٚزىٓ لجً اٌَبػخ اٌَبثؼخ َِبءً . الإٍزوفبء رّبه٠ٓ ثؼ٘

.ِٓ اٌَبػخ اٌضبِٕخ إٌٝ اٌَبػخ اٌزبٍؼخ رزُ ِواعؼخ اٌٛاعجبد ٠

 اٌّله١ٍخ .

.ِٓ اٌَبػخ اٌزبٍؼخ إٌٝ اٌزبٍؼخ ٚإٌٖف ٠ىْٛ الاٍزؼلاك ٢

. ٌٍَٕٛ 

 .٠زُ اٌقٍٛك ٌٍَٕٛ فٟ اٌَبػخ اٌؼبّوح َِبءً .8

 .٠ىْٛ الاٍز١مبظ ِجىواً فٟ رّبَ اٌَبػخ اٌَبثؼخ ٕجبؽبً .0

  

كٚه  ِٓ ٛبٌجز١ٓ ِٓ اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ثٍؼت اٌجبؽضخرطٍت 

 ؽٛي و١ف١خ رؾل٠ل ٍبػبد إٌَٛ .

ثّٕبلْخ اٌلٚه ِغ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ  ٌجبؽضخرمَٛ ا

ّٓ اٌلٚه اٌزّض١ٍٟ ٚرْى ٚرملَ اٌّل٠ؼ ٚاٌضٕبء ٌٍطبٌجبد و لأكائٙ

 ثبلٟ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ .

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه فٟ 

 اٌغٍَخ .

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ .

  

 اٌجبؽضخرطٍت 

ِٓ اٌطبٌجبد 

وزبثخ رمو٠و 

ؽٛي و١ف١خ 

رؾل٠ل ٍبػبد 

 إٌَٛ
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 كل١مخ ( 80غٍَخ ) ِلح اٌ                             أزظبَ إٌَٛ                        اٌواثؼخ اٌغٍَخ  

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

أزظبَ 

 إٌَٛ

ؽبعخ 

اٌطبٌجبد 

 : إٌىّؼوفخ

.الأزظبَ 1

  إٌَٛ

  

.ِؼوفخ ٠

و١ف ٠زُ 

الأزظبَ فٟ 

 إٌَٛ .

.رؼو٠ف 1

اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ 

الأزظبَ فٟ 

 إٌَٛ .

  

.رج١ٖو ٠

اٌطبٌجبد 

ثى١ف١خ أزظبَ 

  إٌَٛ

اٌطبٌجبد  .أْ رزؼوّف1

ػٍٝ أ١ّ٘خ الأزظبَ 

 فٟ إٌَٛ .

  

اٌطبٌجبد  .أْ رزؼوّف٠

ػٍٝ و١ف١خ الأزظبَ 

 فٟ إٌَٛ .

  

.أْ رزؼٛك اٌطبٌجبد ٢

ػٍٝ ٙوٚهح اٌن٘بة 

إٌٝ إٌَٛ فٟ اٌٛلذ 

 إٌّبٍت .

  

  

  

خ ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠ جبؽضخروؽت اٌ

رمَٛ ثبلاٍزفَبه ػٓ اٌزله٠ت اٌج١زٟ ٚرمل٠ُ  صُ

 اٌْىو ٌٍطبٌجبد اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

  

ثىزبثخ ِٛٙٛع اٌغٍَخ ػٍٝ اٌَجٛهح  جبؽضخرمَٛ اٌ

)أزظبَ إٌَٛ ( ثمٌٛٙبثؤْ الإَٔبْ ٠غت أْ  ٚ٘ٛ

٠ٚغ ٔظبَ فبٓ ١ٌ٢خ ِٔٛٗ ٠ٚمظزٗ ٚأْ ٠ن٘ت 

بق اٌطج١ؼ١خ إٌٝ إٌَٛ ػٕلِب ٠ْؼو ثؼلاِبد الإه٘

ٚاٌوغجخ فٟ إٌَٛ اٌزٟ ٔؾٌ ثٙب ١ِٛ٠بً ٚ٘نا ٠ؼٕٟ 

 ٙوٚهح اٌن٘بة إٌٝ إٌَٛ فٟ اٌٛلذ اٌّلائُ .

  

ػٍٝ  أزظبَ إٌَٛ فطٛاد ثىزبثخ جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌَجٛهح ٟٚ٘ :

 .اٌؾفبظ ػٍٝ ِٛاػ١ل ِٕزظّخ ٌٍَٕٛ .1

 .رم١ًٍ إٌّجٙبد وبٌْبٞ ٚاٌمٙٛح .٠

 وبٌّْٟ ِضلاً ..اٌم١بَ ثبٌزّبه٠ٓ ثبٔزظبَ ٢

  .أٔغيٞ ٚاعجبره فٟ ٚلذ ِجىو فلاي ا١ٌَٛ.8

ثّٕبلْخ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ؽٛي فطٛاد أزظبَ إٌَٛ ٚرضٕٟ ػٍٝ  الإهّبك٠خ

  اٌطبٌجبد إٌّبلْبد .

ثٍؼت اٌلٚه ِغ إؽلٜ اٌطبٌجبد ؽٛي  جبؽضخرمَٛ اٌ

 و١ف١خ )أزظبَ إٌَٛ ( .

اٌطبٌجبد ٚرْىو  ثّٕبلْخ اٌلٚه ِغ لاؽضخرمَٛ اٌ

 اٌٍٛارٟ ّبهوٓ فٟ إٌّبلْخ .

  

ٌٍطبٌجبد و١ف١خ أزظبَ إٌَٛ ِٓ  جبؽضخرٛٙؼ اٌ

 فلاي :

 .أْ ٠ىْٛ لل ؽً ٚلذ إٌَٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍفوك .1

ِٓ اٌيِٓ  .أْ رىْٛ لل ِود اٌَبػبد اٌّؤٌٛفخ٠

 ِٓ إٌَٛ اٌَبثك . ِٕن الاٍزفبلخ

 .أْ رزٛفو اٌوغجخ فٟ إٌَٛ .٢

 ك ٔفَٗ فٟ ظوٚف ِلائّخ ٌٍَٕٛ ..أْ ٠ٚغ اٌفو8

.أْ ٠ٚغ اٌفوك ٔفَٗ فٟ ٚٙغ عَّٟ ِلائُ 0

ٌؾبٌخ إٌَٛ ٚ٘ٛ اٌٛٙغ اٌّؤٌٛف ثبٌزّلك ٍطؾ١بً 

 ػٍٝ اٌفواُ .

اٌطبٌجبد ٚرؤول ػٍٝ اٌؾٚٛه فٟ  جبؽضخرٛكع اٌ

رٍق١ٔ ِب كاه  -

  فٟ اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل ا٠غبث١بد  -

 اٌغٍَخ. ٍٍٚج١بد

ِٓ  بؽضخٌجرطٍت ا

اٌطبٌجبرنوو 

ِٛلف١ٓ اٍزطؼٓ 

ِٓ فلاٌٗ رٕظ١ُ 

. ِٓٙٛٔ 
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   اٌغٍَخ اٌمبكِخ .

  

 

 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                  ٟإٌْبٛ فٟ أكاء اٌٛاعت أٌج١ز              اٌقبَِخ اٌغٍَخ

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ  الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

 اٌف١ٕبد

 اٌج١زٟ اٌزله٠ت  اٌزم٠ُٛ

إٌْبٛ 

فٟ أكاء 

اٌٛاعت 

 أٌج١زٟ

 : إٌىّؼوفخ ؽبعخ اٌطبٌجبد

  

 اٌزله٠جؤٌج١زٟ أكاء .أ١ّ٘خ1

  

.ثني اٌغٙٛك فٟ اٌلهاٍخ ٠

 ٌزؾم١ك إٌغبػ .

رج١ٖو 

اٌطبٌجبد 

إٌْبٛ  ثؤ١ّ٘خ

فٟ أكاء 

 ِٓ ّٓ ٚاعجبرٙ

أعً رؾم١ك 

اٌزفٛق 

 ٚإٌغبػ .

.أْ 1

 ّٓ أ١ّ٘خ  اٌطبٌجبد ٠ؼوف

 أكاء اٌٛاعت أٌج١زٟ .

  

أْ ٠جنٌٓ اٌطبٌجبد .٠

اٌغٙل فٟ اٌلهاٍخ 

 ٌزؾم١ك إٌغبػ .

  

 أْ رَزؼل اٌطبٌجبد .٢

فٟ ٍج١ً  ٌٍَؼٟ

 الالزواة ِٓ إٌغبػ .

  

  

ثطبٌجبد اٌجبؽضخ روؽت 

اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ 

ٚالاٍزفَبه ػٓ 

ٚرْىو  اٌج١زٟ اٌزله٠ت

اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ثْىً 

 ع١ل .

ثز١ٙٛؼ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ٚوزبثزٗ ػٍٝ ِٛٙٛع اٌغٍَخ 

إٌْبٛ فٟ أكاء  اٌَجٛهح ٚ٘ٛ

اٌٛاعت أٌج١زٟ لبئٍخ ثٚوٚهح 

أْ ٠ىْٛ اٌفوك ِغل ١ْٜٔٚ فٟ 

أكاء ٚاعجبرٗ ٚلا ٠ٍّٙٙب ٌىٟ 

٠َزط١غ إٌٛٛي إٌٝ إٌغبػ 

ٚأْ ٠ىْٛ ِٙزّبً فٟ أكاء 

اٌٛاعجبد اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب ٚأْ 

  ٠قٖٔ

اٌٛلذ اٌىبفٟ ٚإٌّبٍت 

 لإٔغبى اٌٛاعت أٌج١زٟ

ثىزبثخ فطٛاد  ضخجبؽاٌ رمَٛ

إٌْبٛ فٟ أكاء اٌٛاعت اٌج١زٟ 

: ٟ٘ٚ 

إٌْبٛ فٟ أكاء اٌٛاعت اٌنٞ  .4

 ٔىٍف ثٗ .

اٌٛاعجبد فٟ ٚلزٙب ٚػلَ  أغبى .2

 إّ٘بٌٙب

رؾل٠ل ٚلذ وبفٟ لأغبى اٌٛاعت  .3

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه 

 فٟ

اٌغٍَخ 

. 

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

اٌغٍَخ 

. 

  

 ٌجبؽضخرطٍت ا

ِٓ اٌطبٌجبد 

موو ِٛلف١ٓ 

٠جوى 

إٌْبٛ فٟ  ف١ّٙب

أكاء اٌٛاعت 

 . أٌج١زٟ
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. 

ثّٕبلْخ فطٛاد  جبؽضخرمَٛ اٌ

أكاء اٌٛاعت اٌج١زٟ ِغ 

   اٌطبٌجبد .

ثَوك لٖخ  جبؽضخاٌ رمَٛ

إٌْبٛ فٟ أكاء  ) ػٕٛأٙب

( رلٚه أؽلاصٙب  اٌٛاعت

) ِو٠ُ  ٛبٌجخ اٍّٙب ؽٛي

ٟٚ٘ ٛبٌجخ ِغلح ١ْٔٚطخ  (

فٟ أكاء ٚاعجبرٙب ؽ١ش لبِذ 

ِلهٍخ اٌى١ّ١بء ثزى١ٍفٙب ثؼًّ 

ّٔٛمط ٌزغوثخ فٟ ِؼوٗ 

أل١ُ فٟ اٌّلهٍخ فمجٍذ) ِو٠ُ 

( ٚأٔغيد ٚاعجٙب اٌنٞ وٍفذ 

ثٗ ِٓ لجً ِلهٍخ اٌى١ّ١بء 

اٌٛلذ اٌّؾلك  ثغل ٚإرمبْ ٚفٟ

فْىورٙب ِلهٍزٙب لإرمبٔٙب 

 .  ػٍّٙب اٌنٞ وٍفذ ثٗ 

ثّٕبلْخ ِٛٙٛع  جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌمٖخِغ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ 

ِٓ فلاي ٛوػ  الإهّبك٠خ

 الأٍئٍخ ؽٛي مٌه :

ً:ِب اٌَجت اٌنٞ عؼً ِو٠ُ 

 رٕغي اٌؼًّ ثؤٍوع ٚلذ ؟

ً٘ رَزط١ؼ١ٓ أْ رٕغي٠ٓ  ً:

ؽزٝ ٌٛ وبٔذ  ثٗ ػًّ رىٍف١ّٓ

 ؟ ه ٚاعجبد ِله١ٍخٌل٠

اٌطبٌجبد جبؽضخ رْىو اٌ

إٌّبلْخ  اٌّْبهوبد فٟ

ٚرؾش اٌطبٌجبد ػٍٝ 

إٌْبٛفٟ إٔغبى اٌٛاعجبد 

اٌّله١ٍخ ِٓ أعً رؾم١ك 

 اٌزفٛق ٚإٌغبػ .

  

ثٍؼت اٌلٚه ِغ  جبؽضخل١بَ اٌ

إؽلٜ اٌطبٌجبد ؽٛي و١ف١خ 

إٔغبى اٌٛاعت أٚ اٌؼًّ اٌنٞ 

 ٔىٍف ثٗ .

  

  

  

 

 

 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                                 وفب٠خ إٌَٛ                       اٌَبكٍخ اٌغٍَخ

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

وفب٠خ  ؽبعخ اٌطبٌجبد  .رج١ٖو 1

اٌطبٌجبد ثؤ١ّ٘خ 

ّٓ اٌطبٌجبد 1 .أْ ٠زؼوف ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ  ٌجبؽضخروؽت ا

ثبلاٍزفَبه ػٓ  الإهّبك٠خ ِٚٓ صُ رمَٛ

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه فٟ 

ِٓ اٌجبؽضخ رطٍت 

اٌطبٌجبد وزبثخ 
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 إٌَٛ

 

 : إٌىّؼوفخ

و١ّخ  ػٍٝ اٌؾٖٛي .1

 وبف١خ ِٓ إٌَٛ

  

.اٌؾبعخ ٠

 ٌٍَٕٛ . اٌؾم١م١خ 

  

إٌَٛ ٚاٌؾبعخ 

 إ١ٌٗ.

  

.رؼو٠ف ٠

اٌطبٌجبد ثى١ف١خ 

ػٍٝ اٌؾٖٛي 

اٌى١ّخ اٌىبف١خ 

 ِٓ إٌَٛ .

  

  

 ٚاٌؾبعخ إ١ٌٗ إٌَٛ أ١ّ٘خ

   

.أْ ٠ؾلكْ اٌطبٌجبد ٠

و١ّخ إٌَٛ إٌّبٍجخ 

 ٌٍزّزغ ثواؽخ اٌغَُ .

  

  

اٌزله٠ت اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ 

 ئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .أٔغ

  

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع اٌغٍَخ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح 

ِٓ فلاي ر١ٙٛؼ ِفَٙٛ  إٌَٛ وفب٠خ ٚ٘ٛ

إٌَٛ ٚ٘ٛ) اٌٖٛهح أٚ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠زُ 

رٍج١زٙب لإىاٌخ اٌزؼت ا١ٌِٟٛ أٚ الإه٘بق 

 ( . اٌنٞ ٠ؾً ثبٌجلْ

ِٓ اٌطبٌجبد إػبكح  اٌجبؽضخرطٍت 

ٚرضٕٟ ػٍٝ اٌزؼو٠ف أوضو ِٓ ِوح 

 اٌطبٌجبد اٌّْبهوبد .

  

ثىزبثخ اٌقطٛاد اٌزٟ ٠زُ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ثٛاٍطزٙب اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌمله اٌىبفٟ ِٓ 

 إٌَٛ ػٍٝ اٌَجٛهح:

 إٌَٛ فٟ ٍبػخ ِؾلكح . .4

رغٕت إٌَٛ فٟ إٌٙبه ٌٍؾفبظ ػٍٝ و١ّخ  .2

 إٌَٛ فٟ ا١ًٌٍ .

 رٕظ١ُ آ١ٌخ إٌَٛ ٚا١ٌمظخ . .3

ٌٍٛخ ثؼل اٌَبػخ اٌضبٌضخ ثؼل لا رؼّل إٌٝ اٌم١ .4

 اٌظٙو .

ثؼوٗ ِقطٜ ٠ٛٙؼ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌؾبعبد الإَٔب١ٔخ ِٕٚٙب ؽبعخ إٌَٛ .

رمَٛ اٌّوّلح ثطوػ ثؼ٘ الأٍئٍخ 

 : ٟٚ٘ ِٕٚبلْزٙب ِغ اٌطبٌجبد

  

ً:ً٘ رؾل٠ل٠ٓ و١ّخ إٌَٛ إٌّبٍجخ 

 ٌؾبعزه ؟

ً:ً٘ رْؼو٠ٓ ثبٌواؽخ ػٕل اٍز١مبظه 

  ِٓ إٌَٛ ؟

ط١ؼ١ٓ رٕظ١ُ آ١ٌخ ِٔٛه رَز ً:ً٘

  ؟  ٠ٚمظزه

ثّٕبلْخ الأٍئٍخ ِغ  جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌطبٌجبد فزْىو اٌطبٌجبد اٌّْبهوبد فٟ 

 إٌّبلْخ .

لإؽلٜ  ثؼوٗ ّٔٛمط ؽٟ جبؽضخٍزمَٛ اٌ

ِٓ ػلَ اٌؾٖٛي ػٍٝ  اٌطبٌجبد رؼبٟٔ

 و١ّخ وبف١خ ِٓ إٌَٛ .

رمَٛ اٌّوّلح ثّٕبلْخ ِب عبء فٟ 

فٟ إٌّبلْخ  إٌّٛمط ٚرْىو اٌّْبهوبد

. 

  

  

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

رمو٠و ػٓ و١ف١خ 

اٌؾٖٛي ػٍٝ 

ِملاه وبفٟ ِٓ 

 إٌَٛ .
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 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                              الاٍزؼلاك إٌَٛ                      َبثؼخاٌغٍَخ اٌ

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

الاٍزؼلاك 

ٌٍَٕٛ 

ؽبعخ 

 : إٌىّؼوفخ اٌطبٌجبد

الاٍزؼلاك  و١ف١خ .1

ٌٍَٕٛ ٚإىاٌخ ػٛاًِ 

 الاٙطواة اٌقبهعٟ.

  

.اٌم١بَ ثزّبه٠ٓ ٠

 الاٍزوفبء لإىاٌخ

 الإه٘بق .

رؼو٠ف اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ 

الاٍزؼلاك ٌٍَٕٛ 

ٌٍزّزغ ثواؽخ 

اٌغَُ ٚ٘لٚء 

  الأػٖبة . 

.أْ رزؼوف 1

اٌطبٌجبد ػٍٝ 

الاٍزؼلاك ٌٍَٕٛ  و١ف١خ

. 

  

.أْ ٠ؾلكْ ٠

اٌطبٌجبد اٌٛلذ 

ٌٍقٍٛك إٌٝ  إٌّبٍت 

 إٌَٛ .

  

.أْ رّبهً ٢

اٌطبٌجبد رّبه٠ٓ 

الاٍزوفبء لإىاٌخ 

 . الإه٘بق

  

ٛك اٌطبٌجبد .أْ رزؼ8

ػٍٝ ِّبهٍخ ٛمًٛ 

رؾ١ٚو٠خ لجً إٌَٛ 

.  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ جبؽضخ روؽت اٌ

اٌزله٠ت اٌج١زٟ ٚرْىو  ِٚزبثؼخ الإهّبك٠خ

 اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع اٌغٍَخ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح ٚ٘ٛ ) الاٍزؼلاك 

فوك ثمٌٛٙب ٙوٚهح أْ ٠ؼوف اٌ ٌٍَٕٛ (

و١ف١خ الاٍزؼلاك ٌٍَٕٛ ِٓ فلاي ر١ٙئخ 

اٌظوٚف إٌّبٍجخ ٌٍزّزغ ثَٕٛ فبٌٟ ِٓ 

 الاٙطواة .

ثىزبثخ فطٛاد الاٍزؼلاك ٌٍَٕٛ جبؽضخ رمَٛ اٌ

 ػٍٝ اٌَجٛهح ٟٚ٘ :

.اٌزؤول ِٓ ٔظبفخ اٌفواُ ٚأْ اٌّلاثٌ 1

اٌزٟ رورل٠ٙب ٌٍَٕٛ رىْٛ ِو٠ؾخ ٚغ١و 

 ١ٙمخ .

َٕٛ ِؼزلٌخ .اٌزؤول أْ كهعخ ؽواهح غوفخ ا٠ٌ

  ٚإْ اٌز٠ٛٙخ ع١لح ٚالإٙبءح فبفزخ .

. أْ رىْٛ غوفخ إٌَٛ ثؼ١لح ػٓ ٢

 اٌٚٛٙبء لله الإِىبْ .

.إٌَٛ ػٍٝ رقذ ٚاٍغ ِٚو٠ؼ ثلهعخ 8

 . وبف١خ

.ػلَ رٕبٚي إٌّجٙبد فٟ اٌفزوح اٌزٟ 0

 رَجك إٌَٛ ِٕٙب ) اٌْبٞ ٚاٌمٙٛح ( .

ػٍٝ أْ رىْٛ الأْٔطخ اٌزٟ  .اؽو6ٟٕ

 ٘بكئخ ثؼ١لح ػٓ اٌزٛرو .   إٌَٛ رؤك٠ٙب لجً 

.أرجبع ٛمًٛ ِؼ١ٕخ رغؼٍٕب َِزؼل٠ٓ 7

ٌٍَٕٛ ِضً أفن ؽّبَ لجً اٌن٘بة إٌٝ إٌَٛ 

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه فٟ 

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

ِٓ  جبؽضخرطٍت اٌ

موو  اٌطبٌجبد

 ِٓ ّٓ ِٛلف١ٓ رؼوٙ

فلاٌٗ ٌٖؼٛثخ إٌَٛ 

ِٓ ّٓ  إٌَٛ . ٚرّى
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 أٚ اٌن٘بة إٌٝ اٌَو٠و فٟ ٚلذ ِؾلك .

  

إعواء ِٕبلْخ ِغ اٌطبٌجبد ؽٛي فطٛاد 

  الاٍزؼلاك ٌٍَٕٛ

  

ثَوك لٖخ إٌٝ اٌطبٌجبد ؽٛي  جبؽضخرمَٛ اٌ

( رؼبٟٔ ِٓ ٕؼٛثخ  ٛبٌجخ اٍّٙب ) ٍٛىاْ

 اٌجلء فٟ إٌَٛ .

  

ِٓ فلاي اٌمٖخ ثطوػ ثؼ٘  جبؽضخرمَٛ اٌ

الأٍئٍخ ػٍٝ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ 

:ٟ٘ٚ 

 ً:ً٘ رٛاع١ٙٓ ٕؼٛثخ اٌجلء فٟ إٌَٛ ؟

 ً:ِبما رفؼ١ٍٓ إما ٌُ رَزط١ؼ١ٓ إٌَٛ ؟

ثٕبلْخ ٘نٖ الأٍئٍخ ِغ  جبؽضخرمَٛ اٌ

بد فٟ اٌطبٌجبد ٚرْىو اٌطبٌجبد اٌّْبهو

 إٌّبلْخ .

ثزله٠ت اٌطبٌجبد ػٍٝ و١ف١خ  جبؽضخ رمَٛ اٌ

ِّبهٍخ رّبه٠ذ الاٍزوفبء ) اٌْل 

 . ٚالإهفبء (

  

 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                        الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ                   ضبِٕخاٌاٌغٍَخ 

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد  الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

الاٍزوفبء 

 اٌؼٍٟٚ

 

 : إٌىّؼوفخ ؽبعخاٌطبٌجبد

أ١ّ٘خ الاٍزوفبء  .1

 ٟ.اٌؼٍٚ

  

. و١ف١خ ٠

الاٍزوفبء  رّبه٠ٓ ِّبهٍخ

  اٌؼٍٟٚ

  

رج١ٖو اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ 

الاٍزوفبء 

اٌؼٍٟٚ فٟ 

اٌزقٍٔ ِٓ 

اٌزٛرو إٌفَٟ 

ٚاٌزّزغ ثٙلٚء 

  . الأػٖبة 

.أْ ٠زؼوّفٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ 1

 الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ . ِفَٙٛ 

  

أْ رؼوف اٌطبٌجبد و١ف١خ  .٠

الاٍزوفبء  رّبه٠ٓ ِّبهٍخ

 اٌؼٍٟٚ .

  

.أْ رزّىٓ اٌطبٌجبد ِٓ ٢

ِّبهٍخ رّبه٠ٓ الاٍزوفبء 

 ٌٍؾٖٛي ػٍٝ هاؽخ اٌغَُ .

ثطبٌجبد  اٌجبؽضخروؽت 

صُ  اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ِٚٓ

رمَٛ ثبلاٍزفَبه ػٓ اٌزله٠ت 

اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ 

 أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع  اٌجبؽضخرمَٛ 

ٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح  اٌغٍَخ

 زوفبء اٌؼٍٟٚالاٍ ٚ٘ٛ

ٚ٘ٛ اٌطو٠مخ اٌزٟ  ) ثٗ ٠ٚمٖل

٠زُ اٍزقلاِٙب لإهفبء 

اٌؼٚلاد ٚإهاؽزٙب ٠ٚؤكٞ إٌٝ 

ىٚاي ا٢صبه اٌزٟ ٠قٍفٙب إٌْبٛ 

اٌؼٍٟٚ ٚرزووٙب الاٙطواثبد 

الأفؼب١ٌخ ٚاٌٝ رلا١ّٙب ثٖٛهح 

  رله٠غ١خ ( .

ِٓ ٛبٌجبد  ٌجبؽضخرطٍت ا

اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ إػبكح 

ح ٚلأوضو اٌزؼو٠ف لأوضو ِٓ ِو

ِٓ ٛبٌجخ ٚرْىو اٌطبٌجبد 

ّْ اٌزؼو٠ف .  اٌٍٛارٟ أػبك

ثىزبثخ فطٛاد  جبؽضخرمَٛ اٌ

رّبه٠ٓ الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ 

ٚثبٌز١َٕك ِغ  ػٍٝ اٌَجٛهح

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه 

فٟ 

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

  

 ِٓ جبؽضخرطٍت اٌ

اٌطبٌجبد موو 

ِٛلف 

 ّٓ ِٓ فلاٌٗ  رؼوٙ

الاٍز١مبظ  إٌٝ

اٌّزىوه ِٓ إٌَٛ 

ٚرّىٓ ِٓ اٌؼٛكح 

  إٌٝ إٌَٛ .
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ِلهٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ 

ٟ٘ٚ : 

.فنٞ ٔفَبً ػ١ّمبً صُ اؽجَٟ 1

اٌٙٛاء ٌّلح ػْو صٛأٟ , ثؼل 

 مٌه افوعٟ اٌٙٛاء .

ٚأٔذ  .اهفؼٟ ٠ل٠ه ل١ٍلاً ٠

رزٕف١َٓ ثْىً ٛج١ؼٟ صُ 

أػ١لٞ ٠لن إٌٝ ٚٙؼٙب اٌَبثك 

  ػٍٝ اٌىوٍٟ

.أثؼلٞ ٠ل٠ه إٌٝ اٌغبٔج١ٓ ٢

١ّٙٚٙب فٟ لجٚخ ل٠ٛخ علاً 

ٚؽبٌٟٚ أْ رْؼوٞ ثبٌٚغٜ 

  ٚاٌغٙل ػٍٝ ٠ل٠ه

.اهفؼٟ ٠ل٠ه إٌٝ أػٍٝ صب١ٔخً 8

ٚأصٕٟ إٔبثؼه إٌٝ اٌلافً 

)ٔبؽ١خ اٌغَُ( ٚثؼل 

 ٚاٍزوفٟ . ٟ ٠لن.اففٚ مٌه

.اهفؼٟ مهاػه صُ افف١ٚٙب 0

 ٚاٍزوفٟ .

  

.اهفؼٟ ٠لن أِبِه صُ ّلٞ 6

ٚرؤولٞ ِٓ  ػٚلاد عَّه 

أه رزٕف١َٓ ثْىً ٛج١ؼٟ صُ 

 أهفٟ ٠ل٠ه ا٢ْ .

.أ١ٍِٟ ثوأٍه إٌٝ ا١ّ١ٌٓ ٚ 7

ّلٞ هلجزه ٚاٍزوفٟ ٚأػ١لٞ 

 هأٍه إٌٝ ٚٙؼٗ اٌطج١ؼٟ .

.أ١ٍِٟ هأٍه إٌٝ ا١ٌَبه 1

ّلٞ هلجزه ٚاٍزوفٟ ٚأػ١لٞ 

 إٌٝ ٚٙؼٗ اٌطج١ؼٟ .هأٍه 

.ػلٞ ثوأٍه ل١ٍلاً إٌٝ اٌٛهاء 8

ٔبؽ١خ اٌّمؼل ٚأثمٟ ػٍٝ ٘نا 

اٌٛٙغ ٚا٢ْ ثجٜء أػ١لٞ 

 هأٍه إٌٝ ٚٙؼٗ اٌطج١ؼٟ

.اففٟٚ هأٍه ٔبؽ١خ 1٢

اٌٖله ٚاثمٟ ػٍٝ ٘نا اٌٛٙغ , 

اٍزوفٟ ٚأػ١لٞ هأٍه إٌٝ 

 ٚٙؼٗ اٌطج١ؼٟ اٌّو٠ؼ .

.فنٞ ٔفَبً ػ١ّمبً ٚلا 11

 رقوع١ٗ صُ اٍزوفٟ .

.اىفوٞ ٚؽبٌٟٚ ا٢ْ أْ 1٠

رقوعٟ وً اٌٙٛاء ٚاٍزوفٟ 

 ٢٢)٘لٚء ّٕٚذ ٌّلح 

 رمو٠جبً( . صب١ٔخ

ؽ١ش رمَٛ ِلهٍخ 

اٌو٠ب١ٙخ ثّّبهٍخ  اٌزوث١خ

رّبه٠ٓ الاٍزوفبء 

اٌطبٌجبد صُ رطٍت ِٓ  أِبَ

أفواك اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ 

ِّبهٍخ رّبه٠ٓ الاٍزوفبء 

ٚمٌه فٟ  أصٕبء اٌغٍَخ
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 . اٌّقزجو لبػخ

اٌّوّلح ثطوػ ثؼ٘  رمَٛ

الأٍئٍخ ٌٍؾٛاه ٚإٌّبلْخ ِغ 

 اٌطبٌجبد ٟٚ٘ :

ً:ً٘ رَزط١ؼ١ٓ اٌؼٛكح إٌٝ 

 إٌَٛ إما اٍز١مظذ ِٕٗ ؟

ً:ِبما رفؼ١ٍٓ إما ٚاعٙذ 

 ٕؼٛثخ فٟ إٌَٛ ؟

ثّٕبلْخ ٘نٖ  جبؽضخرمَٛ اٌ

الأٍئٍخ ِغ اٌطبٌجبد ٚرْىو 

 اٌٍٛارٟ ّبهوٓ فٟ إٌّبلْخ .

غ ثّٕنعخ ِٛلف ِ جبؽضخرمَٛ اٌ

إؽلٜ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ 

الإهّبك٠خ ؽٛي و١ف١خ ِّبهٍخ 

 رّبه٠ٓ الاٍزوفبء اٌؼٍٟٚ .

ثّٕبلْخ إٌّٛمط  جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌّملَ ٌٍطبٌجبد ٚرملَ اٌضٕبء 

ٚاٌّل٠ؼ ٌٍطبٌجبد اٌّْبهوبد 

 . فٟ إٌّبلْخ

  

 

 

  كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                     الارياْ الأفؼبٌٟ                   زبٍؼخاٌ اٌغٍَخ

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌج١زٟ اٌزله٠ت  اٌزم٠ُٛ أٚ اٌف١ٕبد الأْٔطخ اٌّملِخ الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

الارياْ 

 الأفؼبٌٟ

 

ؽبعخ 

اٌطبٌجبد 

 : إٌىّؼوفخ

الارياْ  .1

  الأفؼبٌٟ

  

. و١ف١خ ٠

اٌزقٍٔ ِٓ 

الأفؼبي 

  ٚاٌزٛرو

.ِؼوفخ ٢

و١ف١خ 

ا١ٌَطوح 

ػٍٝ 

 الأفؼبلاد .

  

.رؼو٠ف 1

اٌطبٌجبد 

ثّؼٕٝ 

الارياْ 

  الأفؼبٌٟ

  

.رج١ٖو ٠

اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ 

اْ الاري

 الأفؼبٌٟ

  

.اٌزّزغ ٢

ثٖؾخ ٔف١َخ 

 . ع١لح

  

رؼو٠ف  .8

اٌطبٌجبد 

ثى١ف١خ 

اٌزؼبًِ ِغ 

اٌٚغٛٛ 

رزؼوّف  .أ1ْ

اٌطبٌجبد ػٍٝ 

الارياْ  أ١ّ٘خ

 الأفؼبٌٟ .

  

.أْ رج١ٓ اٌطبٌجبد ٠

و١ف١خ ا١ٌَطوح ػٍٝ 

 أفؼبلارٙٓ.

  

. أْ ٢

اٌطبٌجبد  رج١ٓ 

ِٓ  اٌزقٍٔ و١ف١خ

 اٌزٛرو .

  

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ِٚٓ صُ  جبؽضخاٌروؽت 

اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد  رمَٛ ثبلاٍزفَبه ػٓ اٌزله٠ت

 اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

  

ثىزبثخ ِٛٙٛع اٌغٍَخ ػٍٝ اٌَجٛهح  جبؽضخرمَٛ اٌ

ؽ١ش رؼوف ِؼٕٝ الأفؼبي  ٚ٘ٛ الارياْ الأفؼبٌٟ

ع١َّخ ٠ٚمٖل ثبلأفؼبي ٘ٛ) ؽبٌخ  ٚالارياْ الأفؼبٌٟ

ثبٙطواثبد  صبئوح رز١ّي ِٓ إٌبؽ١خ اٌغ١َّخ

ف١ٌَٛٛع١خ وي٠بكح ِؼلي اٌزٕفٌ ٚى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت 

ٚرغ١و ٌْٛ اٌجْوح ٚالافزلاي فٟ إفواى اٌٙوِٛٔبد ( 

أِب الارياْ الأفؼبٌٟ ف١ؼوف ثؤٔٗ) أْ ٠ىْٛ ٌلٜ اٌفوك 

اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٗ فلا رظٙو ثْلح ٍٛاء 

غٚت أٚ اٌغ١وح أٚ اٌفوػ أٚ اٌؾت ٠ٚظٙو أفؼبلاد اٌ

ٚػلَ الا٘زّبَ ثٖغبئو  ثللاً ػٕٙب اٌؾٍُ ٚوظُ اٌغ١ع

 الأِٛه ( .

  

فطٛاد الارياْ الأفؼبٌٟ ػٍٝ  ثىزبثخ جبؽضخرمَٛ اٌ

 -: اٌَجٛهح

 .اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٛالغ .1

 .الأفزبػ الا٠غبثٟ ػٍٝ فجواد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ .٠

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه فٟ 

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

  

ِٓ  جبؽضخرطٍت اٌ

اٌطبٌجبد موو 

ّٓ ف١ٗ  ِٛلف١ٕزؼوٙ

ِغ موو  ٌلأفؼبي

اٌزٖوف أٚ اٌٍَٛن 

اٌٖؾ١ؼ اٌنٞ ٠ٕجغٟ 

ّٓ ثٗ أْ  . ٠مّ
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 . ٔفؼبلاداٌزؾىُ فٟ الا .اٌملهح٢ ٚالأىِبد.

 . اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ .8

 . ٚالأفؼبي ِٓ أػواٗ اٌزٛرو . اٌزق0ٍٔ

 ؽً اٌّْىلاد . .اٌملهح ػ6ٍٝ

 .اٌلافؼ١خ فٟ الأغبى .7

  

  

اٌؾٛاه ٚإٌّبلْخ ِٓ فلاي ٛوػ  جبؽضخرَزقلَ اٌ

ثؼ٘ الأٍئٍخ ػٍٝ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ٟٚ٘ 

: 

 ً:ً٘ ٌل٠ه اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚا١ٌَطوح

 أفؼبلاره ؟ ػٍٝ 

 ً:و١ف رزٖوف١ٓ إما ٚاعٙه ِٛلف أفؼبٌٟ ؟

ثّٕبلْخ ٘نٖ الأٍئٍخ ِغ اٌطبٌجبد ٚ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 ٚرْىو اٌطبٌجبد إٌّبلْبد .

ثّٕنعخ ِٛلف ِغ إؽلٜ ٛبٌجبد  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ .

رٕبلِ اٌّوّلح اٌطبٌجبد ٌّب كاه فٟ إٌّٛمط ٚرْىو 

 . بد فٟ إٌّبلْخاٌطبٌجبد اٌّْبهو
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 (كل١مخ  45) ِلح اٌغٍَخ                         ٠ؼ إٌَٛ اٌّو                   اٌؼبّوحاٌغٍَخ 

الأ٘لاف  الأ٘لاف اٌقبٕخ  اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌٍَٛو١خ

 اٌج١زٟ اٌزله٠ت  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد

إٌَٛ 

 اٌّو٠ؼ

ؽبعخ اٌطبٌجبد 

 : إٌىّؼوفخ

إٌَٛ  . ِؼ1ٕٝ

 . اٌّو٠ؼ

  

. و١ف١خ ٠

اٌؾٖٛي ػٍٝ 

 إٌَٛ اٌّو٠ؼ .

اٌطبٌجبد  .رؼو٠ف1

 ثّؼٕٝ إٌَٛ اٌّو٠ؼ

  

.رؼو٠ف اٌطبٌجبد ٠

 ثؤ١ّ٘خ إٌَٛ اٌّو٠ؼ

  

.رج١ٖو اٌطبٌجبد ٢

ثى١ف١خ اٌؾٖٛي ػٍٝ 

إٌَٛ اٌّو٠ؼ اٌقبٌٟ 

  ِٓ اٌزٛرو ٚالأفؼبلاد

  

.أْ ٠ؼوّفٓ 1

اٌطبٌجبد ِؼٕٝ 

 إٌَٛ اٌّو٠ؼ .

  

.أْ رؼوف ٠

اٌطبٌجبد و١ف ٠زُ 

اٌؾٖٛي ػٍٝ 

 إٌَٛ اٌّو٠ؼ .

  

كْ .أْ ٠ؾل٢

اٌطبٌجبد اٌٛلذ 

اٌّلائُ ٌٍؾٖٛي 

ػٍٝ إٌَٛ اٌّو٠ؼ 

. 

  

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ  ٌجبؽضخروؽت ا

الإهّبك٠خ ِٚٓ صُ رمَٛ ثبلاٍزفَبه 

اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد  ػٓ اٌزله٠ت

 اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع اٌغٍَخ  جبؽضخرمَٛ اٌ

ٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح ٚ٘ٛ إٌَٛ 

ثٗ ) ٚ٘ٛ ؽبٌخ ٠زّزغ  اٌّو٠ؼ ٠ٚمٖل

ثٗ اٌفوك ثَٕٛ ١ٌٍٟ ٕٟ٘ء فبٌٟ ِٓ 

 ػٛاًِ الاٙطواة اٌقبهع١خ ( .

ِٓ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ  جبؽضخرطٍت اٌ

ِٓ  الإهّبك٠خ إػبكح اٌزؼو٠ف لأوضو

 ّْ ِوح ٚرْىو اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أػبك

 اٌزؼو٠ف .

ثىزبثخ فطٛاد إٌَٛ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌّو٠ؼ ػٍٝ اٌَجٛهح ٟٚ٘ :

 لأفىبه اٌّيػغخ ..إىاٌخ ا1

.الاثزؼبك ػٓ اٌٚٛء ٚاٌؾواهح ٠

 ٚاٌٚٛٙبء .

 .اٌزم١ًٍ ِٓ ٚعجبد اٌطؼبَ اٌضم١ٍخ .٢

.إٌَٛ فٟ غوفخ ٘بكئخ ع١لح اٌز٠ٛٙخ 8

. 

ثطوػ ثؼ٘ الأٍئٍخ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 ِٕٚبلْزٙب ِغ اٌطبٌجبد ٟٚ٘ :

ِٛالف ِؤٌّخ رؤصو  ً:ً٘ رؼب١ٔٓ ِٓ

 ػٍٝ ِٔٛه ؟

 ً:و١ف رَزط١ؼ١ٓ اٌؾٖٛي ػٍٝ

 إٌَٛ اٌّو٠ؼ؟

ثّٕبلْخ ٘نٖ الأٍئٍخ ِغ  جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌطبٌجبد ٚرْىو اٌٍٛارٟ ّبهوٓ 

 . إٌّبلْخ فٟ

ثٍؼت اٌلٚه ِغ إؽلٜ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 اٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ .

رٍق١ٔ ٌّب -

كاه فٟ 

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

ِٓ اٌطبٌجبد جبؽضخ رطٍت اٌ

وٙٓ ف١ٗ موو ِٛلف١ٓ رؼ

إٌٝ رٛرو ٔفَٟ ٚرّىٓ ِٓ 

 إٌَٛ اٌّو٠ؼ .
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  كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                    الاٍزوفبء اٌنٕٟ٘                اٌؾبك٠خ ػْو اٌغٍَخ

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

 اٌزله٠ت اٌج١زٟ  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد الأ٘لاف اٌٍَٛو١خ

ء الاٍزوفب

 اٌنٕٟ٘

 ) أ (

ؽبعخ اٌطبٌجبد 

 : إٌىّؼوفخ

  

1 .

ِؼٕىبلاٍزوفبء 

 اٌنٕٟ٘ .

  

أ١ّ٘خ  .٠

الاٍزوفبء 

 . اٌنٕٟ٘

  

. و١ف١خ ٢

ِٛاعٙخ 

الاٙطواثبد 

 إٌف١َخ.

  

. و١ف١خ 8

ِّبهٍخ 

الاٍزوفبء 

  اٌنٕٟ٘ .

رج١ٖو اٌطبٌجبد 

ثؤ١ّ٘خ 

الاٍزوفبء 

اٌنٕٟ٘ فٟ 

ِٛاعٙخ 

الاٙطواثبد 

إٌف١َخ ٚو١ف١خ 

  ثٗ .اٌم١بَ 

.أْ ٠زؼوّفٓ اٌطبٌجبد ثؤ١ّ٘خ 1

 الاٍزوفبء اٌنٕٟ٘ .

  

. أْ ٠زؼوفٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ ٠

و١ف١خ ِّبهٍخ الاٍزوفبء 

 اٌنٕٟ٘ .

  

. أْ رزّىٓ اٌطبٌجبد ِٓ ٢

ِّبهٍخ رّبه٠ٓ 

اٌن١ٕ٘ٛاٌزقٍٔ  الاٍزوفبء

 ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ .

  

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ  جبؽضخروؽت اٌ

ٍزفَبه ػٓ الإهّبك٠خ ِٚٓ صُ رمَٛ ثبلا

اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ  اٌزله٠ت

 أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

  

ثز١ٙٛؼ ِٛٙٛع  جبؽضخرمَٛ اٌ

ٚوزبثزٗ ػٍٝ اٌَجٛهح  اٌغٍَخ

٠ٚمٖل  )الاٍزوفبء اٌنٕٟ٘( ٚ٘ٛ

)الأفٖبي ثبٌن٘ٓ ػٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ  ثٗ

ٚاٌزوو١ي ػٍٝ ّىً ِؼ١ٓ فٟ ِق١ٍزٕب أٚ 

ِٚق١ٍزٕب  ٕٛهح أٚ وٍّخ ٔوكك٘ب فٟ ثبٌٕب

ثزوو١ي كْٚ أْ ْٔغً رفى١ؤب ثْٟء 

 ( . غ١و٘ب

  

إػبكح اٌزؼو٠ف ٚرْىو  جبؽضخرطٍت اٌ

 اٌطبٌجبد اٌٍٛارٟ أػبكْ اٌزؼو٠ف .

فطٛاد الاٍزوفبء  ثىزبثخجبؽضخ اٌ رمَٛ

ِلهٍخ  ٚثَّبػلح ػٍٝ اٌَجٛهح اٌنٕٟ٘

 ٟٚ٘ : اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

.فنٞ ٚٙغ ِو٠ؼ ٍٛاء عًٍٛ أٚ 1

 ٚلٛف .اٍزٍمبء أٚ ؽزٝ 

. أعٍَٟ فٟ ِىبْ ٘بكا ثؼ١لاً ػٓ ٠

 اٌٚٛٙبء .

.رٕفَٟ ثْىً ػ١ّك ِٓ الأٔف ٚؽبٌٟٚ ٢

أْ رٕظ١ّٟ اٌزٕفٌ اٌنٞ ٠ض١و ؽبٌخ 

 الاٍزوفبء .

 .أغّٟٚ ػ١ٕ١ه ٚأهفٟ ػٚلاره .8

.هويٞ ػٍٝ ِٛٙٛع ّٟء ِؼ١ٓ ٛٛي 0

 فزوح اٌزؤًِ اٌفىوٞ .

  

  

رمَٛ ِلهٍخ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ثّّبهٍخ 

ٍزوفبء اٌنٕٟ٘ ِٚلػّخ ِٓ رّبه٠ٓ الا

ثئػطبء إ٠ؼبىاد  اٌجبؽضخلجً 

ٌٍّلهٍخ ثزق١ً ِٕظو ع١ًّ أٚ  رق١ٍ١خ

هٍُ ٕٛهح م١ٕ٘خ ع١ٍّخ ِضلاً رق١ً 

اٍزلاَ عبئيح أٚ اٌن٘بة إٌٝ ٍفوح 

 روف١ٙ١خ .

ِٓ اٌطبٌجبد اٌم١بَ ثزّبه٠ٓ  جبؽضخرطٍت اٌ

الاٍزوفبء فٟ ٙٛء ِب لبِذ ثٗ ِلهٍخ 

ثئػطبء إ٠ؼبى  ٚمٌه اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ

ّٓ ثوٍُ ٕٛه م١ٕ٘خ ؽٛي ِٛالف  لأٔفَٙ

ّٓ ِضً اٌغًٍٛ ثؾل٠مخ  ع١ٍّخ ِود ثٙ

أى٘به ع١ٍّخ أٚ اٌن٘بة إٌٝ ٍفوح أٚ 

رٍق١ٔ -

ٌّب كاه 

فٟ 

  اٌغٍَخ

  

رؾل٠ل -

إ٠غبث١بد 

ٍٍٚج١بد 

 اٌغٍَخ.

  

رطٍت اٌّوّلح ِٓ 

ٛبٌجبد 

موو  اٌّغّٛػخ 

ّٓ ف١ٗ  ِٛلف١ٓ رؼوٙ

اٌقٛف ٚاٌزٛرو  إٌٝ

ّٓ ِٓ اٌزغٍت  ٚرّى

 ٗ .ػ١ٍ
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فٟ لبػخ  ٚمٌه اٍزلاَ عبئيح

       . اٌّقزجو

  

ثٍؼت اٌلٚه ِغ إؽلٜ  جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌطبٌجبد ٌطبٌجخ رؼبٟٔ ِٓ رٛرو ٔفَٟ 

 ٠ؤصو ػٍٝ ِٔٛٙب .

ّٕبلْخ اٌلٚه ِغ ٛبٌجبد ث جبؽضخرمَٛ اٌ

اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ٚرملَ اٌضٕبء 

ٚاٌّل٠ؼ ٌٍطبٌجبد اٌّْبهوبد فٟ 

  إٌّبلْخ .

  

  

  

 كل١مخ ( 80ِلح اٌغٍَخ )                             اٌقزب١ِخ                اٌضب١ٔخ ػْو اٌغٍَخ    

الأ٘لاف   اٌؾبعخ اٌّٛٙٛع

 اٌقبٕخ

الأ٘لاف 

 اٌٍَٛو١خ

  اٌزم٠ُٛ الأْٔطخ اٌّملِخ أٚ اٌف١ٕبد

اٌغٍَخ 

 اٌقزب١ِخ

ؽبعخ اٌطبٌجبد 

 : ِؼوفخ إٌٝ

.اٌزنو١و ٌّب كاه فٟ 1

 اٌَبثمخ . ٍَبد اٌغ

  

. ا٢هاء ؽٛي ٠

 اٌجؤبِظ .

رؾم١ك اٌزواثٜ 

ٚاٌزىبًِ ث١ٓ 

اٌغٍَبد 

  اٌَبثمخ

1 ّٓ .أْ ٠زؼوف

اٌطبٌجبد ِب كاه فٟ 

 . اٌغٍَبد اٌَبثمخ

  

.رؾم١ك اٌزواثٜ ٠

ٚاٌزىبًِ فٟ 

اٌغٍَبد الإهّبك٠خ 

 اٌَبثمخ .

  

.رج١ٍغ ٛبٌجبد ٢

اٌّغّٛػخ 

الإهّبك٠خ ثئٔٙبء 

 اٌجؤبِظ .

  

  

ثطبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ِٚٓ صُ  جبؽضخت اٌروؽ

اٌج١زٟ ٚرْىو اٌطبٌجبد  رمَٛ ثبلاٍزفَبه ػٓ اٌزله٠ت

 اٌٍٛارٟ أٔغئٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ل .

 اٍزؼواٗ ٌّب رؼٍّٕٗ فٟ اٌغٍَبد اٌَبثمخ .

  

ثئػلاَ ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ أْ ٘نٖ  جبؽضخرمَٛ اٌ

 . اٌغٍَخ ٟ٘ الأف١وح ٌٍجؤبِظ الإهّبكٞ 

  

ّىو٘ب ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ بؽضخ جرملَ اٌ

 ّٓ اٌؾٚٛه  فٟ ٌزؼبِٕٚٔٙٛٛاظجزٙ

 اٌجؤبِظ الإهّبكٞ . فٟ ٚاٌّْبهوخ

  

ثؼ٘ اٌٙلا٠ب اٌوِي٠خ ٌطبٌجبد جبؽضخ رملَ اٌ

 اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ .

  

ِٛػلاً ٌطبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ )اٌٚبثطخ  جبؽضخرؾلك اٌ

  ٚ اٌزغو٠ج١خ ( ِؼبً ٌزطج١ك ِم١بً اٙطواة إٌَٛ .

  

ٛبٌجبد اٌّغّٛػخ الإهّبك٠خ ِز١ّٕخ  جبؽضخكع اٌرٛ

ّٓ إٌغبػ ٚاٌزفٛق . ٌٙ 

رؾل٠ل ِٛػل الافزجبه 

أٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ 

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ

ِؼبً ٌزطج١ك ِم١بً 

  اٙطواة إٌَٛ 
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 : The results raisingأٚلاً : ػوٗ إٌزبئظ 

ك٢ حُلَٜ حلاٍٝ  طْ ػَٟٚ ١ٌُٜيف ح٠ُِ ٝكن ح٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخ ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ح٤ُٜخ حُزخكؼش ػ

ٝط٤ٛٞخص ٝٓوظَكخص  حٓظ٘ظخؿخصزٍِٞ ك٢ ٟٞء ًُي ٖٓ ٓخ طػ٠ِ ٟٞء حلا١خٍ ح١َ٠ُ٘ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ،ٝ

 ٝػ٠ِ حُ٘لٞ حلاط٢ :

 -: اٌجؾش٘لف 

اٙطواة إٌَٛ ٌلٜ ٛبٌجبد  اٌزؼوف ػٍٝ كهعخنٞ ٠ٙلف اٌٟ اٌ ٘لف اٌجؾشٓ ٌٍزؾمك ِ         

 -لاك٠خ ١ٍٚزُ اٍزؼواٗ ٔزبئغٗ ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :اٌّوؽٍخ الاػ

( 46,30ىٍؿخص حكَحى حُؼ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ رِـض )  حَٟٜص حُ٘ظخثؾ رخٕ ٓظ٢ٓٞ        

لاهظزخٍ حُظخث٢ ( ٝحٓظؼٔخٍ ح42( ٝرٔوخٍٗش ٓغ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ حُزخُؾ )21,04ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويحٍٙ )

( ًٔخ ٟٓٞق ك٢ 0,05( ٝىلاُش )453طٞؿي كَٝم ًٝ ىلاُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ىٍؿش حُل٣َش حُزخُـش )  ٤ُٖؼ٤٘ش ٝحكيس طز

 (.6حُـيٍٝ )

 

 (6اٌغلٚي)

 اٌقزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌّؼوفخ اٙطواة إٌَٛ ٌلٜ افواك ػ١خ اٌجؾش

ؽغُ 
 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٍٜٛ 
 اٌؾَبثٟ

اٌّزٍٜٛ 
 اٌفوٟٙ 

كهعخ 
 اٌؾو٠خ

الأؾواف 
 اٌّؼ١بهٞ

ّخ اٌم١
اٌزبئ١خ 

 اٌّؾَٛثخ

اٌم١ّخ 
 اٌغ١ٌٛخ

 اٌللاٌخ
٢,٢0 

 

16٢ 

 

86,8٢ 

                     

81 

 

159 27,01 52,45 

 
1,86 

 
 غ١و كاٌخ

 

( 52,45( حٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش لاٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٝحُزخُـش )6) ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ      

 ّٗٞ.حٟطَحد  ٣ٞؿي ُي٣ْٜحكَى حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ  ( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ح4,36ٕزخُـش )ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش ُِٔو٤خّ ٝحُ حػ٠ِ

 

  : ٚرف١َو٘ب: إٌزبئظ  صب١ٔب

 حُٜيف ٝػ٠ِ حُ٘لٞ حلاط٢ : ًُٝي رلٔذخ ،ٗظخثؾ رلؼٜخ حُلخ٢ُ ٝطل٤َٔٛحُزخكؼش رٔ٘خه٘ش ٓظوّٞ       

 اٌجؾش ٘لف 

  ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبْ افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ اٙطواة َٔٛ . اٙٙود        

٣ئػَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢ , ٖٝٓ ػْ  حٟطَحد حُّ٘ٞ خ٣ٕش حُٔظز٘خس رٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء ح٠َُ٘حُزخكؼش طلَٔ        

كؤٕ ػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هيٍ ًخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٞظخثق حُٔؼَك٤ش, ٝحُِٔحؽ ٝحلأىحء ك٢ حُؼَٔ ًِٚ ػ٠ِ حُـْٔ 

, كبٕ حُو٤خّ رخُؼَٔٝ ٗظزخٙٝحُللع ٝحلا ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظًٌَ ٝحُظؼِْ ٝحٕ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُٚ طخػ٤َ ِٓز٢ ٝ ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس

ٙ  حُ٘ظ٣َش  حُؼ٢ِ٠ اطزخع اؿَحءحص حُظيهَ حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔظ٘ٞػش ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػيْٛ ػ٠ِ حلآظَهخء ط٘ظَٔ ٌٛ

طٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ اُحُش حُوِن   ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُل٤٘خص حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُٔـخلاص )حُٔؼَك٤ش، حلاٗلؼخ٤ُش، ح٤ًُِٞٔش(

 (.2002,حُطخث٢، ٝحطلوض ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓغ ىٍحٓش ) ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝحٟطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحلاًظجخد ٝحُـ٠ذ
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 : Recommendation اٌز١ٕٛبد : صبٌضب

 ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ ط٢ٛٞ حُزخكؼش رٔخ ٢ِ٣ :

 ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ػ٠ِ ١ِزش ُولٞ حٟطَحد حُّ٘ٞ .  .4 

ًُٝي ٖٓ هلاٍ ٓلاكظش ٌٛٙ  حص حُٔيحٍّ ٝحَُٔٗيحص حُظَر٣ٞخص رخلاٛظٔخّ رٌٔ٘لاص حُطخُزخص. حُظؤ٤ًي ػ٠ِ اىحٍ 2

ًُٝي ربػيحى رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٓ٘خٓزش  حٌُٔ٘لاص ٓٞحء ًخٗض ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش ٟٝٝغ حُلٍِٞ ٝحُٔؼخُـخص حلإٍٗخى٣ش

 . حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُلخؿخص حُطخُزخص ُظلو٤ن حُظٞحكن 

ٓو٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ٌُِ٘ق  ك٢ حُٔيحٍّ حلإػيحى٣ش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٖٓ َٔٗيحص حُظَر٣ٞخص. ٍَٟٝس حٓظلخىس ح3ُ

 حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ حُطخُزخص . ػٖ ٝحُظ٘و٤ٚ

4 ّٖ ُٚ أػَ ك٢ طلو٤ن حُٜلش  ٝطٞػ٤ظْٜ ُٔخ ٖٓ حٟطَحد حُّ٘ٞ . حلاطٜخٍ رؤ٤ُٝخء أٍٓٞ حُطخُزخص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٗ

 .حُ٘ل٤ٔش

 .خص ريٍٝحص هخٛش طي٣ٍز٤ش َُِٔٗيحص. ح٢ٛٝ ربَٗحى حَُٔٗيحص حُظَر5٣ٞ

  

 : Suggestion اٌّمزوؽبد : هاثؼب

 -ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ طوظَف حُزخكؼش ٓخ ٣ؤط٢ :

 اؿَحء ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ َٓحكَ ىٍح٤ٓش أهَٟ . .4

٤ٌَ , حُِؼذ هطغ حُظل ) ٓؼَ ُولٞ حٟطَحد حُّ٘ٞ ؿي٣يس اٍٗخى٣ش اؿَحء ىٍحٓش رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ ٝطو٤٘خص ك٤٘ش .2

 . ( كَ حٌُٔ٘لاص ,

 اؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ُظَ٘ٔ حُطِزش حًٌٍُٞ َُِٔكِش حلإػيحى٣ش . .3
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 اٚلا:اٌّٖبكه اٌؼوث١خ

 حُوَإٓ ح٣ٌَُْ    * 

,ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ 4, ١ٔظو٠بد الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ(:2003أرٞ أٓؼي,أكٔي ٝػ٣َزخص,أكٔي) -1

 خػش .ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطز

 ,ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .١,4الإهّبك اٌّلهٍٟ(:2003أكٔي ػزي حُِط٤ق) -٠

 , ح٣ٌُٞض,ىحٍ حُوِْ .اٌفوٚق اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚرطج١مبرٙب اٌزوث٠ٛخ(:4323أرٞػلاّ,ٍؿخء ٓلٔٞى) -٢

 , ٓطزؼش حُوخى٤ٓش .١,2ٔظو٠بد الإهّبك ٚاٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ(:4322أرٞػ٤طش,ٜٓخّ ى٣ٍٖٝ) -8

 ,ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ, ػٔخٕ .ك١ًٌ ػًّ اٌّوّل اٌزوثٛٞ(:٤ٛ4325لخء)أرٞ ؿِحُش, -0

,ؿخٓؼش رـيحى,ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ِجبكا الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ(:4332حُيح١َٛ,ٛخُق كٖٔ أكٔي) -6

 ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ,رـيحى,ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن .

ٛن الاعزّبػٟ اٌّوغٛة ٌلٜ أصو ثؤبِظ إهّبكٞ فٟ ر١ّٕخ اٌٍَ(:2003حُيٍحؿ٢,كٖٔ ػ٢ِ ٤ٓي) -7

 ,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش رـيحى,٤ًِش حُظَر٤ش .اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

,ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘ ١,4ػٍُ إٌفٌ الإهّبكٞ ٔظو٠برٗ ٚأٍب١ٌجٗ اٌؾل٠ضخ(:4325حُي١َٓٝ,ٛخُق كٖٔ أكٔي) -1

. 

اٌى١ٍبد ٚاٌّؼب٘ل ٌطٍجخ أصو ثؤبِظ اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك اٌزوثٛٞ فٟ افز١به (:4336حَُح١ٝ,أًَّ ىكخّ) -8

 ,أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش .اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ اٌفوع اٌؼٍّٟ

, ػٔخٕ,حُيحٍ حُؼ٤ِٔش الإهّبك اٌزوثٛٞ(:2003حلأٓي١,ٓؼ٤ي ؿخْٓ َٝٓٝحٕ ٝػزي حُٔـ٤ي ارَح٤ْٛ) -1٢

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

 زش ؿ٣َذ .,َٜٓ,ٌٓظاٌْجبة ٚاٌزٛرو إٌفَٟأٓؼي,٣ٞٓق ٤ٓوخث٤َ)د,ص(: -11

 , ُٝحٍس حُظَر٤ش,رـيحى . ك١ًٌ ػًّ اٌّوّل اٌزوثٛٞ(:4324ح٢ُٓٞ٥,ؿٔخٍ ك٤ٖٔ ٝآهَٕٝ) -1٠

,ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ,ؿخٓؼش رـيحى اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بً(:4330حلإٓخّ,ٜٓطل٠ ٓلٔٞى) -1٢

. 

ٜ فؼب١ٌخ ثؤبِظ إهّبكٞ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌل(:2004حلأ١َ٤ٓ,أكٔي محمد ٗخؿ٢) -18

 ,أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش,٤ًِش حُظَر٤ش .اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ رؼي

,طَؿٔش ػؼٔخٕ ُز٤ذ كَؽ ٝكٔي اٌزٛع١ٗ فٍَفزٗ ٚأٍَٗ ٍٚٚبئٍٗ(:4364أُٖٝٔ,٤ٍَٓ) -10

 ٗؼٔخٕ,حُوخَٛس .

,طَؿٔش كخٓي ػزي حُؼ٣ِِ ١,4ٔظو٠بد الإهّبك ٚاٌؼلاط إٌفَٟ(:4324رخطَٕٓٞ,ّ,ٛـ) -16

 ٣ٌٞض,ىحٍ حُؼِْ .حُلو٢,حُ

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .  ,ر٤َٝص,ىحٍ حَُٔٝؽأٍواه إٌَٛ(:4326رٍٍٞر٢ِ٤,حٌُٔ٘يٍ) -17

,طَؿٔش ٝٓخّ ى٣ٍٖٝ ر٣َي ٝك١ُٞ ٗخًَ ١ؼٔش ١,4ػٍُ إٌفٌ اٌٖؾٟ(:2002طخ٣ٍِٞ,٢ِ٤ٗ) -11

 ىحٝى,ػٔخٕ,حلأٍىٕ,ىحٍ حُلخٓي َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ (:4313ؿخرَ,ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ٝأكٔي ه١َ٤ ًخظْ) -18

 ,حُوخَٛس,ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٢ .إٌفٌ

ٛج١خ الإَٔبْ فٟ ٙٛء فٍَغخ ثبفٍٛف)إٌَٛ,الأؽلاَ, الاٙطواثبد (:4311ؿؼلَ, ١ٍٞٗ) -٠٢

 ,حُـِء حُؼخ٢ٗ,رـيحى,ٓطزؼش حَُِٛحء .اٌؼٖج١خ(

 .,حُوخَٛس,َٜٓ,ٌٓظزش ٓير٢ُٞ ٍِٛٛػخ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ(:4334حُلظ٢ٔ,ػزي حُٔ٘ؼْ) -٠1

,ػٔخٕ,ىحٍ 2, ١اٌزىٌٕٛٛع١ب-اٌزطج١ك-إٌظو٠خ-الإهّبك إٌفَٟ(:2002ك٤ٖٔ,١ٚ ػزي حُؼظ٤ْ) -٠٠

 حُلٌَ .
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,ؿخٓؼش حَُٔٞٛ, ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش الإهّبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ(:4323حُل٤خ٢ٗ,ػخْٛ ٓلٔٞى) -٠٢

 ٝحَُ٘٘ .

,طَؿٔش ٤ٓي حُطٞحد ٝٓلٔٞى ػَٔ ٝٗـ٤ذ ١,2 ِلفً ػٍُ إٌفٌ(:4323ىحك٤يٝف,ُ٘يح ٍ) -٠8

 هِحّ,حُوخَٛس,ىحٍ ٓخًـَ ٤َٛٝ َُِ٘٘ .

, ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ(:4330ىحٝى,ػ٣ِِ ك٘ش ٝػزي حَُكٖٔ,أٍٗٞ ك٤ٖٔ) -٠0

 ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ,ؿخٓؼش رـيحى .

,ػٔخٕ,ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ١,4اٌّوعغ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌزغو٠جٟ(:2003ٍر٤غ,محمد ٗلخطش) -٠6

 ٝحُطزخػش .

,ػٔخٕ 4, ١الإهّبك اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ِٓ إٌّظٛه اٌؾل٠ش(:2002٘ؼخٕ)ٍر٤غ,ٛخى١ ٓ -٠7

 حلأٍىٕ,ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼَر٢ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

أصو ثؤبِظ إهّبكٞ عّؼٟ فٟ ر١ّٕخ ػبكاد الاٍزنوبه ٌلٜ (:2003ح٠َُٓخ٢ٗ,ػي١ ػ٢ِ محمد) -٠1

 . ر٤ش,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ, ٤ًِش حُظٍَٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

إهّبك مٚٞ (:2040ح٣َُلخ٤ِٓ,٢ٗٔخٕ ١ؼٔش ٝارَح٤ْٛ ػزيالله ح٣ُِوخص ٝػخىٍ ؿٍٞؽ ١ّ٘ٞ ) -٠8

 ,ػٔخٕ,ىحٍ حُلٌَ .١,4اٌؾبعبد اٌقبٕخ

, حلأٍىٕ,حُٔطخرغ اٌّوّل إٌفَٟ اٌزوثٛٞ َِؤ١ٌٚبرٗ ٚٚاعجبرٗ(:4336حُِرٕٞ,٤ِْٓ ػٞىس) -٢٢

 حُؼ٣ٌَٔش .

 , حُوخَٛس,ػخُْ حٌُظذ .١,2ؼلاط إٌفَٟاٌٖؾخ إٌف١َخ ٚاٌ(:4311َُٛحٕ,كخٓي ػزي حُٔلاّ) -٢1

,ٓطزؼش ١,4ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ(:4320حُِٝرؼ٢,ػزي حُـ٤َِ ٝحُـ٘خّ,محمد أكٔي) -٢٠

 ؿخٓؼش رـيحى .

,ؿخٓؼش ػٔخٕ ِجبكا اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك إٌفَٟ(:2004ح٣ُِخى١,أكٔي محمد ٝحُوط٤ذ ,ٛخْٗ ارَح٤ْٛ) -٢٢

 حُؼَر٤ش .

, حُوخَٛس,ىحٍ حُلٌَ ١,3ػٍُ إٌفٌ الإؽٖبئٟ ٚل١بً اٌؼمً اٌجْوٞ:(4313ح٤ُٔي,كئحى حُز٢ٜ) -٢8

 حُؼَر٢ .

,طَؿٔش ٝؿ٤ٚ 6,ؽاٌّؼغُ اٌٍّٛٛػٟ فٟ ػٍُ إٌفٌ(:٤ٓ2000لا٢ٓ,ٍٗٞ ر٤َ) -٢0

 أٓؼي,ىٓ٘ن,ٍٓ٘٘ٞحص ُٝحٍس حُؼوخكش .

اٌؼ١ٍّخ الإهّبك٠خ اٌؼلاع١خ ٍِٛٛػخ الإهّبك ٚاٌؼلاط (:4336حُ٘٘خ١ٝ,محمد ٓلَّٝ) -٢6

 ٍىٕ,ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ .,حلأ١,4إٌفَٟ

,ؿخٓؼش رـيحى,ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ الإَٔبْ ِٓ ٘ٛ(:4321ٛخُق,هخْٓ ك٤ٖٔ) -٢7

 حُؼ٢ِٔ,رـيحى,ٍٓ٘٘ٞحص ىحٍ حُلٌٔش َُِ٘٘ ٝحُظَؿٔش ٝحُظ٣ُٞغ .

 ,ح٣َُخٝ,ىحٍ ح٣َُٔن .أٍب١ٍبد فٟ الإهّبك اٌزوثٛٞ(:4325ٛخُق, ٓلٔٞى ػزيالله) -٢1

,رـيحى,ٓطزؼش ١,4الإهّبك اٌزوثٛٞ ٚإٌّٟٙ فٟ اٌّلاهً اٌؾل٠ضخ(:4362حَُٜحكش,ٗؼ٤ْ ٣ٞٓق) -٢8

 حُؼخ٢ٗ .

اٙطواثبد إٌَٛ ٚػلالزٙب ثؤٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ (:2002حُطخث٢,أكَحف ٛخى١ كٔخى١) -8٢

 ,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,٤ًِش ح٥ىحد ؿخٓؼش رـيحى .اٌٚغٛٛ

ك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ ث١ٓ الإهّب(:١4323خَٛ,ك٤ٖٔ محمد ػ٢ِ ٝحُـَى١,ٓل٢ حُي٣ٖ ٣ٞٓق) -81

 ,ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض,٤ًِش حُظَر٤ش .١,4الإٔبٌخ ٚاٌزغلك

, ر٤َٝص,ُز٘خٕ,ىحٍ حُؼو٤ِٖ ١,4الأؽلاَ ث١ٓ اٌل٠ٓ ٚػٍُ إٌفٌ(:١4334ِذ,محمد ٍٟخ ٍٟٞحٕ) -8٠

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

 ,ػٔخٕ,ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .١,2رؼل٠ً اٌٍَٛن(:2004حُظخَٛ,هلطخٕ أكٔي) -8٢

أصو الإهّبك إٌفَٟ فٟ رؼل٠ً اٌْق١ٖخ الإٔطٛائ١خ ٌلٜ (:4336ٗخى٣ش ػزي حُٔلٖٔ ٓظؼذ)حُؼخٓٞى, -88

 ش.ٍ٘ٞس,ؿخٓؼش حُزَٜس,٤ًِش حُظَر٤,ىٍحٓش طـ٣َز٤ش,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ
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 ,ح٣ٌُٞض,ٌٓظزش حُللاف .١,4اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ(:4332ػزي حَُكٖٔ,ٓؼي)  -80

 ,ح٣ٌُٞض, ىحٍ حُوِْ . ١,3لأٌٍ إٌف١َخ ٌٍّٕٛ الإَٔبٟٔ(:ح4326ػزيحَُك٤ْ,١ِؼض كٖٔ) -86

 ,ر٤َٝص,ىحٍ حُٜ٘ي١ .لٛح الإهاكح ِفزبػ إٌغبػ(:2006ػزي حُٔلاّ,محمد) -87

فبػ١ٍخ ثؤبِظ إهّبكٞ فٟ ر١ّٕخ اٌزَبِؼ (:2005حُؼز٤ي١,ه٘ٔخء ػزي حَُُحم ػزي ٤َٜٓ) -81

 ٍٓ٘٘ٞس,ؿخٓؼش ى٣خ٤ًِ,٠ُش حُظَر٤ش .ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ الاعزّبػٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ,

,حلأٛٞحٍ حُؼٔخ٢ٗ,ػٔخٕ,ىحٍ حُؼوخكش ١,4ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ٚرطج١مبرٗ(:2003حُؼز٤ي١,محمد ؿخْٓ) -88

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .

 ,حُوخَٛس,ٌٓظزش حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش.اٌطت إٌفَٟ اٌّؼبٕو(:2003ػٌخٗش,أكٔي) -0٢

 حٍ أٓخٓش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ .,ػٔخٕ,ىِؼغُ اٌطت إٌفَٟ ٚاٌؼمٍٟ(: 2040ػٞحى,ٓلٔٞى) -01

أٍب١ٍبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ (:4332ػٞىس,أكٔي ٤ِٓٔخٕ ٌِٝٓخ١ٝ,كظل٢ كٖٔ) -0٠

 ,ؿخٓؼش ح٤َُٓٞى,حلأٍىٕ .١,2الإَٔب١ٔخ

 ,ر٤َٝص,حُيحٍ حُـخٓؼ٤ش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ .ػٍُ إٌفٌ اٌف١ٌَٛٛعٟ(:4324ػٞٝ,ػزخّ ٓلٔٞى) -0٢

,طَؿٔش ٤ٓي أكٔي ػؼٔخٕ ش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌِٕب٘ظ اٌجؾ(:4325كخٕ ىح٤ُٖ,ى٣ٞرُٞي) -08

 ,حُوخَٛس,ٌٓظزش حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش .3ٝآهَٕٝ,١

 ,طَؿٔش ك٢ِٔ ٗـْ ػزي الله,رـيحى, ىحٍ  حُل٣َش ُِطزخػش .إٌَٛ ٚاٙطواثبرٗ(:4324لاٗـ٤ٖ,ى٣ظ٣َي) -00

 ء ., حُوخَٛس,ىحٍ حَُػخاٌؼلاط اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ أٌٍ ٚرطج١مبد(:2000محمد,ػخىٍ ػزي الله) -06

ٍب٠ىٌٛٛع١خ الإكاهح اٌزؼ١ٍّخ ٚاٌّلهٍخ ٚآفبق اٌزط٠ٛو (:2004محمد,محمد ؿخْٓ) -07

 ,ػٔخٕ,ٌٓظزش ىحٍ حُؼوخكش .١,4اٌؼبَ

, ح٣َُخٝ,ىحٍ اٌزٛع١ٗ ٚالإهّبك اٌطلاثٟ ٌٍّوّل٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ(:4332ٓلٔٞى,كٔي١ ٗخًَ) -01

 حلأٗيُْ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 

ثؤبِظ إهّبكٞ ٌقف٘ اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ ثٕبء (:2004حُٜٔ٘يح٢ٗ,ه٘ٔخء ػزي حُوخىٍ ٓلٔٞى) -08

 ,ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس,ؿخٓؼش رـيحى,٤ًِش حُظَر٤ش .ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ

 ,رـيحى .اٌزٛع١ٗ اٌزوثٛٞ ٚالإهّبك إٌفَٟ فٟ الألطبه اٌؼوث١خ(:4320حُٔؼَٝف,ٛزل٢ ػزي حُِط٤ق) -6٢
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 (1اٌٍّؾك)
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 (٠اٌٍّؾك )

 اٍزجبٔٗ آهاء اٌقجواء ٌج١بْ ِلٜ ٕلاؽ١خ فمواد اٌّم١بً/ َ 

 

 حُلخَٟ حُٔلظَّ ......................................................... حلأٓظخً

  -:طل٤ش ٤١زش 

فٟ فف٘ اٙطواة إٌَٛ ٌلٜ زوػ ِمثؤبِظ إهّبكٞ ) طَّٝ حُزخكؼش اؿَحء رلؼٜخ حُّٔٞٓٞ رـــ

ك٢ ه٤خّ حٟطَحد حُّ٘ٞ ُيٟ  حُلخ٢ُ ٝلأؿَ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ (ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ 

 (1961أ٤ُْ، )حُٔؼي ٝكن ٣َ٠ٗش   (2008حُطخث٢،) ١ّخُزخص حَُٔكِش حلإػيحى٣ش طز٘ض حُزخكؼش ٓو٤خ

٣ليع هلاُٚ ٗظظخّ طَحكن حُّ٘ٞ ٖٓ ك٤غ ٓيطٚ ٝٝهظٚ ٝٗٞػٚ ، حٝ ٓخ ٛٞ كخُش ػيّ حلا) / رؤٗٚػَكٚ ٝهي 

 . (ٓغ كخُش حُّ٘ٞ ٝحُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ػيّ طلون حُّ٘ٞ رخٌَُ٘ حُٔطِٞد  ٖٓ ِٓٞى حٝ ٗ٘خ١ ٣ظؼخٍٝ

خٍ طٞى حُزخكؼش حلآظؼخٗش رآٍحثٌْ حُو٤ٔش ك٢ طو٣ْٞ ـك٢ ٌٛح حُٔ ٝ ىٍح٣ش ٝٗظَحً ُٔخ طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ هزَس

 .ّ ٝٓيٟ ٛلاك٤ظٜخ ُو٤خّ حُٔٔش حَُٔحى ه٤خٜٓخ كوَحص حُٔو٤خ

 

 

  ( لا -ٗؼْ ) ػِٔخً إٔ ريحثَ حلآظـخرش أٓخّ ًَ كوَس ك٢ حُٔو٤خّ ٢ٛ 

 

 

 

 اٌجبؽضخ                     أّواف                                                                    

 أ١ِّخ ل١ٌ ٠ب١ٍٓ                                              ؽَٓ ػجلاالله ؽَٓ                  ك .أ
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 غ١و ٕبٌؾخ ٕبٌؾخ اٌفمــــــــــــــــــوح                                     د

   ً٘ رَز١مع فٟ ا١ًٌٍ أوضو ِٓ ِوح؟ 1

   ً٘ رَجت ٌه لٍخ إٌَٛ ِْبوً رؤصو ػٍٝ وفب٠زه فٟ اٌؼًّ؟ ٠

   أٞ ٚلذ ِٓ الاوزئبة ثؾ١ش ٠ؤصو ػٍٝ ِٔٛه؟ ً٘ ػب١ٔذ فٟ ٢

   ً٘ إْ ؽبٌخ اٌمٍك رؤصو ػٍٝ ِٔٛه؟ 8

   ً٘ رزؾون ؽووخ ّل٠لح فٟ إصٕبء إٌَٛ؟ 0

   ً٘ رؾزبط إٌٝ ٍبػخ ِٕجٙخ لإ٠مبظه ِٓ إٌَٛ؟ 6

   ً٘ ٠ٖؼت ػ١ٍه ِغبكهح اٌَو٠و ٕجبؽب لأٔه ٌُ رُٕ؟ 7

   َ ع١لا؟ً٘ رْؼو ثَوػخ الأفؼبي ػٕلِب لا رٕب 1

   ً٘ ٠ٖجؼ ٌل٠ه ِْىٍخ فٟ اٌزوو١ي ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟ 8

   ً٘ رْؼو ثجٜء فٟ اٌزفى١و ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟ 1٢

   ً٘ ٠ىْٛ ٌل٠ه ِْىٍخ فٟ اٌزنوو ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟  11

   ً٘ رٕبَ فٟ إصٕبء اٌغٍَبد الاعزّبػ١خ أٚ اٌّؾبٙواد؟ 1٠

   فٟ إصٕبء أكاء ثؼ٘ اٌٛاعجبد؟ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً  1٢

   ً٘ رمٟٚ أ٠بَ اٌؼطٍخ ثبٌَٕٛ؟ 18

   ً٘ رْؼو كائّب ثؾبعزه إٌٝ ل١ٌٍٛخ؟ 10

   ً٘ رْقو ثٖٛد ػبٌٟ؟ 16

   ً٘ رغٜ فٟ إٌَٛ فلاي إٌٙبه؟ 17

   ً٘ رؾٌ ثبٌزؼت غبٌجب فٟ إصٕبء ا١ٌَٛ إما ٌُ رؤفن لَطب وبف١ب ِٓ إٌَٛ؟ 11

   ٕبق فٟ إصٕبء إٌَٛ؟ً٘ رؼبٟٔ ِٓ افز 18

   بٚي اٌؼمبل١و اٌَّبػلح ػٍٝ إٌَٛ؟ً٘ رزٕ ٠٢

 غ١و ٕبٌؾخ ٕبٌؾخ  اٌفمــــــــــــــــــوح د

   ً٘ رٛاعٗ ٕؼٛثخ اٌجلء ثبٌَٕٛ؟ ٠1

   ً٘ رْؼو ثٖؼٛثخ اٌؼٛكح إٌٝ إٌَٛ إما اٍز١مظذ ِٕٗ؟ ٠٠
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   ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً ثؼل افن لَٜ وبف ِٓ إٌَٛ؟ ٠٢

   رَزغوق ٚلزب ٠ٛٛلا فٟ إٌَٛ؟ ً٘ ٠8

   ً٘ ؽلس أْ ّٔذ فٟ أصٕبء أكائه ػّلا ِب ٚثلْٚ ِملِبد؟ ٠0

   ً٘ رْؼو ثًٍْ اٌؾووخ ػٕل الاٍزفبلخ ِٕٗ إٌَٛ؟ ٠6

   ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً ػٕلِب رَز١مع ِٓ إٌَٛ ٠ٚىْٛ ٌل٠ه اٍزؼلاك ٌٍَٕٛ صب١ٔخً ؟ ٠7

   ً٘ رزىٍُ ثىلاَ فٟ أصٕبء ِٔٛه ؟ ٠1

   ً٘ رٖوؿ ثٖٛد ػبي أؽ١بٔبً فٟ أصٕبء ِٔٛه ؟ ٠8

   ً٘ رؾٌ أؽ١بٔبً ثؤْ إٍٔبٔه رٖطه ٚأٔذ ٔبئُ ؟ ٢٢

   ً٘ رْؼو ثٖؼٛثخ ؽووخ أٛوافه لجً إٌَٛ أٚ ثؼل٘ب ؟ ٢1

   ً٘ رؾون هأٍه ػٍٝ اٌٍٛبكح وض١واً فٟ أصٕبء إٌَٛ ؟ ٢٠
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 (٢اٌٍّؾك )

 ػوٗ ػ١ٍُٙ ِم١بً اٙطواة إٌَٛ اٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ

 

 ِىبْ اٌؼًّ اٚ ا١ٌٙٛفخ اٌزقٖٔ اٍّبء اٌَبكح اٌّؾى١ّٓ د

 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك/عبِؼخ ك٠بٌٝ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ أ.َ.ك ٔبك٠ب محمد هىٚلٟ 1

 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك/عبِؼخ ك٠بٌٝ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ أ.َ.ك ى٠ٕخ ١ّٙل ٕبكق ٠

 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك/عبِؼخ ك٠بٌٝ ه٠ٌ )ربه٠ـ(ٛوائك رل أ.َ.ك ٍٍٛاْ ػجل اؽّل ٢

 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك/عبِؼخ ك٠بٌٝ ػٍُ ٔفٌ روثٛٞ َ.ك افواػ ٌط١ف فلاكٍٚذ 8

 و١ٍخ روث١خ اٌّملاك/عبِؼخ ك٠بٌٝ اهّبك ٔفَٟ ٚرٛع١ٗ روثٛٞ  َ.ك ٔٛه ٛبٌت رٛف١ك 0
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 (8اٌٍّؾك )

 ( )ِم١بً اٙطواة إٌَٛ

 

 /اٍزج١بْ َ

 ٠يرٟ اٌطبٌجخ :ػي

 ……..طل٤ش ٤١زش 

 ٌلٜ إٌَٛ اٙطواة فف٘ فٟ ِمزوػ إهّبكٞ ثؤبِظ)اصو  ػ٠ِ ُِظؼَف ريٍحٓش حُو٤خّ حُزخكؼش طَّٝ

 ٣َؿ٠ حُّ٘ٞ حٟطَحد طو٤ْ حُلوَحص ٖٓ ٓـٔٞػش أٓخٓي ٟٝؼض ٝهي (الإػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٛبٌجبد

ً  ٜٓ٘خ ٓٞهلي ػٖ ُِظؼز٤َ رٜيم ػٜ٘خ حلإؿخرش ٝ ىه٤ن رٌَ٘ روَحءطٜخ حُظل٠َ  رَزقلَ أعبثزىٓ إْ ػٍّب

 .ٝحٓظ٘خ٢ٗ ١ٌَٗ كخثن ٓغ الاٍُ ٌنوو ؽبعخ ٚلا فمٜ اٌؼٍّٟ اٌجؾش لأغواٗ

 

ً  حُٔو٤خّ كوَحص ػ٠ِ حلإؿخرش طٌٕٞ  -: ٣ؤط٢ ُٔخ ٝكوخ

 . حُلوَس ػ٠ِ ٓٞحكوش ً٘ض اًح ٗؼْ كوَ( ✔)  ػلآش ط٠ؼ٢ إٔ. 4

 . حُلوَس ػ٠ِ حكوشٓٞ ؿ٤َ ً٘ض اًح لا كوَ ك٢( ✔) ػلآش ط٠ؼ٢ إٔ. 2 

 

 

خ       اٌجبؽض  

 ا١ِّخ ل١ٌ ٠ب١ٍٓ
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 لا        ٔؼُ       اٌفمــــــــــــــــــوح                                     د

   ً٘ رَز١مع فٟ ا١ًٌٍ أوضو ِٓ ِوح؟ 1

   ً٘ رَجت ٌه لٍخ إٌَٛ ِْبوً رؤصو ػٍٝ وفب٠زه فٟ اٌؼًّ؟ ٠

   الاوزئبة ثؾ١ش ٠ؤصو ػٍٝ ِٔٛه؟ ً٘ ػب١ٔذ فٟ أٞ ٚلذ ِٓ ٢

   ً٘ إْ ؽبٌخ اٌمٍك رؤصو ػٍٝ ِٔٛه؟ 8

   ً٘ رزؾون ؽووخ ّل٠لح فٟ إصٕبء إٌَٛ؟ 0

   ً٘ رؾزبط إٌٝ ٍبػخ ِٕجٙخ لإ٠مبظه ِٓ إٌَٛ؟ 6

   ً٘ ٠ٖؼت ػ١ٍه ِغبكهح اٌَو٠و ٕجبؽب لأٔه ٌُ رُٕ؟ 7

   ً٘ رْؼو ثَوػخ الأفؼبي ػٕلِب لا رٕبَ ع١لا؟ 1

   ً٘ ٠ٖجؼ ٌل٠ه ِْىٍخ فٟ اٌزوو١ي ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟ 8

   ً٘ رْؼو ثجٜء فٟ اٌزفى١و ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟ 1٢

   ً٘ ٠ىْٛ ٌل٠ه ِْىٍخ فٟ اٌزنوو ٔز١غخ ػلَ أزظبَ ِٔٛه؟  11

   ً٘ رٕبَ فٟ إصٕبء اٌغٍَبد الاعزّبػ١خ أٚ اٌّؾبٙواد؟ 1٠

   كاء ثؼ٘ اٌٛاعجبد؟ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً فٟ إصٕبء أ 1٢

   ً٘ رمٟٚ أ٠بَ اٌؼطٍخ ثبٌَٕٛ؟ 18

   ً٘ رْؼو كائّب ثؾبعزه إٌٝ ل١ٌٍٛخ؟ 10

   ً٘ رْقو ثٖٛد ػبٌٟ؟ 16

   ً٘ رغٜ فٟ إٌَٛ فلاي إٌٙبه؟ 17

   ً٘ رؾٌ ثبٌزؼت غبٌجب فٟ إصٕبء ا١ٌَٛ إما ٌُ رؤفن لَطب وبف١ب ِٓ إٌَٛ؟ 11

   بء إٌَٛ؟ً٘ رؼبٟٔ ِٓ افزٕبق فٟ إصٕ 18

   بٚي اٌؼمبل١و اٌَّبػلح ػٍٝ إٌَٛ؟ً٘ رزٕ ٠٢

 لا        ٔؼُ       اٌفمــــــــــــــــــوح د

   ً٘ رٛاعٗ ٕؼٛثخ اٌجلء ثبٌَٕٛ؟ ٠1

   ً٘ رْؼو ثٖؼٛثخ اٌؼٛكح إٌٝ إٌَٛ إما اٍز١مظذ ِٕٗ؟ ٠٠
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   ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً ثؼل افن لَٜ وبف ِٓ إٌَٛ؟ ٠٢

   ٚلزب ٠ٛٛلا فٟ إٌَٛ؟ ً٘ رَزغوق ٠8

   ً٘ ؽلس أْ ّٔذ فٟ أصٕبء أكائه ػّلا ِب ٚثلْٚ ِملِبد؟ ٠0

   ً٘ رْؼو ثًٍْ اٌؾووخ ػٕل الاٍزفبلخ ِٕٗ إٌَٛ؟ ٠6

   ً٘ رْؼو ثبٌٕؼبً ػٕلِب رَز١مع ِٓ إٌَٛ ٠ٚىْٛ ٌل٠ه اٍزؼلاك ٌٍَٕٛ صب١ٔخً ؟ ٠7

   ً٘ رزىٍُ ثىلاَ فٟ أصٕبء ِٔٛه ؟ ٠1

   وؿ ثٖٛد ػبي أؽ١بٔبً فٟ أصٕبء ِٔٛه ؟ً٘ رٖ ٠8

   ً٘ رؾٌ أؽ١بٔبً ثؤْ إٍٔبٔه رٖطه ٚأٔذ ٔبئُ ؟ ٢٢

   ً٘ رْؼو ثٖؼٛثخ ؽووخ أٛوافه لجً إٌَٛ أٚ ثؼل٘ب ؟ ٢1

   ً٘ رؾون هأٍه ػٍٝ اٌٍٛبكح وض١واً فٟ أصٕبء إٌَٛ ؟ ٢٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


