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  : (Problem of the Research)مشكلة البحث  -أولًا 
إن مجتمعنا المعاصر يواجه العديد من الضغوطات الاقتصاادي  والاجتماييا  
والسياسي ، مما جعل الإفراد يجدون خارج أنفسهم يالم محدود المعالم ليس مان 

أو معااايير رياار اوسااس والمعااايير التااه ين ااا يسيهااا صاانعهم يمااوم يساا  أسااس 
والاا ق قااد ياابار سااسيا يساا  حيااويتهم ون اااطهم الاجتمااايه، وماان المعاارو  يااان 
الإفااراد يتياااينون ماان فاارد إلاا  أخاار يااالتاامهم الاا اته والاخ قااه يحساا  مااا تجااد  
ر الاماف  من معايير أخ قي  من ناحي  الخير وال ر والصوا  والخطأ ول لك يتغيا

فااه المجتمااو الواحااد يمااا يطاارأ يسيااه ماان تطااور وتغيياار، و اا لك يمسياا  التن اا   
 . الاجتمايي  ومدى تأايرها يالمجتمو ومدى أدرك الفرد وويه ضمير 

حالا  ت وينيا  جساميوا ونفسايوا تتجااوا دلالات " الحيوي "ويج  أن ن حظ أن   
إيجايياا  داخسياا   الاسااتاار ك  ونهااا تتعسااة يصااور  أساسااي  يالانصااهار فااه طاقاا 

ودافعياا  تماا  ورا  ماااا يعاار  يالساااسوك الموجااه يالهاااد  فااه الحياااا ك وماان اااام 
العصيي  والغض ، أو حال  المو  والتيمظ  ولمفهوم الحيويا  : تتناقض مو دلالات

يااادلالات الساااي ولوجي  المعاصااار  جااا وروا يميمااا  فاااه الفسسااافات ال ااارقي  وفاااه 
  ا  الته تمارس فه إطار ها   الفسسافاتممارسات الع ج أو التعافه أو الاست ف

فاه الامافا  الهنديا  والتاه   فعسه سييل الماال المصطسح ال ق يعير ين الحيويا 
والته تتدفة فه ال ا نات الحي  وتمال " الطاق  أو المو  ال امن  ورا  الحيا "تمال 

 (Ryan & Frederick, 1997:65 )  ح أساس الحيا  والص

ان الاحداث اليوميا  وتغيارات اليي ا  ( Marilou, 1994) ل لك يرى مارليو     
الخارجي  سوا   انت سسيي  ام ايجايي  قادر  يس  التأاير فه الحيوي  الاجتمايي  

الضاغط الا ق تساييه ها   التغيارات والاحاداث فاه اليي ا   طرياةن ياو لاك ، لسفرد
يالضعاا  فه ن ااطه ا  تولااااااد ينااااد الفرد احساس ، وخصوصاااا ا ا  انت سسيي 

الاجتماااايه،  وتجعسااااااه يخطاااق فااااااه تمويماااااااه لسسو اااااااه ويخطاااااق  ااا لك فااااااااااه 
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تمويمااااه لمدراتااااه العمسياااا  العسياااااا والاااا ق ساااااو  ي عااااار  يالف ال يسااااا  نحااااااو 
ااااا  النجاااااااـ فااااااااااه مستمااااااار وياااااادرك ان ف سااااااااه هااااا ا وفمداناااااااه لحيويتاااه يسااا

الماضااااااه والحاضاااااار ريمااااااا سيستمااااار معاااااااه فاااااااه المستمياااااااال دا مااااا، وماااااااان 
ااااااااام فانااااااه يتولااااااااد لدياااااااه احسااااس يالياااأس ويترتاااااااا  يسااااااا   لاااك الاحسااااس 

 (Marilou, 1994: 20. )يالسسيي  وانخفاض فه مستوى حيويته الاجتمايي 

حتماااالات الااااااااااا  ايااااااااد  إإن فمااادان الفااااااارد لسحيويااااااااا  الاجتماييااا  يااابدق 
، معاناا  الفارد خاصا  فاه يي تاه الااتعسم والعمال مان الإرهااة او الافحتاراة النفسااه

والاحتراة النفسه هاااااااااو حال  انهاك لسخواص اليدني  وال هني  تبدق ال  مفهاوم 
ت اوين اتجاهاات ساسيي  نحاو العمال  فظ  ينسه أو  اته سسيه لس خص نحو نف

مما يبدق ال  فتور ، وانخفاض ادراك قيم  الانجااات ال خصي ، والناس والحيا 
والنتيجاا  الاخياار  هاا   ا ااار افرتياطاااو يعاماال الافسااتناا  ، الهماا  وانهيااار العايماا 

مهنااه، مااا والاحساااس يعاادم الرضااا ياان المنجااا ال خصااه، والادا  ال، الانفعاااله
ل وناه يخفاض يصاور  دالا  مان مصاادر  يبدق إل  فتاور الهما  وانهياار العايما 

اياار تيااار يحاااه أوتأسيسااا يساا   لااك ، الطاقاا  الانفعالياا  واليدنياا  المتاحاا  لسفاارد
جديد يستهد  التعامال ماو متغيار الحيويا  الاجتماييا   حالاا  مضاااد  ل حتاراة 

 :Maslach & et al, 2001)ه لحدواانفساه النفسااه ومانعا  فااه الوقاات 
223 ) 

يم ان ا ت اا  اق  وتتناقص الحيوي  الاجتمايي  يندما يغيا  الهاد  وينادما لا
الاا  الطاقاا  التااه تحاادد سااسو نا ولا ن ااون وايااين يهااا الا " فااروم"مااااير  ، وا ااار 

جا يا او لا ن ون وايين يها يس  الاط ة ،لان ها   الحيويا  والطاقا  هاه التاه 
لسن اط والمااير  وقو  العايم  والاراد  وارتفاع مستوى الحيوي  ويسا   تدفو الفرد
 (   060: 6102فونك ، )  .مستوى
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أن الحيوي  الاجتمايي  (  Hanton & Connaughton، 2007) أ ارو 
طاقااا  نفساااي  تم ااان ال اااخص مااان ضااايط وتنظااايم اف اااار  وم ااااير  وساااسو ياته 

ر  والفايسيااا  ال اتيااا  واليمظااا  والتصااار  يطااارة هادفااا  قا مااا  يسااا  روـ الميااااد
ث واوحدا المواجه  الإيجايي  لسضغوطنفسه ال هني  والالتاام ال اته، وفه الوقت 

 Hanton & Connaughton، 243:2007)رالحياتي  العصيي  يايات واقتدا
 ) 

فالحيوي  الاجتمايي  تعد من الضاروريات الاساساي  فاه مرحسا  الجامعا  إ   
يا  يسا  مساتوى الالتااام الا اته والع قاات الاجتماييا  داخال يجايألإاارهاا أتظهر 

و حينمااا يفمااد الطالاا  الجااامعه الحيوياا  الاجتمايياا  قااد ي ااون هناااك . الجامعاا  
ال مياااالا ، الخماااول، الااانمص، ال ساااال، : )يعاااض المظااااهر يسااا  الطالااا  ماااال

را تي(   Scott، 2009:21)  الضع ، اليرود ، الي د ، إنعدام الحيا ، الخجل
 حيوي م  س  اليحث الحاله من خ ل الاجاي  ين التسابل الاته لستعر  يس  ال

    . الاجتمايي  لدى طسي  الجامع 

ا 
ا
 :  Significance of the Research))أهمية البحث  -ثاني

ن         الحيوي  الاجتمايي  هه أيسا  نمطا  فاه الصاح  والرفاهيا  النفساي ، وا 
لها دور فايل فه الإجارا ات اوخارى لحياا  الإنساان،  إن ا ها وتعاياها وحفظها

فضا و   ل لك  فإنَ الوصول إل  الحيوي  الاجتمايي  وتعاياها مسأل  مهما  و ييار 
يان أنهاا وقااود الحياا  اليوميا  المتاحاا  لسجمياو، وتحاافظ فااه الوقات نفساه يساا  

الاا  والحيوياا  هااه حالحماااس والااروـ والماارـ والتفاياال والتواصاال مااو الاخاارين  
             إنساني  مفضس ، وراليوا ما ييحث الناس ين إجارا ات متعادد  لاساتعاد  الحيويا

(Ryan & Frederick,1997:532.) 

الااتحمس، والإقاادام والإقيااال يساا  الحيااا   وطاقاا  ) Vitalityيمصااد يالحيوياا  و 
، مماريا  الحياا  والإقادام (zest, enthusiasm, vigor, energyوفايسيا  
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يفايسي  وحماس وفايسي  واندماج تام مو  عور ياليمظ  والامت   يالحيا   يسيها
واحاد  مان الخماس " The strength of vitalityقاو  الحيويا  "والن اط وتعد 

م ااامن قااو  أو يصاامات المااو  المر اياا  المرتيطاا  يالسااعاد  والهنااا  فااه الحيااا ، 
والفضاول و الاهتماام  ال اغ  وحا  الاساتط ع: وتتمال م امن المو  اوخرى فاه

 & Ryan) يالعالم، اومل والتفابل، الامتنان، والمدر  يس  إيطا  الحا  وتسمياه
Frederick ,1997:535.) 

فإن أفضل طريم  لسوصاول لسساعاد  هاو ( Seligman,2011)ووفموا لا سيسجمان 
يجاااد طارة جدياد  لن ارها  وت اير جمياو اودلا ، تحديد نمااط المااو  الخاصاا  يااك وا 

وأن يسااام الااانفس ، إلااا  حميمااا  أن النااااس يريااادون أن ي وناااوا ساااعدا  فاااه الواقاااو
الِإيجااايه هااو توجااه  فسساافه يااديم المسااع  الي اارق وير ااا يساا  مااا يم اان لسناااس 

 , (16 : 2017الميااام يااه ياادلاو ماان التر يااا يساا  مااا لا يسااتطيعون الميااام يااه 
Frydenberg) 

 اته وتسما ه من قيل ال خص  وت ير الحيوي  الاجتمايي  ال  طاق  ون اط
وتمتعاااه ياااروـ المااارـ  والماااااير  والاجتهاااااد وت اااوين الع قاااات والحااا  والتمياااال 

والحيوي  صف  تسمط يسا  ال اخص ينادما يمتساق ت ويناه النفساه الاجتمايه،  
يالحماااس والإقيااال يساا  الحيااا  يااروـ وااياا  مفعماا  يالطاقاا  والدافعياا  الداخسياا  

اا فاه وروـ الإقدام ليس فمط ف يما يتعساة يالإنجااا ال خصاه فاه الحياا  يال أيضو
 & Peterson) يااث روـ الإاااار  والدافعياا  لسحيااا  فااه  اال ماان يتواصاال معااه

Seligman, 2004: 273)  

فمد تعمال الحيويا  الاجتماييا  يسا  جعال حياا  الافاراد مفعما  يالهما  والجديا    
 لك مناقضاا  ليييااا  وهااه ياا، واليمظاا  والحماااس والن ااو  والايتهاااج الايجااايه 

فالحيوياا  الاجتمايياا  تسااتهل طاقاا  الفاارد وقدرتااه يساا  ايجاااد اسااالي   والخمااول
 اا لك لوصاااول الفاارد الااا  ، تعاماال فعالااا  ومختسفاا  لمواجهااا  الضااغوط النفساااي  
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مساااتوى الادا  الاماااال فاااه ساااسو ياته وتصااارفاته يساااي  ماااا تتر اااه مااان تاااأايرات 
ه النفساي  والاجتماييا  والجسامي  وانع اسات سسيي  فه مختس  جوانا   خصايت

مما قد يبدق يه ان ي ون يرض  ل جهاد والمرض والاضطرا  والوهن فه يي تاه 
 ( .6: 6102، ليد )الاجتمايي  وه ا قد يبار يس  مستوى الالتاام ال اته لسفرد 

وتعد الحيوي  الاجتمايي  الطريم  الته يمر يها الفارد مان خا ل تعامساه ماو 
ال  اهدافه الانساني  ال اير  التعمياد والتاه تنماو معاه وتتساو مان يي ته لسوصول 

 ( .00: 6112، اسماييل )خ ل ت يفه مو يي ته ومحيطه وتفايسه الاجتمايه 

فالتفاي ت الاجتمايي   اير  ومتياين  وهه جا  لا يتجاأ من حيا   ال  اخص ا  
فه حياتاه مهماا  ان اق فرد لا يسسم من مواجه  الصعويات والم   ت والاامات

 اان نمااط او اسااسو  حياتااه التااه يحيهااا ولام ي ااهد يصاار ماان العصااور مااال مااا 
ي هد  يصرنا الحاله من  ار  التوترات والاامات والاحداث الحياتي  التاه يعاانه 

 (.6: 6112، الها مه )منها الافراد  اف  

فالحيوياااا  الاجتمايياااا  تعنااااه المحافظاااا  يساااا  يمااااا  واسااااتمرار الع قااااات  
جتماييااا  والمحافظااا  يسااا  تماسااا ها وتواانهاااا الاااداخسه ولا يتحماااة لسجمايااا  الا

واستمرارها الا ياحتفاظها يعاداتها الاجتمايي  والمعايير الته تحدد ساسوك افرادهاا 
وقيمهااا ومعتمااداتها ولا يتحمااة التماساااك والتااواان الاجتمااايه الا يناادما ي اااون 

والمعااايير والانظماا  التااه  ايضااا  الجماياا  يمتس ااون م ااترك ماان تسااك العااادات
تساااع  الجهاااود الي اااري  مااان خ لهاااا مسااااهمتهم فاااه تحمياااة اهااادا  المجتماااو 
والتفايل والسمات ال خصاي  لففاراد وجهاودهم فاه العمال ماو الاديم الممادم فاه 

 (.00: 0721، يامان )المبسس  التعسيمي  

يجايي  من تحسيسه النظرق لخصا ص ال خصي  الا( 6110ايراهيم ) ما ا ار    
الاجتمايي  ال  التأ يد يس  قو  الاناا ال ارط الر يساه لييجاييا  يتغيار قاو  الاناا 
ت ون ممطوي  الج ور ين ال رط الضرورق ل ل انط ة صو  المستميل والا ق 
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يعير ين ايس  تجسيات السوا  فال خص الايجايه هو من يندفو يصاور  تسما يا  
تتص  يالسسوك الاجتمايه الايجايه  نحو ت  يل المستميل فال خصي  الايجايي 

الاا ق يعاار  يانااه سااسوك تطااويه موجااه نحااو مسااايد  الاخاارين  مااا تتميااا هاا   
ال خصي  يدرج  يالي  من قيول الميم الاخ قيا  وتحمال المسابولي  الاجتماييا  
ومستوى ايس  من التعاط  الوجدانه مو الاخرين مما يبدق يالتاله الا  ت اوين 

 (.62:6110،ايراهيم ) الحيوي  الاجتمايي 

تعد (. Nix,Kayan.Manly,& Deci ;1999)فالحيوي  الاجتمايي  لما يراها 
ماان الخصااا ص الاساسااي  الدافعاا  لينسااان ياتجااا  تحميااة التفاياال الاجتمااايه 

مان احتماالات المعاناا  مان  نفساه الوقت ويالتاله التمدير الايجايه لها وتمسل فه
مان  جااا و  يادهامادر  يسا  تحمال الالام والمعاناا  الا ت ا  والضغوط وتاياد مان ال

 .الحيا  يم ن تجاوا  يطريم  المواجه  والت ي  الايجايه 

والحيوي  الاجتمايي  تعد دريا واقيا قيد الضغوط النفسي  ومحفاا لسصح  النفسي  
فااان ال ااعور . الايجايياا  ومب اارا قويااا يساا  تواجااد الصااح  النفسااي  لاادى الفاارد 

مايي  يعد جانيا مهما لسخير  الي ري  ومب را ر يساا مان مب ارات يالحيوي  الاجت
 (.58: 0772،  فافه واخرون) الحيا 

يان قدر  الفرد يس  الت ي  الايجايه مو الاوضاع ( 6100)فمد   ر الاييه 
المختسف  و لك من خ ل فهمه ل اته ولفخرين والمحيط الاجتمايه ام توظي  

مايي  يطريم  سسيم ،  فال خص الحيوق اجتماييا ه ا الفهم فه الع قات الاجت
له اسسويه فه التعامل مو الحيا  فهو يتميا ين رير  وقد يرجو  لك ال  سماته 
ال خصي  الاجتمايي  الايجايي  من خ ل  ونها مماوم  لسضغوط الحياتي  

 ( 22: 6100، الاييه . )والمعانا  

فتعد مرحس  ، (طسي  الجامع )هم وتيرا اهمي  اليحث يتناوله  ريح  مهم  و    
ال يا  متميا  ومنفرد  ين  ل المراحل ففيها ي عر الفرد يأول لحظ  انط ة 
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وايرا ، الحيا  والاستم ل التدريجه من سسط  الاسر  وت وين  خصي  مستمس  
ما فه ه   المرحس  والته توص  يالفتر  ال هني  ا تمال النمو والنضج الف رق 

فطسي  الجامع  من ه ا المنطسة هم مصدر ينا  الحضارات ، وايضا الجسدق
و طسي  يفهم يمتس ون طاقات ها س  لا يم ن وصفها ويتط. وصناي  الآمال 

الجامع  يصفات مختسف  منها الطاق  والاندفاع والسري  والمسة ويدم الرضا 
والحماس والحيوي  والدافعي  وه   الصفات تاداد حد  فه العصر الحاله ،  

اجه ه   ال ريح  العمري  ي  ل يام فه مجتمعاتنا م  س  ت اد تنت ر ظ لها تو 
يس  هبلا  ال يا  الا وهه الحيوي  الاجتمايي  فمد تع س يس  حياتهم 

    .الاجتمايي  والمعي ي  لعدم استخدامها يالصور  الصا ي  

 :أهداف البحث

 :ال  تعر  يهد  ه ا اليحث  

 اييهقياس مستوى الحيويه الاجتم .0
والتخصص ( اناث،   ور)معرف  دلال  الفروة الفرديه من حيث الجنس  .6
 (انسانه،يسمه )

 : حدود البحث
 ــ:يتحدد البحث الحالي بـ

طلبـــــــة جامعـــــــة ديالـــــى الدراســـة الصباحيـــــة للمراحل الأوليــــــة       

ذكــور ـــ )كلا الجنسين ومــــــن ، (0202ــــ  0200)للعــام الدراســــي 

 (علمـــي ـــ انسانـــــي)وكلا التخصصين ، (إنــاث

 Definition of Concepts :تحديد المصطلحات 
 : ( Social vitality)الحيوي  الاجتمايي " اولا

 : يرفها  ل منوقد  
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حالاااا  ماااان ال ااااعور الايجااااايه يالتنيااااه واليمظاااا   (0772)ريااااان فرياااادريك  -0
                               .  والامااااااااااات   والطاقااااااااااا  والن ااااااااااااط والحمااااااااااااس والا ت اااااااااااا  والفعاليااااااااااا

( Ryan& Frederick,1997) 
6- Kubzanky& Thurston (2007)   حالااا  مااان  اااعور الفااارد يالطاقااا

والتحمس فه ت وين الع قات ممترن  يمدرته يس  ضيط وتنظيم انفعالاته وسسو ه 
النفسااي  والاناادماج فااه الحيااا  فضاا  ياان تمتعااه يمسااتوى مرتفااو ماان الرفاهياا  

 (.Kubzanky& Thurston,2007;46)والاهتمام يه 
 ( Nathan Shedroff, 2010)   يدرو   -2

الاجتمايي  ااناا  التفايال الاجتماايه ( الا ارات) الدق  فه قرا   الهاديات      
وسري  الاستجاي   الانفعالي  والاجتماييا  فضا  يان تن ايط الاخارين وتحفيااهم 

ما يايد من فرص تأاير  ياوخرين، فض  إلا  امات ك درجا  ياليا  مان الف اها  م
، اياوح و .)روـ المرـ والدياي  مما يدفعاه إلا   الاساتمرار يالتفايال الاجتماايه

 (.662: 6102، وال ريينه
 ,Nathan Shedroff )) ايدرو   تينا  الياحاث  تعريا  ااا:التعريا  النظارق

سيحث الحاله وتعريفاه النظارق فاه يناا  المميااس، يوصفه تعريفا نظريا ل 2010
- :الاتي   لفسيا و لك  (Kurtus, 2012) ما ايتمد يس  نظري   ورتوس 

أنهااا فساار  الحيوياا  الاجتمايياا  ي اا ل واضااح ماان خاا ل تعرياا  الحيوياا  -0
 وايعادها 

ول ونهاااا فسااااااااارت الحيوياااااااا  ، تعاااد احااادث النظرياااات فاااه مجاااال يسااام الااانفس 
ل لااك ايتمااااد الياحااااااااث ها   ، ايي  ي  ل ا اار تفصياااا  وا ااااار وضوحااااااو الاجتم

 نظرق فه ينا  ممياس الحيوي  الاجتمايي   إطارالنظري  
( الطال  او الطالي  )هه الدرج  ال سي  الته يحصل يسيها : التعري  الاجرا ه   

 . تمايي من خ ل الاجاي  يس  فمرات ممياس الحيوي  الاج
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  هام  مرحس  يمال ال ق ال خص  لك هو :الجامعه لطال تعري  ا: اانيا 
 يسه محمد"  يرفها والته ،"ال يا " مرحس  وهه ألا العمر، مراحل من

 تعم  مرحس  إل  ت ير أساسا اجتمايي  ظاهر  ال يا  إن: يموله محمد
 ،"واضح  هوالنفس الاجتمايه النضج ي مات خ لها وتيدو المراهم  مرحس 
 أو جماي "  يماسون التمسيدي  العسمي  النظر وجه  من الجامعيون والطسي 
 واولو  الم ات يتر ا إ  يام ، يصف  المجتمو فه المامفين من  ريح 

استخدامات الطسي  الجامعيين )".العمومي  المبسسات نطاة فه ال يا  من
 (6102/6105لس تا  الال ترونه 
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 Social vitality))الحيوية الًجتماعية 

 مفهوم الحيوية الًجتماعية  
 ارد فعال يسا  (   ( positive psychology يارا يسام الانفس الايجاايه

مدرسااا  التحسيااال النفساااه ويسااا  المدرسااا  الساااسو ي  ونتيجااا  لااا لك يااادأت اليحاااوث 
تر يا يس  الجوان  الايجايي  وم اامن الماو  فاه توجهها نحو ال والدراسات الحديا  

 خصي  الفرد مال ال جاي ، والمااير ، والصفح، والمسبولي  ، والتحمل، والحيوي  
الاجتماييااا ،  والااادافو لينجااااا والانفعاااالات الايجاييااا  مااان فااارـ ويهجااا  و ساااعاد  

  الحفااظ والته تعاا من قدرته يس  المواجه ، يهاد الإيجايي وريرها من الجوان  
 ( 66: 0772 فافه وأخرون، .)يس  صحته وتحمية توافمه

ه يعناااا (Vitilty)الاااا  ان مصااااطسح الحيوياااا  ( 6118)وي ااااير ال ااااريينه 
ونظرياا  الحيوياا  تب ااد ان الحيااا  مسااتمد  ماان مياادأ  ،الن اااط والماادر  يساا  الحيااا 

فمااان ، حياااوق ريااار ماااادق وليسااات مجااارد تفااااي ت  يميا يااا  او يمسياااات فيايا يااا 
الا ان  (Vigor)ومصطسح الهم   صع  وضو حدود فاصس  يين مصطسح الحيوي ال

 سيهمااا ي ااير الاا  تمتااو ال ااخص يمسااتوى مرتفااو ماان الطاقاا  والحماااس والاماات   
الا ان مصااطسح الهماا  يتضاامن ، يالحياا  وريااا  مب اارات الااي د  والاييااا  والفتااور

والتنياااه واليمظااا  ، هوالانطااا ة النفسااا، اااا ث مب ااارات هامااا  هاااه الطاقااا  اليدنيااا 
فضاا  ياان ايتيااار  وفمااا لهاا ا المعناا  النماايض المنطمااه لمااا يعاار  يحالاا  ، العمسياا 

الاستناا  الانفعاله والي د  العمسي  ، الاحتراة النفسه والته تضمن الاييا  اليدنه
 (.612: 6118، ال ريينه)والمعرفي  

ص يالهمااا  والن ااااط تعناااه يالضااارور  تمتاااو ال اااخ فالحيويااا  الاجتماييااا  لا      
وهااه حالاا  لا تميااا ا خاصااا ، واماات ك طاقاا  الاقيااال يساا  الحيااا  يساا  نحااو دا اام

ا  هه خير  ريما يتعايش معها  ل الي ر فه موق  او اخر او ، يعينهم يس  الدوام
فحياا  الي ار ويسا  نحاو ياومه تمار يفتارات ي اعرون ، فه فتار  معينا  مان حيااتهم
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لهم  والفعالي  ام سريان ماا يفتار ها ا ال اعور ليعااود فيها يالحماس ال نها ه ويا
:  6102، وال اااريينه، اياااو حااا و )الظهاااور فاااه وقااات اخااار او فاااه موقااا  اخااار 

607.) 

يحمل معن  م ايهاو وهو الطاق  والمو   ( Ki) اما فه اليايان نجد مفهوم
 وفه فسسف  الهند  (Jou,1981 )المرتيط  يالصح  الروحي  والعمسي  واليدني  

فمد استعمل المعالجون قو  يايو وهه قو  حياتي  او روحي  فعال  والته تتنوع يين 
  ( .(Wikan,1989:294-312 ض والنموالافراد وتتمال فه مماوم  المر 

ا دت ه   المفاهيم المرتيط  يالحيوي  الاجتمايي  والته تص  ياتجا  و 
انها مرتيط  يالطاق   اياد  تأاير الطاق  الحيوي  فه الف ر ال رقه اضاف  ال 

العضوي  او الحيوي  و انت محور التر يا النظرق فه العديد من المدارس الف ري  
 (  Freud,1962:55)المتعسم  يالوظا   والصح  الي ري 

يعتماااد العدياااد مااان يسماااا  الااانفس أن الحيويااا  الاجتماييااا  هاااه ياطفااا   و   
والسااعاد  والرضااا ياان تحتااوق يساا  ا ااا  يناصاار أساسااي  هااه الفاارـ  إيجايياا  
يس  وجه التحدياد ، ال اخص المايهج والساعيد هاو ال اخص  لوضعها أ ار .الحيا 

الااا ق يساااتمتو أولاو ي ااال ماااا لدياااه مااان ان اااط  ، واانيواااا ، ييااادو ساااعيد فاااه معظااام 
االاوا ، إنه سعيد فه حياته، تمت إضاف  ينصر رايو لسعاطف  واليهج  فه  .الحالات

يم ان أن نساتنتج مان ها ا  نصار هاو قسا  المساة والا ت اا وها ا الع .الآونا  اوخيار 
العاالم هاادو وناادروا ماا  أن الرجل المفعام يالحيويا  يااد  ماا ييتسام يداخساه مفهومال

 J Health )  الغض  ،الخو  واليأس واوامات يمو فه دوام  الم اير السسيي  
Research, 2020: 201-206) 

 عيةالعوامل المؤثرة في الحيوية الًجتما
 الحيوي  والعوامل الجسدي   -:اولا 
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تتأار الحيوي  الاجتمايي  يالعوامل الجسمي ، ويتعاا ال عور يالحيوي  من 
الجسم الصحه السسيم وي ون ا ار اياتا يندما ت ون الوظا   الجسدي  سسيم  

 . وقوي  ويمتسك الفرد المدر  والمو  يس  ممارستها يفايسي 
Frederick,1997:536)  & Ryan) 

ان الامراض والايراض الجسدي  مال الصداع والآلالم الجسمي  الاخرى نتيج       
العمل الاجيارق   ترتيط يمستويات متراجع  من الحيوي ، ا  ان الحيوي  الاجتمايي  
ت ير ال  جوهر الحيا  وتعد قو  من ط  لها، وأن الروايط يين الحيوي  

ت ون واحد  لدى الافراد ل خت فات الفردي  الاجتمايي ، والعوامل الجسمي  قد لا 
فه ممدار الدرج ، الته تصل اليها التحديات اليدني  ا  يتم ال عور يس  انها 

 ((Ryan & Ferdrick ,1997:535. تهديدات او يوا ة امام اايات ال ات

 الحيوي  الاجتمايي  والعوامل النفسي  : اانياو 

امل النفسه  تأارها يالعامل الجسمه، أ  ان الحيوي  الاجتمايي  تتأار يالع  
يعد يس  انه يا ما امام السسوك الحيوق لسفرد ، وله ا  ان الالم النفسه راليا ما

ويم ن تن يط فأنه راليا ما ي ون مصحويا يمستوى اقل من الحيوي  الاجتمايي  
يرى و  أو تاييط الحيوي  الاجتمايي  وفموا لسعوامل النفسي  الاجتمايي  واليي ي  ،

Ryan & Deci )  (و التواصل الموجه  نحو م اير ال فا   يند  أن الم افآت
لا يم ن تحميمه   يالاجتمايأدا  الن اط تعاا ودا  أمال ، فإن مستوى الحيوي  

إ ا لم ي عر ال خص يأن أدا  نفسه ممرر  اتيوا، أو أنه حر ومستمل فه اختيار 
بدق ال  ارتفاع مستوى الحيوي   وتتوق  ي أدا  ه ا الن اط أو تسك المهم ، مما

  (702الحيوي  الاجتمايي  يس  إ ياع الحاجات النفسي 
Ryan&Deci,2008:.) 

وقد ت ون النظري  الا هر والته ر ات يس  الع ق  ما يين الصح  والطاق  
الته تُ ير نظريته ال  ان  ل واحد منا يمتسك  مي  (  Freud)  دفروي هه نظري 
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لطاق  النفسي  نايع  من ررا ا الحيا  تدفعه إتجا  الحفاظ يس   اته  معين  من ا
(Freud, 1962)        

ت ير نظري  تمرير المصير إل  أن الحيوي  تتحسن، إ ا  انت الحاجات     
الإحساس يأن "النفسي  اوساسي  ل ستم لي  وال فا   ، إ  يحدد الح م ال اته 

د  ، ويندما تيرا الحاج  إل  الاستم ل ال اته، سسوك الفرد ينياة ين نفسه ويبي
تتحسن الحيوي  الاجتمايي  من الم اير اوساسي  ل ستم ل والح م ال اته، ومن 
، فستاداد حيويتهم  امّ إ ا  ان اوفراد يتيعون سسو وا  اته التنظيم مستم و

 (Deci & Ryan, 2000, : 227). الاجتمايي 
 يي  والاجهاد ال اتهالحيوي  الاجتما -: االاا 

ان الحيوياا  الاجتمايياا  والاجهاااد الاا اته مفهومااان يعرضااان حااالات الطاقاا  
المتاااوافر  فاااه الااانفس وي اااير الاجهااااد لحالااا  الطاقااا  المنخفضااا  المساااتوى ، أماااا 

 Muraven et)الحيوياا  الاجتمايياا  فت ااير الاا  الطاقاا  العالياا  فااه الاانفس 
al.,2008)  : 

يي  إل  حال  من الطاق  الايجايي  ، فأن الحيوي  وت ير الحيوي  الاجتما  
 .مرتيط  يم اير الن اط والفرـ والاهتمام، والحماس 

 (Watson,Tellegen&Clark,1988:1063-1070) 

وأ ااار تااايسر لسطاقاا  وياادها حالاا  انتاجياا  سااار  ماان الطاقاا  العالياا  والتااوتر 
انهاا  ((.Thayer,2003;Ryan Bernstein,2004:273-289المانخفض  

تخااتص يالطاقاا  الايجايياا  ، يينمااا فااه حالاا  الحيوياا  الاجتمايياا  ي ااون الفاارد حااراو 
نساييا مان الحاالات الساسيي  لسطاقا  و اليمظا  ماال م ااير التاوتر، المساة، الضاغط  
،النرفا  ،الغض  ، والإجهاد الا اته  حالا  ساسيي  وتنااقص فاه الطاقا  والتاه يجا  
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اد ال اته يعد يام و يدنياو ي يح تن يط الفرد لنفسه تميياها ين الحيوي  إ  إن الإجه
 (.   Ryan &Frederick,1997:529-565)ويمسل الحيوي  الاجتمايي  

وان الحيوياا  الاجتمايياا  والإجهاااد الاا اته م ونااان نفساايان وايمااا الصااس  والإجهاااد 
وق  هو رد فعال ال اته هو نتيج   امس  لسعوامل الفسيولوجي  والنفسي  المختسف  و 

، ويتفاياال الجساام مااو هاا   التغياارات ياسااتجايات اسااتجاي تغيياار يتطساا  ت يفاااو أو 
يعد التوتر جا  طييعه من الحياا ، وقاد ي اون ناتجااو يان . جسدي  ويمسي  وياطفي 

،  مااا ان الحيوياا  الاجتمايياا  تتااأار يالعواماال  .يواماال يي ياا  أو جساامي  أو ف رياا 
 (. (Phillips,2015:48-56الجسمي  والنفسي  

 الحيوي  الاجتمايي  والعوامل ال هني   . رايعا

لمّا  انت الحيوي  الاجتمايي  معروف  يس  أنها حال  من ال عور الايجايه وطاق   
فمن الممترـ  (Thayer 2001, p.71).من  ونها طاق  متوتر  وسسيي    هاد   

ه الماضه أو أن اليمظ  ال هني  تسايد الناس يس  الهدو  يدلا من التف ير ف
المسة ي أن المستميل، ومن ام الافاد  ينحو أفضل من مصادر الطاق  الإيجايي ، 
ا  فإن الانتيا  الوايه يجعل المر  أ ار إدرا وا لفيعاد المختسف  لستجري  ويحتمل أيضو
أن ت ون لديه احتياجات  اتي ، ومن امّ يبدق إل  سسوك يتم تنظيمه ينحو أ ار 

 ,Brown et al., 2007)  اا الحيوي  الاجتمايي  لدى الفرداستم لي ، مما يع
p.28) 

ي عر الناس يمايد من الطاق   الحيوي  الاجتمايي  ويامل الإحسان. خامساو 
والحيوي  يندما ي ار ون يعضهم اليعض فه أن ط  مال اويمال الخيري  
الإيجايي  الاجتمايي ، وفه سسسس  من التجار  يس  المسايد   

الفرد الآخرين،   أنه يندما يسايد(   Weinstein&Ryan,2010)وأ ار
ووسيا  مستمس  يدلاو من التح م أظهر حيوي  معاا ، وتوسط ه ا التأاير فه 

  (Weinstein&Ryan,2010, p.222–244).الاحتياجات النفسي  اوساسي  
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أن تمديم الديم لسح م ال اته لسفرد   (Deci et al. 2006)و  لك ا ار  
ا لممدم يدقا ه  ان يرتوص ط يالحيوي  المعاا ، ليس لسمستميل فحس ، ول ن أيضو
 (327(Deci et al. 2006, p.313) الديم

 الحيوي  الاجتمايي  و العوامل الطييع  . سادساو 

يسع  الناس ين اط لمواجه  الطييعا  وجمالهاا فاه الهاوا  الطساة، وييادو أن 
يا  يم ان أن تغا ق  اعورهم يالحيويا ، ومان  ايراو منهم يعتمادون أن اليي اات الطييع

ااا واسااترخا و  المم اان أن تساامح المناااظر الطييعياا  لسناااس يااأن ي ونااوا أ ااار انفتاحو
وسااعاد ، ياادلاو ماان الانخااراط فااه اهتمااام ميا اار وموجااه، وقااد أدت هاا   التجااار  

لدراسا  ماا إ ا  انات هنااك ي قا  محادد  ياين ( ,Ryan et al., 2010)اليوميا  
والحيوي  الاجتمايي ، يمعن  أن الطييع  ستوفر أو تحفا الطاق  الإيجايي ، الطييع  

 . إ  وصفوا ال عور يالحيويا ، ويالرفاهيا ، والطاقا  النفساي ، والجسامي  العاليا   
(Ryan et al., 2010, p.95) ) 

 النظريات التي فسرة الحيوية الًجتماعية
 :(Thayer,1996)نظري  ااير . اولا

نمو جااا لسحيوياا  الاجتمايياا  يحتااوق يساا   (Thayer,1996) قاادم ااااير 
منظور  امل ت ون فيه الطاق  ال اتي  نتيج  اانوي  لعوامل جسدي  ونفسي  ، يموم 
ااااير يتمياايم الطاقاا  ال اتياا  ياسااتخدام انمااو ج دا اارق  ق يعاادين انااا ه المطاا  ، 

والرياو . لهادو مان الإجهااد إلا  ا: يتراوـ من الطاقا  إلا  التعا  ، والآخار: أحدهما
الإيجااايه الن ااط ، الاا ق يسااميه الطاقاا  الهاد اا  ، ياارتيط ارتياطوااا وايموااا يالحيوياا  
الاجتمايي  ، الته تتميا يال عور يالسعاد  والحيوي  والتح م فه الطاق  ، ووصا  

 .اااااير هااا   الحالااا  يأنهاااا الحالااا  المااليااا  التاااه يررااا  معظمناااا فاااه تحميمهاااا
.(Thayer,1996, p.122) 
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العامل الر يساه الا ق يابار يسا  حالا  الطاقا  ( Thayer,1987)دل اايرجا
الهاد   هو درج  التوتر الته يتعرض لها ال اخص ، يسا  ساييل المااال ، أظهارت 
دراساااته أنااه ينااد الانتمااال ماان  المسااتويات المتوسااط  إلاا  مسااتويات يالياا  ماان 

وأن أن ااط  تخفيااا   ل الحيوياا  الاجتمايياا  التااوتر أو الاجهاااد ، راليوااا مااا تتضاااا
اساتخدم اااير ( الحيوي )التوتر مال التمارين المعتدل  يم ن أن تعاا الطاق  الهاد  

هاا   اودا  لاست  ااا   يفياا  ارتياااط الحالاا  المااجياا  المرتيطاا  يالطاقاا ، وتأارهااا 
يالنظام الغ ا ه والتمارين الرياضي  واودوي  والسسو يات اوخارى المتعسما  يالصاح  

(Thayer,1987, p. 119–125) . 

الحالااا  المااجياا   تجريااا   اتيااا   ات (   Thayer, 1996)ويصااور اااااير 
طييع  ييولوجي  نفسي  ، وترتيط نظري  الحال  المااجي  التاه اقترحهاا اااير ارتياطواا 
وايموااا يالحااالات المر اياا  لياااار  الجساادي  العاماا  ، حيااث تتفاياال الإاااار  الجساادي  

( المس  واوويي  الدموي  ، الإدراك ، الهي ل العظمه  العضسهيس  سييل الماال ، )
ي اا ل يااام أو  سااه إلاا  حااد مااا مااو الحالاا  المااجياا  الإيجايياا  والسااسيي  ، وهاا   
الاستاار  الن اط  والمتاوتر  لهاا يعادين مساتمسين  يمتادان مان الطاقا  إلا  التعا  ، 

المساتمرين يم ان تحدياد  ومن التوتر إل  الهدو  يس  التواله ، ومن ه ين اليعدين
 -، الهدو  ( المااج الإيجايه)الطاق   -الهدو  : أريع  حالات مااجي  أساسي  هه 

والتعاا  ( المااااج لاايس دا موااا سااسييوا)الطاقاا   -، التااوتر ( المااااج الإيجااايه)التعاا  
 (. (Thayer, 1996, p.103(  المااج المرتيط يعدم الراح )يالتوتر 

هناااك تيااين ياومه متعساة يالطاقا  النفسااي   (Thayer,1978) اااير ويا  ر
والإجهاد ، وهو ما ظهار فاه دراساات مختسفا  ، مماا يادل يسا  أن الحالا  المااجيا  
تتغير يس  مدار اليوم فه أنماط معينا  ، ويها ا المعنا  ن اعر يماااج أ اار إيجاييا  

ات فاااه فتااار . فاااه فتااارات الحيويااا  والن ااااط اويسااا  ، والماياااد مااان الماااااج الساااسيه
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مو ظهور الإرهاة والتوتر ، وهه حالا  مرتيطا  يايااد  التعارض . انخفاض الحيوي 
 . (Thayer, 1978, p. 1–34)ليجهاد والعصيي  والمسة 

اا لستغ يا  والتماارين اليدنيا  ، Thayer,2001) )ياوله اااير   اهتمامواا خاصو
والضاغط  يما فه  لك اون ط  الته يم ن أن تبار يسا  مساتويات الحيويا  والتعا 

 ,Thayer)والتااوتر ، وا ااار أن التماارين هاااو أفضاال ماانظم لسحااالات المااجيااا  
2001, p.94).  . يجاادل ااااير ياأن التماارين اليدنياا  المعتدلا  لهااا تاأاير مااجااه

 ,Thayer,1996أساسه لاياد  الحيوي  الاجتمايي  ، وتأاير اانوق لتمسيل التوتر 
p.135)) 

 ((Ryan & Deci, 2002نظري   ريان وديسه  : اانيا 

  (Basic Psychological Needs Theory)الحاجات النفسي  اوساسي  

وهاااه مااان النظرياااات التاااه اقترحتهاااا نظريااا  تمريااار المصاااير وهاااه نظريااا     
الحاجااات النفسااي  اوساسااي  ، ومفهااوم الحاجااات النفسااي  اوساسااي  ضاامن نظرياا  

ر ا  ضرورق . لحاج   أساستمرير المصير هو ميدأ موحد ، وير ا يس  مفهوم ا
لست غيل المت امل لسحيوي  الاجتمايي  ، ووفمواا لها   النظريا  ، فاإن لينساان اا ث 

 ,Deci & Ryan, 2012)..الاستم لي  ، وال فاا   ، والع قا : حاجات أساسي 
p.416-437) 

  ال اتياا   الاسااتم لي (Autonomy) :   يحتاااج الافااراد إلاا  ال ااعور يااالإراد
ار ، وأن لديهم يس  اوقل يعض السيطر  يس  حياتهم ، واوهم مان  لاك والاختي

أن النااااس يحاجااا  إلااا  ال اااعور ياااأنهم يتح ماااون فاااه ساااسو هم ، ويصاااايون 
يالإحياااط يناادما يتعاارض السااسوك لسضااغط أو الإ اارا  ماان قياال المااو  ينظاار إليهااا 

 .يس  أنها رريي  ين ال ات
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   ال فاااCompetence)  :)  تتعسااة يإنجاااتنااا ومعرفتنااا هناااك حاجاا  أخاارى
ومهاراتنا ، إ  يحتااج النااس إلا  يناا  قادراتهم وتطاوير انفساهم إتماانهم لسمهاام 

فااه اون ااط  المهماا  فااه حيااا  المهماا  لااديهم ، أق تجرياا  الفعالياا  والإتمااان 
 .الفرد

   الع قااRelatedness) :)   ااا الاتصااال ، إ  يحتاااج الافااراد إلاا وتساام  أيضو
  والاتصااال يااالآخرين ، حيااث يحتاااج  اال منااا إلاا  أ ااخاص ال ااعور يالانتمااا

آخرين ، ويحدث الاتصال يندما يعتنه ياالفرد الآخارون ويهتماون ياه ، وي اعر 
 ,Deci & Ryan)يالإحياط يندما يعانه من العال  أو الانفصال ين الآخرين 

2008, p. 182-185) 
ا ن النفساااه هااا   الحاجاااات نفساااي  وليسااات فسااايولوجي  ، وهاااه احتياجاااات ال ااا 

  والاجتمااايه وليساات احتياجااات ال ااا ن الحااه الييولااوجه ،  مااا أنهااا  اارط أساااس
لسيما  يس  قيد الحيا  ، فهه مغ يات لسنمو النفسه والحيوي  الاجتماييا  والت امال 

 (  (Deci, & Ryan, 2000, p.227–268. و الرفا 

 ي اااا ل يااااارا مفهااااوم الحاجااااات علاسااااتMurray (1938  )و ااااان مااااوراق 
الفروة الفردي  فاه الررياات أو التفضاي ت التاه ياتم تعسمهاا  يد النفسي  ، وال ق 

 .Murray, 1938, p).. يمارور الوقات ، والتاه تحفاا الساسوك ييار المواقا 
324–335)  

، والتاه ياتم فيهاا تحدياد الحاجاات ( تمريار المصاير)فه الممايل ، فإن نظريا  
ديم الميول العضوي  المتأصاس  نحاو النماو النفسي  لجميو العناصر الغ ا ي  الته ت

الحاجااات تحاادد المغاا يات النفسااي  الفطرياا  التااه لا رناا  "النفسااه والت ياا  ، أق 
 & Deci). ينهاا لاسااتمرار النماو النفسااه والحيويا  الاجتمايياا  والرفاهيا  ،  

Ryan, 2000, p. 229)    ه ا التعريا  لسحاجا   غا ا  أسااس لسصاح  العمسيا
يه لف ار  أن النياتااات تحتااج إلاا  يعاض العناصاار الغ ا يا  اوساسااي  والنفساي  م ااا
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.  (Ryan, 1995, p.  397–427)  لتنماو( ال امس والتريا  والماا : ماال)
ه ا قايل ل ختيار تجريييوا فه الحيا  ، ماو ف ار  أن الظارو  التاه  حاجاتمفهوم ال

فاه حاين أن الحاجا   تديم الحاجات ستعاا النمو والحيوي  الاجتمايي  والرفاهي  ،
 .(Ryan & Deci, 2002, p. 3–33)إل  الحرمان سي ون لها آاار ضار  

 ( Kurtus, 2012)نظري   ورتوس  :االاا

تصورا ياما لمفهوم الحيوي  ال اتي  ( Kurtus, 2012)يطرـ  ورتوس 
يتضمن تعريفه وأيعاد  ، حيث يرى أن الحيوي  ال اتي   مفهوم يام ت ير إل  

ك يناصر الحماس لسحيا  والاقيال يسيها يهم  وفعالي  ، مو مستوى امت  )حال 
يالٍ من ال عور يالسياق  اليدني  والعمسي  والعاطفي  الته تحفا  يس  الاندفاع 

، ( الإيجايه نحو امار الحيا  ليصيح وجود  ال خصه  ا مغاى وقيِّم فه الحيا 
ا إل  أن الحيوي  ال اتي  هه يامل ر يس فه وصول ال خص إل    وي ير أيضو

وفيما ، (Kurtus, 2012: 3. )من الرفا  النفسه والرضا ين النفس. الحال 
ان الحيوي   Kurtus, 2012))يتعسة يايعاد الحيوي  ال اتي  يرى  ورتوس 

 :ال اتي  تت ون من خمساااااا  ايعاااااااد هااه
 :(Physical Vitality)( السياق  اليدني )الحيوي  اليدني  ( أ)

تجسيد لحال  الصح  اليدني  والعافي  )هه  (Kurtus, 2012)يرفها  ورتوس 
، وهه ( الته تاود ال خص يالطاق  الحيوي  لإتمام المهام واون ط  يمو  ون اط

حال  رير مطسوي  فه اون ط  الرياضي  فمط ، ول نها أ ار أهمي  فه الواقو تم ن 
ته اليومي  ، وتجدر الإ ار  إل  أن ال خص من العمل ي  ل منتج وأدا  مهام حيا

ال خص يعانه من إياق  ما لا يعنه فمد  لسحيوي  الجسدي  ، فالمحدد العام 
لسحيوي  يالمعن  الساية هو  عور ال خص  يصح  جيد  ، ويدم المعانا  من 
الإصايات واومراض الته تعية الن اط والفعالي  ، والحيوي  اليدني  هه وظيف  و 

حيا  ال خص اليومي  من حيث نظامه الغ ا ه والنوم وظرو  جا  من نمط 
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اليي   الته تتحرك فيها . الس ن فه نظام الرياي  الصحي  وطييع  اليي   الم اني 
: 6102، وال ريينه، ايوح و )من حيث التنظيم والنظاف  والخدمات المتاح  

668.) 
 :(Mental Vitality)( السياق  العمسي ) الحيوي  ال هني  (  )

امت ك ال خص المدر  والسياق  اليدني  والطاق  ال هني  الته تم نه )وتعنه   
من التف ير ي  ل متواان وهادو مو اليمظ  العمسي  والحساسي  لساغرات والم   ت 

، ويالتاله فهه حال  من اليمظ  ( والتوجه المعرفه الما م يس  حل الم   ت
وي  ال هني  هه وظيف  فه جا  من الحيوي  والفعالي  العمسي  والحي. والتنيه

الجسدي  ، إ  أن التدفة التسما ه ل مي  مناسي  من اوو سجين والمواد المغ ي  فه 
الدم ال ق يصل إل  الدماغ أمر ضرورق من أجل اودا  السسيم لسدماغ ولتن يط 

أ د  .اوساسه والمتمدم لسعمسيات المعرفي  ، و  لك العمسيات ما ورا  المعرفي 
يرى معظم المتخصصين فه مجال التدري  ( Williams, 2005)ويسياما 

٪ من النجاـ فه 71٪ إل  01واون ط  الرياضي  يس  وجه الخصوص أن من 
الرياضات يالي  المجهود يرجو إل  ممدار الحيوي  ال اتي  والسياق  ال هني  المتاح  

لعمسي  واياد  معامل الحيوي  ال اتي   لسفرد ، ويالتاله الاهتمام ييرامج تنمي  السياق  ا
، والحيوي  ال هني  يتطس  من ال خص أن يتمتو يمستوى مناس  من الصح  
النفسي  ، إ  إن الضية الانفعاله راليا ما يعية اودا  الوظيفه لسدماغ ، مما قد 

 ,Kurtus)يبدق ي  ل يام إل  قصور فه العمسيات المعرفي  ووضوـ التف ير 
2012: 4.) 

جدير يال  ر أن دماغ الي ر مال العضس  الته تحتاج دا موا إل  التدري      
وتنيهه ولضمان سري  ومنطمي  يمسيات التف ير   تيمظهوالممارس  لتفعيل حال  

 & Landry. )تطرـ  تفسيرات نظري  يديد  لوص  الحيوي  ال اتي  منها 
Allard, 1986 ) نظام ل يتماد  الته تص  وتفسر مستوى الحيوي  ال هني 
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(Subjective vitality as a belief system) ،  فمستوى الحيوي  ال هني
انماط من الايتمادات ال هني  الته تسهم فه التنيب  وريع وفما له ا التصور دال  

 (:0756)يسسوك ال خص وهه يحس  تصني   ريتسر و ريتسر 

المعتمدات العام  المتعسم  يالع قات الفعسي  يين ال خص والإطار المرجعه • 
 .له
المعتمدات المعياري  حول الحيا  ي  ل يام وما يج  يس  ال خص السعه • 

 .لتحميمه
 .المعتمدات المتعسم  يربي  ال خص لنفسه وصورته ال اتي • 
ا ومعناها يالنسي  له                               المعتمدات المتعسم  يأهدا  ال خص فه الحيا  وقيمته• 
(Kreitler & Kreitler, 1982: 162.) 
 :(Emotional vitality)( السياق  الانفعالي )الحيوي  الانفعالي  ( ج) 

الارتياط الن ط )الحيوي  الانفعالي  هه ( Tajer, 2012)يعر  تايجر       
لتنظيم الانفعاله مصحويوا يال عور يحال  يالعالم مو قدر  يالي  يس  التح م وا

، وهه دال  يس  النضج الانفعاله لينسان ،  ما يتضح من ( جيد  ورضا يام
مستوى  فا ته الانفعالي  وما ي من ورا  مهارات الحساسي  الانفعالي  والتح م 

السفظه ورير السفظه ، و  لك . الانفعاله والتعيير الانفعاله يس     المستويين
تين  ال خص مواق  نفسي  إيجايي  تجا  الحيا  تجعسه ي عر ياليهج  والحماس ي

والرضا وال عور يالهدو  وراح  اليال يغض النظر ين مضايمات الحيا  والظرو  
 . Tajer, 2012: 325). )الصعي 

يد  مب رات  (Miller, 2004)وتتضمن الحيوي  الانفعالي  وفما لما يرى ميسر 
 :هه

 اد  والمرـ والاستمتاع يالحيا ال عور يالسع. 
  امت ك أهد  واضح  فه الحيا. 
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 ال عور يالامل فه المستميل. 
   انخفاض مب رات ال عور يالمسة والخو  والا ت ا(Miller, 2004: 

93.) 
الحيوي  الانفعالي  يالمعن  الساية هه الوحد  الته تدفو ال خص نحو مواجه  

طها ، مو الحفاظ يس  نظر  إيجايي  لسحيا  إيجايي  وفعال  لم ا ل الحيا  وضغو 
 ار وتوقو اوفضل ، ودراس  متع  الحيا  والاستمتاع يها ، و يمرت ا  يس  الاست

 ايو. )ويالتاله الدافو نحو تحسين الحيا  ال خصي  لسفرد يمو  وفعالي  ون اط
 (.662: 6102، وال ريينه، ح و 

لانفعالي  هه دال  لمدر  الفرد الحيوي  ا (Mclaren, 2010)وترى ما سرين   
 :يس  التغس  يس  أريع  مصادر ر يسي  لسميود الانفعالي 

ينا و يس  ف ر  التناقض وتصور الم اير إما  -م  س  التصني  المادوج  :اوول
إيجايي  أو سسيي  ، أو مميول  اجتمايياو أو مستهجن  انفعاليا ، وهه اادواجي  

من تجري  الحيا  الفعسي  ، إ  راليوا ما . فه العالم مميا  ي  ل طييعه ، ولا توجد
لها يواط  مختسف  ، وما يرت ا يسيها فه الح م . يتأار الفرد يه فه حال  التفايل

يس  س م  اليني  الانفعالي  لسفرد هو  يفي  إدارته ل نفعالات وما يترت  يس   لك 
 .    من لواحة 

م  س  الفرد الته تواجه خيارين ، إما  ال يت يمعن  -م  س  التعيير  :الاانه
التعيير الانفعاله أو ال يت الانفعاله ، والحميم  أن الفرد لديه خيار واحد فمط ، 

تعييرا انفعاليا داخل الوجه راليوا ما ي ون له . وهو الاستجاي  الانفعالي  ، وال يت
 .انع اسات سسيي  يس  اليني  النفسي  العام  لسفرد

وتتمال فه يدم فهم أن الانفعالات تن أ يدرجات متفاوت   -الفهم  م  س  :الاالث
 .ويتعايش معها الفرد ي  ل مبقت خ ل سايات يومه
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وتتمال فه يدم إدراك أنه من الطييعه جدوا أن تتحد الم اير  -م  س  ال م  :رايعوا
  قد يتعايش الفرد مو حال  انفعالي. معوا يطريم  أو مجمويات أو تجمعات انا ي 

يصع  وصفها يمسم  انفعاله واحد فعاد  ما يمترن مو انفعال الغض  ما  
 (.Mclaren, 2010: 15-47)الخ ..انفعال الاستيا  والضية 

 (:Spiritual Vitality)الحيوي  الروحي  ( د)

قدر  الفرد يس  الارتياط )الحيوي  الروحي  هه ( Kevin, 2013)يرى  يفين   
، ويرى أيو ح و  ( ميم  والتمدير فه العالم وال وني ل ما هو جيد ويستحة ال

ن اط . أن مب رات الحيوي  الروحي  هه الإيجايي  العفوي ( 6102) هوال ريين
الفرد لغرس قيم الحميم  والخير والجمال اوخ قه و  إطار الميم الروحي  العسيا 

يم ن . العام المرتيط  ينظام الإيمان ، مو ال عور يالس ين  والصفا  والس ين  
المول أن جميو المواق  التفايسي  لسي ر تحتوق يس  يعض مستويات الطاق  

من مستوى الفرد  ي  ل يام ، إ ا  ان مستوى الطاق  له   المواق  أيس . الفعال 
إ ا  ان مستوى طاق  الفرد  اما،  راار والمتأااااوضعي  المساي ، ي ون الفرد فه

ا ااا  ون اطااار همااااان ا ااااا   واق  واوما ن ،  سماأيس  من مستوى الطاق  فه الم
 (.620: 6102،  هأيو ح و  وال ريين)   هاا حولاااافيم راو ااااا  وتأاياااااوفعالي

  Social vitality))الحيوي  الاجتمايي  (ه)
فه سياة لم   ت  ( Nathan Shedroff, 2010 )ي ير نااان  يااااااادرو   

يعدا اخرا لسحيوي  ال اتي  هو الحيوي  الاجتمايي  ويرى ان التصميم ال  
الانفعاااالات سااااوا   انااات سسييااا  او ايجاييااا  تأته ماااان التواصااال الاجتماااايه 

فساااادى الي ر حاجات ، فااااه يالااام مااااااان الخيااااار  الاجتمايي  المتنوي  والواسع 
وان الانفعالات الي ري  الايجايي  والسسيي  ، هم العمسي  اجتمايي  مدمج  فه ينيت

لا يتم التعايش معها او خيرتها الا فه المواق  الاجتمايي  واانا  التفايل 
والحيوي  الاجتمايي  وفما ل لك دال  ، الاجتمايه والفعسه او المتخيل مو الي ر
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م الته تتواجد لاااادى يعض لحالاااا  التيمااظ والتنياااه والتفهاام والاستيصار العا)
، (الي اااار اانااااا  التفايااال الاجتماياااه وتاياااد مااان معاماال تأايرهم فاااااه الاخرين

 . وترقاااه فااااه نفس الوقت ماااااان م انتهم الاجتمايي  داخل الجماي 
قرا   وتتضمن الحيوي  الاجتمايي  يه ا المعن  يناصر اساسي  تتمال يالدق  فه  

أانا  التفايل الاجتمايه وسري  ( Cues  Social) الهاديات الاجتمايي  
  social- Emotional Responsivenessالتجاو  الانفعاله والاجتمايه 

 Humorمن ه   الهاديات فض  ين التمتو يدرج  يالي  من الحس الف اهه 
Sense  يطهم وروـ المرـ والدياي  ،مو المدر  يس  حث الاخرين وتن 
يصور  تدفعهم ياتجا  الاستمرار فه التفايل الاجتمايه   Inspirationوالهامهم

لو تخيسنا الانسان يمفرد  تماما فه حال  من الانمطاع . والارتياـ الانفعاله العام
التام ين فعاليات الحيا  الاجتمايي  مو الاندماج المطسة فه الاستغراة فه  اته 

ن نستطيو المول مهما اجتهدنا يانه قادر يس  اسماط وصفا وتحسي  وتفسيرا ، فس
الاخرين من حساياته تماما قيولا أو رفضا اقيالا أو اديارا حيا أو  رها، ف  وجود 
لس ات الا فه حضر  الاخرين حضورا فعسيا أو متخي  ، والا تحول الي ر ال  مجرد 

 .يل  ا نات مفرر  انفعاليا ا يه يالجهاا اليايسوجه  اته الت غ
وترتيط الحيوياا  الاجتمايياااا  الايجايياااا  يالمعناااا  الساية يماااا يسمياااه       

ا  ان الطاق  الروحيااا  احاااد اهم مصااادر ماااا يصااااح تسميتااااه ، الطاقااا  الروحي 
جتماييااااا  يالمتغيااارات النفااااس اجتماييااااا  الايجاييااااا  مااااال الحساسياااا  الا

Sensitivity social   ،  اليصير  الاجتمايي(Social Insightfulness) ،
، (Socail Fitness)التجااااادد والانطااااا ة الاجتمايه ، (Empathy)التعاطااااا  

ت جيعا وحاا لفخرين يس  تفعيسه فه ، (Altuistic behavior)السسوك الاياارق 
 (.Shedroff, 2010: 26)سسو ياتهم 

ال  ان الحيوي  ترتيط يحصول الفرد (  Groot et al ,2008) ويرى 
يس  الديم الاجتمايه من الاخرين ، و سما  انت مصادر الديم الاجتمايه تيث 
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 55 ) سما اادت حيويتهم الاجتمايي   لدى الافراد ال عور يالتمدير والتميل والاحترام
: Groot et al ,2008 ). 

- :الاتي   لفسيا و لك (  Kurtus, 2012)ظري   ورتوس  وقد تين  الياحث ن
أنها فسر  الحيوي  الاجتمايي  ي  ل واضح من خ ل تعري  الحيوي  -0

 وايعادها 
ول ونها فساااااارت الحيويااااا  الاجتمايي  ، تعد احدث النظريات فه مجال يسم النفس 

ايتمااااد الياحاااااااث ه   النظري  ل لااك ، ي  ل ا اار تفصياااا  وا ااااار وضوحااااااو 
 نظرق فه ينا  ممياس الحيوي  الاجتمايي   إطار

 : دراسات سايم 
-التميمه)لدى طسي  الجامع   الحيوي  الاجتمايي  وي قتها يالالتاام ال اتهدراس   

 (م6166
- :يهد  اليحث الحاله التعر  إل  

 . م ال اته لدى طسي  الجامع  الالتااو الاجتمايي  لدى طسي  الجامع   الحيوي 
 و الع ق  الارتياطي  يين الحيوي  الاجتمايي  والالتاام ال اته لدى طسي  الجامع 

الفروة فه الع قا  ياين الحيويا  الاجتماييا  والالتااام الا اته لادى طسيا   الجامعا  
  -: وفموا لسمتغيرات الاتي  

 ( .نسانهإ -يسمه )التخصص  -   (.أناث -  ور )الجنس  -أ 
 .الالتاام ال اته فه مدى إسهام  الحيوي  الاجتمايي  و 

طالاا  وطالياا  طاا    جامعاا  ديااال  ( 011)وت وناات ييناا  اليحااث الحاااله ماان    
ختياارت ييناا  اليحااث يالطريماا  اوقااد ، (إنسااانه –يسمااه )وماان    اا  التخصصااين 

 .الع وا ي  الطيمي   ات اوسسو  المتناس  
وفاااة نظريااا   ( الحيويااا  الاجتماييااا )ث تااام يناااا  مميااااس ولتحمياااة أَهااادا  اليحااا 

  )ر انفوفة نظري  ( الالتاام ال اته )وينا  ممياس ،(Kurtus, 2012) ورتوس 
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Kanfer,1980  ) (   الحيويااا  الاجتماييااا )وت اااون مميااااس ، لااادى طسيااا  الجامعااا
وتاام التحمااة ماان الصاادة الظاااهرق ، فماار  مواياا  يساا  ا ااا  مجااالات ( 21)ماان 

يااد  الاختياار، الينا   وصدة ، وتم التحمة من ايات الممياس يطريمته الاختيار وا 
وطريما  الفاا  رونياال التاه ، (1،55)إ  يسغ معامل الايات يطريم  إيااد  الاختياار 

 (.1،22)يسغ فيها معامل الايات 
وتام ،  فمر  موايا  يس  ا اا  مجاالات( 21)ت ون من  الالتاام ال اتهأما ممياس  

وتاام التحمااة ماان ايااات الممياااس ، مااة ماان الصاادة الظاااهرق وصاادة الينااا   التح
ياااد  الاختيااار إ  يسااغ معاماال الايااات يطريماا  إياااد  الاختيااار ، يطريمتااه الاختيااار وا 

وتااام ، (1،22)وطريمااا  الفاااا  رونياااال التاااه يساااغ فيهاااا معامااال الاياااات ، (1،71)
الاختياار ، عينتاين مساتمستينالاختياار التاا ه ل)ستعمال الوساا ل الإحصاا ي  الاتيا  ا

ومعامااال الفاااا ، والاختياااار الاا اااه، رتيااااط ييرساااوناو معامااال ، التاااا ه لعينااا  واحاااد 
 (. وتحسيل الانحدار الخطاه اليسياط،  رونيال 

- :وتم التوصل ال  النتا ج الاتي  
 .  الجامع  يالحيوي  الاجتمايي   سي يتمتو ط  - 0
 .ال اته  الجامع  يالإلتام سي يتمتو ط  - 6
توجد ي ق  ارتياطيا  طرديا  ياين الحيويا  الاجتماييا  والالتااام الا اته  وهاه  - 2

 .دال  إحصا يوا 
لع ق  الارتياطيا  ياين الحيويا  الاجتماييا  والالتااام الا اته لا يوجد فرة فه ا – 0

ضااعيف  ورياار دالاا   الع قاا   اناات ا ( إنسااانه -يسمااه )التخصااص تيعااا لمتغياار 
فه حين أن متغير ( انسانه  –يسمه ) اق لا يوجد فرة فه التخصص  إحصا يوا  

 . الجنس  ان دال إحصا يوا لصالح ال  ور 
فاااه المتغيااار التاااايو ( الحيويااا  الاجتماييااا  )المساااتمل  لسمتغيااارساااهام ا يوجاااد – 8
 ( .الالتاام ال اته )
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 السايم  الدارسات من الافاد 
.  الحااله اليحاث واهميا  م ا س  تحدياد هفا الساايم  الدارسات من الياحث افاد .0
 اطااار  هي ساا  فااه السااايم  الدارسااات لاايعض النظاارق الاطااار ماان الياحااث افاااد .6

 . النظرق والتعري  النظرق
الاط ع يس  المنهجيا  المساتخدم  فاه تساك الدارساات والافااد  منهاا مان خا ل .2

 . الدارسات تسك استخدمتها الته والادوات الاحصا ي  والوسا ل العينات
 اليحااث متغياار قياااس فااه منهااا والافاااد  الدارسااات تسااك ممياااس يساا  الاطاا ع. 0 

 . الحاله
 .يحاه متغيارت تناولت الته المصادر تحديد من الياحث افاد. 8
 



 

  

 الفصل الثالث

 منهجيه البحث واجراءاته

 

  منهجيه البحث 

  مجتمع البحث 

  عينه البحث 

  اداة البحث 

  الوسائل الاحصائية 
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 :منهجية البحث وإجراءاته 

يتضمن هذا الفصل تحديد منهجية البحث والإجراءات التي قام بها الباحث من تحديد 

مجتمعع البحعث واختيععار عينعة ممثلععة لعه وإجعراءات اعععداد أدوات البحعث واسععتخراج 

مترية لهعععا والوسعععائل الإحصعععائية المسعععتعملة لتحليعععل البيانعععات  الخصعععائص السعععيكو 

 . ا إحصائيًا ومعالجته

 :Method of The Researchمنهجيه البحث 

اعتمد الباحث في البحعث الحعالي المعنهج الوصعفي العذي يسععى بواسعطه هعذا المعنهج 

تحديد ووصف الظاهرة المدروسة، كما هي عليه بالواقع دون محاوله التأثير عليهعا، 

ن هعذا المعنهج كما أن المنهج الوصفي يستخدم لرصد كل ما هو موجعود وتحليلعه، وا

مناسب لطبيععة البحعث واهدافعه، كمعا يسعاعد علعى تقعديم صعوره مسعتقبليه فعي ضعوء 

المؤشرات الحالية فضلاً عن تقدير معا ينبغعي ان تكعون عليعه الاشعياء والظعواهر فعي 

 .ضوء قيم ومعايير معينه 

 :Population Of The Researchمجتمع البحث 

كليعة التعي يسععى الباحعث العى تعمعيم نتعائج يقصد بعالمجتمع المجموععة او العناصعر ال

، 0229عبعاس واخعرون،)بحثة عليها بعأن تكعون ذات علاقعة وصعلة بمشعكلة البحعث 

007.) 

ويتحععدد البحععث الحععالي بطلبععة جامعععة ديععالى كليععة التربيععة المقععداد مععن كععلا الجنسععين 

إذ بلع  ( 0202-0200)من طلبة الدراسعة الصعباحية وللععام الدراسعي ( ذكور،اناث)

طالععب وطالبععة مععوزعين بحسععب التخصععص والجععنس، فقععد بلعع  عععدد ( 328)عععددهم 

يوضع  ( 0)طالبة ،والجدول ( 222)وعدد الطلبة من الاناث ( 028)الطلبة الذكور 

 :ذلك

 مجتمو اليحث( 0)جدول 

 المجموع اناث   ور المسم التخصص

 262 058 006 رياضيات يسمه

 050 008 22 الار اد النفسه انسانه

 815 211 615  جموعمال

  Samples of The Researchعينه البحث 

تعد عمليعة اختيعار العينعة معن الخطعوات والمراحعل المهمعة فعي البحعث العلمعي الجيعد 

والتي على الباحث ان يكون دقيعق فعي تحديعد العينعة المناسعبة للبحعث، وعينعه البحعث 
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ويفتعرض ان تتعوافر فيهعا تمثل المجتمع بجميعع خصائصعه وانهعا تمثلعه تمثعيلاً دقيقعاً، 

ولغرض الحصول على عينه ( 029، ص0202الجابري، .)خصائص ذلك المجتمع

 .ملائمه للدراسة الحالية استخدم الباحث الطريقة العشوائية

اعتمد الباحث عند اختيار عينة البحث الحالي علعى الطريقعة العشعوائية البسعيطة هعي 

الفرصعة لتختععار كعينعة معن ذلععك مجموععة جزئيعة مععن المجتمعع الاحصعائي لهععا نفعس 

المجتمع، أي بمعنى أن جميع أفراد المجتمع لهم فرصة في أن يُختاروا، ويرجع ذلك 

إلى أن المجتمع متجانس إذا اختيرت منه عينة وبعأي طريقعة تسعتطيع تمثيلعه وتظهعر 

طالعب وطالبععة معن جامععة ديععالى ( 022)فيهعا جميعع خصائصعه وسععماته، فقعد اختيعر 

مععن (32)المقععداد للدراسعة الصععباحية فعي مركععز قضعاء المقداديععة بواقعع كليعة التربيعة 

 .يوض  ذلك( 0)من الاناث لتطبيق مقياس البحث، جدول ( 32)الذكور و

 يين  اليحث( 6)جدول 

 المجموع اناث   ور المسم

 05 68 68 النفسه ر ادلا ا

 05 68 68 رياضيات

 055 81 81 المجموع

 

 Tools Of The Researchاداة البحث 

اداة البحعث بأنهعا طريقعة موضعوعية ومقننععه، (  Anastasi-1976)تععرف انسعتازيا 

ولغرض تحقيق ( 30، ص0220عوض، )لقياس عينه من السلوك موضوع البحث 

اهداف البحث، لابد من توفير مقياس يناسب الاطار النظري للبحث وطبيععة مجتمعع 

الباحععث بتبنععي مقيععاس الحيويععة  البحععث والتمتععع بالخصععائص السععايكومترية، لععذا قععام

 (0200،التميمي).الاجتماعية

 : مقياس الحيوية الاجتماعية*

التميمي، )تحقيقاً لأهداف البحث الحالي تبنى الباحث مقياس الحيوية الاجتماعية ل

0200.) 

 -:تحديد اوزان الاستجابة وبدائلها 

رة موزعة على ثلاثة فق( 22)تكون مقياس الحيوية الاجتماعية بصيغتهُ النهائية من 

تنطبق ، تنطبق علي  بدرجة كبيرة جدا )بدائل ( 3)وقد وضع للمقياس ، مجالات

تنطبق علي   بدرجة قليلة ، لا ،  متوسطة بدرجةتنطبق علي  ، علي  بدرجة كبيرة  



 

 33 

(  0،  0، 2،  4،  3) وتعطى عند التصحي  الدرجات ، (2)الملحق( تنطبق علي  

،  00،  02،  9،  8،  7، 3،  3، 2، 0،0)  أخذت الارقام  للفقرات الإيجابية وقد 

02  ،04  ،03  ،07  ،09  ،02  ،00  ،02  ،04  ،03،03 ،09،07،22 ، )

،  08،  00،  08،  03،  00،  4) وبالعكس للفقرات السلبية التي أخذت الارقام 

 ( .92)وبل  المتوسط الفرضي للمقياس ، (   22، 20

 : ترية لمقياس الحيوية الاجتماعية الخصائص السيكوّم¤ 

بـأن ، يتفق مُعظم المتخصصين في، مجال القيـاس والتقويم النفسـي        

مترية لفقـرات، المقياس تشكـل أهميـة كبيـرة في تحديـد، قدرتـهُ  الخصـائص السيكو 

، (Holden et al , 1985 : 386)على قيـاس ما وضع من، أجل قياسهُ فعـلًا 

مترية لمقياس الحيوية الاجتماعية التي تم وفيما ي أتي توضي  لأهم الخصائص السيكو 

 -:التحقق منها على النحو الاتي 

 (:Validit:)الصدق  –أولًا 

يعد مفهوم الصدق من الخصائص والشروط المهمة، في مجال القياس النفسي         

يجب أن تتوفر في إذ يعد الخاصية الأولى التي ، أن لم يكن أهمها على الاطلاق

ويعني الصدق هو أن يقيس ، وسيلة القياس بصفة عامة والاختبار بصفة خاصة

وقد تم ، ( 83:  0224،أسماعيل )الاختبار ما وضع لقياسهُ ولا يقيس شيئا اخر 

 -:التحقق من صدق مقياس الحيوية الاجتماعية  من خلال المؤشرات الاتية 

 (:Face Validity)الصدق الظاهري -

ض مقياس الحيوية الاجتماعية على مجموعة من الخبراء المتخصصين في عر

مجال علم النفس التربوي لمعرفه اراءهم حول صلاحية الفقرات وملائمتها للقياس 

وبيان مدى صلاحيتها لتحقيق اهداف البحث وكذلك ابداء أرائهم بخصوص 

وقد حصلت جميع ، (0)ووضوح التعليمات وملائمة البدائل المقترحة للمقياس ملحق

( 3)والبال  عددهم % 022فقرة على موافقة الخبراء ( 22)فقرات المقياس البالغة 

 (.0)خبراء، ملحق

 (:Reliability)الثبات –ثانياً 
احد الشروط السايكومترية للأختبار الجيد هوه الثبات وله العديد من المعاني فهو 

رار النتائج عبر الزمن ويدل يعني بالاتساق الداخلي بين مفردات الاختبار واستق
: 0220ابو سعد، )على الاداء الفعلي والحقيقي للفرد مهما تغيرت الظروف 

00.) 
طالب وطالبة اختيروا بآسلوب  العينة الطبقية ذات ( 02)وبلغت عينة الثبات 

 .يوض  ذلك( 2)التوزيع المتساوي من مجتمع البحث ، وجدول
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 (3)جدول
 جنسعينة الثبات موزعة بحسب ال

 المجموع  اناث  ذكور القسم 

 20 40 40 قسم الرياضيات

 20 40 40 المجموع 

 
وفي ضوء ذلك قام الباحث بحساب ثبات مقياس الحيوية الاجتماعية بالطريقة 

  -:الاتية
 

تعد هذه (: Test , Retest method)طريقة الاختبار و إعادة الاختبار -
قياس واحتساب الثبات كونها تعتمد العملية احد الطرق السهلة التي تستخدم ل

على عملية تكرار الاختبار على عينة محددة واستخراج نتائجها ثم العودة 
اليها ثانية بعد مرور اكثر من اسبوعين على تطبيق الاختبار الاول 
واستخراج النتائج للمرة الثانية ثم احتساب معامل الارتباط المتحققة ما بين 

والثاني فأذا كانت عالية فأنه يعد دليل بأن الثبات نتائج الاختبارين الاول 
مرتفع واذا كان المعامل  منخفض يمكن القول بآن الاختبار يتمتع بدرجة 

، وستناداً  الى ذلك طبق الباحث (048: 0200المياحي،)ثبات منخفضة 
جدول )طالب وطالبة من مجتمع البحث ( 02)المقياس على عينة مكونة من 

يوماً بين التطبيقين الاول والثاني ( 04)المقياس بعد مرور واعاد تطبيق ( 2
واستخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لحساب درجات معامل الارتباط بين 

، وهو معامل ثبات يمكن الركون اليه (2،83)التطبيقين الاول والثاني فبل  
(Edawrds, 1957:153.) 

) كرونباخ للاتساق الداخلي   -طريقة الاتساق الداخلي باستعمال معامل إلفا-ب 
 (:  Alfa Cronbachـ

معامل الفا كرونباخ مؤشر احصائي لثبات الاتساق الداخلي لأحد       
الاختبارات أو درجة تمثل مجموعة من البنود لتكوين واحد متعدد الأبعاد ويكافئ 

لك ويتغلب بذ، رياضياً متوسط كل عوامل ثبات القسمة النصفية الممكنة للاختبار
وذلك لأنه يقوم ، على المشكلات الناتجة عن اختلاف طريقة تنصيف الاختبار

من بنود الاختبار بالمقارنة ببنود الاختبار ، على حساب التباينات الخاصة بكل بند
وللتحقق من ثبات المقياس قام الباحث بتطبيق ، (004:0208،نجيب)الأخرى 

أذ ، استخدام معادلة الفا كرونباخطالب وطالبة وب( 02)المقياس على عينة قوامها
 .  وهو معامل ثبات مقبول(. 2،73)بل  معامل الثبات المحسوب وفقا لهذه الطريقة

   : Statistical Instrumentsالوسائل الاحصائية
لاستخراج نتائج بحثه أذ استعمل   (spss)استعان الباحث بالحقيقة الاحصائية   

 :الوسائل الاتية 
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اسعععتعمل لاسعععتخراج معامعععل الثبعععات بطريقعععة اععععادة : يرسعععونمعامعععل ارتبعععاط ب  .0
 . الاختبار

لاستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري : الاختبار التائي لعينة واحدة   .0
 .والوسط الفرضي للهدف الاول 

 .لاستخراج الفروق الفردية بين النوع: الاختبار التائي لعينتين   .2
 .نسب اتفاق الخبراء  واستخدم لاستخراج: النسبة المئوية  .4
 .معادلة الفاكرونباخ لاستخراج الثبات. 3

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : اولاً 

 الاستنتاجات : ثانياً 

 التوصيات : ثالثاً 

 المقترحات : رابعاً 
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 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : اولاً 

اسععة التععي تععم التوصععيل اليهععا فععي ضععوء اهدافععه، ويععتم فيمععا يلععي عععرض النتععائج الدر

 -:عرضها وفقاً لتسلسل اهداف البحث كما يآتي

 -:.الحيوية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة: الهدف الاول 

علععى عينععة البحععث الاساسععية البععال   الحيويععة الاجتماعيععةقععام الباحععث بتطبيععق مقيععاس 

 (32،79)الحسععابي الععذي بلعع  طالععب وطالبععة، وتععم ايجععاد الوسععط ( 022)عععددهم 
حيويعة كما حسب المتوسط الفرضي لمقيعاس ال  ،(9،84)وبانحراف معياري مقداره 

لعينعة واحعدة  (  -test t)وباسعتخدام الاختبعار التعائي   (92)وكان مقعداره الاجتماعية

وعنعععد مقارنتهعععا بالقيمعععة التائيعععة ( 7،03) البالغعععة ظهعععر ان القيمعععة التائيعععة المحسعععوبة

ظهعر ان  (99)درجعة حريعة و( 2023)عنعد مسعتوى دلالعة(0،98)ة والبالغعة الجدولي

القيمعة التائيعة المحسعوبة اعلعى معن القيمعة التائيعة الجدوليعة، ولصعال  متوسعط العينععة، 

 .يوض  ذلك(2)والجدول  حيوية الاجتماعيةوهذا يعني ان طلبة الجامعة يخضعون لل

 المتوسط العدد المتغير
 الحسايه 

 الانحرا 
 معيارقال 

 المتوسط
 الفرضه 

 درج   الميم  التا ي 
 الحري  

 الدلال 
 الجدولي  المحسوي  (1،18)

 الحيوي  الاجتمايي 
 

011 
 

21،27 7،50 71 2،02 0،75 
 

77 
 
 دال 
 

 

 لدى طلبة الجامعة حيوية الاجتماعيةالقيمة التائية لتعرف على ال

(  Kurtus, 2012)ت إليه نظرية كورتوس ويفسر الباحث هذه النتيجة وفقاً لما أشار

أن ألإفراد يتمتعون بالشعور الايجابي بالحياة والطاقة ، وتشير الى اكثر من مجرد 

ان يكون الطالب  نشيطا ويقظا او انه لديه خزين من الطاقة وان الامر يتعلق بحالة 

حيوية، نفسية معينة من امتلاك الحماسة وروح المرح التي نشير اليها على انها 

وتعني تجربة واعية بامتلاك الطاقة والحيوية وتعكس مستوى من الطاقة المتاحة 

: 0203، والشربيني، ابو حلاوة)والمنبعثة من الفرد من اجل مواصلة الحياة  

007.) 

يتبين أن طلبة الجامعة يتمتعون بحيوية اجتماعية عالية، ويفسر الباحث هذه       

ع الاجتماعي والسياسي والظرف الامني التي يعيشون بها، النتيجة،  بالرغم من الواق

ولا سيما التي تحيط بالعملية التربوية في ظل تذبذب الدوام الرسمي، ومع هذا كان 
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لديهم الإحساس بالمسؤولية الشخصية وبالتزامهم، وأن لديهم القدرة على تحمل 

ة الهائلة الشابة المسؤوليات، ومواجهة الصعاب والشدائد، وإحساسهم بأنهم الطاق

القادرة على التغيير، بما يمتلكونه من إرادة، وإصرار، وعدم استسلام، فنجاحهم 

وتفوقهم يأتي مع ضمان حقوقهم المشروعة، وأن لديهم حرية الاختيار والإرادة في 

المضي في الدراسة، على الرغم من المتاعب الجسمية والفكرية، إلا أنهم متحمسون 

سيرتهم الدراسية بطاقة جسمية وعقلية عالية، للدخول إلى  سوق مندفعون لمواجهة م

العمل تلبية احتياجات المجتمع، وأن هذه الحيوية التي لديهم متزامنة مع هدفهم 

للحصول على أعلى المعدلات التي تؤهلهم لقيادة المجتمع، مما تؤدي إلى حصولهم 

اب نهاية مرحلة مهمة من على المكانة الاجتماعية، كما أن شعورهم بأنهم على أعت

مراحل مسيرتهم الدراسية يكمن فيها تحقيق الأهداف  الشخصية التي يسعون إليها، 

مما يشحذ هممهم ونشاطهم في تحقيق أهدافهم ، وهم شباب يتمتعون بمزيد من 

الحيوية بسبب اللياقة البدنية عند اغلبهم، وأثبتت دراسة بنينكس وآخرون 

(Penninx et al,.2000  ) وجود علاقة إيجابية بين الحيوية والنشاط البدني

(Penninx et al,.2000: 1359 .) 

وكذلك ما  يقدمه الاساتذة من الدعم للطلبة على تحقيق إنجازات دراسية عالية تعمل 

على شحن حيويتهم العقلية والجسمية والانفعالية المتزامنة مع فعالياتهم الاجتماعية، 

لمعنوي المقدم من الأهل، أو متابعة اساتذتهم عبر وسائل من خلال الدعم المادي وا

التواصل الاجتماعي،  مما جعلهم يمتلكون الحيوية الاجتماعية،  واحترام وتقدير 

ذواتهم المتمثلة بدوافعهم الداخلية المتفقة مع مصالحهم الشخصية، وإن تلبية 

قيق نتائج جيدة، وفي احتياجاتهم الأساسية من خلال إيمانهم بكفاءتهم المثلى في تح

إتقان المواد الدراسية، ومهارتهم في استيعاب واسترجاع المعلومات، وقدرتهم على 

تحقيق النتائج المرجوة في المواقف الصعبة التي  تزيد من حيويتهم الاجتماعية 

(Ryan et al., 2006: 347.) 

 -:التعرف على الحيوية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة :الهدف الثاني 
لتحقيق هذا الهدف تم استعمال الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين معاملي 

اقل من القيمة التائية الجدولية ( 0،42) الارتباط وكانت القيمة التائية المحسوبة 

وأظهرت نتائج الاختبار  مما يدل على انه لا يوجد فرق دال احصائيا(  0098)

من القيمة التائية الجدولية  صغراهي ( 0،42)بة التائي أن القيمة التائية المحسو

مما يدل على أن ( 98)ودرجة حرية ( 2،23)عند مستوى دلالة ( 0،98)البالغة 

في مواجهة الضغوط والتحديات التي بالحيوية الاجتماعية يتمتعون  طلاب الجامعة

 يوض  ذلك( 4)والجدول  .قد تواجههم
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 (1)جدول 

 (اثان -ذكور)الفروق وفق الجنس 

 

 المتوسط يدد الطسي  الجنس

 الحسايه

 الانحرا 

 المعيارق

 (ت)قيم  

 المحسوي 

 (ت)قيم 

 الجدولي 

 درج 

 الحري 

 الدلال 

 رير 75 0،75 0،01 02،222 27،22 81 ال  ور

 00،755 56،75 81 الاناث دال 
 

لدى طلبة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في الحيويــــة الاجتماعية : الهدف الثالث

والتخصــــص ( ذكـــور ـــــ انــــاث)الجامعة على وفق متغير فرع الجنــــس 

 (.علمي ـــــ انساني)

لتحقيق هذا الهدف تم استعمال الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين معاملي 

 اصغر من القيمة، التائية الجدولية( 0،32)الارتباط وكانت القيمة التائية المحسوبة 

احصائيا الحيوية الاجتماعية  دلالة وق ذاتمما يدل على انه لا يوجد فر( 0،98)

 .يوض  ذلك ( 3)انساني، والجدول  –تبعا لمتغير التخصص  علمي 

 (5)جدول

التخصص 
 الدراسه

 المتوسط  يدد الطسي 

 الحسايه

 الانحرا 

 المعيارق 

 (ت)قيم  

 المحسوي  

 (ت)قيم 

 الجدولي  

 درج  

 الحري 

 ل الدلا 

 رير 75 0،75 0،818 01،222 81،22 68   ور يسمه 

 68 اناث دال 

 7،755 86،75 68   ور انسانه

 68 اناث
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 :الاستنتاجات: اولاً 

 -:في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث الحالي يمكن الاستنتاج ماياتي

ة يعكس تفاني رتفاع مستوى الحيوية الاجتماعية لدى طلبة الجامعا .0

 .الطلبة في عملهم ورغبتهم في دفع عجلة التطور في البلد الى الامام

تشابه الظروف البيئية والثقافية أدى الى عدم وجود فرق في العلاقة  .0

علمي )التخصص و(اناث –ذكور)الجنس بين المتغيرين تبعا لمتغير 

 . (إنساني –

 

 :التوصيات: ثانياً   

توصل  إليها هذا البحث، يوصي الباحث بما في ضوء النتائج التي      

 : يأتي

على وحدات التعليم المستمر في الجامعات عمل ندوات ودورات  .0

لتعزيز مفهوم الحيوية الاجتماعية لما له من تطوير للطالب الجامعي 

وتنمية شخصيته بصورة ايجابية وتساعده على حل المشكلات التي 

 . داء اعماله اليوميةتواجهه واداء المهام الموكلة اليه وا

على تدريسي الجامعة الاهتمام بالعوامل التي تسهم في تعزيز  .0

الحيوية الاجتماعية لدى الطلبة من أجل تحسين مستوى أدائهم 

 .وزيادة إنتاجيتهم العلمية 

 :المقترحات: ثالثاً 

إجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي لمعرفة الحيوية الاجتماعية على  .0

بة المرحلة الثانوية او الطلبة فاقدي الوالدين أو كطل، عينات أخرى

 .النساء الارامل  

إجراء دراسات أخُرى تتناول علاقة الحيوية الاجتماعية بمتغيرات  .0

الشيخوخة ، الصلابة النفسية، الشخصية الايجابية )أخرى مثل 

 .(الإيجابية

 .بناء برنامج إرشادي لتنمية الحيوية الاجتماعية لدى الطلبة .2
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 (0)ملحق رقم 

 اسماء الخبراء والمحكمين 

 الجامعة الكلية اسماء الاساتذة ت

 ديالى تربية المقداد م نادية محمد رزوقي.أ 0

 ديالى تربية المقداد م سلوان عبد احمد.أ 0

 ديالى تربية المقداد د افراح لطيف خداد.م 2

 ديالى تربية المقداد د مروة شهيد صادق.م 4

 ديالى تربية المقداد م نورا نزار حسن.م 3
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 (0)ملحق رقم 

 اراء الخبراء في مدى صلاحية مقياس الحيوية الاجتماعية لدى طلبة الجامعة يوض 

 

 جامعة ديالى 

 كلية التربية المقداد 

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 الدراسات الاولية

 .المحترم .............................................................. الاستاذ الفاضل

 :تحية طيبة 

( الحيويععة الاجتماعيععة لععدى طلبععة الجامعععة)يععروم الباحععث اجععراء بحثععه الموسععوم ب 

(  0200التميمععي ، )ولغععرض قيععاس الحيويععه الاجماعيععة قععام الباحععث بتبنععي مقيععاس 

هعي :حيث عرف الحيويعة الاجتماعيعة ( ناثان شيدروف)حيث اعتمد الباحث تعريف 

الاجتماعيعة اثنعاء التفاععل الاجتمعاعي وسعرعة (الاشعارات)الدقة فعي قعراءة الهاديعات 

الاستجابة الانفعالية والاجتماعية فضلا عن تنشيط الاخرين وتحفيزهم مما يزيعد معن 

تلاك درجة عالية من الفكاهعه وروح المعرح فضلا الى ام، فرص تأثيرهم بالاخرين 

حيث ان المقياس تشكل من . والدعابة مما يدفعه الى الاستمرار بالتفاعل الاجتماعي 

سعععرعة ، الاجتماعيعععه ( الاشعععارات)الدقعععة فعععي قعععراءة الهاديعععات : )ثعععلاث مجعععالات 

وقعععد تحعععددت بعععدائل ( التمتعععع بعععالحس الفكعععاهي، الاسعععتجابة الانفعاليعععة والاجتماعيعععة 

تنطبعق علعي ، تنطبعق علعي بدرجعة كبيعرة ، تنطبق علي بدرجة كبيرة جعدا )المقياس 

 (لا تنطبق علي ، تنطبق علي بدرجة قليلة ،بدرجة متوسطة 

ونظععرا لمععا تتمتعععون بععه مععن خبععرة ومعرفععة يرجععو الباحععث التفضععل بقععراءة فقععرات 

او  وابعععداء ملاحضعععاتكم السعععديدة والتعععععديلات، المقيعععاس وبيعععان معععدى صععععلاحيتها 

  الاضافات التي ترونها مناسبة

 

 ...مع جزيل الشكر والتقدير 

 الباحث                                                         المشرف            

 خضير عباس غائب                              د اياد طالب محمود                         .م
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غير  صالحه الفقرات ت
 الحهص

 التعديل          

أشارك بالنشاطات الاجتماعية  0
 خارج وداخل الجامعة

   

اشعر بفتور علاقتي مع زملائي  0
 بسبب انشغالي  بدراستي

   

لدي القدرة لحث الاخرين على  2
 التفوق

   

ابتعد عن الاختلاط مع الطلبة  4
 الجدد

   

استطيع فهم علامات التوتر على  3
 وجه زميلي  

   

اشعر بأني محبوب من قبل  3
 الاخرين

   

أحب ان اكون موضع اهتمام  7
 الاخرين

   

لدي القدرة على التنبؤ بما يخفيه  8
 زملائي من مشاعر وحقائق

   

لدي القدرة لفهم اشارات زملائي  9
 الطلبة

   

اهتم بردود افعال زملائي  وما  02
 يبدر منهم من ايماءات

   

    جهة الحقيقة  يصعب عليِّ موا 00
لدي  القدرة في التأثير علي  00

 الاخرين
   

اتجاوب مع زملائي بسرعة في  02
 المواقف المختلفة

   

اساعد زملائي عندما يحتاجون  04
 المساعدة

   

يصفني الاخرين ان سلوكي يتسم  03
 بالإيثار والمساعدة

   

اسيطر على انفعالاتي امام  03
 الاخرين

   

ن زملائي ما احصل عليه اخفي ع 07
 من مصادر تخص دراستي
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اتظاهر باني سعيد في المواقف  08
 الاجتماعية حتى لو كنت غير ذلك

   

أحب اقامة العلاقات الاجتماعية  09
 مع زملائي

   

أمتلك مهارات عالية في التعامل  02
 مع المواقف الاجتماعية

   

    أغضب بسهولة لأتفه الاسباب 00
القدرة على زرع الابتسامة  لدي 00

 لمن هم حولي
   

روح الدعابة اكثر ما يميزني  02
 وسط اصدقائي

   

    أثق بقدرتي على اضحاك الاخرين 04
لدي مهارة الكلام بشكل يسلي  03

 الاخرين
   

اتخطى  المواقف المحرجة  من  03
 خلال استخدم الدعابة

   

التواصل بيني وبين الاخرين  07
 ولهم مسلي لي

   

تساعدني الفكاهة على مواجهة  08
 الضغوط

   

ينتابني شعور بعدم الارتياح    09
 عندما يبدأ من حولي بقول النكات

   

استخدم الفكاهة كوسيلة رائعة     22
 للتوافق الاجتماعي
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 (2)مسحة رقم 
 ممياس الحيوي  الاجتمايي  يصيغته النها ي يوضح 

 جامعة ديالى

 كلية التربية المقداد

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 ... عزيزي الطالب 

 ...عزيزتي الطالبة

 ...  تحية طيبة

يين يديك مجموي  من الفمرات الته تعطه مواق  حياتي  متنوي  قد تتفة معها    
يرج  قرا تها يإمعان وتحديد موقفك يدق  ياختيار أحدى اليدا ل . او تختس  معها

فه الم ان المناس  ( √)لخمس  ل ل فمر  فه ورق  الإجاي  المرفم  يوضو ي م  ا
مر  واحد  وان تجي  يس  جميو الفمرات ولا تترك فمر  واحد  يدون الإجاي  يسيها 
ي ل صدة وأمان  وصراح ، يسماو ان أجايتك لا يطسو يسيها احد سوى الياحث ولا 

 .لا حاج  ل  ر الاسمتستخدم ألا فه خدم  اليحث العسمه فمط و 
 أمام الفمر  الته يجا  يسيها ( √)ليجاي  يس  فمرات الممياس توضو 

تنطبق     الفقرات
علي   
بدرجة  

 كبيرة جدا

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 قليلة

لاتنطبق   
 علي

     √ لدي القدرة لحث الاخرين على التفوق

 

 أنثىذكر                               /   الجنس

 علمي                         انساني/ التخصص 

 ...ولكم كل الاحترام والتقدير 

 الباحث                                                                            

 خضير عباس غائب                                                                            
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تنطبق     الفقرات ت
علي   
بدرجة  
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
علي 

بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 

بدرجة 
           متوسطة

تنطبق 
علي   
 بدرجة
 قليلة

لاتنطبق   
 علي

أشارك بالنشاطات الاجتماعية خارج  0
 وداخل الجامعة

     

ئي بسبب اشعر بفتور علاقتي مع زملا 0
 انشغالي  بدراستي

     

      لدي القدرة لحث الاخرين على التفوق 2

      ابتعد عن الاختلاط مع الطلبة الجدد 4

استطيع فهم علامات التوتر على وجه  3
 زميلي  

     

      اشعر بأني محبوب من قبل الاخرين 3

      أحب ان اكون موضع اهتمام الاخرين 7

على التنبؤ بما يخفيه زملائي  لدي القدرة 8
 من مشاعر وحقائق

     

      لدي القدرة لفهم اشارات زملائي الطلبة 9

اهتم بردود افعال زملائي  وما يبدر  02
 منهم من ايماءات

     

      يصعب عليِّ مواجهة الحقيقة   00

      لدي  القدرة في التأثير علي الاخرين 00

بسرعة في المواقف اتجاوب مع زملائي  02
 المختلفة

     

      اساعد زملائي عندما يحتاجون المساعدة 04

 يصفني الاخرين ان سلوكي يتسم بالإيثار 03
 والمساعدة 

     

 اسيطر على انفعالاتي امام الاخرين 03
 

     

  اخفي عن زملائي ما احصل عليه من 07
 مصادر تخص دراستي
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ي المواقف اتظاهر باني سعيد ف 08
 الاجتماعية حتى لو كنت غير ذلك

     

أحب اقامة العلاقات الاجتماعية مع  09
 زملائي

     

أمتلك مهارات عالية في التعامل مع  02
 المواقف الاجتماعية

     

      أغضب بسهولة لأتفه الاسباب 00

لدي القدرة على زرع الابتسامة لمن هم  00
 حولي

     

اكثر ما يميزني وسط روح الدعابة  02
 اصدقائي

     

      أثق بقدرتي على اضحاك الاخرين 04

      لدي مهارة الكلام بشكل يسلي الاخرين 03

اتخطى  المواقف المحرجة  من خلال  03
 استخدم الدعابة

     

التواصل بيني وبين الاخرين مسلي لي  07
 ولهم

     

      تساعدني الفكاهة على مواجهة الضغوط 08

ينتابني شعور بعدم الارتياح عندما يبدأ    09
 من حولي بقول النكات

     

استخدم الفكاهة كوسيلة رائعة للتوافق     22
 الاجتماعي

     


