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adina b b gany ¢ Ll ¢ Aaiil ¢ Al L 35 Yl piaiony 1)
b dagally dblall ayl) pais Abl) il cddba B dma 4d) ¢ GG cylal)
1AL (e gmilied O (pSay LESY g (3181 A8 g juaial) Jdag. §,aY) A
La [alig sala alladl 4dilay adyy La Bale Aygaally azdall Jajdl of asgdall
J Health ) cilaj¥y ulily cigall cuasd) dplad) jeliall dalgs b ady
(Research, 2020: 201-206
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o Asaally Jgndd) abig dpevad) Jalgally e laia¥) dygal) il
daglas Agaeal) Ciilliglh os8i Laie ULE JIS) GsSh9 asbeadl awal) ancal)
Aol l@wlas e Bgilly Bl LAl Ay Ay
( Ryan& Frederick,1997:536)
Aail (gAY daall al¥Yg £laall Jla dpacall Galely palaY) o)
Ao Laia¥) dygaad) o) 3 dygal) (e Axaliie ligioes bif (@ baY) Jaad)
dagal) Om Balgd) oy W Akdde B8 Ml BLall age N add
Aol BN a3 sl aaly (eSE Y M8 Al Jalgadly (A laiaY)
W A el Al 3 Adad) clasd) gl Jual ) dajall ke b
(Ryan & Ferdrick ,1997:535) .cldll cldl ala) gilge g} cilaags
il Jalgally Ao Laia¥) yguad) 1Ll

N ol Jalally WEES cudll) Jaladly il Lelaia¥) dygal) o)
ligds ¢ LA gl dlold) ale) Wile 4l o aay Le WIS aadll) alY) )
hadii (Sayg delaia¥) Lgall o B gsien Lsnmas Go% Lo WIS 43l
@9 ¢ Aty Lelia¥) Ludll Jalgall Gy Lelaiay) dygal) byl f
die Belisl) el gad dgagall Jualsil) § wlilkal) o ( Ryan & Deci )
Abdat oSa Y Lo laia¥) Lgall ggiua old ¢ Jial oI 355 BLED s
Sha) B JEiuag e Al gl (LD R Addl p1a ol el ady al 1)
gy Aygaad) gsiua gl A sas Laa cAagall Gl gl BLAL) Vaa ¢
702)4mdll  clalall gLl e Aslaa¥) dgal
.(Ryan&Deci,2008:

Falally Asal) o Lo Al o i3S, g ad) i) gt Sy
Apag lliay U daly JS o) M) Adiplal il 30 ((Freud ) ag b 405 &
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A3 Jo Blal) olad) Asdsi slall JiE o Aagli Audil) Z8Ual) (pa Aima
(Freud, 1962)

Glalal) @ils 1Y (ouati gall o ) ssaall a8 480 el
Ol ubaaYl' AN aSal) aaay 3 ¢ Belislly AMMEILON Al Al
A JMELY) A daladl 0 Ladisy ¢ iy Amdl o (il LAY sl
g eI aadly MELAU Ll jelial) (e Lo laia¥) dgal) Cpuat
agn dagicd Ol adamll S0 Gela et A o 1Y &
.(Deci & Ryan, 2000, : 227) 4 Liay)
I algaly Lelaial) 4ugald) — ¢ WG

dldal) cla llajmy lasgda SIM) slga¥ls e laial) dggal) o)
Ll ¢ (g givmal) Aoabiial) A8Ual) Alat algal¥) jusdug (udid) b 580 sial)
Muraven et ) (uiill 8 48l A8Ual) ) ,odcd 4o Laial) dqgal)
( :al.,2008
Lgal) ol ¢ Lglay) A8l e Alla ) Lo lada¥) dggal) iy
- oubaally calaia¥ly g dlly blidll jo Ly ddaise
(Watson,Tellegen&Clark,1988:1063-1070 )
Sigilly Atlad) ABUal) a §yla doalil) Alla Wiac g 48U LU LA
L) .((Thayer,2003;Ryan Bernstein,2004:273-289 (aiiial
bl s e laial) Agadl Ala 3 Lad ¢ Aula) ABUally aids
haial) ¢ 318 ¢ gl jelia Jhe AE g ABUAl Atud) eVl e Lo
i (Alg ABUal) B (abling Ll s SIAN) algaYly ¢ quaaillc 5385
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Al 381 IS ey Ly Sale 2y A alga¥) ¢ 3 dygad) o e
.(Ryan &Frederick,1997:529-565) 4 Luia¥) 43gal) Jliyg

AgaYly dball Lidy Glowdi oliste AL algayly doelaiay) dygal) oy
Y Jab 3y sag ARNAAY Ayuudilly A glgpendl] Jalsall ALelds Ao ga (I3
llaialy lmsall 03h aa awall Jolilg Aylata) of LT qulbity s
o Wil 0168y A8y BLall (e ada pia gl aay Ldlle g Al s Lpaun
Jralgadly AL Ao laia¥) dggaat) o) LaS ¢ A8 of dpawa ol At Jalge

.( Phillips,2015:48-56) duwiilly ipamal

Zadl) Jalgally L laia¥) Lygsal . lal

Alag lad) psdd) e Al Wl o Ay pe A lain¥) dgal) culs L
CALl . (Thayer 2001, p.71) 4l 85igia 4Bl gisS (e dala
9 kel B il e Yy paagdl o il aolud uadl) Aay)
Aglay) Blal) jabae e Sl gady BB a3 ey cJelieanal) oLy (311
Loyl Jaiagy 4pall 4atidal) slaBU D) JAS) spall Jray o lsl oLa) o
Sk Aalil ol dglu ) g A Oy Ald cilalia) 4 ¢S
Brown et al., 2007, ) 140 s Lelaiay) Lgadl jiay Laa (AN

(p-28

BlaY e M Wl ady gleay) Jaley dslaiay) dgall Luald
Apadl Jle) Jia daddl B paad) apdny osSld Laie dggall
peluwall o ubadl e e Ay delaa¥) dnlag)
(nAY) Ll el Lae 4 (- Weinstein&Ryan,2010) Ll
o oAl I3 by Bre s el aSadl) e Yy Alfias Gl
.(Weinstein&Ryan,2010, p.222-244) 4l Ludil) cilaliay)
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GAl S aSall acal) aais o (Deci et al. 2006) L) dllisg
adial U 0819 ccmnd Juitocall ud (83jaal) Aygally Jasiy olS adlBagl
(Deci et al. 2006, p-313)327)as )
dagdal) Jalgad g delaia¥) dggualdl . Lanlu

o) stug 3l slogl B Ldlaayg Anplal) dgalgal blddy (uldl) oy
Crag Aagally sty gl 5335 ¢ Say Aalal) i) (o (¢ gaiiny aga 1S
Pl aly LAl A (9968 0 ulill Lahal) JBLL rad ¢ (rSaall
culadl) oda il aBy Aagag il alaia) b LA (e Yay Balasg
O Badas A8l dUia <l 13) Le 4wl (Ryan et al., 2010,) 4
Aglagy) A8l it o Agiu Aaplal) O rey Ao laial) dygaally daglal)
Allal) dpanaally (Agudil) ABUally Asp g (Aygally ) srdl) Jshuas 3)
( (Ryan et al., 2010, p.95)
ol iy 2| Gl | & i ol | i o el
:(Thayer,1996) .t 4, .Yy

e sy elday) Lygall Ladgad  (Thayer,1996) U and
oo ¢ Apuadiy dgdean Jalgad Aysil daii 403 ABUaY) 4d ()9S5 Jald ) glaia
¢ quadl) AL Cpany o3 (@1 g dgmadl aladialy A0 A8l il U
&My w92l A LgaY) Cra AT ¢ uadl) ) ABUal) (e gl Laaaal
gty Wide Waly) Jagipm « Aalgd) A8Ual) sy o0 ¢ Tl lay)
uagg ¢ Al A asailly dygaally Saleadly ) gnddly Saali Al ¢ Lelaiay)
Lghlan B Uladine udy i) Al A Ll A0 ol s
.(Thayer,1996, p.122)
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Ll Ul Ao iy o M) iyl Jalad) (Thayer,1987) 16 Jala
Gl ¢ JUR Jur Ao ¢ et ) W Gapt A gl dags sa ddalgd)
O Alle clygina ) Aagial) cligiasal) (e JLELY ade Al ddlapn
cidds A il o s laiay) Agal) Jilam La LIS ¢ alga¥) i gl
b aadi) (Lgead))dialgd) ABUal 35a8 of ¢Sy Aaiaall cpplail) Jia gl
Lailig (ABUally ddaipal) Aoaliall Aad) b)) Aods GALASILY 3080 ol
daally dalaiall oAl clsgladly A saig dpdaly ) o plailly A1380) AU
.(Thayer,1987, p. 119-125)

<)l )3 408 Aaliall AN (Thayer, 1996) nU | suaig
Wl s Leasidl 3 Aaliall Alad) 400 Jaiiig ¢ Aeadi Liaglom dagida
Aoreal) $EY) Jeliti dua ¢ Aalal) Agraal) UM 455l cyLally Ly
(haand) palial) JSagd) ¢ Y ¢ Aggall Lo ¥y QAN ¢ JEa Jaw )
odag ¢ dpbadly Lnlay) Aahall ) aa be aa ) S o ale Sy
¢ quadl) ) ABUal Ca Glatay Gl Gpany Lgd Biigtally Adall §)u)
Apaad ey (i paiasal) Cptnd) (b Gag ¢ (Al Ao g gagdl A A Gag
— £93gd ¢ (e ghall) AUl — ggaghl ;A Dpalad Aalie c¥ s day)
uailly (Gl Ladly Gund hmall) 48Ul — sl ¢ (oalag¥) g lmall) cuadl
.(Thayer, 1996, p.103) (4alll sy Jagiyall z all) sigily
4padll) 48Ul (3daia cagy ol dUA  (Thayer,1978) nUi siyg
doalall sl o Ao Jay Laa ¢ Adlide cluld B gl La sag ¢ gl
Anla) AT gl il eal) igyg ¢ Al baladl (B agll Sl o i
Clpid Bl el e i dally ¢ AoV Bl Agaald) b B
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oaadl) 3alyh ddayire s R ¢ Asilly By 2588 & Aggaal) (aldds)
.(Thayer, 1978, p. 1-34) (lally 4uanlly sgadd
¢ Agiad) o lailly Apdall Lald Lilaia) (Thayer,2001) U s
bically caailly dggaad) ciliginn Ao 55 o oSar Al Andal) 3 B Ly
(Thayer,  Aalall c¥lall aliia Juddl ga cpmaill of Hldily ¢ siglly
e Al Lt Dstindd) e o) by uld Jolay L2001, p.94).
Thayer,1996, sl Juail goili ks « Lo laia¥) Ayl 3aL3 b
(p-135)
(Ryan & Deci, 2002) iy Oy Ak s Ll
(Basic Psychological Needs Theory) daalady) Ladll) cilalal)
a_\*)h.\g_h\g iaal) o 85 A Jal Lgtia 48 =) @l Bl fa Ay
Al e Al L) cilalal) aggdag ¢ daba) il cilalall
G9ra 81 L alualS Aalad) aggha Ao i ¢ dage e 98 juadll i
EDE Ludd (LB ¢« Ay lail) adgl Lidgy ¢« Aslatial) dgall Jalsial) Jadall
.(Deci & Ryan, 2012, .A8allg « 55 Lty ¢ A00EN) Apulaf clala
p.416-437)
BaLYL peddl ) A8 zliay : (Autonomy) Al AMELLY) —
A3 (ra aa¥g ¢ agibin Ao Bplasad) any S o agaal oy ¢ LaY
Oslaag ¢ agSolu B (gasaty agily Jedll ) Aalay uld o
Lgad) a5 3810 38 Cra 0SY) ) laball lgluad) (apaty Ladie hlaYl
A o Ay L e
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L g Liladly (3l 4] Aala dlia :(Competence) selisl) —
plgall agilil] aguudi) yighaiy agilad eliy ) uldl) 7 liag 3) ¢ Lilgay
Bl o dagall Aaidy) B olisyly Adladl) A0 of ¢ aguad dagall
.3l

) L) gliag ) ¢ Jlai¥) Layl awds :(Relatedness) didal) —
oalidl ) La JS gling G ¢ cnATL Jlaily o Laii¥l gl
Ay ¢ A Geaigny QaAY) LAl iy Laie Jlat¥) Gasgg ¢ Al
(Deci & Ryan, (Al oo Juaily) gl Ajall e Al Latic blayly
2008, p. 182-185)

—eadll) Ll labia) g ¢ dpaslgad Gy dudi cilalal) o218

bl i Ll Las ¢ aglaml) (o) clsl) cilaliia) couly o laia¥l

Jalsilly due Laia¥) dygaally ouadil) galll cilidia g ¢ Blal) 2B o o8

(Deci, & Ryan, 2000, p.227-268) .s&, 4

alalall aggda o Jdu Joil (1938) Murray )3 LSy

Lgealad aly A1) Sl of byl B Lajdll (59,0 sae oAy ¢ Al

.(Murray, 1938, p. .cidigall e loludd) 38a3 Allg ¢ uBgll 49 a
324-335)

alalal) agaat Lgd iy Allg ¢ (Uaal) o) Al old ¢ Jilall B
salll sad Alalial) dyganl) Jgaall ac i 1) 4003 jualind) apand Al
e Y A Al il cilbdial) saad clalal) of ¢ cisilly )
(Deci & Al e laiay) Lygally bl gall) Jhaind Lgie
dtial) daall Gulad ¢1328 Aalall (iy 23l V' Ryan, 2000, p. 229)
L) 080 palind) (lany ) gz Liad calill) o)) 5,880 Agliia dpaidilly



. (Ryan, 1995, p. 397-427) saiil (slallg 4gsilly uadd) : Jia)
) g el o 5,88 aa ¢ Blad) B Uasad SLadol LB 1 cilalad) asgda
dalall of cpa B ¢ Lald)lly e laia¥) Lgally salll e clalal) ae
.(Ryan & Deci, 2002, p. 3-33) 5,la U1 L s laad) )
(Kurtus, 2012) (ugiyss 4y i : QG

40 dgadl aggdal Lile |ygai (Kurtus, 2012) usissS zh
) o ale agghaS BN Lugal) O g dua ¢ dlagly At el
S g ¢ Agllady dagy Lgale JLEYYg Blall (uleall jualic &dUal)dlla
glay) o ojdas Al ddblally dulielly dbad) ABLUL jeddl e Jle
¢ (Bladl B addy e 13 il sagay el Blall Jld sad ey
o gaddl) Joay B Gl dale (b L gl of ) Ul adug
Lady (Kurtus, 2012: 3) .udil) oo Laylly il o8yl (e Al
Lgall o (Kurtus, 2012) (usinsS g A0 dygall dlagly hady
te ) Al e oS0 A
:(Physical Vitality) (4sad) 48L0) d5ad) 45 ()
Ldladly Luad) daal) Aad sns) & (Kurtus, 2012) ousissS e
29 ¢ (blddg sy AdiYly algall alady dgaad) Blally padll) 393 Al
oSl adlgl) B Anaal i) LSty ¢ Jakh Apdaly ) Anil) B Agglhaa & Al
O ) BLEY) aady ¢ Apagll Al alga plaly @it JSG Jard) e el
alall aaaalld ¢ Lawal) dygall cuid ay ¥ L dBle) (e ey paddl)
Ga BUlaall aueg ¢ Ban daway el jed g Gilud) rally dygall
9 Ak A Aba) ygally ¢ Adledlly bLAI gas LAY Galally cllay)
gl asilly AR Aallil G e dpagll gaddll Bl hal (e gia
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Wb At L) Aid) Aleal) Lid dalag Lal) Ale ali LB o)
N hapdlly Bdlag) Aaliall cileddlly AUl adail dua e
(YYe

:(Mental Vitality) (dulial) 43000 ) 468l 4gadl (<)

A Al Aad) ABUally e ABLAG 58 (adldl) dMal) s
OIS dially haill daleally dlnl) AR aa galhy (lele JSiy uSEL (e
AR e Ala gd Sl ¢ (cSEa) Ja o Al LBl 4agilly
Lpall Ga wn b Ay & Blal) Agally Aial) Adladlly 4l
o Ahial) gally CaaSgY) (e Apuilia Lpadt AN BB o) ) ¢ Al
bpiiily §laall adad) ¢0) Jal e uasd sal Eladll L) Juay o) )
K Adaall ey L cldaad) iy ¢ Adpall cllaall asiially ulad)
Gl Jaa B Gmawdial abiaa gy (Williams, 2005) el
Sl g Zae A Tt ga ol pagadl) dag o dpali ) Aadi¥l
dalial) Auadl) 48U 40N dggaal) aia ) aam dsgaal) dulle byl
A5 Aygaadl Jalaa Baly)s Aotial) ABLAY el galpy alaia¥) Ml ¢ 3,80
daal)l o ulie ggivwa phialy o) gaddl) ¢ qlaly Auadl) dygally ¢
B laa ¢ flaall gl o)) Gy La WIS i) Gudall o) ) ¢ dpaddl)
Kurtus, ) sl rodagy ddmall clledl 3 jsad ) ale JSy 52
.(2012: 4

Gl ) Ly gliad A Alaal) Jia ) flas of SHL s

S alles Agdhiag dojw Glaaly Ageiiy AlES Alla Jadil doglaally
Landry & ) . lgie 4603 dgall chagl Sane 480 clpuds gk
Aaied alaiS 4l dygaad) geima puliy ciai AN (Allard, 1986
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LAY gall ggiuad «(Subjective vitality as a belief system)
il B agud Al 4G claliiey) cpe daladl dag Y Ay guatll 13gd Ladg
((VAAY) Sy S dilal uuay Ay paddl) dgluy

el Ul Gaddl) G Adadl) cilBdally Ailaial) Aalad) cliiiaal) o

Al
ol Gl e iy Lag ale JS8 Blal) Ja Aybaal) ciltiiaal) o
.!"i "i a!

AN A5y g Al (adil) dyg s Ablaial) cufafinal) o

A Aty Wlinay Lgiady sladl A Gaddl) cilaaly ddlaiall claiied) @

.(Kreitler & Kreitler, 1982: 162)

:(Emotional vitality) (4alladiy) 43LY) 4lediy) 4yl (z)
hadll blayl) A Adedly) 4gall (Tajer, 2012) sl iy

Uy il Usaaa Jadly) adatilly aSadl) o ddle 58 aa alladly
O oy LaS ¢ Ol JdiY) malll e Ay 4 ¢ (ale Layy Bas
aSailly Adladiy) dpulead) cllga sl e Lag Adladi) AleliS (g gia
ANy ¢ Gl by L . Cusical) M8 o ) ally i)
oabaadly dagally Jady Alead Sladl olad dnlay) Al Cillge (addl) A
cighlly slall clilae oo JBI Gaky JL) daly sgagdly jerddly Lyl
.(Tajer, 2012: 325) .4l
Clypiza 53 (Miller, 2004) sl gy Wl Ghy Allaiiy) Lgal) e
R

Slally g liaially 7 sally balaadly gndll o

Slall B dadly il dlia) @
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Sl B SNl jedid) e
Miller, 2004: ) lus¥ly cigdlly GUIL jedl) chdpe (i)
(93

Agalse sad ol ada Al Baagl) A Glad) rally ddladiy) dygal)
slall dulay) 55 o Bliall aa ¢ lghgiuag lall Jslal dllady dlay)
9 ¢ W pldiuly Blall data Ay ¢ Jall) aBgiy JLaiul) o 3
&) hlidy ddlady 5ghy Al Luaddll Blall Cpuad gad adlall g
(YT YN iy Bgda

LAY Ba80 Ay A Adladly) 4y5all (Mclaren, 2010) cnsdste i
Aty 208l Apes) paban dag)l o laal) e
L jeldall jguaiy @Bl 3,58 o ply — goaiall ciuuail) A 1 J4Y)
Ialsy) Ay ¢ Wbl Lagiua o Lelaal Agda o  dudu of dulay)
Lo QIS 3 ¢ Agtedl) Blad) dad e allad) 8 aagi Yo ¢ b JS Biaae
aSall B lgde 3Sip Lag ¢ Adlida cibige Lgd . Jelil Alla 4y L4
Al Ao i Lag eV ladiD 4Adjla) Ads ga 3L Adladsy) Ay Adlu o
- @l o
L) o oubd Al AN 8l ASde deay sl - et ASGa A
¢ JEd saly LA 4l 2EN o ABdally ¢ i) ol gl JladiY) el
A 08 L LIS dasll Jala Lilladd) Do caslly ¢ AdladiV) dulai) sag
AL dalal) dpedll) L) o dules cilualSad)
Aglite cilady Lads Wil o)) agd ate B Jiaily — agdll A< el

gy clole DA cle JSa LAY g Gilady

Y¢



Slidl s of 13 sl ¢ Al d) ase b Sy — o) A ey,
Adladll Alla ae AN (lglaty B A0 Glaand o clogana o 48k laa
Mia quail] Jladl) pa o8 L Balad aaly kil awe hay cray

-(Mclaren, 2010: 15-47) &J).. (Gually sLiud) Jladi)

:(Spiritual Vitality) 4.l 4igal (9)

Loy o a8l 5,08) & dagll 4ygall (Kevin, 2013) oS o
b gl g ¢ (Cuslly allall B paEilly Al Baieng w2 8 L UG
blid Ageiall Aula) A Aoyl dgal)l cldisa o) (Y211) Aupddly
Ll daagd) al) ) g (EMAY) Jleaally paidly dSal) ad (il 38
Gl Aalal) Ay slially AlSudly jorddl g ¢ Glady) alaly Adagisall
Bl cligiwe phry o ggiad pall Lol (Bigal apan of Jsil
DA g gia (o Aol Ciblgall 03gd A8 (g gina (IS 1) ¢ ale JSy . Alladl
LAl Ala ggiaa S 1Y L) ¢ Alially peibeal) Ay B 2l (S
Ualidy Aap 81 oS LalS ¢ 0S¥y ciblgall B ABUl) (g giua (0 o]
AYFY YN hpdlly Bdla al)  Adsa Lagd )il Allad
(Social vitality) d.cliay¥) 435al)( )

cdISial (3w B ( Nathan Shedroff, 2010 ) cige—d GBU dy
O @xs delaay) Lgall o 40N Leall A ey A el
Slaia¥) Joalsil) Gma AU Al o) Al ClS £ cYLadY)
clala pdd) gath cdaulglly dsgiiall Lo laia¥) §middl s adle b
Ldudly Llay) Apda) cNLEY) oly ¢ Aliad) aginly B dpada e laia)
Jolill) plly Aelaiayl cabipall B Y Wind o e Glgladll a3 ¥
Ao Y Gy Ao laia¥) Lgally i) aa Jaddal) o) Aadlly olaiay)
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oary g aals A alad) ladaNly agdilly Al A Adlal)
(AY) =2 Ayl Jualaa e a3y olaia¥) Jelidl) L) iy
Asleal) Ja1 AeliaY) agiilSe (s cdgl (i 3 35
Beld B ABally Jiati Ll pualic daall 13gs Ao laia¥) dygall cradaiiy
dopuy oldayl Jelil) ¢l ( Social Cues) delaiay) clulgl)
social- Emotional Responsiveness  sliaYly i) cuglail)
Humor alsdll gall o ddle dajn adddll oo Sab abalgdl sda (e
aghadliy (nAY) da o 5l aac dledlly gyl zg,9 Sense

L) Je il B )aiud) sladly agadsi By Inspiration agalglly
gAY (e Adla A Lalai 3ajhay Glaady) LLAS of Lalad) Aladi¥) & LYy
Al A alaiad) B Glhall 7zl s Aelaiay) slall cldlad oo all
Bliu) o al adly Usgia) Lage Jsbl) qliinad (3 ¢ Dy Slaty Uiaay
a9 M (S o La Ll o VLS Lad, o Yod Lalad ddlla (pa CpAYS
2 ) sdal) Jga Wy ¢ S g Llad [ygan o AY) Byaa b Y) il
CJBdll 13 sl Sleadly dpd) Llladl) 4848 cillils

dpany Loy ilaad) inally Agla) Aelaia¥) Aggall hijis
At gy La jilias ad) aa) dgag )l A8l o) 31 dgagl) A8l
e liaY) Aubuall Je Agla) Aoeldal Gedlll clpdtall
«(Social Insightfulness) dcliay) 3uadl ¢ social Sensitivity
«(Socail Fitness) slia¥l §tai¥|y aaaill ((Empathy) cilalail
B Adadi o 0 A3 Uiag lesads ((Altuistic behavior) o Gy &gl
.(Shedroff, 2010: 26) agibsslu

B Jgany bl dgall o) A ( Groot et al ,2008 ) (o9
St olaa¥) aeall jobas @il LalSy ¢ GuAY) Ga Slada¥) sl e
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55 ) delaia¥) aghiga <)) LalS alial)y Jadilly padilly [ gedd) 38 A

.( Groot et al ,2008:

—: 4Y) Ll dllg ( Kurtus, 2012)  (ugi)sS 4l dald) Ad B
Lgall Gyl PA Ge gy Jlh Leldia¥) Lgal) 5pd W&

Wl

Lo laia¥) Agual) @l Lgissly ¢ udil) ale Jlaa B @l lail) diaal s

LB ol Giald) adie) UM (Lagday i)y Sesall i) (S

oo Laia¥) dggaal) ulia ply & (a1 jlals

p ARle il
— i) daalad) Al oAl 0N ABEINL Lgidle g dpe Laial) Ay gaad) A
(a\‘ YY
—1 ) il ) Gl Ciagy
daalad) Al s A AN g Aralad) Aills (gl e Laial) dygual)
9 daalad) Al st A Al dueLaial) dygiad) G Audali ) ABal)
daalall Al gad AIA ABAY ) delaia¥) Aggaal) cp ABMRL) B (39 il
— 1 Ay cfpialt Bdg
() — ale) pamdl) - (&L - esd) udad) -
A A A AelaiaY) gl alga) sag
Al daaly Db g qullls £+ +) (e el gl Ade ity

Adyhally Gl dde @ytd) aBy o) — (ale) Cpuaaddll WS (g
- liiall Grlady) el Agidal) A gulial)

Al g (e Laa¥) gl e £L a5 Coail) ilaal (gl
) ALS Ay dai gy (AN AENY) (ubida slig(Kurtus, 2012) ugi)ss
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(s Laia¥) Agual)) Ll (sl cAaalal) Atk a1 (Kanfer,1980
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