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 الإهداء

 

والفكر المُستنير إلى صاحب السيرة العطرة  

 

ل في بلوغي التعليم العالي   فلقد كان له الفضل الْوَّ

 

(  (  أطال الله في عُمره)  ( والدي الحبيب

 

وجعلتني رابط الجأش إلى من وضعتني على طريق الحياة  

 

كبيرةوراعتني حتى صرت    

 

( و اطال في عمرها  طيَّب الله ثراها) أمي الغالية(  ) 

 

من كان لهم بالغ الْثر في كثير من العقبات والصعاب إلى إخوتي  

 

ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي إلى جميع أساتذتي الكرام  

 

 أهُدي إليكم بحثي 



 و

 

 

  شكر و تقدير

د  نبيناالحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الْنبياء والمرسلين  صل محمَّ

 فإني أشكر الله تعالى على ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين الاطهار  آلهوعلى الله عليه 

اخرافضله حيث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد أولاً و  

خلال هذه الفترة، و أستاذي المشرف ،  مدوا لي يدَ المساعدةثم أشكر أولئك الْخيار الذين 

  الذي لم يدَّخر جهدًا في مساعدتي، ( د.اياد طالب محمود) الدكتور فضيلة  البحثعلى 

ي عزيمتي عليه فله من الله الْجر ومني كل  وكان يحثني على البحث ويرغِ بني فيه ويقو 

. تقدير حفظه الله ومت عه بالصحة والعافية ونفع بعلومه  
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 مستخلص البحث
 الباحثثة تبنثتالبحثث  لْهدافقامت الباحثة بأجراء البحث الموسوم ) القمع الانفعالي لدى طلبه الجامعة و تحقيقاً 

( فقرة معتمدة تعريف )ريستشاد( حيث عرف القمع  23( للقمع الانفعالي المتكون من )  2013مقياس ) طالب 

 الْهثدافللحالات الانفعالية الداخلية ومن خلال ذلك التعرف علثى  التعبيرية الإشارات إصدارهو قمع  -الانفعالي :

 ( Richard 8 , 2005 , p.3) الْتية

  الجامعةالقمع الانفعالي لدى طلبه  -: الْولالهدف 

 ( إناثمعرفة الفروق بحسب متغير الجنس ) ذكور ،  -الهدف الثاني :

 ( أنسانيمعرفة الفروق بحسب متغير التخصص ) علمي ،  -الهدف الثالث :

هائيثة ( بطبيعتثه الن 2013القمثع الانفعثالي لثـ ) طالثب ( )  مقيثاس بتبنثي الباحثثةالبحثث قامثت  أهدافو لتحقيق 

 الإرشثادالمتخصصثة فثي علثم الثنفس التربثوي و  الْسثاتذة( فقره ، و عرض على مجموعه من  23المتضمنة ) 

البالغثة )  الْساسثيةعلثى عينثه البحثث  سالمقثايي%( و بعدها تم تطبيثق 100النفسي و قد حصلت نسبه اتفاق ) 

 – 2022( طالب و طالبه من جامعة ديالى كلية التربيثة المقثداد و للدراسثة الصثباحية و للعثام الدراسثي )  100

باستخدام ) المتوسط الحسابي ،والانحراف المعياري و الاختبثار التثائي  إحصائيا( و بعد معالجة البيانات  2023

لاهداف تم التوصل الىى مجموعثه مثن النتثائ  و التوصثيات و عامل ارتباط بيرسون في ضوء ا( لعينه واحده و م

 المقترحات
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 مشكلة البحث

والعقلي وهوو مطلوي يحتوال اليوه جهاانوا العووبي  وهو ا  النفسيكل منا يبحث دائماً عن حاله الهدوء والاستقرار 

ي لا يتحمول سعن الضغوط النفسيه اليوميه المتاايده   كما ان الجهاا النفالجهاا لا يتحمل الاثاره الدائمه الناجمة 

الفشل الدائم في ارضاء التسوويه الناجموة بوين متطلبوان الونفا الداوليوه والمثيوران الوارجيوه التوي تتووارد عليهوا 

 والكري والاامان الشديدة ضيقفاشتداد الضغوط وال

مايوه انفسوهم  ويسووتودمها لحمووان  اآليوان دفاعيوه یميكا سلجوواون الوالموتلفوه المووادر تو ثر سوولباً فوس النواا  في

الافووراد لتشووويه وتايووا المشوواعر والافكووار والوبوورانا والوودوافي والووورعان التووي تمثوول تهديوودا فيسووتودمون عنوود 

   2ص  2017العمران  ی ااعنالانسان  ويمكن وراء حدوثه المون وال

م قمي انفعالي يفشلون في أقامه علاقان اجتماعيه حميمه او قريبه هلديوقد اثبتن نتائج الدرسان ان الناا ال ين 

الولة ی او الحوول علس دعوم اجتمواعس  ويكوون سولوف الافوراد فوي المجتمعوان التقليديوه  يور واضو  فوي جانوي 

اموه الوووائص الع اكثور يتلوف العلاقوان الوس الهويوه ومواقوا الاسور فيموا بينهوا وهو تسوتندالعلاقان الانسانية  او 

ه تماموا   ا  ان سولوف الفورد فيهوا ي كود ر يوه الفورد او ثوللفرد التي تميا تلف المجتمعان بوولاا المجتمعوان الحدي

اراء افراده سواء كانن اقل او اكثر وضوحاً بمعال عن العلاقوان الاجتماعيوة  ا  ان قبوول هو ه الاراء علوس نطوا  

 لي اجتماعيا سلوف مكلا و متعي و سيس جداً في العمولاعفالانواسي سيتم التعامل معه لمدة قويره جداً   فالقمي 

 (Butler et.PP. 30-37 ) الاجتماعي في التفاعل دلةالاجتماعي وانه يعطل الديناميه المتبا

ان    1996عوام وكووبلن  وبونور نافوكا و شوميدن وكوالككل من ی ا  اشارن دراسان قام بها في ه ا المجال

الوووا والحو ر فوي  كبيورا  مونرون جانبواً هفون علس وفق أساليي تنظميه قامعه   و يططفال والمراهقين يتورالا

وسمان قلق عاليه   و الباً ما يبحثون عن اولياء أمورهم في المواقا  يور  اجتماعي  ايسحردود افعالهم مي ان

  pp3-4- 2009 (peela یه كنوع من الحمايه فالمألو

 ردوداً سلبيه لدى الاورين ويستجيي له الفرد استجابه سولبيه فوي التعامول فعاليقمي الانتظهر الآثار الاجتماعيه لل

تلوف العلاقوه ثنائيوه الاتجواه موابين  ليمكون ان يعطو قمويمعها  ا  اعودن العلاقوة الديناميوة ا تركوا علوس أن سولوف ال

باه القامي و استجابته من انت لالاشواص انفسهم عن طريق التفاعل الاجتماعي داول المجتمي فالقمي يمكن ان يقل

للشريف و تجعل مشاعر القامي اائفه فس التفاعل الاجتماعي مما ي دي بهم الس السولوف الانسوحابي   بودل العلاقوه 

الحميمه والتقري منها  فالفرد ا  تعرض لمجموعه من الضغوط النفسيه ولم يفو  عنها فانها سوا تكون سوبباً 

 (.English John 2013 p.5) هاتلف التي يمكن الافواح عن لتعرضه الامراض سيكوسوماتيه اكثر من

 هموبشووكل واضوو  تحووويل  الظووروا التووي يموور بهووا البلوود تعووو ةنتيجوو ةالجامعوو طلوويفالمشووكلان التووي يعوواني منهووا 

 حالوه انتقاليوه جعلون شيالتي يمر بها  يعة ولا سيما ان الطالي الجامعس  وطأه الظروا الحالي والأكاديميالعلمي 
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تمره فس الاسوره والجامعوة والمجتموي عمومواً   ولا بود مون ان تكوون لوه سحافله بالمشكلان والوراعان الم حياته

فوي قلاً سوتفعليوه معتموداً نفسوه   م جمرحله نضهي تقله ل اته  ولا سيما  ا  ان ه ه المرحله سنظره واضحةا و م

وراً كبيرا التي تلعي دد العديد من الظواهر ظروفاً وعبة بوجوشون ياوب  بعض الطلبه يععلاقته الاجتماعية فقد 

وتقبلووه  شوووويته التووأثير موون شووص الووس اوور بحسووي نووعويوتلوا ا يتهمبنواء شووووفووي فوي توجهوواتهم وتو ثر 

 الحاجوه التعورا علوس لو لف بورانعون التسوأل الاتوي من مشكله البحث الحالي من وولال اججابوه النفسي ل لف ابرا

 امعه ديالسلدى طلبه جا القمي الانفعالي 

 أهمية البحث

لوكهم وتووجههم سي ورقي المجتمعان كونها تشكل عن الم سسان الم ثرة فس اعداد الشاي الجاممتعد الجامعان 

مي افوراد المجتموي   الو ين يعيشوون معهوم واكسوابهم  ناج ال والتوافق التفاعل الايجابي حققبالنحو السليم ال ي ي

   31 ص 1977جعفر ی في المجمتي  ينطنين والحين و فعالم مواهالمهاران والوبران التي تجعل

تلقي بظلالها علس البنيه النفسيه والاجتماعيوه للفورد والمجتموي  دمرةروي ولفن تركه ثقيله مااالن آثارها الملحفا

ة التوووي شوووملن جميوووي مقوماتوووه واوضووواعه السياسوووية والاقتووووادية والفكريوووة تسوووارععووون الاحوووداث المفضووولاً   

فووي المجووالين العلمووي والاجتموواعي التووي ادن بمجموعهووا الووس بلووورة  ه  فضوولاً عوون التطوووران السووريعهوالاجتماعيوو

ً يبسلتأثيراً  ظروا ضا طه شکلن م الاكثور عرضوه هفي المجتمي بووره عامه  وبضمنهم طلبوه الجامعوه وجعلوت ا

والقتوول   هوو ه الاوضوواع  ريوواليووه الناتجووة موون الحووروي والتهجعالنفسوويه والاضووطرابان الانف والانفعووالانللضووغوط 

 ا ی مجتمعه لها تاثير سلبي في تكوين الشوويه وتطورها التي تنمو وتتشكل تبعاً لتغير ه ه الاوضاع ومتطلباتها

  2, ص  2016يا لط

تنموو جنبوا الوس جنوي موي مواقوا الحيواه  التيرد فلرئيسيه لشوويه الاالجواني المهمه و منالي فعويعد القمي الان

ويه الشووويه السو هي جاء لا يتجاأ من عملية النمو الشواملة لودى الفورد التوي يطمو  منهوا الوس ابوراااليوميه   ف

 2006 بنووي يووونا ف وانفعالتووه الموتلفووة ی الوووحي  فووي افكوواره وآرائووه وسوولو التووي تحقووق لووه المسووار النمووائي

   261ص

التفكيور  حودد معوالم شووويته وقدرتوه علوست للانسوان الي جااً مهموا وأساسوياً فوي البنواء النفسويفعيمثل القمي الان

 Salove Caraso)عليوه حياتوه والاسلوي ال ي تسوير قدرته وطاقتها ماء وتحديد مستوى هدوالتوجه نحو 

2001 PP. 131-132) 

 إ  الدفاعيةويحسن القدران  المرضية الأعراضيوفا من  الودمة لس السلبي الناتج منفعاعن القمي اجنوالتعبير

  1987ينكر واملائوه یبدراسوةنتوائج  أشوارن للأفرادفي المستوى الوحي  إيجابيه تأثيران اجفواح الأسلوي أن

الي عوون طريووق ملاحظووة الانوفوواض فووي معوودل عووبانوفوواض القمووي الانف يوورتبط الوووادمة الأحووداثالتحوودث عوون  إلووس
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الماعجوة والم لموة  داثالأحوتعبيوراً وارتفواع معودل ضوربان القلوي عنود  وووينعند اكثور المفح الجلديةالحساسية 

P164) penneboker1997,  

وهو ه  اجيجابيوةلان لانفعواموده  وأطالوه لسولبيالتقليول أو وونا الانفعوال ا إلوس الأحيوانفي كثيور مون  الأفرادعس فس

توه فيهوا ضوبط انفعالا شتس المواقا التي تتطلي في الوارجية البيئةمي الفرد للتكياا  مساعيهي احدى  سيطرةال

والتحكيم فيها يكون مرتبطواً باسوتودام القموي الانتقوالي نظور لموا تسوببه مون موواطر  ليه ونا الانفعالانعم أن ألا

  54ص 2014ويدر ق یوحيه

ً ويعد القمي الانفعالي   للأهوواءالوون البواطن  هيالان فعفي مواقا يتطلي فيها ضبط النفا بووا الان ضروريا

   الحيويوةهو طاقه متفاعله مي العمليان  الاً بوين لا يجعله معلكل شوص   وقمي ه ا الوو الداوليةوالر بان 

شده الانفعال اوتقديمه لاحقواً فوس  هايادالطاقة فانهيار اللاشعوري يتضمن  وسيكون هناف وياران للتعبير عن ه ه

فوي التعبيور  الر بوةفوان  الحالةال ي اوتفاءها في العمق   وفس ه ه  الأوراكثر من وقن او قد يتو ه العقل الويار 

الي    وفيموا بعود تتغيور هو ه عوو المعلوموان المرتبطوة بوالموقا الانف الانفعاليوةبشودتها  محتفظةال تبقس ععن الانف

  McLaren P3 2013 یيةتوتران عوب أوسيكوسوماتيه  الأمراض أعراضه ضمن دالش

مول علوس تغيور السولوف الانفعوالي عون الي يععوالقموي الانف أن إلوس أشوير   2014رون ووكوومنبر و ا ی دراسوةوفي 

للجسوم   والحركيوة اللفظيةتعبيران الوجه والتعبيران مثل ف للسلو الوارجيةن ماطريق مني ظهور الانفعال والعلا

والاووتلال فوي  النفسوية الأموراضوالجهواا العووبي فضولاً عون ظهوور ن مما ي دى إلس مشوكلان فوي جهواا الودورا

 Compeered et al2014 pp4) ی الاجتماعيةالوظائا 

یل  و ید  فووي الوو اكرة  الشووووية  الووس تووأثير القمووي الانفعووالي لوودى نمطووي 2013طالووي ی  دراسووة أشووارنو 

ظهورن وجوود  إ  الي لطلبوة الجامعوةعوالقموي الانف ةاستراتيجيسلبية لاستودام  اثأرالمستقبلية  وكشفن عن وجود 

موي نموط  بمسوتويهالي عو لف وجوود توأثير للتفاعول بوين القموي الانف  كو المسوتقبليةالي في ال اكرة عتأثير القمي الانف

   183- 18ص – 2013طالي ی   المستقبلية ال اكرة أداءی ل   لمستوييها في  الشووية

 عوون نالجامعووة وكشووفالوو ان لوودى طلبووه  الي وعلاقتووه بتنظوويمفعووإلووس القمووي الان    2016دراسووة لطيووا یی أشووارن

 لقموي الانفعواليالي وتنظويم الو ان اي كلموا ااد تنظويم الو ان قول اعالقمي الانف ةيجياسترات نيه بيسوجود علاقة عك

ي لودى طلبوه الي وعلاقته بالاسس النفسعالقمي الانف إلس أشارن رعربيه بين قويددراسة  فالجامعة وهنالدى طلبه 

موا يثبون انوه كلموا ااد م النفسي والاسسالي ععن وجود علاقة عكسيه بين ستراتيجيه القمي الانف كشفنو الجامعة

  53ص 2014رقويدیا النفسي قل شعوره بالاسس كلما ا ةجيالاستراتياستودام الفرد له ه 

ه مموا دالاتوه السولبية بشوانفعفيها الفرد في التعبير عون ينطلق الي في المواقا التي عالقمي الانف أهميةوتظهر 

فوي تقلويص  رهي بواداه دومور وي فيها فالسوماح للق ير م عواقيشده الانفعال و لف تحسبا ل ب ك الأمريتطلي 
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التوي تربطوه  الاجتماعيوة العلاقوان طبيعوةعلوس  المحافظوةال السولبي ربموا يسوهل علوس الفورد عوحده ظهوور الانف

 الضورر بعوض المشواعر الواووة التوي ربموا يو دي الوس الحوا  إوفواءفوي را  فالقمي المعتدل ي دي دو بالأورين

 al (Bonannoet 2003بالفرد ی

 اهداف البحث

 يهدا البحث إلس التعرا

 الجامعة الي لدى طلبهعالتعرا علس مستوى القمي الانف - 1

    ثإنا -معرفه الفرو  بحسي متغير الجنسين ی كور  -2

   أنساني -علمي یمعرفه الفرو  بحسي التووص   -3

 حدود البحث

انواث   / كور ی  الجنااجنسانيالعلمي   ی د التووصالمقدا ةيالتربيتحدد البحث الحالي بطلبه جامعه ديالس كليه 

  2023-2022 یالعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات

 عرفه كل من   Emotional Suppressionاولاً القمي الانفعال ی

 .Rich cross p3 ی الداوليوة الانفعاليوةقمي اودار اجشاران التعبيرية للحالان   2005ی كروا شادتير -1
2005  

احدى استراتجيان التوطي لتنظيم الانفعوالان السولبية التوي  .Langner et. al  ا 2012كنر و اورون یلن  -2
 (Langner  et. al. 2012, p.419 )تقمي التعبيران الوارجية للوبران الانفعالية السلبية 

 اللفظيوةران يوعبمثول حركوان الوجوه الت الانفعواليمني ظهوور السولوف    Bryantal 2014ی أورونبران و   -3
 Bryan 2014 2 ) ی الانفعاليةعند حدوث الاستثارة 

للقموي الانفعوالي تعريفواً نظريواً   2005كوروا یريتشواد التعريا النظري للقمي الانفعوالي / تبنون الباحثوة تعريوا 

 كروا  الباحث قد تبنس نظرية ی ريتشاد و لف لان 

ابتوه عون فقوران جالتوي يحوول عليهوا المسوتجيي عون طريوق االتعريا الاجرائي للقمي الانفعوالي / الدرجوة الكليوة 

 مقياا القمي الانفعالي المتبنس في البحث الحالي ا

مرحلة هامه من مراحل العمر   الا و هي مرحلة الشوباي   هو  لف الشوص ال ي يمثل تعريا الطالي الجامعي / 

اسووا تشووير الووس مرحلووة تعقووي مرحلووة والتووي عرفهووا م محموود علووي محموود بقولووه إن الشووباي ظوواهرة اجتماعيووة اس

المراهقووة و تبوودو ولالهووا علامووان النضووج الاجتموواعي و النفسووي واضووحة و الطلبووة الجووامعيون موون وجهووة النظوور 

العلمية العلمية التقليديوة يمثلوون جماعوة او شوريحة مون المثقفوين فوي المجتموي بووورة عاموة   إ  يتكورا المئوان 

 ان العمومية اوالالوا من الشباي في نطا  الم سس
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 Emotional Suppressionالقمع الانفعالي 
أنفسونا وموي الآوورين  عوة أقووى موودر نملكوه إ  تربطنوا موييعد القموي الانفعوالي علوس وفوق الأدلوة العلميوة المتجم

بالنسوبة إلينوا وللنواا وللقويم والنشواطان والحاجوان التوي والطبيعة والكون  وتوبرنا عن أشياء  ان أهمية بالغوة 

  p3 1997 ,Segal یتعطينا الدافعية والسيطرة علس ال ان والمثابرة وتمكننا من المحافظة علس حياتنا

  فهوي تودول الأنسوانوعواطفنا والنجاح في عملنا  القمي الانفعالي إن القمي الانفعالي يشكل ركنواً مهموا فوي حيواة 

لا تمضوي علوس وتيورة واحودة وإنموا هوي  الأنسوانحيواة  أني حياته اليومية كلها  وفي الوقون نفسوه نجود في جوان

حافلة بالوبران والتجواري المتنوعوة التوي تبعوث فينوا شوتس الانفعوالان والحوالان الوجدانيوة  فلوولا هو ه الانفعوالان 

   455  ص1990وآورون    لأوبحن الحياة راكدة لا متعة فيها  یالسيد

كلها هي في جوهرهوا دوافوي لأفعوال  الوطوط الفوريوة للتعامول موي الحيواة التوي  الانفعالي القمه أنكولمان  وأوض 

  فهنواف العديود مون الحوالان الفسويولوجية للانفعوالان التوي تجهوا الجسوم بشوتس اجنسواني راها التطور في كياننا 

  ا Dulewicz  Higg, 2000, pا87یالاستجابان  أنواع

 ً للنظريان المعاورة تبودأ الانفعوالان بتقوويم الودلائل الداوليوة أو الوارجيوة التوي تكوون مرتبطوة بنحوو وواص  وطبقا

بووالفرد  وعنوود البحووث فيهووا وتقويمهووا بوسووائل محووددة تقوووم هوو ه البوودائل بالتشووجيي علووس تشووكيل الاسووتجابان التووي 

 Srivastava, 2009, p.883). ی الفسلجية تشتمل علس الأنظمة التجريبية والسلوكية و

 رويووودي القمووي الانفعووالي وتوو دي الانفعووالان فووي حيوواة الانسووان الووس حالووة موون القلووق الغضووي وردود الأفعووال  يوو

ولا بد من الاشااةة تقاع    للقمع النفعاليوضعت تصنيفات متعددة  و النفسي الأنسانالمتواانة الس ان تملأ فضاء 

وقد تصلف وفقاً  فطرية أو مكتسبة نفعاليللقمع الاا تصنيف بحسب طبيعة الى الان. التصنيفات ليست مطلقة، ومنه

لقوتها، فهناك انفعالات قوية تعمل على زيادة الطاقة والنشاط والحماسة كانفعال السروة والحسد، وهنااك الفعاالات 

 ً لتأثيرهاا فاي الكاا ن  ضعيفة تعمل على التقليل من النشاط والحيوية كالحزن والضجر وتقسم الحالات الانفعالية وفقاا

وهي التي تبعث علاى الساعادة والمتعاة، وتارتبت بنتاا و مرووباة ولهاا تاأثيرات  حي الى انفعالات ايجابية أو ساةةال

ة مثال الصاحة في النفسية والجسمية، وانفعالات سلبية وهي التي تشير الى الانفعالات التي تترك آثاةاً سلبي إيجابية

ا انفعااالات ماديااة تصاانيف ا اار لانفعااالات علااى وفااو الموضااوعات التااي تاادوة  ولهاا وهناااك القلااو والبضااب وا لاام

 وفضاً عما ذكر من تصنيفات هناك تصنيف آ ر فالانفعالات قد تصنف بأنها صريحة أو كامنة  وا رى معنوية

 ).29، ص 2010)العادلي، تعد ستراتيجية القمع الانفعالي من أهم ستراتيجيات التنظيم الانفعالي وير المتكيفة

التااي لهااا التااأثير البااالح فااي الصااحة الجساادية علااى الااروم ممااا يبدياال مسااتلإدموها ماان شااعوة بالرضااا وا  سااا   

بالتكيف، وويرها من ا  اسيس ا يجابية، وير أنّ التصريحات تتنافى مع الحالة الفسيولوجية لهالالا،، والتاي تادل 

(، ويعمل التنظايم الانفعاالي ساوا، فاي  االات النجاا  أ  267، ص 2014على مستوى عال من الاستثاةة )كفافي 

تنظيمياة تعمال علاى تعاديل  جام وناور اللإبارة الانفعالياة، إذ يعتماد نجاا   تاساتراتيجياوجود صاعوبات علاى نشار 

 ( (Southam et.al2002p.22متكيفة تاستراتيجياالضبت الانفعالي على 

لااب فهماااً معمقاااً لمفهااو  الانفعااال والعااودة الااى نظريااة فرويااد وياارى كاارو  أن فهاام عمليااة التنظاايم الانفعااالي يتط

وتناولهااا مصااطلل اتليااات الدفاعيااة، وكااال  لموضااوعات الضاابت النفسااى وكيفيااة التعاماال معاال ويشاامل التنظاايم 

الانفعااالي إعااادة صااوا ا فكاااة والساالوك الااان ياالاثر فااي الانفعااالات التااي يمتلكهااا الفاارد والساايطرة عليهااا أو كيفيااة 

  (Richards & Gross,2000 p.411). فصا  عنها فيما بعدا 
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ان الاهتما  بموضور القمع الانفعالي يعود الى وجود تعاةض في اتةا، فاي آلياة ماا يحدثال القماع مان تاأثيرات فاي 

جااً ا فراد، فيشير الرأن ا ول إلاى دوة التعبيار الانفعاالي فاي تنفايس الطاقاة الانفعالياة، ويتضامن هااا الارأن أنموذ

، فاأن الطاقاة ويار المعبار عنهاا تجاد منفاااً لتتسار  ا نماوذجيعرف با نموذج )الديناميكي(، وطبقاً تلية عمل هااا 

متااوترة، وعلااى النقاايل ماان الاارأن ا ول، يشااير الاارأن ات اار الااى  فساالجيلعباارا الااى اللإاااةج بصااوةة اسااتجابات 

الانفعالي مثل التعبيارات الوجهياة، تهادف الاى التضالإيم  ةد الفعل الوجهي، ويشير الى أن سلوكيات التعبير أنموذج

 كااااتم الانفعااااالات إلااااىماااان طبيعااااة الاسااااتجابات الانفعاليااااة، فااااأذا مااااا تبحااااث هاااااا التعبياااارات، فااااأن هاااااا ياااالادن 

 Gross, (2008.pp )).504505)بالمقابل

طاي إ ساسااً للشالإأ بأنال وقد يعطي القمع الانفعالي ةا اة قصايرة ا ماد مان الانفعاالات السالبية المزعجاة كماا يع

متكرةة لتنظيم الانفعال لل أثر سالبي فاي صاحة  ةكاستراتيجيعلى ما يرا  لمدة قصيرة لكن استلإدا  القمع الانفعالي 

ة ايس العمال يارتبت ماع اةتفاار ضابت  أماا وضابل   ظهاةعلى المدى البعيد وعلى سبيل المثال كبل الفرد  ا نسان

المعرضااون للقمااع  ا شاالإاصوقااد ياارتبت  تااى با صااابة بالساارطان، كمااا يعاااني  الااد  وأمااراض الشاارايين القلبيااة،

الماازمن ماان اةتفااار نساابة القلااو المفاارط، وهاام أكثاار عرضااة لاصااابة بالاكتيااا ، ممااا يبااين إن المياال الااى تنظاايم 

 القمع لل اثرا الفعال في الصحة الجسدية والعقلية  ةاستراتيجيالانفعالات عن طريو استلإدا  

يشمل الاضطرابات الفسيولوجية والشعوة بالانفعال مقترنااً بحركاات تعبيرياة تتصارف عان  القمع الانفعالين وبما ا

 قمعال واذا اساتمر الفارد فاي القماع ماع إلاىالسالوك اللإااةجي لانفعاال يالادن  إعاقاةطريقها الطاقاة الحشاوية، فاان 

ة نفسية )سيكوسوماتية(، ومنها ضبت الاد  جسمي أمراض إلىاستمراة الظروف المثيرة لانفعال تحول الاضطرا  

وأمراض الشريان التاجي والابحة الصدةية والجلطة الدموية والروماتيز  وتضالإم البادة الدةقياة  ا معا،وقر ة و 

 ( . 421، ص2009والصدار النصفي والطفل الجلدن وعرق النسا )ةاجل، 

والسالبية  ا يجابياةالتفاعال يعبار عان مشااعرا  فالطالب الجامعي في تفاعال مساتمر ماع ات ارين وعان طرياو هااا

نب شلإصية الفارد لل تأثيرات سلبية تطول شتى جوا وأفكاةا ومعتقداتل فالقمع الانفعالي لدى الطالب القامع لوأةا ي

 Nezlek  &(Kuppens, 2008. P.565سوا، النفسية أ  العقلية أ  الاجتماعية . )

جد أن ا فراد الاين كانوا ينتقلون من المدةسة الثانوياة الاى الجامعاة، ن(  2009وفي دةاسة )سرفستافا وآ رون، 

، أبدوا صعوبات أكثار فاي إقاماة عاقاات جديادة فاي البيياة الجامعياة، وي عاد هااا انفعالياوالاين كانوا يماةسون قمعاً 

الساالبية هااو تفااادن  التوجاال مثيااراً لاهتمااا  بنحااو  اااص، إذ إن الساابب الاار يس وا كثاار وضااو اً لقمااع الانفعااالات

 2009قات الشلإصية في المواقف كافة. الصراعات مع ات رين وهاا لا يلاكد فيما اذا كان للقمع اثر سلبي في العا

Srivastava et al.,p889) .) 

في منظومة العاقات الاجتماعية بل تتعاداها لتطاول باال  الجاناب الصاحي  الانفعالي ولا تقتصر اتثاة السلبية للقمع

( تارى أن القماع الانفعاالي يزياد مان تفعيال 1997فرد ففاي مجموعاة بحاوج تجريبياة قاا  بهاا كارو  وآ ارون )لل

الحساسية لنظا  القلب وا وعية الدموية وان القمع المتواصل للتعبيرات الانفعالية مارتبت بضاعف قادةة الفارد علاى 

 Gross et al., 1997 0.971).)  استعمال قدةتل العقلية في المستقبل

كما أجريت دةاسات على الطلبة الجامعيين بينت أن القمع مرتبت بالاكريات السايية وهااا بادوةا يعمال علاى تشاتيت 

  Wit Vliet et al ,ا(2011p.289من المفترض توظيفها لتحقيق أداء أفضل  القدةات الاهنية لديهم التي

 

ففاي دةاساة ساابقة  التفاعال الاجتمااعي إقاماة عوبة فاي نهام يجادون صا لنا  سلوكهم الانفعالي التعبيارنويقمع ا

وجدت ان القمع يالا ر او يعطال التفاعال الاجتمااعي )دينامياة( العاقاات الاجتماعياة وان وظاا ف القماع كجاز، مان 

وفي دةاسة ا رى وجادت ان  الشلإصية السلبية بالشلإأ القامع السلوك الان يلادن بات رين الى ا ا الانطباعات
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تعبياراتهم في الدةاسة اعتمدت على ا  كا  الشلإصية وانطباعاتهم نحو الاهداف المكبوتة او ما ظات المشاةكين 

فالمشااهد  انب  ازين فكانات النتاا و تتكارةومفر  وج روذل  بعرض شريت مصوة فيل جانب مس للسلوك الانفعالي

 ات الاجتماعية والقلو المعبروتجنب كبل العاق  نها اقل قبولاً  لحزينة قمعتا

 نظريات التي تناولت مفهوم القمع الانفعاليال

  ريتشاد كروس نظرية / اولاا 
كرو  من اهم النظريات المعرفية التي فسرت التنظيم الانفعالي بصوةة عاماة والقماع الانفعاالي  ةيتشاد تعد نظرية

يساتند التنظايم بصوةة  اصة الان ي عاد  ساتراتيجية مهماة مان ساتراتيجيات التنظايم الانفعاالي، وعلاى وفاو كارو  

( وتشير النظرية في بنودهاا إلاى طبيعاة Moda Model of Emotionالانفعالي إلى ا نموذج الشكلي لانفعال )

 أن إلاىمتبعاة، وتشاير  تاساتراتيجياا فراد في محاولة تنظيم انفعاالاتهم بشاتى الوساا ل، وهااا الوساا ل هاي عادة 

التقاويم المطلااو   أجارا،مااوز ذات الصاببة الانفعالياة البيياة، وبعااد الانفعاال يتبلاوة مان تقااويم الفارد لاشااةات والر

تنطلااو التبياارات الفساالجية والعصاابية والساالوكية لتحقيااو الهاادف، وعلااى وفااو ا نمااوذج الشااكلي لانفعااالات تنشااأ 

 الانفعالات في تعاقب معين والمتضمن أةبع  طوات مهمة

 مثير )واقعي أو  يالي( مستجا  لل عاطفياً.  -1

 انتباا مركز وموجل نحو الموقف الانفعالي.  -2

 تقويم الموقف أن إن الموقف يجب أن يقو  ويفسر(.  -3

كمااا يباين أنماوذج الشااكل  الفصاليةوالاساتجابة  وقاف مااع تحاول فاي ا نظمااة السالوكيةالاساتجابة الانفعالياة للم  -4

لاسااتجابة الانفعاليااة نحااو الموقااف، ولكااون  لانفعااالات التكااراة المسااتمر للتبايااة الراجعااة والانقااا  الااديناميكي

الطبيعة الانفعالية واضحة للعيان فأفضل وسيلة لتمييز عمليات . التنظيم الانفعالي تكمن في تحديد وقات تاد لها فاي 

تركيااز  تاسااتراتيجيانفسااها فهناااك  تالاسااتراتيجياسااير عمليااة توليااد الانفعااال، ولا بااد ماان التمييااز بااين هاااا  أثنااا،

 (32، ص )2016الطيف  )هي التي تركز على الماضي وأ رى لا قة وهي التي تركز على الاستجابةسابقة، و

 وفيما يلي شر  موجز لتل  الاستراتيجيات.

التي تركز على الماضي تظهر الستراتيجية التي تركز على الماضي عناد تعاديل الاساتجابة الانفعالياة  تالاستراتيجيا

 ا تيةالعمليات  ةالاستراتيجيلسلوكية والانفعالية، وتشمل هاا وتسبو تفعيل أنظمة الاستجابة ا

ي ويقصد بل تجنب موقف ما أو شالإأ ماا علاى وفاو الانطباار الحدسا Situation electionانتقا، الموقف  - 1

 على الانفعالات. الانفعالي وذل  لتحقيو السيطرة

بياار البييااة أو المحاايت لتحسااين ا ثاار ت ويقووود بووه تحوووير أو Situation Modificationتحوووير الموقووا  2

 الانفعالي.

و يقصد بل نشار الانتبااا علاى جواناب البيياة بماا يلإاد  عملياة  attentional Deploymentالانتباا المباشر  -3

 التنظيم الانفعالي .

 John.1313)ويقصد بل إعادة تفسير الموقف لتبير الدلالاة الانفعالياة Cognitive change. التبيير المعرفي 4

 &Gross, 2004. P) 

 التي تركز على الاستجابة الاستراتيجيان
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تشير إلى تعديل الدلالات الجسدية التي يمكن ما ظتها لانفعال بعد أن تصبل مثل هاا الانفعالات جلية. وتشير هاا 

، وتشاامل هاااا تقااويم المثياار وماانل الاسااتجابة المناساابة أثنااا،السااتراتيجية الااى العمليااات أجمعهااا التااي تحاادج فااي 

 (Compare et al., 2014. P.2)الانفعالات و دة الانفعالات فا،وإ قمع الانفعالات، الستراتيجية العمليات اتتية

بإظهااة فعاليتهاا ماع القاوة الانفعالياة بالاعتمااد علاى  لفياة الفارد  أشكالالتنظيم الانفعالي عدة  تاستراتيجياوتتلإا 

وما يتطلبل مان سايطرة وتحكام ويلاكاد كارو  أن لتنظايم الانفعاال شاكلين ة يساين،  الفكرية والثقافية وطبيعة الموقف

الاساتجابة الانفعالياة أو  فهو يعمل على تقليال تلاكد ما سبوتنظيمية  ةكاستراتيجيا ول هو إعادة التقويم المعرفي وهو 

ل الاسااتجابة وبااال  يكااون ماان تبيياار الانفعااال نفساال، إمااا الشااكل ات اار، فهااو القمااع التعبياارن، وهااو أ ااد أنااوار تعاادي

ويشاير كارو  فاي  ديثال عان التنظايم الانفعاالي إلاى أن لال عواقاب وجدانياة التي تركز علاى الاستجابة تالاستراتيجيا

 (.Gross, 2000, p.283ومعرفية واجتماعية )

إعاادة  ةاستراتيجي أهمية الجانب العصبي في التحكم بعملية التنظيم الانفعالي ولا سيما إلىوأشاة كرو  في أبحاثل 

تاالاثر  تالاساتراتيجيافاي هاااا الجاناب الاى أن هاااا  أبحاثالالقمااع الانفعاالي، وتوصال بواسااطة  ةواساتراتيجيالتقاويم 

وهذه  هذي النظريذ   (.61، ص 2013 )بدوةها في فاعلية الجهاز العصبي وكيفية استقبالل للمثيارات البييياة طالاب
 المتبنا 

  1994عام  Wegner Theoryنظرية دانيال ويكنر  /ثانياا  
تلاكااد هاااا النظريااة مفهااو  يعاارف الايرونيااة العمليااة المفاةقااة فااي الضاابت العقلااي، تلاا  اتثاااة المقصااودة ووياار 

المقصاودة الناجماة مان جهاود ضابت الااات. وتلاكاد هااا النظرياة انال فاي أثناا، ضابت الااهن تناتو عمليتاان العملياة 

وظيفتهااا  Intentional Operating Processليااة التشاابيلية ) ا ولااىا ا جرا يااة القصاادية، وتساامى بالعم

ا ساسية البحث في المحتوى العقلي الان بدوةا يلادن الى  الة عقلية مرووبة من الفرد والثانياة المساماة بعملياة 

فاي المسااعي  إ فاقاابالبحاث عان المحااولات التاي تسابب  Ironic Monitoring Processمراقباة المفاةقاات )

ة التي تهدف في الوصول الاى  الاة مان السايطرة العقلياة المرواو  فيهاا، أن إنهاا تساعى جاهادة الاى تحقياو العقلي

استرجار الاكريات السعيدة ان يلجاأ إلاى  إلىهدف العملية القصدية ا جرا ية، فإذا سعى الفرد الى ان يشعر بالفر  

واعي، ويارى ويكنار أن السايطرة العقلياة هاي أساا  انتقا، مثيرات معينة ببية إ داج تأثيرات مباشرة في العقل الا

عملية التنظيم الانفعالي والعقلي، وتقتر  هاا النظرية أن تاوافر الساعة العقلياة هاو أساا  النجاا  للضابت العقلاي، 

 وأنّ التشبيل الطبيعي للضبت العقلي والباً ما يكون ناجحاً عندما تكون هناك سعة عقلية مناسبة لتحقيو الضبت،

مستوى الصفر فحسب وإنمّا قد ينتو تأثيرات  إلىا تنلإفل السعة العقلية لسبب ما فإن الضبت العقلي لا يتناقأ وعندم

عملياة التشابيلية موجهال تكاون مفاةقة ينتو منها  الات عقلية معاكسة لتل  المروو  فيها، ففاي الوقات الاان تكاون ال

 (Wegner, 1994, p.34جهد العقلي )واقل  اجة إلى ال واعية وتلقا يةعمليات المراقبة وير 

العمليتاين الر يساتين فاي التنظايم العقلاي تحات  إ ضااران التجاة  توضل فكرة ويكثر عن القمع الان يتحقو بواسطة 

تتطلاب وضاع  مشاعر أو سالوك أو أفكاة أنوبحدوج هاا تبدأ عملية المراقبة في البحث عن  القمع ةاستراتيجيسيطرة 

وبعد تنفياا  هاا السلوك وير المحبا من الظهوةبعد ذل  بتنفيا عملها، ومن  ا جرا يةتقو  العملية  د لها بقمعها، فيما 

نوعاً من التبديل عن طريو توجيل الانتباا الممنو  لها آنااك الى عمليات عقلية أ رى في  ا جرا يةا مر تتلإا العملية 

 (.Moss, 2008, pp. 3_1الفرد نفسل )  ين تبقى عملية المراقبة جاةية في اللإفا، من دون ادةاك

 1986-1989بين الأعوام  Pennebaker Theoryنظرية جيمس بينبكر  /ثالثاا 
القديمة لرا د مدةسة التحليل النفساي ) سايجموند فروياد  ا دبياتانطلو جيمس بينبكر في نظريتل من ةجوعل الى  

التنظيمياة النفساية التاي تقاو  بحال التاوترات  تاتيجياالاساتر( في  ديثل عن آليات الدفار واستعراضل لسلسلة من 
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والانا ا على، وتعمل باساتمراة علاى إ فاا، الروباات وا منياات المزعجاة وجعلهاا بعيادة عان الاوعي  الهوما بين )

 (46، ص 2013 )طالبالنفسية السلبية  ا ثاة)الكف( في توليد سلسلة طويلة من  أوآلية الكبت  إلى وأشاةتل

نبكر إلى إنّ كبل ا فكاة والمشاعر نحو الحوادج المأساوية يتطلب جهاداً ويعمال كعامال ضااوت كماا يعمال ويشير بي

علااى زيااادة الفعاليااات الجساادية والتفكياار المفاارط نحااو الحاادج وا مااراض المزمنااة، ويلاكااد علااى مواجهااة الصاادمة 

القماع  يتطلابعلاى تقليال الجهاد الاان  بواسطة الحديث أو الكتاباة عنهاا والاعتاراف باالعواطف المرتبطاة بهاا يعمال

 (.Baikie, 2005, p.341وتدةيجاً يقلل من الضبت العا  على الجسد )

 Campbellاثوور للقمووي فووي الجانووي النفسووي والعقلووي وقووام  أيهوو ه العمليووة تلغووس  أن  1985وي كوود بينبكوور ی

  أ المصاطلحات الكتاباة وعاقتهاا أن المروناة فاي اساتلإدا  الكلماات المعتاادة وباا بتجربة لدراسوة أثور المرونوة

عنااد الكتابااة عاان ذكريااات صااادمة ملالمااة لهااا عاقااة  إلااىبالصااحة الجساادية، إذ توصاالت تحلاايات الدلالااة الحديثااة 

 Campbell, 2003, p.60). ) ا يجابيةالصحة  بنتاجات

 اجوفواءا الوعبة  ولكن ه ا معاناتهم من المواق إوفاءميالون إلس  الأفرادوتشير ه ه النظرية في بنودها إلس أن 

نفسووية أو عوووبية  أمووراضالوووارل علووس هيئووة نمووط  إلووسلوون يبقووس طووي الكتمووان وفووي الغالووي مووا يجوود لووه طريقوواً 

أن محواولان كوب  الانفعوالان تلقوي بهثارهوا فوي    ويرى بينبكرGreenberg Lepore 2004 pp 43_44ی

فعاليان الجهاا العوبي المركاي والجهاا العوبي الولاإرادي منتجوة نوعواً مون الضوغط علوس المودى الطويول الو ي 

 Pennebaker, 1997, pp.162-164).) من شأنه أن يكون سبباً في ظهور الأمراض السيكوسوماتية ا

 

 ( previous studies )دراسات سابقة  / القسم الثاني

بحاث الحاالي لعد  وجود دةاساات علاى نفاس عيناة ال أ رىبعل الدةاسات التي كانت على عينات  لالبا ث تاعتمد

 والتوجهات النظرية. وا دوات ا هدافلاستفادة من 

 الدراسات العربية

 ( ٢٠16 )دراسة  لطيف  - ۱
ة جامعاة بباداد( هادفت الدةاساة الاى التعارف علاى دةجاة القماع وتنظايم الااات لادى طلبا الانفعاليالعاقة بين القمع 

(  400الانفعالي ودةجة تنظيم الاات والعاقة بينهما وفو متبير النور والتلإصأ، واشتمل البحث عينل قوامها ) 

طالب وطالباة فاي جامعاة بباداد مان كاا التلإصصاين )إنسااني، علماي ( وقامات البا ثاة ببناا، مقياا  تنظايم الااات 

الازمااة تمثلاات بالا تباااة التااا ي لعينااة  ا  صااا ية، وقاماات البا ثااة بااا جرا،ات (  2013نااي مقيااا  )طالااب، وتب

نتاا و تفياد  إلاىتوصالت البا ثاة  إ صاا ياوا دة ولعينتين ومعامل اةتباط بيرسون ، وعند جمع البيانات ومعالجتها 

فاي الوقات الاان يتمتعاون فيال بمساتوى  نفعااليالابإن طلبة الجامعة لديهم مساتوى قرياب مان المتوسات مان القماع 

مع مفهو  تنظيم الاات بعاقة عكسية قوية أن  الانفعاليأعلى من المتوست من تنظيم ذات عال يرتبت مفهو  القمع 

لدى طلبة الجامعاة. ولايس هنااك فارق فاي تنظايم الااات لادى طلباة  الانفعاليكلما زاد تنظيم الاات قل مستوى القمع 

 عاً للجنس والتلإصأ.الجامعة تب

 (۲۰۱۷دراسة العمران ) - ۲
 ( القمع الانفعالي وعاقتل بالضبوط النفسية لدى طلبة الجامعة) 
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يهدف الدةاساة إلاى التعارف علاى القماع الانفعاالي وعاقتال بالضابوط النفساية لادى طلباة الجامعاة واشاتملت عيناة 

)علمي(، وقد تبنى البا ث مقيا  )طالب،  -ساني( ( طالب وطالبة من طلبة الجامعة وللتلإصصات )ان400البحث )

للضبوط النفسية وبعد معالجة البياناات إ صاا ياً باساتعمال ( 200۸للقمع الانفعالي، ومقيا  )القيسي، )( 2013)

ي لعينتين مستقلتين، والا تباة الثاني لعينة وا دة، والا تباة الزا اي، توصال تا مل اةتباط بيرسون والا تباة المعا

با ث إلى ان طلبة الجامعة لديهم مستوى اقل من المتوسات الفرضاي مان القماع الانفعاالي، ولاديهم مساتوى أعلاى ال

من المتوست الفرضي من الضبوط النفسية، و هناك عاقة طردية إيجابياة باين القماع الانفعاالي والضابوط النفساية 

 بحيث كلما زادت الضبوط النفسية زاد القمع الانفعالي للعينة.

 الأجنبيةلدراسات ا

 ( Pennebaker  &Chung,2007دراسة بينبيكر وكونج ) - ۱
القمع الانفعالي وعاقتل بالاضاطرابات النفساية لادى طلباة الجامعاة( هادفت الدةاساة الاى التعارف علاى العاقاة باين 

( 2۸0عيناة ) القمع الانفعالي والاضطرابات النفسية لطلباة الجامعاة فاي  اال تعرضاهم لضابوط نفساية واشاتملت ال

للقمااع الانفعااالي والاضااطرابات النفسااية بفقاارات  أداتااينطالااب وطالبااة ماان العديااد ماان المااداة  وقااد اعااد البا ثااان 

وبعاد المعالجاات  ) Pennebaker 1989تتناسب مع العينة بالاعتماد على النظرياة لانفس البا اث )  إجابةوبدا ل 

طااي  وأبقاهاااوضاابوط نفسااية  لاضااطراباتبااة الاااين تعرضااوا الطل أن إلااىتوصاال البا ثااان ماان  الهااا  ا  صااا ية

عنهاا فعلاى  ا فصاا الكتمان فإنها سوف تكون سابباً لتعرضاهم  ماراض سايكوساوماتية أكثار مان تلا  التاي يمكان 

والعنااف و ابقااوا تجااربتهم طااي الكتمااان كااانوا أكثاار عرضاال  لاعتاادا،ساابيل المثااال ان الطلبااة الاااين وقعااوا ضااحية 

 (.Pennebaker, 2007( 3))  تفعة للملإاطر الصحية اوبمستويات مر

 (Spokas et al,. (2009 وأخروندراسة سبوكاس  - ۲
الاةتباطاات باين القماع  هادفت الدةاساة الاى التحقاو مان(القمع الانفعالي وعاقتل بمستوى القلو لدى طلبة الجامعة 

اتبواعهم أسولوي القموي  الوي وطالبوة   ومودى  ط 600ومستوى القلق عنود الطلبوة   واشوتملن العينوة ی  الانفعالي

قسومن العينوة علوس ثلاثوة أقسوام    وو القلوق العوالي   و  باتباع وسائل قياا واوة به ا الغرض   و بعد القياا

  كانون المجموعووة الأولوس الأقول قودرة فووي  اجحووائية وو القلوق المعتودل و  وو القلوق الووطيء   وبعوود المعالجوة 

و أرجعون الدراسوة السوبي لكوون الفورد  لأكثر قمعاً للمشاعر المجمووعتين الأووريين لاتهم مناالتعبير وووا انفعا

القامي يشوعر بعجواه الاجتمواعي و عودم قدرتوه علوس الاووتلاط و الانسوجام موي محيطوه نتيجوة للقموي المسوتمر مموا 

لاجتمواعي منوه   اي دلون يضعا من قوة الأواور الاجتماعية من حوله   و تركه بالتالي ضحية للقلوق ولاسويما ا

 Spokas)یالدراسة علس وجود ولة قوية بين ارتفاع مستوى القلق لودى الطلبوة وقمعهوم انفعوالاتهم وأفكوارهم

et.al., 2009:285-289 
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 الفصل الثالث

  منهجية البحث وإجراءات

 منهجية البحث

 مجتمع البحث

 عين  البحث

 البحث أدا 

 الإحصائيةالوسائل 
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 بحث وإجراءات   منهجية ال ●

من تحديد مجتمي البحث  الباحثةالتي قامن بها  واججراءانيتضمن ه ا الفول تحديد منهجيه البحث 

 البحث  أدوان أعداد وإجراءانواوتيار عينه ممثله له 

لتحليل البيانان ومعالجتها  المستعملة اجحوائيةواستورال الووائص السيكومتريه لها والوسائل 

   إحوائيا

 جية البحث منه ●

البحووث لان  أهووداافووي البحووث الحووالي الموونهج الووووفي الارتبوواطي و لووف لملاءمتووه فووي تحقيووق  الباحثووةاعتموودن  ●

كموا فوي الواقوي  الظواهرة أوالواقوي  دراسوةالبحث العلمي ويعتمد علس  أسالييالمنهج الووفي الارتباطي يعد من 

ويوضوو   الظوواهرةكميووا فووالتعبير الكيفووي يوووا لنووا  أوويهووتم بووووفها ووووفا دقيقووا ويعبوور عنهووا تعبيوورا كيفيووا 

حجمهوا ودرجوان ارتباطهوا موي  أو الظواهرةالتعبير الكمي فيعطينا ووفا رقميوا يوضو  مقودار هو ه  أماووائوها 

  286ص وأورونعبيدان الأورى یالظواهر 

 :   مجتمع البحث أولا : 

مون طلبوة   إنواث كوور  یجنسوين ال لاالمقوداد لكو التربيةيتكون مجتمي البحث الحالي من طلبة جامعه ديالس كليه 

  طالووي و طالبووه مووواعين  508  ا ا بلووع عووددهم ی  2023 – 2022الدراسووي ی وللعووام  الوووباحية الدراسووة

  طالبووه  300ی  اجنوواثموون  الطالبووة  و عوودد 208الوو كور ی الطلبووةبحسووي التووووص و الجوونا فقووط بلووع عوودد 

    ويض   لف  1والجدول رقم ی 

   1ی مجتمي البحث    جدول

 التووص القسم  كور اناث المجموع

 علمي النفسي اجرشاد 142 185 327

 انساني رياضيان 66 115 181

508 

 

 المجموع  208 300

  

 ثانيا: عين  البحث:  

ويتم اوتياره علس وفق قواعد واووه لكوي  الدراسةيقود بعينه البحث هي جاء من المجتمي ال ي تجري عليه 

والحجوم المناسوي فقود تو ثر العقبوان  العينةواتجاهان في اوتيار  أراءل المجتمي تمثيلا وحيحا وهناف عده تمث

طالي وطالبه من   100 یفقد اوتير235ص1977البياتي واثناسيون یفي عمليان الاوتيار والاقتوادية العلمية
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مون   50یمون الو كور و  50یلمقداديوةافوي مركوا قضواء  الووباحية للدراسوةالمقوداد  التربيةجامعه ديالس كليه 

 ف يوض   ل  2یلتطبيق مقياا البحث جدول اجناث

 عينه البحث    2ی  جدول

 

 القسم  كور إناث المجموع

 النفسي اجرشاد 25 25 50

 رياضيان 25 25 50

 المجموع 50 50 100

  

 

 البحث:   أداةثالثا: 

 التربيوةلقياا القمي الانفعالي لدى طلبه جامعه ديالس كليه  داةأالبحث الحالي كان لابد من توافر  أهداالتحقيق 

مقيواا   الباحثةبموضوع البحث تبنن  الولة ان  السابقةوالدراسان  الأدبيانعلس  الباحثةوبعد اطلاع  المقداد 

 فقره   23یالانفعالي وال ي يتكون من القنعة

 *مقياس القمع الانفعالي:   

 بوودائل تنطبووق علووي    5یفقووره وقوود وضووي للمقيوواا  23یموون النهائيووةي بووويغته تكووون مقيوواا القمووي الانفعووال
وتعطووس عنوود   3یلا تنطبووق علووي ابوودا الملحق   أحيانوواتنطبووق علووي    تنطبووق علووي  البووا   تنطبووق علووي تمامووا

و اووووو ن الفقووووران السوووولبيه  الأرقووووام أووووو نوقوووود  اجيجابيووووةالفقووووران   1.2.3.4.5یالتوووووحي  الوووودرجان
  1.2.3.4.5ی

 

 كومتري الخصائص السي*

ود   أهمهافي المقياا ومن  الأساسيةينبغي ان تتوافر بعض الووائص السيكومتريه لمقياا القمي الانفعالي  
    184ص  2000علام, یوثبان درجاته 

 : مؤشرات الصدق أولا

عورا وود  وي الأورىمقارنه بالووائص  أهميه الأكثرالقياا من الووائص السيكومتريه  أداهود   يعد
    272ص 2004النبهان  ی أجلهالتي بنين من  الأداةبانه المدى ال ي نقي تلف  الآراء

مون الوود   للتأكود المفضولة الوسويلةللقيواا وانوه  الضوروريةيعود احود م شوران الوود    *الصدق الظذاهري

, 1972 یهاالموووراد قياسووو للظووواهرةالظووواهري ان عوووددا مووون الوبوووراء المتووووووين يقوموووون مووودى كوووون الفقوووران 
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p,able408   وقد تحقق ه ا النوع من الود  للمقياا بعرضه علس لجنه مون الوبوراء المتووووين فوي العلووم

  النفسية و التربوية

 ثانيا: ثبات المقياس 

فيموا يايودنا مون معلوموان عون  وإنتاجوهوعدم تناقضه موي نفسوه  الملاحظة أوهو دقه المقياا في القياا 

الاستقرار بمعنوس لوو كوررن  أيضاوقد يعني الثبان   61, ص1987سيد عثمان ,حطي و أبویسلوف الفرد 

    120ص  2006  الأنواري یعمليه قياا الفرد الواحد لاظهرن درجته شيئا من الاتسا  

  التألي *وقد توافر للمقياس الحالي مؤشرات الثبات 

 الاختبار  وأعاد طريق  الاختبار  -أ

عبواره عون الودرجان التوي تحوول عليهوا فوي اجوراء تطبيوق واعواده  الطريقوة ه يعد معامل الثبوان علوس وفوق هو

  ) (p1976,Anstasia131 انفسه الأفرادالاوتبار علس 

الاوتبوار هوي  أعوادهبلغون درجوه الثبوان حسوي طريقوه  إ بوين التطبيقوين  أسبوعينبفاول امني لا يتجاوا مده 
   0.81ی

 معادل  الفاكرونباخ الاتساق الداخلي -ب

تقسم  أنها أيعلس حساي الارتباطان بين درجان عينه الثبان علس فقران المقياا اجمعها  المعادلةتقوم فكره 

 علوس عودد كبيور مون النووفيةالثبوان  وشوكل متوسوط معواملانلوس عودد مون الاجوااء يسواوي فقراتوه المقياا ع

 باسوتورال معامول ثبوان ادلوةالمع ه وبناء علس ما تقودم توم اسوتعمال هو  242ص 1993عواد یمران التقسيم 

    0.78 یلفاكرونباخ قد ظهرن درجه الثبان حسي طريقه الان قياا القمي الانفعالي, و  الفای

: الوسائل     الإحصائيةرابعاا

 الأتيةاستعملن الوسائل  إ لاستورال نتائج بحثها   spss ی بالحقيقة الباحثةاستعانن 

 ر عامل الثبان بطريقه عاده الاوتباورال ممعامل ارتباط بيرسون  استعمل الاست -1 

الاوتبار التائي لعينه واحده  لاستورال الوسط الحسوابي والانحوراا المعيواري والوسوط الفرضوي للهودا  -2

   الأول

معادلة الفاكرونباخ لاستورال الثبان -3  



17 
 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاأولا

 : الاستنتاجاتثانيا

 ثالثا: التوصيات

: المقترحات  رابعاا
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البحوث الحوالي علوس وفوق   أهودااوتفسويرها بحسوي  الباحثوةيتضمن ه ا الفول عرضاً للنتائج التي توولن اليهوا 

 الاطار النظري كما يتضمن عدد من الاستنتاجان والتوويان والمقترحان 

 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاأولا

 وسيتم عرضها وفقا لتسلسل اهداا البحوث  أهدافهيلي عرض لنتائج البحث التي تم التوول اليها في ضوء فيما 

 - يأتيوكما 

بتطبيق القموي الانفعوالي علوس  الباحثةقامن  الجامعةالتعرا علس مستوى القمي الانفعالي لدى طلبه :الأولالهدف 

  67.897النتائج ان المتوسط الحسوابيی أظهرنوطالبه   طالي 100البالع عددهمی الأساسيةعينه التطبيق أفراد

  69ی كمووا حسووي المتوسووط الفرضووي لمقيوواا القمووي الانفعووالي وكووان مقووداره 7.352بووانحراا معيوواري قوودرهی 

 الجدولية التائيه القيمةهي اكبر من  9.22یالتي بلغن المحسوبة يهالتأل القيمة أنظهر  يلوباستودام الاوتبار التا

 أن إلووستشوير  النتيجوةوهو ه  99بدرجوه حريوه  0.05عنود مسواواه دلالوه  إحووائيالو لف فهوي دالوه  1.96 البالغوة

   يوض   لف 4لديهم قمي انفعال اكبر من المتوسط الفرضي والجدول ی  الطلبة

  4جدول ی 

المتوست  العدد المتبير 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياةن 
المتوست 

 الفرضي 
 القيمة

 )ت(
 المحسوبة 

 قيمةال

 )ت(
  الجدولية

دةجل 

 الحرية 
 الدلالة
(0.05) 

القمع 

 الانفعالي 
 دالل  99 1.96 9.22 69 7.352 67.۸97 100

  99  وبدرجة حريه ی1,96تساوي ی  الجدولية القيمة

الطلبوة لوديهم قمووي  أن إلوستشوير  النتيجوةوهو ه  إحووائياظهور ان الفوور  دال  - الأولتفسذير ومناقشذة الهذدف 

محاولوه وفوض الفورد لمسوتوى القموي فوي سولوكه  إلوس أشوارتهاكبر من المتوسوط الفرضوي ولا سويما فوي انفعالي ا

 الأثواربوه  فضولا عون  المحيطوة البيئوةوطريقوه تعاملوه موي  المعرفيوةاليومي  لف لان القمي ي ثر سلبا في عملياتوه 

ت كود  الحديثوةرد فوي المجتمعوان  وكو لف يودل هو ا علوس ان سولوف الفو والنفسوية الوحيةالتي يتركها في الجواني 

قبووول هوو ه  أنا ا  الاجتماعيووةاكثوور وضوووحا بمعووال عوون العلاقووان  أمسووواء كانوون اقوول  أفووراده أراء أور يووه الفوورد 

وعلس نطا  واسي سيتم التعامل معه لمده قويره جدا فالقمي اجتماعيا سلوف مكلا وسيء جودا فوي العمول  الآراء

  Butler et.al,2003,pp.67-30في التفاعل الاجتماعي ی المتبادلة الديناميةالاجتماعي وانه يعطل 
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التعورا علوس الفورو  فوي القموي  لأجول  إنواثمعرفوه الفورو  بحسوي متغيور الجونا ی  كوور,  - الهدف الثذاني

النتوائج ان  أظهورن  فقود اسوتودم الاوتبوار التوائي إنواث تبعوا لمتغيور الجونا ی  كوور  ةالجامعوالانفعالي لدى طلبه 

  9.23  للو كور و ی15.987بانحراا معياري قودره ی للإناث  76.71لل كور و ی  81.33لمتوسط الحسابي یا

 هووي اوووغر موون القيمووة التائيووه 1.55بلغوون ی المحسوووبةالتائيووه  القيمووة أنباسووتودام الاوتبووار التووائي ظهوور  للإنوواث

في القمي الانفعالي تبعاً لمتغيور الجونا  ئياإحوال لف في  ير داله أي لا يوجد فر  دال   1.99البالغة ی الجدولية

   إناثی  كور   

 التائيه لمعرفه الفرو  في القمي الانفعالي تبعا لمتغير الجنا القيمة  5جدول ی

عدد  الجنا 
 الطلبه 

الانحراا  المتوسط الحسابي 
 المعياري 

قيمه ین  
 المحسوبة 

 قيمه ین 
  الجدولية

درجه 
 الحرية 

 الدلالة 

  ير داله  98 1.99 1.55 15.987 81.33 50 ال كور
     9.32 76.71 50 اجناث

   إناث / في القمي الانفعالي تبعا لمتغير الجنا ی  كور إحوائيافر  دال  دلا يوج

فوي القموي الانفعوالي تبعوا  إحووائياتشوير هو ه النتيجوة علوس انوه لا يوجود فور  دال -تفسير ومناقشة الهدا الثاني 

  إناثی  كور,  لمتغير الجنا

التعرا علس الفرو  في القمي الانفعالي  لأجل  أنسانيیمعرفه الفرو  بحسي التووص علمي -الهدف الثالث:

   يوض   لف6ی   والجدولأنسانیتبعا لمتغير التووص علمي  الجامعةلدى طلبه 

 التووص
 الدراسي

المتوسط  الطلبةعدد 
 الحسابي

الانحراا 
 المعياري

 ین قيمه
 المحسوبة

 ی ن قيمه
 الجدوليه

درجه 
 الحرية

 الدلالة

  ير داله 98 1.96 1.43 12.658 59.33 25 كور  علمي

     7.904 62.71 25 إناث إنساني

       25 كور  علمي

       25 إناث إنساني

 
 

  للجانووي 12.658  لأنسوواني بووانحراا معيوواري ی62.71  للجانووي العلمووي و ی95.33أظهوورن النتووائج ان المتوسووط الحسووابي ی 

  هوي اووغر مون 1.43المحسووبة بلغون ی   للجانوي اجنسواني و باسوتودام الاوتبوار التوائي ظهور القيموة التائيوه7.904العلمي و ی

  و هو ه النتيجوة تشوير علوس انوه لا يوجود فور  دال إحووائيا فوي القموي 98  بدرجوة حريوة ی1.96القيمة التائية الجدولية البالغة ی

لقيمووة الانفعوالي لودى طلبوه الجامعوة تبعواً لمتغيوور التوووص ی علموي و انسواني   و  لوف لان القيمووة التائيوه المحسووبة اووغر مون ا

 الجدولية 
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 - الباحثةبعد عرض النتائج ومناقشتها استنتجن -:الاستنتاجات-انيا ث

 ر من المتوسط الفرضي من القمي الانفعاليلبه الجامعه لديهم مستوى اكبط -1

 لا توجد فرو  تبعا لمتغير الجنا ی  كور   اناث   -2

 لا توجد فرو  تبعا لمتغير التووص ی علمي   انساني   -3

 

 التوصيات-ثالثا:

ندوان  إقامهالنفسي والتوجيه التربوي في كل كليه من كليه جامعه بغداد عن طريق  اجرشادتفعيل دور مراكا  -1

في موتلا بيئاتهم علس تقبل انفسهم والوثو  بقدراتهم ومساعدتهم علس فهم افضل  الأفرادبرامج تساعد و

 للواقي 

تعليمه كيا ينظم انفعالاته ويعبر عنها  ضرورة وتأكيدبالجاني الانفعالي للطالي  الأسات ةالاهتمام من  تأكيد -2

 اوالوحية المعرفيةفي الجواني  تأثيرا له من فيما بعد بطريقه مناسبه بعيدا عن القمي الانفعالي لم

 أنمن العمر من شانها  المبكرةوحريه التعبير الانفعالي من  المراحل  الاجتماعية التنشئة أساليي أهميه تأكيد -3

 استراتيجيةتضمن حريه التعبير عن الانفعالان بووره مباشره وه ا بالتالي ي دي الس عدم اعتماد الفرد علس 

 االنفسيةللتعامل مي الضغوط  سلويكأالقمي 

- االحاليةاستكمالا للدراسان  الأتيةالدراسان  أجراء الباحثةتقترح  - المقترحات : رابعاا 

 لدى طلبه الدراسان العليا النفسيةالقمي الانفعالي وعلاقته بالضغوط -1

  االنفسية والوحةنااع مثل یالعي المعرفي واستراتيجيان ال أورىالقمي الانفعال وعلاقته بمتغيران -2
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 المصادر و المراجع العربية
  م   رسالة القمي الانفعالي وعلاقته بالضغوط النفسية لدى  2017العمران ؛ علي عبد الراا  عباا ؛ ی

 طلبة الجامعة ؛ جامعة ديالس بغداد  كلية التربية للعلوم الورفة

 التقوويم النفسوي مكتبوة الانجلوو الموورية  1978 اد عبد اللطيا   عثمان   سويد احمود ی ابو حطي   ف  

 القاهرة 

  قياا الشووية دار الكتاي الحديث   الكوين 2000الانواري   محمد بدر ی   

  سكيولوجيه الدافعية والانفعالان دار المسويرة للنشور والتوايوي  2016بني يوسا ؛ محمد محمود ی  – 

 عمان 

 الاحواء الوضعي والاستدلالي في التربية وعلم النفا   واارة التعلويم 1977لبياتي   واتناسيون   ی ا  

 العالي والبحث العلمي   الجامعة المستنورية   بغداد 

  بغداد  –  التفكير مطبعة الاهراء 1977جعفر ؛ نوري ی 

  21اعون الجامعة  طـ   اوول علم النفا دار الفكر ناشرون ومو 2009راج  ؛ احمد عان ی 

  علم النفا العام مكتبة الغريي1990السيد ؛ عبد الحليم ؛ واورون ی   

 القيوواا النفسووي والتربوووي دار ايتووراف للنشوور والتوايووي ؛ عمووان  2012يه سوومير ی مشووحاته ؛ سووا  – 

 الاردن ا

  علس ابعاد الشووية ؛   فاعليه الاعتماد الاستقلال عن المجال الادراكي  1992الشربيني ؛ اكريا احمد ی

 مجلة مركا البحوث التربوية بجامعة قطر

 تأثير القمي الانفعوالي لودى تمطوي الشوووية فوي الو اكرة المسوتقبلية 2013طالي ؛ ريم وميا مهدي ی  

 أطروحة دكتورا ؛ كلية الآداي جامعة بغداد

  ستنووورية ؛ كليوة التربيووة   الانفعووالان ونموهوا وادارتهووا ؛ الجامعوة الم 2010العوادلي ؛ راهبووة عبواا ی

 بغداد –الاساسية 

   الرياض لبحث العلمي مفهومه   ادواته  اساليبه  دار اسامه للنشر والتوايي  واورون اعبيدان  دوقان 

  حووووواران حيووووة اسوووولام اون لايوووون نوووون موقووووي الكترونووووي  بتوووواري  2003العثموووواني ؛ سووووعد الوووودين ی  

  30/10/2003ی

  القيوواا والتقووويم التربوووي اساسووياته وتوجهاتووه  المعاووورة   2000عوولام   ووولاح الوودين محمووود ی  

 القاهرة   دار الفكر العربي 

  القياا والتقويم في العملية التدريبية الاردن   دار الامل  1993عوده   احمد سلمان ی   

  موتبور    العلاقة بين القمي الانفعالي والاسوس النفسوي ؛ دراسوان نفسوية وتربويوة2014قويدر ؛ امنية ی

 تطوير الممارسان النفسية جامعة ابن ولدون ؛ الجاائر الموقي الالكتروني

  الضغوط النفسية وعلاقته بعمليان ال اكره   جامعة بغداد   رسوالة  2008القيسي ؛ جيهان عبد حداد ی  

 ماجستير  ير منشوره ا

 واعون   الانفعالان دار الفكر ناشرون وم 2014كفافي ؛ علاء الدين ؛ واورون ی 

  القمي الانفعالي وعلاقته بتنظيم الو ان لودى طلبوة الجامعوة كليوة التربيوة  2016لطيا ؛ شيماء محمد ی  

 بنان ؛ جامعة بغداد ؛ رسالة ماجستير   ير منشورة 

  اساسيان القياا في العلوم السلوكية   دار الشرو  للنشر والتوايي عمان   2004النبهان   موسس ی  

 الاردن 
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 ( 1ملحق ) 

تسهيل المهمة
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 (٢ملحق )

 الساد  الخبراء والمحكمين أسماء

 

 مكان العمل او الوضيفه  الاوتواص  اسم المحكم  ن

 جامعه ديالس/كليه التربيه المقداد  علم النفا التربوي  اينه شهيد علي أاماد  1

 جامعه ديالس كليه التربيه المقداد  علم النفا التربوي  ناديه محمد راوقي أاماد  2

 جامعه ديالس كليه التربيه المقداد  ارشاد تربوي  رياض حسين علي أاد  3

 جامعه ديالس كليه التربيه المقداد  علم النفا التربوي  افراح لطيا ودادوسنماد  4

 الس كليه التربيه المقدادجامعه دي ارشاد نفسي وتوجيه تربوي نور طالي توفيقماد  5
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 (3ملحق )

 المقياس بصيغت  الأولية

  جامعه ديالس

 المقداد التربيةكليه 

 النفسي والتوجيه التربوي اجرشادقسم 

 الوبراء لمقياا القمي الانفعالي أراءم/استبيان 

 

 المحترم………………………اا الفاضل الأستا 

 تحيه طيبه

یالقمي الانفعالي لدى طلبه كليه المقداد ومن اجل تحقيق اهوداا البحوث قود  ـالموسوم ب تروم الباحثه اجراء بحثها

  لمتغيور القموي الانفعوالي 2005  والو ي اعتمود تعريوا یريتشوارد وكوروا 2013تبنن الباحثه مقياا ی طالوي 

به للمقياا هوي ی تنطبوق وال ي عرفه بانه یكب  اودار الاشاران التعبيريه للحالان الداوليه  حيث ان بدائل الاجا

  23علي تماما  تنطبق علي أحيانا  تنطبق علي  البا  تنطبق علي  لاتنطبق علي ابدا   حيث تكون مقياا مون ی

فقره ونظرا لما تتمتعون به من وبره ودرايه ترجوو ا الباحثوه مون حضوراتكم ابوداء ارائكوم حوول وولاحيه الفقوران 

 …………وملاحظاتكم العلميه لما ترونه مناسي

 

 مي جايل الشكر

 

 

 

 

 ةالباحث

 دنيا حسين حومد
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 بحاجة الس تعديل   ير والحة  والحه  الفقران  ن

    اجد وعوبة البوح بما اشعر به للآورين  1

    اوفي شعوري بالالم نتيجة موقا ما 2

    اعاني من وعوبه توضي  مشاعري للآورين  3

    اجد وعوبه في مواجهة الآورين بالكلام  4

    اوفي اناعاجي من اي شي  5

    احتفظ بانفعلاتي لنفسي  6

    اعاني من تراكم الانفعالان بداولي  7

امني نفسي من البكاء والتعبير عند مشاهدتي  8
 موقفاً محانا

   

لدي احساا بوجود قيود داولية تمنعني من  9
 التعبير عن انفعالاتي بحرية 

   

ي لمده طويله دون أن تدور المشاعر بداول 10
 اجد لها منف  للانطلا  

   

    اقول مااشعر به 11

    اكب  مااجي المكتئي  12

افكر بطريقة هادئة عند مواجهة المواقا  13
 الضا طة 

   

    اسم  للآورين بر ية مااشعر به  14

اشعر بالالم نتيجة اوفاء حقيقة المواقا  15
 الضا طة 

   



30 
 

    ي اكب  جماح  ضب 16

اجد وعوبه في قول الحقيقة لاحد ما ووفا من  17
 الرفض

   

اوفي مااشعر به لاني تعرضن للكثير من  18
 العقوبان في وغري نتيجة بوحي بمشاعري 

   

اجد ضرورة التعبير بحرية عن مشاعر الحان  19
 او الغضي

   

    اوبر الآورين بما يقلقني 20

    اونق مشاعر القلق بداولي 21

    اشارف الآورين افراحهم واحاانهم 22

تضاهر بولاا ما اشعر به في أثناء تعرضي ا 23
 للمواقا التي تثير  ضبي
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 (4ملحق )

 مقياس القمع الانفعالي بصيغت  النهائي 

 

 جامعه ديالس

 كليه التربيه المقداد

 تحيه طيبه

 عاياتي الطالبة…عاياي الطالي

ن الفقووران التوي تقوويا جانبووا مون حياتووف النفسوية وكيفيووة تقويمووف الموقوا  ان الوووله موون بوين يووديف مجموعوة موو

الناحيووة الانفعاليووة لووديف  ومايدوربووداولف موون مشوواعر سوووا تتعلووق بووف او بموون حولووف موون النوواا   وتتطلووي هوو ه 

بوديل الو ي الفقران اججابوة عنهوا بوود  تحقيقوا لهودا البحوث العلموي  يرجوس تفضولف بوضوي علاموة وو  اموام ال

ينطبق عليف وال ي تراه يعبور عون مشواعرف اوود  تعبيور  علموا انوه لا توجود اجابوه وواىبه او واطىوه  المهوم ان 

 تعبر عما تراه منطبقا عليفا

 

 

 كما موض  في المثال التالي 

 

 لا تنطبق علي ابدا تنطبق علي تنطبق علي  البا تنطبق علي أحيانا تنطبق علي تماما الفقرة
 بةوعواجد 

للشعور حول 
 الآورين
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تنطبق  الفقران  ن
علي 
 داىما 

تنطبق 
علي 
 أحيانا 

تنطبق علي 
  البا 

لا تنطبق  تنطبق علي 
 علي ابدا 

      البوح اشعر به للآورين وعوبةاجد  1

      نتيجة موقا ما بالألماوفي شعوري  2

      توضي  مشاعري للآورين وعوبة أعاني 3

      في مواجهة الآورين بالكلام وعوبةاجد  4

      ءشي أياوفي اناعاجي من  5

      لنفسي ينفعالاتاحتفظ با 6

      تراكم الانفعالان بداولي أعاني 7

8 
امني نفسي من البكاء والتعبير عند 

 مشاهدتي موقفاً محانا
     

9 
قيود داولية تمنعني من  إحساالدي 

 ريةالتعبير عن انفعالان بح
     

10 
تدور المشاعر بداولي مدة طويلة من دون 

 أن اجد لها منف  للانطلا 
     

      به رما اشع أقول 11

      اكب  مااجي المكتئي 12

13 
افكر بطريقة هادئة عند مواجهة المواقا 

 الضا طة
     

      به رما اشعاسم  للآورين بر ية  14

      به برويه ما اشعر للأورينأسم   15

      اكب  جماح  ضبي 16

17 
في قول الحقيقة لاحد ما تجني  وعوبةاجد 

 للرفض
     

18 
اوفي ما اشعر به لأنني تعرضن للكثير من 

العقوبان في وغري نتيجة بوحي 
 بمشاعري

     

19 
اجد ضرورة التعبير بحرية عن الحان او 

 الغضي
     

      اوبر الآورين بما يقلقني 20

      اونق مشاعر القلق بداولي 21

      اشارف الآورين افراحهم واحاانهم 22

23 
اتضاهر بولاا ما اشعر به في أثناء 
 تعرضي للمواقا التي تثير  ضبي

     

 


