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 إلرار المشرف                     

ذا البحث الموسوم الازدهار النفسً لدى الر بأن إعداد ه

 ( )زٌنب لاسم كاظم  ةالممدم من الطالب تدرٌسًٌ الجامعة

 جرى تحت إشرافً فً كلٌة التربٌة الممداد ،وهوة جزء من 

 متطلبات نٌل شهادة البكالورٌوس فً الارشاد النفسً   

 . والتوجٌه التربوي                       
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 الاهـــــداء 

 

 اهدي هذه الرسالة

 الله رحمة ديالى وال

 وأن ٌجعل اجر كل من ٌستفٌد منها الى روحه الطاهرة.

 كما اهدٌها..

 رهااطال الله فً عم لدتًالى وا

 الدائم. مهالً عونا  بعد الله سبحانه وتعالى بدع تالذي كان

 ما اهدٌهاك

 الى اخوانً واخواتً الذي كانوا لً سند فً دعمهم لً.

                     ...اهدي لكم جمٌعا  ثمرة هذا الجهد المتواصلكما 
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 الشكر والتمدٌر

 

بعد ان انتهٌت من كتابة هذا البحث الا ان اتمدم بجزٌل  ًلا ٌسعن

دعاء عبد  ة دكتورال ةفالمشرللدكتورة الشكر ووافر الامتنان 

 لفصول البحث. ةالمتواصل ةالعدٌدئتها ولرا ا، وذلن لمتابعتهالجبار

واتمدم بالشكر الى كل أساتذة لسم الارشاد النفسً والتوجٌه     

لذٌن لاموا بتدرٌسً على طول ا التربوي/ كلٌة التربٌة الممداد،

عبدالله  مسٌرتً الجامعٌة واخص منهم بالذكر الاستاذ الدكتور حسن

التمٌمً الذي لدم دعمه المتواصل لً وصاحب الموالؾ النبٌلة، 

 والاستاذ سلوان عبد احمد  والاستاذ الدكتور معتز طارق شاكر.

وسناء واعبر عن عمٌك اعتزازي وتمدٌري للؤستاذة الدكتورة      

صاحبت البصمة المثالٌة والدعم المعنوي والجهد المثٌل   عبدالحمٌد

 المٌمة التً تزودنا بها.والمعلومات 

كتورة نور طالب توفٌك، دولابد لً من ان اسجل شكري اٌضاً، لل

 علً ، والاستاذ الدكتور جلال محمد والأستاذة الدكتورة زٌنة شهٌد

، والأستاذة الدكتورة افراح لطٌؾ خدادوستالدكتورة وجاسم ، 

 .رٌاض حسٌن علً ر،والاستاذ الدكتو مروة شهٌد صادق

تمدم بشكري وتمدٌري الى جمٌع موظفات وموظفً لسم كما ا    

الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي /كلٌة التربٌة الممداد على عملهم 

المتمن وتعاونهم معنا،  واخٌراً اود ان اشكر كل من مد لً ٌد 

 العون والمساعدة وجزاكم الله خٌر الجزاء.
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 مستخلص البحث 

 ًزدهار النفسً لد  تدرٌسٌوسوم )الابأجراء البحث  الم ةالباحث تلام

ً لأهداؾ البحث تبنالجامعة ( ٨١٠٢عبٌد،ممٌاس ) ةالباحث ت( وتحمٌما

بذلن على تعرٌؾ  ه(معتمد Bandura,1986)باندورا  مستمداً من نظرٌة

هو الاداء الامثل الذي ٌنتج ع امتلان والذي عرفها )زدهار النفسً الا

لاٌجابٌة والاندماج النفسً ومعنى الفرد لمستوٌات عالٌة من المشاعر ا

ومن خلال ذلن  (.Bandura, 1986)(الحٌاة والعلالات الاٌجابٌة والانجاز

 -الاتً: الهدؾالتعرؾ على 

 التعرؾ على مستو  الازدهار النفسً لد  تدرٌسًٌ الجامعة. -

زدهار النفسً الا ممٌاس بتبنً ةالباحث تولتحمٌك اهداؾ البحث لام

( فمرة، وعرض على 6١ته النهائٌة المتضمنة )( بصٌؽ٨١٠٢ ،عبٌدل)

والارشاد مجموعة من الأساتذة المتخصصٌن فً علم النفس التربوي 

 %(.٠١١ولد حصلت نسبة اتفاق )النفسً 

( ٠١١وبعدها تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث الاساسٌة البالؽة)

وكلٌة للعلوم الانسانٌة كلٌة التربٌة /جامعة دٌالىن تدرٌسٌن متدرٌسً 

 (٨١٨٢-٨١٨٨للعام الدراسً )و، لدراسة الصباحٌةمن ا التربٌة الممداد،

الذي تم اختٌارهم للطبمة العشوائٌة، وبعد معالجة البٌانات إحصائٌاً 

باستخدام )المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري والاختبار التائً لعٌنة 

درٌسً ان شرٌحة تواحدة ومعامل ارتباط بٌرسون( تم التوصل الى 

ً عن طرٌك تمتعهم بمستوٌات عالٌة من  الجامعة ٌمتلكون ازدهاراً نفسٌا

معولات وعناصر الازدهار النفسً فضلاً عن تحصٌلهم الاكادٌمً العالً 

مما عزز الاداء الاٌجابً لدٌهم فً تعاملهم مع موالؾ الحٌاة واحداثها 

 المختلفة.
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 ثبت المحتوٌات

 

 الصفحة الموضوع 

  الواجهة 

 أ اٌة لرآنٌة 

 ب إلرار المشرؾ 

 ج الاهداء

 د الشكر والتمدٌر 

 هـ مستخلص البحث 

 ز –و  ثبت المحتوٌات 

 6-٨ الفصل الاول 

 ٨ مشكلة البحث 

 4-٢ اهمٌة البحث 

 4 اهداؾ البحث 

 5 حدود البحث 

 6 - 5 تحدٌد المصطلحات 

 ٠5 - ٢ الفصل الثانً 

 9-٢ مفهوم الازدهار النفسً 

 ٠١-9 النفسً  مظاهر الازدهار

 ٠5-٠١ النظرٌات التً تناولت الازدهار النفسً 

 ٨١-٠7 الفصل الثالث 

  ٠7 منهجٌة البحث



 ز

 

 ٠7 مجتمع البحث 

 ٠٢ عٌنة البحث 

 ٨١ – ٠9 اداة البحث 

 ٨١ الوسائل الاحصائٌة 

 ٨4 – ٨٨ الفصل الرابع 

 ٨٢ – ٨٨ عرض النتائج وتفسٌرها 

 ٨٢ الاستنتاجات 

 ٨٢ التوصٌات

 ٨4 الممترحات 

 ٨5 المصادر العربٌة

 ٨6 بٌةالمصادر الاجن

(٠ملحك )  02 

(٨ماحك )  ٢٨ – ٨٢  

(٢ملحك )  ٢ - ٢٢9  

 

 

 

 



 
 

 

 

 الفصل الاول

 ـ مشكلة البحث 

 ـ اهمٌة البحث 

 ـ اهداف البحث 

 ـ حدود البحث 

 ات حـ تحدٌد المصطل
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 :مشكلة البحث

 

انحصرر الردور التملٌردي لعلرم الرنفس علرى مررد  عمرود عردة فرً التركٌرز علرى دراسررة 

الاٌجابٌررة، إذ اهررتم علررم  ة، واهمررال خصررالهاالجوانررب السررلبٌة فررً الشخصررٌة الانسررانٌ

( أكثر من 1:2009النفس بإصلاح الأضرار، وعلاج الاضطرابات النفسٌة )خلٌفة، 

المضررًء فررً حٌرراة الانسرران كررـ )الشررعور بالسررعادة، والتفررا ل،  بررذلن الجانرربه اهتمامرر

 كالإحسراسرآ والرضا عن الحٌاة، فضلآ عن الجوانب الانسرانٌة الاكثرر رلٌرت وتحضر

بمعنررى الحٌرراة، ونوعٌررة الحٌرراة( هررذا بالإضررافة ألررى الجوانررب الاٌجابٌررة فررً علالررة 

وؼٌر ذلن من الجوانرب الاخرر  ه حول الانسان، والوالع الخارجً من بأخٌهالانسان 

( فمررد  ,Shorey. Et. al:2007 1التررً تجعررل الررذات أكثررر اٌجابٌررة وفاعلٌررة.) 

بٌة لد  الانسان لعمود طوٌلة وكان جرل مثل هذه الجوانب الإٌجا تجاهل علماء النفس

مشركلة  مرن مهرم(وهرذا ماٌضرهر جرزء 1:2008اهتمامهم بالجوانب السرلبٌة)العدلً  

 البحث.

كما ٌتضح الجزء الاخر مرن مشركلة هرذا البحرث فرً الاحرداث الصرعبة والاوضراع 

المأسرراوٌة التررً مررر بهررا بلرردنا العزٌررز إذ تعرررض افرادالمجتمررع العرالررً لسررنوات 

مرن حرروب وتهجٌرر  هالى الصراعات والضؽوط النفسٌة بسبب مرا مررت بر عدٌدة

ودمررار عررم مجررالات كثٌرررة منحٌرراة النرراس فمررد تعرررض الافررراد ٌومٌررت للصرردمات 

الاثر فً حٌاة الفررد العرالرً ه والاحداث الم لمة والجو المشحون بالعدائٌة، كان ل

ولٌرة الاهرداؾ عام وتدرٌسً الجامعة بشكل خاص فضلآ عرن الشرعور بمجه بشكل

والالتصرادٌة والاجتماعٌرة  فً الوضع الراهن، الذي جاء نتٌجة للتؽٌرات السٌاسرٌة

وما طرأ من مستجدات على المٌم والعادات واسالٌب الحٌاة كافرة، الامرر الرذي نرتج 

الشعور بالملك والتوتروالاكتئاب وضعؾ المدرة على مواجهرة المشركلات كمرا  عنه

 الافراد الوصول الى الحٌاة النفسٌة المثلى....جعلت من الصعوبات بأمكان 

ٌمكررن تحدٌررد المشرركلة مررن خررلال التسررا ل الاتررً كٌررؾ ٌررتم  عرضررهومررن خررلال مرراتم 

 معرفة مستو  الازدهار النفسً لد  تدرٌسً الجامعة..
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 :اهمٌة البحث

 

تكتسب هذه الدراسة اهمٌتها من المفاهٌم التً تتناولهرا، سرواء مرن حٌرث حرداثتها او 

النضررري والتطبٌمررً اذ  دّة البحررث فٌهررا، اذ تحتررل اهمٌررة خاصررة علررى المسررتوٌٌنجرر

ٌحاول البحث  الحالً الولوؾ علرى طبٌعرة العلالرة برٌن احرد المفراهٌم الرئٌسرٌة فرً 

الازدهررار النفسررً ذلررن المفهرروم الررذي ٌعررد مررن  علررم الررنفس الاٌجررابً وهررو مفهرروم

انرب اخرر ٌعرد علرم الرنفس الاٌجرابً المفاهٌم الحدٌثة فً علم النفس الاٌجابً ومن ج

الٌوم حركةجدٌدة لدراسة السلون الانسانً من وجهرة مختلفرة اختلافرت جوهرٌرت عمرا 

كالاضررطرابات  سررادف فررً دراسررات علررم الررنفس مررن تركٌررز علررى الجوانررب السررلبٌة

والامررراض النفسررٌة، ولكررن تتكامررل معهررا للوصررول الررى فكرررة شررمولٌة عررن طبٌعررة 

نحو الوجهة المرؼوبرة. الامرر  فٌهوالتحكم ه والتمكن من ظبطالسلون، من ثم فهمه 

الررذي ولررد لررد  عرردد كبٌررر مررن البرراحثٌن فررً التسررعٌنات مررن اواخررر المرررن العشرررٌن 

 بزعامة مارتن

( لناعة مفادها )ان الاهتمام ٌجرب ان ٌحرول مرن أنمروذج M.Seligmanسٌلجمان )

دراسة الاضطرابات النفسٌة ب المرض الى أنموذج الصحة( أي ان علم النفس لا ٌهتم

وحررالات الضررعؾ فمررط، بررل ٌفترررض ان ٌهررتم اٌضرراً بدراسررة مكررامن المرروة والفضررائل 

الجوانب الاٌجابٌة للشخصٌة الانسانٌة وعلرم الرنفس لرم ٌعرد  الانسانٌة اي ٌهتم بدراسة

 بلتعرد فرً التؽلرب علٌهرا  مسراعدتهٌنتضر ولوع الفرد فً الحالة المرضٌة من اجل 

عرن طرٌرك  حٌاترهاسرة كٌرؾ ٌمكرن لنرا ان نجعرل الفررد ٌعرٌ  سرعٌدآ فرً ذلن الى در

هو من لدرات ولابلٌرات عملٌرة وبدنٌرة منأجرل تحمٌرك حٌراة جٌردة فالازدهرار  ماٌمتلكه

لاٌمتصرر  لانرهالنفسً هو مفهوم أكثر رُلً وعمومٌة وشمولآ من السرعادة والرفاهٌرة 

لحٌوٌة والتفا ل والاندماج ومفهروم والعناصر الذاتٌة للفرد كالكفاءة وا على المكونات

الاجتماعٌرررة  الرررذات إنمرررا ٌشرررمل جوانرررب موضررروعٌة واجتماعٌرررة أخرررر  كالعلالرررات

الاٌجابٌة والمساهمة الاجتماعٌة والحٌاة ذات المعنى أذ اشارت نتائج الدراسة الى ان 

تررررداخل الاسرررررة والوضررررع الاجتمرررراعً ة الازدهررررار النفسررررً ٌتررررأثر بنوعٌررررة العلالرررر

فالعلالات الاسرٌة التً تتسم بالمرونة والمساواة والمشاعر الاٌجابٌة فرً الالتصادي،
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الررزوجٌن تجعررل حٌرراة الافررراد الاخرررٌن تتسررم بمسررتوٌات مرتفعررة مررن  التعامررل بررٌن

الازدهررار النفسررً،والعكس صررحٌح،وكذلن الرردخل المررادي المرتفررع للؤسرةوالمسررتو  

  الازدهرار النفسً،وتشرٌر هرذه والمستو  التعلٌمً المرتفع للوالدٌن ٌ ثر فرً مسرتو

والعلالررات الاٌجابٌررة كم شررر للوصررول الررى  النتررائج الررى اهمٌررة المشرراعر الاٌجابٌررة

مسررتو  الازدهررار ٌحضررى الازدهررار النفسررً بأهتمررام عررالمً اذ ٌرررتبط بتفرروق الاداء 

سررواء علررى المسررتو  الاسررري او العلمررً كمررا ٌرررتبط بالعلالررات  جودترره وكفرراءت

تسرم بالردعم الاجتمراعً والحفراض علرى النضررةالاٌجابٌة نحرو الرذات الاٌجابٌة التً ت

والاخررر والمرونررة النفسررٌة والكفرراءة الذاتٌررة والصررمود فررً الشرردائد والموالررؾ السررلبٌة 

ووجود معنى للحٌاة عن طرٌمالسعً نحو تحمٌك الاهرداؾ والاصررار علٌهرا والمردرة 

ٌات المهررررددة علررررى الاسررررتفادة مررررن خبرررررات الماضررررً وانخفرررراض خطررررر السررررلوك

للصرررحةكالتدخٌن وشررررب الكحولٌرررات والعنرررؾ ومحاولرررة الانتحرررار كمرررا ٌعُتمرررد برررأن 

النفسرً ولرد  ترأثٌر والرً علرى بداٌرة المررض لرهالحفاض على الازدهار النفسً أمرر 

أوضح كلآ من هوبٌرت وتٌمروثً برأن الازدهرار النفسرً ٌملرل مرن المشراكل الصرحٌة 

وحترى ه ة علىتصرورات الفررد وأفكراره وسرلوكٌاتوالنفسٌة فضلآ عن تأثٌراته الاٌجابٌ

علررى وضررائؾ الاعضرراء والصررحة العامررة لرره ومررن هنررا اهتمتررا )هرروبٌرت وتٌمرروثً( 

لجوانررب الاٌجابٌررة للازدهررار النفسررً بمررا فررً ذلررن التبعررات والاثررار ى ابررالتركٌز علىرر

 والصررحة الاٌجابٌررة المفٌرردة للعدٌررد مررن جوانررب الاداء المعرفررً والسررلوكً والعرراطفً

 والعلالات الاجتماعٌة

 

 -دف البحث:ه

 

 على درجة الازدهار النفسً لد  تدرٌسً الجامعة ٌستهدؾ البحث الحالً التعرؾ
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 :حدود البحث

 

كلٌررة  وكلٌررة التربٌررة للعلرروم الانسررانٌة  ٌتحرردد البحررث الحررالً بتدرٌسررً جامعررة دٌررالى

 ( ٨١٨٢-٨١٨٨الممداد)التربٌة 

 

 

 :تحدٌد المصطلحات

 

 لازدهار النفسًا-اولا  

 -عرفه كل من:

 -هوبٌرت و تٌموثً:-

"مزٌج من الشعور الجٌد والاداء الفعال ٌتكرون بوجرود مشراعر اٌجابٌرة مرتفعرة لرد  

الجوهرٌة او" المٌزات الاساسٌة"  الفرد وتمتعه بمدر مرتفع من الخصائص والملامح

لمٌررزات الاضررافٌة" التالٌررة )المشرراعر الاٌجابٌررة، والانرردماج والمعنررى( وثلاثرراً مررن "ا

 الست )الاعتزاز بالذات،التفا ل، المرونة، الحٌوٌة، حرٌة الارادة والعلالة الاٌجابٌة(

 -ادوارد دٌنر:-

كالنشراط  لره"حالة ٌشعر الفرد فٌها بمشاعر اٌجابٌة واداء اٌجرابً فرً النطراق الرذاتً 

لات الاجتماعٌة والحٌوٌة والكفاءة والاتمان والتفا ل وكذلن فً النطالالخارجً كالعلا

 والمساهمة الاجتماعٌة والحٌاة الهادفة"

 -سٌلجمان:-

"الاداء الامثل الذي ٌنتج عن امتلان الفرد لمستوٌات عالٌة من المشاعر الاٌجابٌة 

 -ادٌموند:-والاندماج النفسً ومعنى الحٌاة والعلالات الاٌجابٌةوالانجاز"

 "اسلوب الحٌاة الامثل والاكثر اٌجابٌة"
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 عرٌف النظري:الت

 

 كونرره(  ،2011Seligmanمررن التعرٌفررات السررابمة، اعتمرردت الباحثررة تعرٌررؾ )

اعتمررد علررى نظرٌررة ه التعرٌررؾ النظررري للازدهررار النفسررً فررً البحررث الحررالً لانرر

 ً  سٌلجمان اطاراً نظرٌا

 

 

 :التعرٌف الاجرائً

فمررات  الاجرائٌة علرى اجابتهالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب عن طرٌك 

ممٌررررررررررررررررراس الازدهرررررررررررررررررار النفسرررررررررررررررررً فرررررررررررررررررً البحرررررررررررررررررث الحرررررررررررررررررالً.



 

 
 

           

 الفصل الثانً

 

  مفهوم الازدهار النفسً -

 مظاهر الازدهار النفسً -                           

 النظرٌات التً تناولت الازدهار النفسً -                          
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 النفسً:  مفهوم الازدهار

 

ان الازدهار النفسً ٌشمل الممومات الذاتٌة و الاجتماعٌة التً ٌجب ان تتواجد لد  

الفرد حتى ٌصل الى الاداء الامثل اذ ٌر  ) سلٌجمان(  انه ٌجب على الفرد ان 

ٌمتلن مستوٌات عالٌة من المشاعر الاٌجابٌة والاندماج النفسً ومعنى الحٌاة 

بٌة حتى ٌحمك حالة الازدهار النفسً وٌر  دٌنر ان والانجاز والعلالات الاٌجا

مفهوم اكثر رلً وعمومٌة من الرفاهٌة لانه لا ٌمتصرعلى و الازدهار النفسً ه

المكونات والعناصر الذاتٌة للفرد كالكفاءة والحٌوٌة والتفا ل والاندماج ومفهوم 

عٌة الذات إنما ٌشمل جوانب موضوعٌة واجتماعٌة أخر  كالعلالات الاجتما

الاٌجابٌة والمساهمة الاجتماعٌة والحٌاة ذات المعنى فهو مفهوم ٌتجاوز مستو  

السعادة والرفاهٌة وعلى هذا ٌعتمد الازدهار النفسً على امتلان الفرد لمستوٌات 

عالٌة من رأس المال النفسً ورأس المال الاجتماعً كما تعتمد لاٌن ان الافراد 

ت متفعة من جودة الحٌاة الوجدانٌة والنفسٌة المزدهرون هم الذٌن لدٌهم مستوٌا

والاجتماعٌة والمدرة على الاستفادة من الشدائد وٌوضح وصؾ الازدهار النفسً 

 بأنه ٌعكس سلسلة متصلة من المكونات الرئٌسٌة المعرفٌة والوجدانٌة للنمو الانسانً 

 

فرٌد تتفك منضمة الصحة العالمٌة مع المعهد الاسترالً للصحة والرعاٌة  )

( فً تعرٌؾ الصحة العملٌة ٨١١6رٌكسون و لوساد( و )وكالة الصحة الكندٌة 

المكتملة بانها حالة من الازدهار النفسً فٌها ٌدرن الفرد لدراته ، وٌمكنه التأللم مع 

الضؽوط العادٌة للحٌاة، وٌمكنه العمل بشكل منتج ومستمر وٌكون لادر على 

 ت الثلاثة الاساسٌة لهذا التعرٌؾ هو: الاسهام فً مجتمعه ، فكانت المكونا

 الازدهار. -٠

 للفرد.  روالم ثالاداء الفعال -٨

 الاداء الفعال من اجل المجتمع.  -٢
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 الازدهار النفسً وعلالته ببعض المتغٌرات 

ً لاختلاؾ الثمافات والاعمار  نر  ان نسبة انتشار الازدهار النفسً تختلؾ تبعا

ا ما أكدته أؼلب الدراسات التً تناولت لٌاس مستو  وعٌنات وأدوات البحث، وهذ

الازدهار النفسً على حدة وكذالن علالته ببعض المتؽٌرات والتً أجرٌت على 

عٌنات مختلفة فهنان عدد من الدراسات التً اهتمت بدراسة العلالة بٌن المو  

ن ثلاث الشخصٌة المختلفة والازدهار النفسً لد  المراهمٌن والبالؽٌن حٌث أن هنا

اسباب لضرورة تدرٌس الازدهار النفسً فً المدارس وهما انتشار الاكتئاب 

والسعادة اللحضٌة بٌن اخرجٌلٌن، اما السبب الثالث وهو ان زٌادة الازدهار النفسً 

ٌعزز من لدرة الفرد على التعلم والاكتساب كما ان هنان عدد من الدراسات 

لٌاس الازدهار النفسً والتً تشٌر الى ان  والابحاث العالمٌة الحدٌثة التً تناولت

الدول التً تفً بمعاٌٌر الازدهار النفسً مرتبة من اكثر الدول ازدهاراً الى ادناها 

 ازدهاراً 

 

 :الازدهار النفسً  مظاهر 

 

ً هً ٨١٠٢ٌذكر )ادوارد دٌنر،  ( ان من اهم مضاهر الافراد المزدهرٌن نفسٌا

حب، وخفة الضل، وتشجٌع السلون الاجتماعً الكفاءة الذاتٌة، والمدرة على ال

الاٌجابً مع الانشؽال الفعال والسعً لتحمٌك الهدؾ فً البٌئة والرؼبة فً الانجاز، 

وهذا ٌساعد الافراد على الحٌاة الاٌجابٌة وتلبٌة الاهداؾ الاجتماعٌة وصولاً لتحمٌك 

لع وانجاز الاعمال الاداء الاٌجابً الفعال فً موالؾ الحٌاة المختلفة، وانتاج الس

والمهن التً تعد ذات لٌمة مرتفعة فً المجتمع، وٌ دي هذا النجاح الى ارتفاع 

( الى ان ٨١١٠الرضا وٌعزز من بناء المشاعر الاٌجابٌة فً حٌن اشار) دٌفراٌس 

من اهم مضاهر وممٌزات الشخص المزدهر هً استمرار شعور الفرد بهوٌته وان 

بار الوالع،  والاستفادة من الٌات الدفاع الناضجة،  الفرد لدٌه لدرة كبٌرة لاخت

وتحمل المس ولٌة عن افعاله،  ولدٌه شعور بالكفاءة الذاتٌة وصورة سلٌمة للجسم،  

وعدم المشاركة فً نشاط تدمٌري للذات وٌعٌ  بشكل فعال وٌستطٌع ادارة الملك،  

نشاء وبناء علالات ولا ٌسهل دفعه الى فمد السٌطرة او التصرؾ بتهور،  وٌستطٌع ا
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مع الاخرٌن ولدٌه شعور بالانتماء وٌستطٌع التعامل مع النكسات وخٌبات الامل،  

 وٌحافض ؼلى النضرة الاٌجابٌة نحو

ان الاشخاص المزدهرٌن ٌسعون بطبٌعتهم للمعنى والانسجام  كذلنذاته وٌر  

 والتوافك ولاسٌما عن طرٌك خبرات العمل 

 

 :زدهار النفسً التً تناولت الا النظرٌات 

 

 :0242هوبٌرت وتٌموثً  نظرٌة -اولا  

 

تر  كل من )هوبٌرت وتٌموثً(  ان الازدهار النفسً هو اكثر من عدم وجود 

مرض نفسً او عدم وجود سوء او اضطراب فً شخصٌة الفرد وان الافراد 

ٌختلفون على نطاق واٌع فً المستو  الاعتٌادي للازدهار النفسً ففً ضوء زٌادة 

زدهار فً عدد السكان لد نموم بالمزٌد للحد من المشكلات العملٌة والنفسٌة الا

والسلوكٌة الشائعة اكثر من التركٌز على العلاج والولاٌة من المرض والاضطراب 

م كداً على تجاوز استهداؾ التخفٌؾ من الفوضى والمرض الى التركٌز على 

هج ٌزٌد من ازدهار السكان الازدهار النفسً والعلالات بٌن الاشخاص فهذا الن

وٌملل من المشاكل الصحٌة والنفسٌة بالاضافة الى التأثٌرات الاٌجابٌة للازدهار 

النفسً على تصورات الفرد وافكاره وسلوكٌاته وحتى على وضائؾ الاعضاء 

والصحة العامة له اذ وضعتا )هوبٌرت وتٌموثً(  هذه العناصر او الممومات 

 ستو  الازدهار النفسً للفرد وهذه العناصر هً:  بأعتبارها مكونات تمٌس م

 

 الجدارة: امكانٌة الفرد على المٌام بسلون معٌن بأتمان وكفاءة عالٌة. -٠

 الاتزان الانفعالً:  لدرة الفرد على التحكم فً انفعالاته -٨

 المعنى:  شعور الفرد بأهمٌة الحٌاة وبوجود اهداؾ ٌسعى لتحمٌمها  -٢

 الفرد على التأللم مع تفٌٌر الضروؾ  المرونة:  لدرة -4

 التفا ل:  هو النضرة الاٌجابٌة والالبال على الحٌاة والاعتماد بحدوث الخٌر.  -5
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 :(0244,0220مارتن سلٌجمان) نظرٌة -ثانٌا  

ٌعد مارتن سلٌجمان الاب الروحً لعلم النفس الاٌجابً واحد م سسٌه الاساسٌٌن، 

ى الحالات التً تتناول مفهوم "العجز المكتسب" خلال بدأ سلٌجمان ابحاثه الاولٌة عل

العمد الاخٌر من المرن العشرٌن وكان ٌركز على الجانب المرضً لانتمال العجز 

الى اشخاص ؼٌر عاجزٌن، فمدان السٌطرة على البٌئة ٌ دي بالنهاٌة الى فمدان 

لاٌبدو اي السٌطرة على الذات وٌصبح لد  الافراد عجز متعلم او مكتسب وبالتالً 

رؼبة فً مواجهة المشاكل وذلن لفمدانهم المدرة على اٌجاد الحلول المناسبة ولد 

 نظرٌةحصل سلٌجمان بعد عدد من الابحاث على بعض النتائج التى ادت الى تطور 

( لام مارتن ٨١١٢جدٌدة والتً اسماها بـ"السعادة الحمٌمٌة"وفً دٌسمبر عام )

حمٌمٌة " اذ ركز فٌه على كل ما ٌمكن ان ٌخلك سلٌجمان بنشر كتاب " السعادة ال

السعادة البشرٌة لا عن طرٌك التولؾ على ماهو سلبً او مكسور داخل الفرد فمط 

بل بالتأكٌد ابتداءاً على ضرورة دراسة وتحدٌد كل ما ٌمكن ان ٌٌسر النمو 

والازدهار وكل ماهو ذا علالة بتحسٌن جودة الحٌاة النفسٌة لان الانسان ٌحمل 

بداخله الموة والضعؾ ومنهما وبهما تتحدد حٌاة الانسان فالخبرات التً تمر بنا 

تشكل شخصٌاتنا وتحددها هذه الخبرات بعضها ؼٌر لابل للتعدٌل وبعضها الاخر 

لابل للتعدٌل وتتركز جهود علم النفس الاٌجابً فً اثراء المو  الانسانٌة المابلة 

 ٌة للتعدٌل كمدخل لتحمٌك السعادة الحمٌم

 

 وٌرى سلٌجمان ان السعادة الحمٌمٌة تنشأ من ثلاثة عناصر مختلفة هً: 

 المشاعر الاٌجابٌة: المدرة على الاستمتاع بالحٌاة•

الاندماج النفسً: هً التركٌز الفائك على المهمات بحٌث ٌتولؾ فٌه الشعور •

 بالولت والذات 

رد وأن الفرد وجد لخدمة الشعور بالمعنى:  الاحساس بأن هنالن هدؾ من حٌاة الف• 

  اسمىشًء اكبر ولهدؾ 

وضع )سلٌجمان( خمسة عناصر لنموذج بٌرما اذ تعرؾ هذه العناصر مجتمعة       

بنموذج بٌرما مختصر لهذه العناصر الخمسة وكل عنصر من هذه العناصر له ثلاث 

 خصائص ت هله ان ٌكون عنصر من عناصره وهذه العناصر هً: 



 

٠٨ 
 

  

ابٌة:  هً حجر الزاوٌة فً نضرٌة الرفاهٌة فمد تراجعت السعادة المشاعر الاٌج-٠

ً بذاته الى مجرد عامل او عنصر من عناصر  ً لائما كمعٌار ذاتً من كونها هدفا

 الشعور الاٌجابً والمشاعر الاٌجابٌة تحتوي على ثلاث خصائص هً

 تساهم فً الازدهار النفسً  -٠

 ا ولٌس لسبب اخر ؼالباً ماٌتم السعً وراءها فً حد ذاته-٨

 ٌتم تعرٌفها ولٌاسها بشكل مستمل عن العناصر الاخر   -٢

 

فالشعور الاٌجابً والاندماج  النظرٌةالاندماج النفسً:  مازال عنصراً فً هذه  -٨

الرفاهٌة ) هل ٌتولؾ  النظرٌةالنفسً تضمان كل العوامل التً لاتماس الا ذاتٌاً فً 

راق التام فً المهام المحببة مع ؼٌاب التفكٌر بن الزمن؟(  فألاندماج هو الاستؽ

والشعور اثناء تدفك الحالة بحٌث ٌفمد بها الفرد مسار الولت وٌعٌ  الولت الحاضر 

والتركٌز الكامل على المهمة وكرد فعل والاندماج ٌستوفً المعاٌٌر الثلاثة لٌكون 

 عنصراً من الازدهار النفسً فهً:  

 

 ً تساهم فً الازدهار النفس -٠

 ٌسعى الٌها الافراد كل لذاته  -٨

 تماس بأستملالٌة او بمعزل عن بمٌة العناصر  -٢

 

ذات المعنى هً الانتماء واستهداؾ شًء ثم العمل علٌه ومن اجله  الحٌاةمعنى -٢

ٌعتمد الفرد انه اكبر من ذاته واهم من صفاته وصفماته فٌعمل له ومن اجله فعندما 

ة فأنها تمهد الطرٌك لولادة المعنى فالمعنى ان تكون ت سس البشرٌة م سسات اٌجابٌ

الحٌاة جدٌرة بالعٌ  ولهذا ٌشٌر المعنى الى احساس الفرد بأهمٌة الحٌاة ولٌمتها فما 

 ٌشعر به ٌحسم المسألة برمتها حٌث ان المعنى ٌستوفً المعاٌٌر الثلاثة وهً 

 انه ٌساهم فً ازدهار الفرد  -٠

 لذاته ٌسعى الٌها الافراد كل  -٨

 انه ٌعرؾ وٌماس بشكل مستمل عن المشاعر الاٌجابٌة -٢
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العلالات الاٌجابٌة عندما سئل )كرستوؾ بٌترسون(  عن علم النفس الاٌجابً  -4

اجاب انه )الناس الاخرون(  معضم الامور الاٌجابٌة ؼٌر فردٌة متى كانت اخر 

كل هذا لا  مرة ضحكت فٌها من للبن ؟  اخر مرة شعرت فٌها بفرحة ؼامرة ؟

ٌحدث الا بوجود اناس اخرٌن ومشاركتهم فالجواب لهذه الاسئلة بدون معرفة 

تفاصٌلها هو كل هذا حدث حول الناس وبسببهم هذاما توصل الٌه المحلل النفسً فً 

جامعة هارفارد جورج فالانت "فأن الموة العضمى تكمن فً ان تكون محبوباً"  

جون كاجبوأن "الوحدة هً الشعور بحالة وعلى العكس ما أثاره عالم الاعصاب 

العجز التً ترؼم الاعتماد بأن ملاحضة العلالات هً مكون ثانوي فً ازدهار 

الفرد"  فالعلالات الاٌجابٌة تستوجب معٌارٌن لتكون عنصراً من عناصر الازدهار 

 النفسً هما: 

 

 تساهم فً ازدهار الفرد  -٠

   ٌمكن لٌاسها بمعزل عن العناصر الاخر -٨

 

ؼاٌات فً ذاتها فالحالتان اللتان  ًفالانجاز:  الاحراز والنجاح والاتمان  -4

ذكرناهما اعلاه:  الشعور الاٌجابً والمؽز ، او الحٌاة المبهجة والحٌاة الهادفة لا 

تفسران سعً الانسان الا بلوغ هذة الامور كؽاٌات فً حد ذاتها بل هنان حالات 

سً لٌس من اجل السعادة فمط ولٌس فً سبٌل المتعة اخر  تطلب فٌها الازدهار النف

والبهجة فمط بل فً سبٌل الانجاز ذاته اذ لاٌوجد عنصر واحد ٌحدد الازدهار 

 النفسً فكل عنصر ٌسهم بمدر مافً تحدٌده 

 

  Keyes Corey Theory( 0240( )0240نظرٌة كوري كٌٌس ) -ثالثا 

 

المسار و ٌمٌس الصحة النفسٌة ركز "كوري كٌٌس" جهوده على العمل اذي ٌكسر 

المكتملة بعبارات اٌجابٌة بدلا من عدم وجود أعراض المرض النسً لد  الفرد أذ 

استعمل مصطلح الازدهار النفسً بعده مستو  عل من الصحة النٌة الاٌجابٌة 
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. ٨١٠٨:  ٢6المكتمله الذي ٌسعى علم النفس الاٌجابً إلى تحمٌمه عند الأفراد .) 

Simoes& Keyes) 

ولدا فأن الازدهار النفسً هو مفهوم مركزي فً طم النفس الاٌجابً ، اذ ٌعر  

الازدهار النفسً عن الأداء الأمثل للسلون الإنسانً بمعنى أنه ٌمارن بٌن الفرد 

ونفسه، أي ٌمارن بٌن أدائه العالً وما ٌسعى للوصول إلٌه كمحاولة الؽرد الترلً 

ٌر، فٌمارن بٌن أدائه الحالً وهل سوؾ فً الأداء الوظٌفً من موظؾ إلً مد

ٌساعده هذا الأداء للوصول إلى ما ٌسعى إلٌه كما اله وصؾ لصحة النفسٌة 

ستو  عالً من الرفاهٌة والحٌاة العامة و هذا ٌعنً الوصول مالاٌجابٌة المكتملة و

السمات  إلى الحٌاة الممتعة والحٌاة الاجتماعٌة العامة اذ ٌتطلب الازدهار النفسً

والمستوٌات الشخصٌة والاجتماعٌة التً تظهر نماط الموة والفضائل التً عادة ما 

تكون متفك علٌها عبر ثمافات مختلفة ، فالأفراد الذٌن ٌتصفون بالازدهار النفسً أو 

بانهم مزدهرون لدٌهم مستوٌات عالٌة من الرفاعٌة النفسٌة والرفاهٌة الاجتماعٌة كما 

الحٌاة وٌمٌلون إلً ر ٌة حٌاتهم كؽرض مهم  ٌشعرون بالسعادة والرضا عن

وٌشعرون بدرجة عالٌة من الإتمان والكفاءة ٌجب أن ٌتمتع الفرد بمستو  عال من 

 الرفاه كما هو موضح من لبل الأفراد الذٌن ٌستوفون جمٌع المعاٌٌر الثلاثة التالٌة : 

 

ات على رفاهٌة عاطفٌة علٌة ٌتم تحدٌدها عن طرٌك درجتٌن من ثلاث درج -٠

 المماٌٌس  المناسبة التى تمع فً الطبمة العلوٌة : 

 التأثٌر الاٌجابً  -أ

 التأثٌر السلبى المنخفض  -ب

 رضا الحٌاة  -ج

رفاهٌة نفسٌة عالٌة ٌحددها أربع درجات من ستة درجات على التدابٌر المناسبة  -٨

 الطبمة العلٌا :  فًالسموط 

 أ. لبول الذات 

 تنمٌة الذات  -ب

 الؽرض فً الحٌاة  -ج

 السٌادة البٌئٌة  -د
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 الحكم الذاتً  -ه

 علالات اٌجابٌة مع الآخرٌن  -و

 

رفاهٌة اجتماعٌة عالٌة ، ٌتم تحدٌدها عن طرٌك ثلاث درجات من خمسة  -٢

 ,Edmund)الطبمة العلوٌة فًتمع  التًدرجات على التدابٌر المناسبة 

2012:15) 

 المبول الاجتماعً  -أ

 ج الاجتماعً الاندما-ب

 التماسن الاجتماعً -ج

 المساهمة الاجتماعٌة  -د

 النمو الاجتماعً  -ه

 

( للازدهار النفسً لعدة اسباب منها ما ٨١٠٠ولد تبنت الباحثة ) نظرٌة سٌلجمان ، 

 ٌأتً : 

لان صاحب النظرٌة )مارتن سلٌجمان( ٌعد م سس وأب لعلم النفس الاٌجابً  -٠

 ث . ومن رواد هذا الفرع الحدٌ

تعد هده النظرٌة رائدة وؼنٌة وثرٌة فً تناولها لمفهوم الازدهار النفسً اذ  -٨

 المفهوم بشكل اكثر شمولأً موازنة بالنظرٌات الاخر  .  تناولت

دعمت النظرٌة بالكثٌر من الابحاث والدراسات التً اجراها سلٌجمان عن  -٢

 الازدهار النفسً. 

 

 

 

 



 

 
 

 الفصل الثالث 

 واجراءاتهمنهجٌه البحث 

 

  منهجٌه البحث 

  مجتمع البحث 

 عٌنه البحث 

  مؤشرات صدق الممٌاساداة البحث 

  الوسائل الاحصائٌة 
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 Method of The Researchمنهجٌه البحث 

اعتمدت الباحثة فً البحث الحالً المنهج الوصفً الذي ٌسعى بواسطه هذا 

ً علٌه بالوالع دون المنهج تحدٌد ووصؾ الظاهرة المدروسة، كما ه

محاوله التأثٌر علٌها، كما أن المنهج الوصفً ٌستخدم لرصد كل ما هو 

موجود وتحلٌله، وان هذا المنهج مناسب لطبٌعة البحث واهدافه، كما 

ٌساعد على تمدٌم صوره مستمبلٌه فً ضوء الم شرات الحالٌة فضلاً عن 

ضوء لٌم ومعاٌٌر ظواهر فً تمدٌر ما ٌنبؽً ان تكون علٌه الاشٌاء وال

 معٌنه .

  Population Of The Researchمجتمع البحث 

ٌمصد بالمجتمع المجموعة او العناصر الكلٌة التً ٌسعى الباحث الى تعمٌم 

نتائج بحثة علٌها بأن تكون ذات علالة وصلة بمشكلة البحث )عباس 

وٌتحدد البحث الحالً بتدرٌسً كلٌة التربٌة (.٨٠7، ٨١١9واخرون،

م الانسانٌة من الالسام التالٌة لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ولسم اللؽة للعلو

العربٌة ولسم التارٌخ وكلٌة التربٌة الممداد لسم الارشاد النفسً والتوجٌه 

التربوي ولسم الرٌاضٌات ولد تم اختٌار عٌنة البحث كما موضح فً 

 الجدول الاتً 

 عددال     الالسام                         ت

     5١       لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة ٠

 5١       لسم التارٌخ  ٨

 55       لسم اللؽة العربٌة  ٢

 ٠4       لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي  4

 ٠7      لسم الرٌاضٌات  5

 ٠٢6    المجموع
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  Samples of The Researchعٌنه البحث 

ٌنة من الخطوات والمراحل المهمة فً البحث العلمً تعد عملٌة اختٌار الع

الجٌد والتً على الباحث ان ٌكون دلٌك فً تحدٌد العٌنة المناسبة للبحث، 

وعٌنه البحث تمثل المجتمع بجمٌع خصائصه وانها تمثله تمثٌلاً دلٌماً، 

، ٨١٠٢وٌفترض ان تتوافر فٌها خصائص ذلن المجتمع.)الجابري، 

 تعلى عٌنه ملائمه للدراسة الحالٌة استخدم( ولؽرض الحصول ٨١9ص

 الطرٌمة العشوائٌة. ةالباحث

عند اختٌار عٌنة البحث الحالً على الطرٌمة العشوائٌة  ةالباحث تاعتمد

البسٌطة هً مجموعة جزئٌة من المجتمع الاحصائً لها نفس الفرصة 

لتختار كعٌنة من ذلن المجتمع، أي بمعنى أن جمٌع أفراد المجتمع لهم 

فرصة فً أن ٌخُتاروا، وٌرجع ذلن إلى أن المجتمع متجانس إذا اختٌرت 

منه عٌنة وبأي طرٌمة تستطٌع تمثٌله وتظهر فٌها جمٌع خصائصه 

فمد تم اختٌار العٌنة من الالسام الاتٌة فمد تم اختٌار العٌنة من  وسماته،

ممداد كما وكلٌة التربٌة الالالسام الاتٌة من كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة 

 موضح فً الجدول الاتً 

 العدد     الاقسام                            
 02    لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 02     قسم التاريخ

 02     قسم اللغة العربية 

 41     قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 41     قسم الرياضيات 
011المجموع
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 Tools Of The Researchبحث اداة ال

( اداة البحث بأنها طرٌمة موضوعٌة  Anastasi-1976تعرؾ انستازٌا )

، ٨١١٨عوض، )وممننه، لمٌاس عٌنه من السلون موضوع البحث 

( ولؽرض تحمٌك اهداؾ البحث، لابد من توفٌر ممٌاس ٌناسب 5٠ص

الاطار النظري للبحث وطبٌعة مجتمع البحث والتمتع بالخصائص 

 .زدهار النفسًبتبنً ممٌاس الا ةالباحث تاٌكومترٌة، لذا لامالس

 

  زدهار النفسً:*ممٌاس الا

ً لأهداؾ البحث الحالً تبنت الباحثة ممٌاس الا  زدهار النفسً  تحمٌما

 .(٨١٠٢،عبٌد)ـل

 

 -:صحٌح الممٌاس ت

على كل وضع درجة لاستجابة المفحوص حٌث ٌمصد بتصحٌح الممٌاس 

( فمد 6١الازدهار النفسً بفمراتها ال)ٌاس ومن ثم فمرة من فمرات المم

عالٌة )تنطبك علً بدرجة -بدائل وهً :خمسة وضع امام كل فمرة 

عالٌة( و)تنطبك علً بدرجة متوسطة( و)تنطبك جداً(و)تنطبك علً بدرجة 

ٌمابلها سلم  تنطبك علً بدرجة منخفضة جداً(بدرجة منخفضة( و)علً 

ٌتم حساب على التوالً وبهذه الطرٌمة  (٠،٨،٢،4،5درجات ٌتراوح من )

لدرجات اجابته على جمٌع الدرجة الكلٌة لكل مفحوص بالجمع الجبري 

واعلى درجة له وعلٌة فأن ادنى درجة لممٌاس الازدهار النفسً الفمرات 

 ( درجة للممٌاس ككل.٢١١-6١بٌن ) ماتتراوح 

 مؤشرات صدق الممٌاس ـــــــ الخصائص الساٌكومترٌة 

 ق الظاهري:الصد

على مجموعة من الخبراء المتخصصٌن زدهار النفسً ممٌاس الا عرض

فً مجال علم النفس التربوي لمعرفه اراءهم حول صلاحٌة الفمرات 

وملائمتها للمٌاس وبٌان مد  صلاحٌتها لتحمٌك اهداؾ البحث وكذلن ابداء 
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 أرائهم بخصوص ووضوح التعلٌمات وملائمة البدائل الممترحة للممٌاس

( فمرة على 6١، ولد حصلت جمٌع فمرات الممٌاس البالؽة )(٨ملحك)

 (.٠ملحك) .ء( خبرا6% والبالػ عددهم )٠١١موافمة الخبراء 

 ثبات الممٌاس:
 

ٌعد أحد م شرات التحمك من دلة الاختبار واتساق فمراته فً لٌاس ما ٌجب لٌاسه ، 
ه والهدؾ من تمدٌر أخطاء إذ ٌشٌر الى درجة استمرار الاختبار والاتساق بٌن اجزائ

(. أذ ٌمكن ٢6:  ٨١٠4الممٌاس والتراح طرائك للتملٌل من هذه الاخطاء )جونسن ، 
التحمك من ثبات المماٌٌس والاختبارات النفسٌة بطرائك عدة منها ما ٌتعٌن الاتساق 
الخارجً والذي ٌسمى بمعامل الاستمرار عبر الزمن ، ومنها ما ٌمٌس الاتساق 

ذي ٌستند الى حساب الاتساق بٌن مكونات الاختبارات أو الممٌاس الداخلً وال
(Ebel ,1972:412  .) 
 

للتحمك من ثبات الممٌاس ، سٌلجأ الى استخدام كلا الطرٌمتٌن  ة وحرصا من الباحث

فً الاتساق ، وعلٌه سٌستخدم طرٌمة أعادة الاختبار للاطمئنان من الاتساق 

 التحمك من الاتساق الداخلً الخارجً للممٌاس ، كما وسٌركن الى

 Alfaكرونباخ للاتساق الداخلً  ) ـ -طرٌمة الاتساق الداخلً باستعمال معامل إلفا 

Cronbach  :) 

التً تعتبر من أبرز معادلات طرٌمة تحلٌل التباٌن . ولحساب الثبات طبك الممٌاس 
وكلٌة التربٌة لعلوم الانسانٌة لكلٌة التربٌة من  ( تدرٌس٠١١ًعلى عٌنة مكونة من )

واعادة تطبٌمه بعد مرور اسبوعٌن من التطبٌك الاول على نفس العٌنة الممداد 
واستخدم  معامل ارتباط " بٌرسون " لمعرفة معامل الارتباط بٌن درجات التطبٌك 

( اما ١.9١الاول والثانً .ولد اشارت نتٌجة معامل ارتباط الممٌاس لد بلؽت ) 
( وهً درجة ممبولة ١.7٢مل الفاكرونباخ فمد بلؽت ) الثبات المستخرج بطرٌمة معا

 فً الاحصاء النفسً .
 

 :Statistical Instrumentsالوسائل الاحصائٌة 
 

 الاتٌة :الباحثة الوسائل الاحصائٌة عانت است     

معامل ارتباط بٌرسون: استعمل لاستخراج معامل الثبات بطرٌمة اعادة   .٠
 الاختبار. 

نة واحدة : لاستخراج الوسط الحسابً والانحراؾ الاختبار التائً لعٌ  .٨
 المعٌاري والوسط الفرضً .

 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج الثبات. .٢



 

 
 

 

 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها  اولا :

 : الاستنتاجات ثانٌا  

 : التوصٌات ثالثا  

 : الممترحات رابعا  
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 وتفسٌرها ومنالشتها :عرض النتائج اولا  : 

 -:كما ٌأتً وفماً لهدؾ البحث التً تم التوصٌل الٌهافٌما ٌلً عرض النتائج الدراسة 

 -:لدى تدرٌسٌن الجامعة التعرف على مستوى الازدهار النفسً ●  

ساسٌة البالػ البحث الاعلى عٌنة  زدهار النفسًلامت الباحثة بتطبٌك ممٌاس الا

وبانحراؾ  (٨٠5،٨)اٌجاد الوسط الحسابً الذي بلػ  وتم تدرٌسً، ( ٠١١عددهم )

 زدهار النفسًالالممٌاس كما حسب المتوسط الفرضً   ،(٨9،٢١معٌاري ممداره )

لعٌنة واحدة ظهر ان  (  -test t)وباستخدام الاختبار التائً   (٠٢١)وكان ممداره

والبالؽة ئٌة الجدولٌة وعند ممارنتها بالمٌمة التا (٢،5١)البالؽةالمحسوبة ة التائٌالمٌمة 

ظهر ان المٌمة التائٌة  (49درجة حرٌة )و( ١.١5)عند مستو  دلالة(9٢،٠)

، وهذا ٌعنً ان ، ولصالح متوسط العٌنةالمحسوبة اعلى من المٌمة التائٌة الجدولٌة

 .(ٌوضح ذلن٨والجدول )زدهار النفسً ٌخضعون للا تدرٌسٌن الجامعة

 (1جدول)

 الجامعة تدرٌسٌنلدى  الازدهار النفسً علىالمٌمة التائٌة لتعرف 

 

 الممٌاس

 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً
الوسط 

 الفرضً

انحراف 

 معٌاري

درجة 

 حرٌة
 

  المٌمة التائٌة

الدلالة 

المعنوٌة 

 (2،2٠)عند

الازدهار 

 النفسً 
 

٠١١ 

 

٨٠5،٨ 

 

٠٢١ 

 

 

٨9،٢١ 
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 المحسوبة

٢،5١ 

 الجدولٌة

٠،9٢  

دال 

 ً  احصائٌا

 

المتبناة فً إن  (Seligman, 1102) النتٌجة فً ضوء نظرٌةوٌمكن تفسٌر هذه 

هنان عدد من العناصر التً تعبر عن ممومات الشخصٌة ، حٌث ٌتكون الازدهار 

النفسً بامتلان الفرد مستوٌات عالٌة من هذه العناصر مجتمعة لا عنصر واحد فمط 

 عن طرٌك لمثالأداء الأ عال من بمستو  متعونٌت ةوهذا ما جعل تدرٌسًٌ الجامع

الاٌجابً نحو مهنتهم، و استؽرالهم فً  وشعورهم ةالمتبادل مشاعرهم الاٌجابٌة

مهامهم التدرٌسٌة فً ضوء انشؽالهم السلوكً والمعرفً والوجدانً بهذه المهام 

بأهمٌة الحٌاة وهدفٌتها بالإضافة إلى علالاتهم الاٌجابٌة مع الآخرٌن، وشعورهم 

اتهم فً تحمٌك هدؾ أسمى من الذات وهو إعداد جٌل وتكرٌس كل طالاتهم وإمكانٌ

بتسامً الذات وكذلن  هواعً ولادر على مواكبة تطورات الحٌاة وهذا ما ٌعبر عن

لدرتهم على وضع الأهداؾ وتحمٌمها وانجازها بإتمان وتفوق بالإضافة إلى ان 
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الخ عزز تمتعهم بالفضائل ومواطن الموة كالذكاء الاجتماعً والتواضع والحكمة ... 

ه من مستو  الازدهار النفسً لدٌهم ، فضلا عن ذلن إن التحصٌل الأكادٌمً ل

علالة متبادلة مع مستو  الازدهار النفسً للفرد ، و ما ٌ كد لوة هذه العلالة فمد 

 نع ؾالكش التً هدفت الى(McDonald & Betty, 2012) أشارت نتائج دراسة

الجامعة إلى إن الطلبة  لد  طلبة ًالنفس اروالازده التحصٌل الاكادٌمً ٌنب ةالعلال

ً لدٌهم مشاعر اٌجابٌة ولدٌهم شعور أفضل نحو أنفسهم ولدٌهم  المتفولٌن أكادٌمٌا

علالات اٌجابٌة مع زملائهم ولدٌهم مستو  مرتفع من الازدهار النفسً ، هذا ولد 

(إلى إن مستو  التعلٌم من أهم Willi & Lucas, 2013)أشارت نتائج دراسة

الخصائص الدٌموؼرافٌة التً أدت إلى اختلافات كبٌرة فً مستو  الازدهار النفسً 

لد  أفراد العٌنة ، فالأفراد المتعلمون لدٌهم مستو  مرتفع من الازدهار النفسً فً 

ممابل ؼٌرهم من متدنً مستو  التعلٌم ، وعلى هذا الاساس ٌر  الباحث ان تمتع 

لممومات الازدهار ه الٌة لد عززت من امتلاكالتدرٌس الجامعً بثمافة اكادٌمً ع

النفسً التً بدورها اوصلت التدرٌسً الجامعً الى مستوٌات علٌا من الاداءات 

البحث الحالً  نتٌجةالاٌجابٌة المثلى فً التعامل مع موالؾ الحٌاة المختلفة ، كما إن 

 درٌست( التً اجرٌت على أعضاء هٌئة الGriffin,2012تتفك مع نتائج دراسة )

افراد العٌنة ان نتائج الدراسة الى  لتكولومبٌا وتوص ً جامعة ف ٌنالمعلم ٌةبكل

 ٌتصفون بمستوٌات عالٌة من الازدهار النفسً.   

 

 ثانٌا  : الاستنتاجات :

 -:الحالً ٌمكن الاستنتاج ماٌاتً بحثالٌها الوصل فً ضوء النتائج التً ت

عن طرٌك تمتعهم بمستوٌات اراً نفسٌاً تدرٌسً الجامعة ٌمتلكون ازدهان شرٌحة  ☆

العالً وعناصر الازدهار النفسً فضلاً عن تحصٌلهم الاكادٌمً عالٌة من معولات 

 مع موالؾ الحٌاة واحداثها المختلفة.مما عزز الاداء الاٌجابً لدٌهم فً تعاملهم 

 

 : التوصٌات :ثالثا  

 -:فأن الباحثة توصً بما ٌأتًالحالً  بحثالٌها ال استناداً الى النتائج التً توصل

على  الاستدلال عن الصحة النفسٌةوالمس لٌن  النفسً بالإرشادللمائمٌن  نٌمك ☆

 الشخصٌة الاٌجابٌة عن طرٌك وسٌلة جٌدة للتشخٌص هً الازدهار النفسً.   وجود

برامج إرشادٌة مبنٌة على الازدهار النفسً لتعرٌؾ التدرٌسً الجامعً  تطوٌر ☆

 ن ازدهار نفسً و كٌفٌة تعزٌزه وتطوٌره.   بما ٌمتلن م
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 الممترحات :رابعا  : 

إجراء دراسات مماثلة لشرائح أخر  من المجتمع ) مدرسٌن ، مرشدٌن ،  ☆

 (.معلمٌن

إجراء دراسة ممارنة حول الازدهار النفسً لد  )الطلاب ، ؼٌر الطلاب( فً  ☆

 زدهار النفسً.   المرحلة العمرٌة نفسها لمعرفة تأثٌر التعلٌم على الا

إجراء دراسات للتعرؾ على العلالة بٌن الازدهار النفسً و متؽٌرات اخر   ☆

 مثل ) أسالٌب المعاملة الوالدٌة ، الفراغ الوجودي ، الشعور بالدونٌة(.   
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 المصادر العربٌة 

 المرآن الكرٌم.-

 وافاله نظرٌةال ومنطلماته ماهٌته الاٌجابً النفس علم( 0241)ــ  

  21 العدد ، العربٌة النفسٌة العلوم لشبكة الالكترونً الكتاب المستمبلٌة

 النفسً الازدهار بٌن العلالة( 024٠. ) واخرون مصطفى امانً ، ابراهٌمــ 

 جامعة الآداب فً العلمً البحث مجلة ، البنات كلٌة طالبات لدى والسعادة

 .  مصر ، منشورة غٌر ماجستٌر رسالة(  41)  العدد شمس، عٌن

 اختٌار فً التعلم اثر( 0222. ) ناغور ونانسً أباظه إبراهٌمــ 

 التعلم صعوبات فً الإللٌمٌة الندوة إلى ممدمة ورلة التعلٌمٌة الاستراتٌجٌات

 .الأردن عمان ،

 النهضة مكتبة ،0ط.  التربوي النفس علم(: 4991. ) فؤاد حطب، أبوــ 

 . مصر الماهرة العربٌة،

 – المفهوم:  التدفك حالة( : 0242. ) الجواد عبد السعٌد محمد ، حلاوة ابوـ ـ

 ، 09 العدد ، الشبكة لكتاب المتسلسل الاصدار دار ، والمٌاس – الابعاد

 . النفسٌة العلوم لشبكة الالكترونً الكتاب

 الفروق( : 4999. )  محمد نادٌة ، وشرٌف محمود رجاء ، علام أبوــ 

 . الكوٌت ، العلم دار التربوٌة، ماتهاوتطبٌ الفردٌة

 مكتبة ،4ط ، التربوي المٌاس(: 4991) محمد الدٌن صلاح ، ناهٌة ابوــ 

 . مصر - الماهرة ، المصرٌة الانجلو

 رسالة ، بالإٌثار وعلالته الحٌاة معنى( : 024٠) احمد امانً ، اسكندرانًــ 

 .دمشك جامعة - التربٌة كلٌة منشورة غٌر ماجستٌر

(الانشطة والاحداث السارة لدى طلاب 0229خلٌفة، عبد اللطٌف محمد.)ـ ـ

 .11-4(٠الجامعة، حولٌات مركز البحوث والدراسات النفسٌة،)

 و الانسانً التطور نظرٌات( : 0221. ) محمود معاوٌة ، غزال ابو 

 - عمان ، والطباعة والتوزٌع للنشر المسٌرة دار ، 4 ط.  التربوٌة تطبٌماته

 .  نالأرد
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 الملاحك

 

 

 (4ملحك )

 اسماء الخبراء والمحكمٌن                   

 

 

 

 

اسماء السادة  ت

 المحكمٌن

 مكان العمل او الوظٌفة  الاختصاص 

ارشاد نفسً وتوجٌه  م.د مروة شهٌد صادق  4

 تربوي 

كلٌة التربٌة الممداد/ 

 جامعة دٌالى

/ كلٌة التربٌة الممداد ارشاد نفسً  م.د نور طالب توفٌك 0

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د زٌنة شهٌد علً  2

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د جلال محمد جاسم 1

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د نادٌة محمد رزولً ٠

 جامعة دٌالى 
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 (0ملحك)

 زدهار النفسً اراء المحكمٌن على ممٌاس الا استبانة

   جامعة دٌالً

   كلٌة التربٌة الممداد

   لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الاستاذ الدكتور.....................................المحترم

    تحٌة طٌبة..

تدرٌسًٌ الجامعة(  الباحثة إجراء البحث الموسوم بـ )الازدهار النفسً لد تروم 

، عبٌد( من اجل ٨١٠٢بتبنً ممٌاس ) ولؽرض لٌاس الازدهار النفسً لامت الباحثة

 ( الذيBandura  ٠9٢6وبالاعتماد على نظرٌة باندروا )  تحمٌك هدؾ البحث ،

نتج ع امتلان الفرد لمستوٌات "هو الاداء الامثل الذي ٌ عرؾ الازدهار النفسً :

الاٌجابٌة  ومعنى الحٌاة والعلالات النفسًالمشاعر الاٌجابٌة والاندماج  عالٌة من

علم النفس  ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌة عالٌة فً مجال والانجاز"

 تتوجه الباحثة الٌكم للاستعانة بأرائكم وممترحاتكم السدٌدة حول والمٌاس النفسً

علما أن بدائل الإجابة على الممٌاس ، صلاحٌة بدائل الإجابة على فمرات الممٌاس

عالٌة جدا ، تنطبك على بدرجة عالٌة ، تنطٌك على  هً ) تنطبك علً بدرجة

 منخفضة جدا( متوسطة ، تنطٌك على بدرجة منخفضة ، تنطبك علً بدرجة بدرجة

 ولكم الشكر الجزٌل مع التمدٌر.

 

 

 

                                                     

 الباحثة                                                      المشرؾ               

 كاظمزٌنب لاسم                                              م. د دعاء عبد الجبار      
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تحتاج  صالحة الفمرات ت

  تعدٌل

حذف 

 الفمرة

    اشعر بالمحبة مع زملائً ٠

 الناس خٌرونا من بأن  ٨

 بالفطرة

   

اشعر بالسعادة كونً تدرٌسٌاً  ٢

 فً الجامعة  

   

اعبر عن مشاعر الحب تجاه  4

 الآخرٌن بتلمائٌة

   

اشعر بالمتعة بعٌدا عن  5

 المادٌات

   

البهجة عندما تؽمرنً مشاعر  6

 اكون مع الآخرٌن

   

عن مزاجً جٌد بؽض النظر  7

 الضؽوط الخارجٌة

   

    نجاح طلبتً ٌشعرنً بالنشوة ٢

    انا راض عن نفسً 9

    اشارن الآخرٌن مشاعرهم ٠١

لدي شعور مستمر بالنشاط  ٠٠

 والحٌوٌة 

   

فً علالاتً مع اشعر بالدؾء  ٠٨

 الآخرٌن 

   

استطٌع التحكم بانفعالاتً  ٠٢

 ابً اٌجوتوجٌهها بشكل 

   

اشعر بالاستؽراق التام فً  ٠4

 الاعمال التً امٌل الٌها 
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انشؽل عن تفكٌري اثناء  ٠5

 انسجامً بالنشاط المحبب لً

   

افمد شعوري بالولت عندما  ٠6

 اكون داخل لاعة التدرٌس

   

اشعر بأن الحٌاة جمٌلة عندما  ٠7

 الوم باعمال احبها

   

ة لً عندما الوم بالمهمة المحبب ٠٢

 لا اهتم بما ٌفكر به الآخرون

   

اهتم بتفاصٌل النشاط الذي انا  ٠9

 فٌه

   

افمد مشاعري عند استؽرالً  ٨١

 بالمهام التً استمتع بها

   

    احب تعلم الاشٌاء المختلفة ٨٠

اشعر بالارتٌاح وأنا مستؽرق  ٨٨

 فً شرح الدرس 

   

    اشعر بان الحٌاة لها لٌمة ٨٢

    درة على توجٌه حٌاتًلدي الم ٨4

حٌاتً ملٌئة باعمال ذات اهمٌة  ٨5

 وفائدة لً

   

    انا راض تماما عن حٌاتً ٨6

اهدافً وؼاٌاتً فً الحٌاة ذات  ٨7

 مؽز  ومعنى

   

واجباتً اواظب على ممارسة  ٨٢

 الدٌنٌة 

   

بتفا ل اسعى لتحمٌك اهدافً  ٨9

 واٌجابٌة

   

به اجد ان العمل الذي الوم  ٢١

 ذات معنى
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امتلن اهدافا واضحة ومهمة  ٢٠

 فً الحٌاة

   

اشعر بأن حٌاتً جمٌلة  ٢٨

 وتستحك العٌ 

   

اعطً ولائً الكامل لمن انتمً  ٢٢

 له

   

اشعر بالفرح عند تحمٌك هدؾ  ٢4

 او ؼاٌة فً حٌاتً

   

تتصؾ علالاتً الاجتماعٌة  ٢5

 بالتمدٌر والاحترام المتبادل 

   

 محبوب منأنً اشعر ب ٢6

 الآخرٌن

   

لدي المدرة على الناع اصدلائً  ٢7

 بما احب

   

اشعر بالرضا عن علالاتً  ٢٢

 الشخصٌة مع الآخرٌن

   

علالاتً اتطلع الى ان تكون  ٢9

 حمٌمة ودائمة مع الآخرٌن 

   

استطٌع المبادرة بالحدٌث مع  4١

 الآخرٌن

   

التأثٌر  املن المدرة على  4٠

 بالآخرٌن

   

اشعر بالفخر بعلالاتً  4٨

 الاجتماعٌة مع الآخرٌن

   

ا من بان الابتسامة دلٌل  4٢

 التفا ل 

   

لدي لدرة عالٌة على تحمل  44

 اسئلة الطلبة مهما كان نوعها
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    اشعر برضا الآخرٌن عنً 45

    لدي المدرة على تحمٌك اهدافً  46

انجر الاعمال التً الوم بها  47

 لٌةبكفاءة عا

   

سبٌل  جهدي فًابذل لصار   4٢

 . تحمٌك اهدافً

   

اشعر بالطمانٌنة لاننً حممت  49

 اهدتفً الحٌاة. معظم 

   

    احل مشكلاتً مهما كان نوعها  5١

 اشعر بالارتٌاح عندما اتمم 5٠

 الوم بها.  الاعمال التً

   

استطٌع تحدٌد اهدافً  5٨

 الشخصٌة بشكل جٌد. 

   

    الجد والمثابرة فً عملً. اتسم ب 5٢

اجد اكثر من طرٌمة لانجاز  54

 المهام. 

   

امتلن المدرة على التحدي  55

 لتحمٌك الاهداؾ الصعبة.  

   

اشعر ان النجاح حلٌفً فً  56

 جمبع اعمالً. 

   

اهدافً اتمكن من تحمٌك  57

 باتمان. 

   

لدي المدرة على تحمل  5٢

 ا. مهما كان نوعهالمس ولٌات 

   

الظروؾ الخارجٌة لا تمنعنً  59

 بنجاح. عن انجاز اعمالً 

   

صعوبة الاعمال التً الوم بها  6١

 لا تضعؾ ارادتً. 

   



 

٢٢ 
 

 

 (2ملحك )

 بصٌغته النهائٌة زدهار النفسًممٌاس الا

 جامعة دٌالى كلٌة التربٌة الممداد

 لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الدراسات الاولٌة

         

 ممٌاس الازدهار النفسً                              

 الاستاذ الفاضل/الاستاذة الفاضلة

 تحٌة طٌبة

بٌن ٌدٌن مجموعة من الفمرات ٌرجى لراءتها والاجابة عنها بما ٌنطبك من افكارن 

ومشاعرن علما لاتوجد اجابة صحٌحة او خاطئة بل ان جمٌع اجاباتكم تحضً 

لن ٌطلع علٌها اي احد ولا تستعمل الا لاؼراض البحث العلمً باحترام الباحثة، و

لذا لا داعً لذكر الاسم وكل ما ٌطلب منن الاجابة بصدق وموضوعٌة عن الفمرات 

 وبما ٌعبر عن انطباعن الشخصً وكما ترجوا الباحثة 

 ( امام الفمرة المناسبة. ✓)عدم ترن اي فمرة من دون اجابة وذلن بوضع علامة 

 ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة. ملاحظة: 

 التخصص:         علمً          انسانً: 

 الجنس:             ذكر            انثى:

 التحصٌل العلمً.................................. 

 

 ولكم جزٌل الشكر والتمدٌر                           

 

  

  الباحثة                                                                                

  زٌنب لاسم                                                                               
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تنطبك  الفمرات ت

 ًّ  عل

بدرجة 

عالٌة 

 جدآ

تنطبك 

 ًّ عل

بدرجة 

 عالٌة

تنطبك 

 ًّ عل

بدرجة 

 متوسطة

تنطبك 

 ًّ عل

بدرجة 

 منخفضة

تنطبك 

 ًّ  عل

بدرجة 

منخفضة 

 جدآ

أشعر بالمحبة نحو  4

 زملائً. 

     

أ من بأن الناس  0

 خٌرون بالفطرة. 

     

كونً اشعر بالسعادة  2

 تدرٌسٌاً فً الجامعة. 

     

اعبر عن مشاعر  1

تجاه الآخرٌن الحب 

 بتلمائٌة

     

بعٌدا اشعر بالمتعة  ٠

 عن المادٌات. 

     

تؽمرنً مشاعر  1

اكون ما البهجة عند

 مع الآخرٌن. 

     

مزاجً جٌد بؽض  2

النضر عن الضؽوط 

 الخارجٌة. 

     

نجاح طلبتً  9

 ٌشعرنً بالنشوة. 

     

      انا راض عن نفسً.  9

الآخرٌن اشارن  42

 مشاعرهم. 

     

     لدي شعور مستمر  44
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 بالنشاط والحٌوٌة. 

اشعر بالدؾء فً  40

علالاتً مع 

 الآخرٌن. 

     

استطٌع التحكم  42

التحرن بانفعالاتً 

وتوجٌهها بشكل 

 اٌجابً. 

     

اشعر بالاستؽراق  41

 الاعمالالتام فً 

 التً امٌل الٌها. 

     

انشؽل عن تفكٌري  4٠

اثناء انسجامً 

 بالنشاط المحبب لً. 

     

افمد شعوري بالولت  41

عندما اكون داخل 

 لاعة التدرٌس. 

     

الحٌاة اشعر بان  42

جمٌلة عندما الوم 

 باعمال احبها. 

     

عندما الوم بالمهمة  49

المحببة لً لا اهتم 

 بما ٌفكر به الآخرون

     

اهتم بتفاصٌل النشاط  49

 الذي انا فٌه. 

     

افمد مشاعري عند  02

استؽرالً بالمهام 

 التً استمتع بها. 

     

احب تعلم الاشٌاء  04

 المختلفة. 
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اشعر بالارتٌاح وانا  00

فً شرح استؽرق 

 الدرس. 

     

اشعر بان الحٌاة لها  02

 لٌمة. 

     

لدي المدرة على  01

 توجٌه حٌاتً. 

     

حٌاتً ملٌئة باعمال  0٠

ذات اهمٌة وفائدة 

 لً. 

     

انا راض تماما عن  01

 حٌاتً. 

     

اهدافً وؼاٌاتً فً  02

ذات مؽز  الحٌاة 

 ومعنى. 

     

اواظب على ممارسة  09

 واجباتً الدٌنٌة. 

     

اسعى لتحمٌك اهدافً  09

 بتفا ل واٌجابٌة. 

     

اجد ان العمل الذي  22

 ذات معنى. الوم به 

     

امتلن اهدافا واضحة  24

  ومهمة فً الحٌاة. 

     

اشعر بان حٌاتً  20

جمٌلة وتستحك 

 العٌ . 

     

اعطً ولائً الكامل  22

 تمً له. لمن ان

     

     اشعر بالفرح عند  21
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او ؼاٌة تحمٌك هدؾ 

 فً حٌاتً. 

علالاتً الاجتماعٌة  2٠

تتصؾ بالتمدٌر 

 والاحترام المتبادل. 

     

اشعر بانً محبوب  21

 من الاخرٌن. 

     

لدي المدرة على  22

تحمٌك اصدلائً بما 

 احب. 

     

اشعر بالرضا عن  29

علالاتً الشخصٌة 

 لاخرٌن. مع ا

     

اتطلع الى ان تكون  29

علالاتً حمٌمة 

 ودائمة مع الآخرٌن. 

     

استطٌع المبادرة  12

 بالحدٌث مع الآخرٌن 

     

املن المدرة على  14

 التأثٌر بالآخرٌن. 

     

اشعر بالفخر  10

بعلالاتً الاجتماعٌة 

 مع الآخرٌن

     

بأن الابتسامة أ من  12

  دلٌل التفا ل. 

     

لدي لدرة عالٌة على  11

تحمل اسئلة الطلبة 

 مهما كان نوعها. 

     

     اسعر برضا  1٠



 

٢٢ 
 

 الآخرٌن عنً. 

لدي المدرة على  11

 تحمٌك اهدافً. 

     

انجز الاعمال التً  12

 بكفاءة عالٌة. الوم به 

     

ابذل لصار  جهدي  19

فً سبٌل تحمٌك 

 أحلامً. 

     

 اشعر بالطمأنٌنة 19

معظم لأننً حممت 

 فً الحٌاة.  اهدافً

     

احل مشكلاتً مهما  ٠2

 كان نوعها. 

     

اشعر بالارتٌاح  ٠4

عندما اتمم الأعمال 

 التً ألوم بها. 

     

استطٌع تحدٌد  ٠0

أهدافً الشخصٌة 

 بشكل جٌد. 

     

اتسم بالجد والمثابرة  ٠2

 فً عملً. 

     

اجد أكثر من طرٌمة  ٠1

 لمهام. لانجاز ا

     

امتلن المدرة على  ٠٠

لتحمٌك التحدي 

 الأهداؾ الصعبة. 

     

اشعر ان  ٠1

النجاحوحلٌفً فً 

 جمٌع اعمالً. 

     



 

٢9 
 

اتمكن من تحمٌك  ٠2

 اهدافً باتمان. 

     

لدي المدرة على  ٠9

تحمل المس ولٌات 

 مهما كان نوعها. 

     

الظروؾ الخارجٌة  ٠9

لا تمنعنً عن انجاز 

 الً بنجاح. اعم

     

صعوبة الاعمال  12

ألوم بها لا التً 

 تضعؾ ارادتً. 

     

 


