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لله رب العالمين الذي هدانا لهذا وماكنا لنهتدي لولا ان هدانا الله والصلاة  الحمد        

وصحبه أجمعين الطيبين  آلهوالسلام على  أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى 
انعمت   الطاهرين ,اللهم اجعلنا بالعلم عاملين, وبالطاعة قائمين, اللهم بارك لي في ما

 لله  شكرا  وحمدا على إتمام هذا البحث. به علي ,  الحمد

المشرفة  )م.د أفراح لطيف خدادوست(اسجل خالص شكري وتقديري إلى الدكتورة    
لجميل والفضل الكبير لما قدمته لي من مساعدة وعون على بحثي اعترافا بالوفاء ا

ولجميع اساتذتي طيلة , وتوجيهات  قيمة وتعاون كبير في تذليل العقبات التي واجهتني
وأخيرا اتقدم بالشكر والتقدير إلى عائلتي الكريمة  فترة الدراسة  لهم الشكر والامتنان ,

لى كل لمستمر والمتواصل التي وفرت لي كل مسببات النجاح لتحملهم يصبرهم ا وا 
 .والله ولي التوفيق  الأصدقاء
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 مستخلص البحث
الرضا عن الحياة الدى طلبة كلية التربية يهدف البحث الحالي الكشف عن )        
 -: ( من خلال التعرف علىالمقداد

 .كلية التربية المقداد طلبة لدىالرضا عن الحياة  درجة -1

كلية  طلبة لدىالرضا عن الحياة  في الإحصائية الدلالة ذو روق الفرديةــــــة الفـــــــــــدرج -2
  .( اناث - ذكور) الجنس لمتغيري تبعاالتربية المقداد 

اختيروا كلية التربية المقداد ( طالب وطالبة من 120كونت عينة البحث من )ت     
بالطريقة العشوائية ذات التوزيع المتساوي , ولتحقيق اهداف البحث قام الباحث بتبني 

 رايف وفق نظرية( 2008نمر ,) المعد من قبل (الرضا عن الحياةمقياس )
(Ryff,1989) ( 24اذ تكون المقياس من)  , وقد تحقق الباحث فقرة بصورته النهائية

الباحث  السايكومترية للمقياس باستخراج الصدق الظاهري  , كما استخرج من الخصاص
 ( . 0,88(الثبات بطريقة اعادة الاختبار فبلغ  الثبات بهذه الطريقة 

وباستعمال الاختبار التائي لعينة واحد , والاختبار التائي لعينتين مستقلتين ومعامل 
( كوسائل احصائية تم SPSS)الارتباط بيرسون, وباستعمال الحقيبة الاحصائية 

  -التوصل الى النتائج الاتية :
وهذا يعطينا من الرضا عن الحياة يتميزون بقدرتهم المقداد  التربية طلبة كليةأن -1

 مؤشر ايجابي . 
 . المقداد  التربية طلبة كلية لدىالرضا عن الحياة ليس هناك أثر لمتغير الجنس في  -2
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   مشكلة البحث 
العالم عصرا تسوده مشكلات ناجمة عن الضغوطات المتعلقة بالتغيرات السريعة يعيش      

ت الّجتماعية والسياسية ولّقتصادية والثقافية الّا  مر الذي  أدى إلى تعرض الّفراد في المجالّا
التي والمجتمعات النامية ولّسيما المجتمع العراقي إلى عدم الشعور بالّرتياح وصعوبات وتحديات 

 يقه ما على مستوى رضا الأفراد عن  حياتهم والكيفية التي يديرون بها انفعالّتهم تعكس بطر 
ويتقن العاملون في مجال الصحة النفسية  على ان ازمات الحياة  التي يعيشها الأفراد اليوم عامل 

فضغوط الحياة والصراعات التي يعيشها المرء من الممكن , الّضطرابات النفسية حداث لّاساس 
الظروف الّقتصادية والّجتماعية الضاغطة التي يمر بها المجتمع  تؤثر بالّضافة ز كيانه أن ته

المحيطين و على زيادة شعوره بالّنعزال عن المجتمع والحياة حيث لّ يستطيع أن يجد في  المجتمع 
به الوسيلة الفعالة للتنفيس الّنفعالي وبالتالي يعود على نفسه وحيدا وسط طموحاته وآماله 

 ( .697:  2010يستطيع أن يحقق منها شيئا )ابو سعد , لشخصية التي لّا ا
فالأفراد الذين ليس لديهم القدرة على أداره انفعالّتهم يوصفون بانهم عديمو المشاعر أو   

يوصفون بالجمود الّنفعالي وان الّنفعالّت تعطي الشخصية طابعها الخاص المميز كما تؤثر 
دراسة أوستن و اكدت , هذا ما ( 191:  2009)الفرماوي وحسن ,   تأثيرا مباشرة على نحو ما

مهاره اداره الّنفعالّت  على تأثير (   Aust saklofsk Ega,2005ساکلوفسكي وأيجان )
بالرضا عن الحياه وشبکة العلاقات الّجتماعية ونوعية تلك العلاقات )سعيد , وارتباطها المباشر 

الرضا عن الحياه ذو تأثير على شخصية الطالب وتكيفه الّحساس بعدم ان و  , (201: 2008
وعلاقته داخل المجال الّجتماعي الذي يعيش فيه وهو تأثير لّينبغي اغفاله او تجاهله اذ كان يراد 
للطالب ان يعيش حياة مستقرة ويمتلك بعض المؤشرات الّيجابية عن شخصيته )الدسوقي 

,1998:56.) 
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يعانون من ازمات مختلفة متمثلة في ازمة القيم والّخلاق فضلا عـــن ان طلبة الجامعة   
وازمة في العمل والعطاء وازمة في التعامل مع الّخرين والتعامل مع الّزمات والتعامل مع 

 (.2: 2008العلاقات ) نمر ,
المقداد لّحظ التربية ومن خلال احتكاكه بطلبة كلية من خلال ما تقدم واحساسا من الباحث   

لديهم شعور بعدم الرضا عن الحياه بسبب الواقع الذي سوف يعاني لشباب ان هذه الشريحة من ا
منه الطالب بعد التخرج من قلة الوظائف وندرتها ومايصاحب ذلك الّمر من قلقل وبعض من 

كوننا نعيش في زمن تنوعت فيه صعوبات الحياة وتعددت مطالبها اعراض الّكتئاب , بالّضافة 
ازدات حدتها وتعددت الّهداف و المعوقات كل تلك المشكلات وكثرت فيها الضغوط بأنواعها و 

وضعت طلبة الجامعة امام مشكلات تتطلب حلول مناسبة لذا يروم الباحث الإجابة عن التساؤل 
 .المقدادالتربية طلبة كلية  لدى الرضا عن الحياةمامستوى الّتي  :  

  أهمية البحث:
تبرز اهمية الرضا عن الحياة في عديد من المجالّت اهمها علم النفس والصحة النفسية       

الذي يتضمن بداخله شعور الفرد بالسعادة وتمتعه بالحياة التي يعيشها وبالتالي تمتعه بدرجة 
عالية من السواء والصحة النفسية وتصنف منظمة الصحة العالمية الرضا بالحياة بانه 

لفرد وتوقعاته ومعايره واهتماماته في ضوء السياق الثقافي ومنظومة القيم في معتقدات ا
المجتمع الذي  يعيش فيه فهو مفهوم واسع يتأثر بطريقه مركبة بالصحة الجسمية للفرد 

 Theوبحالته النفسية وباستقلاليته وعلاقته بكل من المكونات البيئية التي يعيش فيها )
Whoq of Group , 1998, p156 . ) 

فالرضا عن الحياة يتضمن صفات متنوعة كالتفاؤل وتوقع الخير والّستبشار والرضا عن     
الواقع وتقبل الذات واحترامها فاذا تحققت هذه الصفات لدى الّنسان فأنه يشعر بالسعادة اكثر 
من اي وقت اخر خاصة ان السعادة ترتبط ارتباطاً وثيقا بالرضا عن الحياه على اعتبار ان 

 ( .4: 2008السعادة واالرضا عن الحياة اكثر اهمية من المال )نمر ,
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ومن المظاهر الّخر للرضا عن الحياة العلاقات الّجتماعية الجيدة والطمأنينة والّستقرار  
الّجتماعي والتقدير الّجتماعي اذتعد هذه المظاهر من اهم مصادر الدعم النفسي 
والّجتماعي والحماية من تأثيرات الضغوطات بحيث تشكل للفرد درعا واقيا من الّنحرافات 

عيش مطمئناًهادى النفس كما تساعده على ان يكون شخص فعال في والعزلة مماتجعله ي
واجتماعية المجتمع لينال تقديره واعجابه واحترامه لّننا نعيش في عصر يتميز بتغيرات ثقافية 

واقتصادية وسياسية متباينة ادت الى تعدد اساليب التوافق والرضا عن الحياة وذلك لما يتميز 
تصبح نقطة البداية لّصابة الّفراد عامة والطلبة خاصة بهمن سمات الضغوط والتعصب ل

بالعديد من التقلبات والّضطرابات التي يعاني ويشكو منها ويتصدر الشعور الذاتي بعدم 
: 1997السعادة والتشاؤم فضلا عن العجز نتيجة العزلة الّجتماعية والّنفعالية )علوان,

475 .) 
يتعايش في الحياة ومن غير ضمانات في التغيرات  أشار )ماسلو( انه على الإنسان أن       

والنهايات او بذله السعي أو السيطرة عليها لأنها عمليه تؤدي الى صرف الأذهان عما هو  
ضروري في الحياة اذ يتقبل حالة التغيير حاله النهائية سواء بوفيات تسمى عاديه او كارثيه 

(Maslow ,1934  :370. ) 
فهوم الرضا عن الحياة على أنه الكيفية التي يقيم بها الأفراد حياتهم ومايعزز اهمية م      

من وجه نظرهم  الخاصة حيث أن الحياة تتغير ولّ تسير على وتيره واحده فيتعرض الأفراد 
إلى العديد من  التغيرات في حياتهم من زواج إلى انتقال لعمل جديد  وانتقال مكان جديد 

ديده وكل هذه التغييرات قد تخلف ورائها احداث تؤثر على قدرة وانتقال إلى مرحلة تعليمية ج
الفرد على التكيف والّنسجام مع هذه التغيرات والتحولّت فشعور الفرد بالرضا عن حياته هو 
ما يتمناه المرء فالناس قد يصفون السعادة على أنها شعور بالرضا أو الإشباع أو طمأنينة 

شعور بالبهجة والّستمتاع  واللذة عندما يصل المرء إلى النفس او تحقيق الذات او انها ال
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مرحلة الرضا الشامل فهذا يعني انه يتمتع بحياة جديدة وتتباين متوسطات درجة الشعور 
 ( .2: 2009بالرضا عن الحياة وتخلف من بلد إلى أخر  )سليمان , 

 يلخص الباحث أهمية البحث النظرية بما يأتي :

اذ يعد نقطة التركيز والّهتمام في كل المجتمعات ولأغنى عنهم في الطالب الجامعي _ اهمية 
 .كافت المجالّت و أي مؤسسة كونهم يمثلون الدعم النفسي لّفراد المؤسسات التربوية 

في مجال الصحة النفسية للفرد وجميع الرضا عن الحياة _ تسليط الضوء على موضوع مهم 
 .المقداد  التربية طلبة الكلية ىجوانب الشخصية والسلوك  لد

 -أما الاهمية التطبيقية فتلخصها الباحثة بما يأتي :

 .المقداد التربية طلبة كلية  لدىالرضا عن الحياة تشخيص متغير البحث الحالي 

 أهداف البحث :
 -: الىتعرف هدف البحث الحالي الي
 المقداد .التربية درجة الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية  -1

ذو الدلّلة الإحصائية في الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية  درجـــــــــــة الفــــــروق الفردية -2
 .اناث(   -المقداد تبعا لمتغيري الجنس )ذكور التربية 

 حدود البحث :
المقداد للدراسة الصباحية للعام الدراسي  التربية يتحدد البحث الحالي بطلبة كلية      
(2022_2023. )      

 

 



 6                                                                             البحثالتعريف بالفصل الاول : 
  

 المصطلحات :تحديد 
 الرضا عن الحياة :  أولاا 

 -عرفه كل من :
هو قدرة الفرد على التكيف مع المشكلات التي تواجهه  (1980)ريس وأخرون  , -

   والتي تؤثر على سعادته
الّهتمام الإيجابي الذي يشير إلى اعتقاد الفرد بأنه يستطيع هو  ( :Ryff,1989) رايف -

 .( 5: 2008)نمر ,أن يحقق اطاره الإيجابي في الحياة وأن يحقق اهداف حياته 
, المذكورة سابقا  تعريفا   ( Ryff,1989) رايف تبـــنى الباحث تعريف  التعريف النظري : -

النظرية نفسها المعتمدة في بناء مقياس  الرضا عن على نظريا للبحث الحالي , لكونه اعتمد 
 .   (2008) نمر,الحياة المعد من قبل 

 
 



                          

 

 الفصــــل الثانــــي
 اطــار نظــري ودراســات سابقــــة

 

 

 نظري اطار المحور الاول : •

 الرضا عن الحياة مقدمة عن  -

 الرضا عن الحياة النظريات التي فسرت  -

 سابقة دراساتالمحور الثاني :  •
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 -أطــــار نظــري ودراســات سابقـــة:
الفصل أدبيات ونظريات ودراسات سابقة تناولت مفهوم متغير البحث  ايتناول هذ    

 بحثه.الحالي بالتحليل والتفسير ، وان ذلك يؤدي بالباحث لفهم اكبر واوسع وادق لمتغير 

 اطار نظريالمحور الاول ـــــــــــ 

 -،  وكما يأتي:الرضا عن الحياه  يعالج اطار النظري للبحث الحالي    

 مقدمة 

 اولا / مفهوم الرضا عن الحياة 
يعرف الرضا في معجم علم النفس أنه حالة انفعالية ناجمة عن تحقيق هدف ما        

(2002,46  Robber  ، ) من ويعرف في معجم علم النفس والتربية على انه حالة
تزان الدينامي بين الكائن والبيئة )ابو حلب والخبيران  .(300: 2006. التوافق او الاا

أما في معجم الطب النفسي يعرف الرضا عن الحياة على أنه كلمه تدل على الرضا  
 .( 44: 1930،والاشباع المعنوي عقب القيام بعمل ما )الشربيني 

مصطلح الرضا عن الحياة أو الشعور بجودة الحياة وطيب الحال من  عدوي       
المصطلحات شائعة الاستخدام والتي تتكرر كثيرا في حياتنا اليومية  والعديد من الدراسات 

 .(13: 2009)عيسى ورشوان ، والبحوث حاولت الكشف عن العوامل المحددة لها
  ثانيا / المفاهيم المرتبطة بالرضا عن الحياة : 

مفهوم الرضا عن الحياة جزء من مفهوم السعادة فالشعور بالسعادة  دالسعادة  : يع  -1
دليل على انها شعور بالرضا أو الاشباع وطمأنينة النفس او تحقيق الذات أي أن 
الرضا اول اسباب السعادة أي رضا الفرد عن نفسه وعن المجتمع الذي يعيش فيه 

 .( 15: 2010، )دير
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الصحة النفسية  : تعد الصحة النفسية ثمرة من ثمرات الرضا عن الحياة حيث  -2
يعرف برنارد هارولد الصحة النفسية بانها ) تتمثل في توافق الأفراد مع نفسهم ومع 
العالم بشكل عام وبالحد الأقصى من الفاعلية والرضا والبهجة والسلوك الاجتماعي 

 (.22:  2011)الملا واخرون ، تقبلها(   المقبول والقدرة على مواجهة الحياة و 
النضرة الايجابية للحياة : النظرة الإيجابية في الحياة هي التي تحدد من مكانة  -3

الانسان وقيمته الاجتماعية في الحياة لأنها تعتبر السبب في العمل والحركة 
من وعامل مهم في الفعالية والعزم فنظره الفرد التي تتسم بالإيجابية سوف تمكنه 

التفاعل مع الواقع بثقة وفعالية لأنه يدرك أنه هو صانع الاحداث والمؤثر في 
لى أحسن النتائج الوقائع وأن عليه تقديم العمل الصائب للأحداث ليحصل ع

 .(350 :2007)الاحمدي ، 
جودة الحياة :  تعتبر جودة الحياة عن مدى ادراك الفرد في انه يعيش حياة جيدة  -4

ة من الافكار اللاعقلانية والانفعالات السلبية والاضطراب من وجهه نظره خالي
السلوكي حيث يستمتع فيها بوجوده الانساني ويشعر بالرضا والسعادة ويستثمر 

 .(60: 2006کافة قدراته وامكانياته بما يتيح له تحقيق الذات )يخش ، 

 :الرضا عن الحياة تفسر التي  اتالنظري
فروم الى ان الانسان يشعر بالرضا عن أشار :  (1980-1900اريك فروم ) -1

الحياة من خلال احساسه بالواقع الملموس والاتحاد مع غيره مع الاحتفاظ 
 .(101:  1990)فروم ، بخصائص الشخصية في آن واحد

وتتلخص التصورات الرئيسية  (1902-1987) نظرية الذات لكارل روجر. -2
 للنظرية  :

 الكائن العضوي وهو الفرد بكليته •  
 المجال الظاهري وهو مجموعة الخبرات  • 
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 (212: 1999الذات وهي الجزء المتمايز من المجال الظاهري )هول ولندزي ،•  
آن معنى الحياة عند فكتور فرانكل آن نظرية العلاج بالمعنى لفكتور فرانكل  :   -3

 أعلى نشاط وفعالية ممكنة لحياته يجد الفرد هدف ومقصدا لوجوده من اجل تحقيق 
: بعد کارل رايف من الأوائل الذين تبنوا مفهوم الرضا عن  (1989نظريه رايف ) -4

الحياة وقد حدد نقاط التلاقي في الصياغات النظرية والمختلفة لبعض المنظرين 
ولنقلهم من المستوى النظري إلى المستوى  العلمي من خلال إعداد نموذج يتكون 

الحياة  وهناك ست صفات تكون  من ستة أبعاد يمكن أن يعطي مؤشرا للرضا عن
و وايضا هي مجالات تلك النظرية نموذج بالشعور بالرضا عن الحياه و السعادة 

 هذه الصفات هي:
    ( الاستقلاليةAutonomy    تحدد الذات وتنظم السلوك من الداخل وتعرف  )

بانها قدره الشخص على أن يقرر مصيره بنفسه وان يكون مستقلا بذاته وقادرا 
ن منظما في سلوكه ويقيم ذاته وفق معاير  على مقاومة الضغوط النفسية ويكو

 شخصية .
   ( التمكن البيئيEnrironmental .mastery    يؤكد رايف على أن الفرد )

   .قادرا على اختيار البيئة المناسبة والتي تتناسب مع طموحاته وحالته النفسية
   ( النمو الشخصيPersonal growthشعور الفرد بالارتقاء والتطور المس  ) تمر

 ورؤيته لذاته بأنها تنمو وتتوسع إضافة الى الانفتاح على خبرات جديدة  .
 ( معنى الحياةMeaning of life أن الصحة النفسية تتضمن المعتقدات التي )

تعطي للفرد الإحساس بان هنالك هدف ومعنى الحياة وأن النضج يساعد في 
ى لحياته بأمتلاك المعتقدات الادراك الواضح لهدف الحياة ويمتلك الفرد شعورا ومعن

التي تعطي للحياة هدفا يعيش من أجله الفرد وهكذا فإن الشخص  الذي يعمل 
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بإيجابية لديه أهداف ورغبات واحساس بالتوجه كل هذا يساهم في الشعور بأن 
 (1072، ص 1989الحياة ذات معنى )رايف ، 

 (  تقبل الذاتSelf- acceptance تقبل الذات يعني امتلاك ) الشخص اتجاها
إيجابيا نحو ذاته وتعرفه لملامح المتعددة لها حيث  تتضمن الذات صفات 

 ومكونات جيده او سيئة فيقبل بها ويشعر بإيجابية حول حياته الماضية .  
 على أهمية العلاقات الشخصية الدافئة  العلاقات الإيجابية مع الأخرين اکد رايف

الموثوقة وتعد القدرة على الحب  عنصرا أساسيا في الصحة النفسية وان الذين 
 يحققون ذواتهم لهم القدرة على الحب والصداقة العميقة مع الآخرين  

نظرية القيم والاهداف والمعاني : يشعر الأفراد بالرضا عن الحياة عندما يحققون   -3
يختلف الشعور بالرضا باختلاف أهداف الافراد ودرجه اهمية تلك أهدافهم و 

. (Oishetal  ،1999الأهداف بالنسبة لهم حسب القيم السائدة في البيئة فيها )
النظرية المعتمدة المذكورة سابقا كونها  (Ryff،1989) رايفالباحث نظرية تبنى 
 بناء المقياس الذي تباه الباحث في البحث الحالي .في 

 الدراسات السابقة : -المحور الثاني :
 (2008دراسة الكرخي )-1

هذه  تالحاجة إلى المعرفة وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى تدريسي الجامعة( هدف)
الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الحاجة إلى المعرفة والرضا عن الحياة وتكونت عينة 

تدريسيا وتدريسية في الجامعة المستنصرية موزعين بحسب النوع  (200الدراسة من )
والتخصص والمرتبة العلمية وسنوات الخدمة ولغرض تحقيق أهداف البحث قام الباحث 
بتبني مقياس الحاجة معرفة وبناء مقياس الرضا عن الحياة وقد استعمل تحليل التباين 

فتم التوصل إلى أن عينة من البحث من لاختبار الفرق بين  المدرسات اما نتائج  الدراسة 
تدريسي الجامعة يمتلكون الحاجة إلى المعرفة وكذلك لديهم الشعور بالرضا عن الحياه و 
لاا توجد هنالك فروق في العلاقة بين المعرفة والرضا عن الحياه لدى تدريسي الجامعة. 
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عينة الدراسة  من  دراسة عبد اللطيف الرضا عن الحياه لدى طلبة جامعة الكويت( تكونت
( من طلاب جامعة الكويت في ثمانية جوانب  : الأساتذة ، الوالدين ، أمور الدراسة 28)

، الحالة المادية ، اداري الجامعة ، الأنشطة غير  الدراسية والطلاب الآخرين وقد استقرت 
نتائج الدراسة على حصول الاناث على  درجة أعلى من الذكور في مقياس الرضا عن 

الطلاب  -الحياة المادية   -الوالدين  -لحياه الجامعية الخاصة بالأبعاد التالية )أساتذة  ا
الآخرين ( في حين لم توجد فروق في النوع الاجتماعي  في الرضا عن المواد الدراسية 

 واداري الجامعة والأنشطة غير الدراسية. 
 (2008دراسة )نمر , -2

الدراسة للتعرف على الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة والموازنة في هدفت        
)طالب وطالبة من كلا تألفت العينة من الرضا عن الحياة وفقا لمتغير الجنس والتخصص 

في جامعة بغداد قامت الباحثة ببناء مقياس الرضا عن الحياة وفق  (401الجنسين ، 
، واسفرت النتائج ان طلبة الجامعة لديهم مستوى منخفض  (Ryff،1989) رايفنظرية 

ناث والتخصص من الرضا عن الحياة ، ولاتوجد فروق دالة احصائيا بين الذكور والا
 في الرضا عن الحياة . العلمي والانساني () 

 الافادة من الدراسات السابقة
 اسات  السابقة في تحديد مشكلة واهمية البحث الحالي .من الدر  .افادة الباحث1
النظري  من الاطار النظري لبعض الدراسات السابقة في هيكلة اطاره .افادة الباحث2

 والتعريف النظري.
. الاطلاع على المنهجية المستخدمة في تلك الدراسات والافادة منها من خلال العينات 3

 تي استخدمتها تلك الدراسات .والوسائل الاحصائية والادوات ال
 . الاطلاع على مقياس تلك الدراسات والافادة منها في قياس متغير البحث الحالي.4
 .من تحديد المصادر التي تناولت متغيرات بحثه . افاد الباحث5

 



 

 الثالث الفصل
 وجرأته البحث منهجية

 

 

 

 البحث منهجية: اولا

 البحث إجراءات: اثاني

  البحث مجتمع -

  البحث عينة -

 البحث اداة -

 الاحصائية الوسائل -
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جراءاته   منهج البحث وا 

البحث الحالي تحديد منهجية البحث المتبعة واجراءات البحث متمثلة بتحديد يتضمن        
فضلا عن استعراض الوسائل الرضا عن الحياة  مجتمع البحث وعينته وخطوات تبني مقياس

 ناها الباحث في معالجة بيانات البحث الحالي وعلى النحو التالي :بالاحصائية التي ت

  أولاً: منهجية البحث

الطريقة او الخطة التي يسلكها الباحث لتحديد طرق واجراءات جمع وتحليل  هو        
البيانات ويقوم الباحث من خلال منهج البحث بتصميم البحث ويختلف التصميم باختلاف 

اف عوامل أو اعطاء وصف لها او ايجاد علاقة شالهدف من البحث فقد يكون الهدف استك
( ، وفقا لذلك اعتمد الباحث على ٣٦: ٢٠١٠ ،رونواخ بين مجموعة من العوامل ) النجار،
 منهج البحث الوصفي الارتباطي .

 
 مجتمع البحث ثانياً : 
المجتمع يعني جميع الاعضاء او العناصر سواء كانت اهداف او موضوعات او          

ويتحدد مجتمع ( ١٠١: ٢٠١٠افراد نرغب بتعميم نتائج الدراسة عليهم) المنيزل واخرون، 
والبالغ  (٢٠٢٣-٢-٢٠٢٢)البحث الحالي بطلبة كلية التربية المقداد/ الدراسة الصباحية 

( ٣٠٠طالب و)( ٢٠8بواقع )(* طالب وطالبة ، موزعين بحسب الجنس 5٠8عددهم )
فبلغ  الانساني  ( طالب وطالبة اما التخصص٣٢4بواقع )  علميال طالبة ، والتخصص

 .( يوضح ذلك ١والجدول ) ( طالب وطالبة ، ١8١)

 

 .التربوي  كلية المقداد التوجيه و الإرشاد النفسي قسم قسم شؤون الطلبة تم الحصول على هذه البيانات من *
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 ( 1الجدول ) 

 والتخصصبحسب الجنس موزع مجتمع البحث 

 المجموع اناث ذكور القسم التخصص  ت

 181 115 66 الارشاد النفسي والتوجيه التربوي الانساني 1
 327 185 142 الرياضيات  العلمي  2

 508 300 208 المجموع
 

 عينة البحث ثالثاً : 
 أفراد من مجموعة الاحصائي المدروس اي من المجتمع جزءا بأنها العينة تعرف    

صدار البيانات جمع بهدف اختيارها يتم والتي المجتمع بدر ) القرارات واتخاذ الأحكام وا 
فقاً لذلك تم اختيار عينة البحث الحالي بـالطـريقة لطبقية و ، (  ٣٠:  ٢٠١٠وعبابنة : 

  المقداد التربية كلية  ، وعلى اساس ذلك تضمنت عينة البحثالمتساوي العشوائية ذات التوزيع
في تحديد حجم العينة فقد أشار الى ان (  Nunnally, 1978)الباحث معيار  حيث اعتمد

 :١988( امثال عدد الفقرات )عودة والخليلي، 5-١)عدد افراد العينة يجب ان يتراوح من 
جامعة ديالى ( طالب وطالبة من ١٢٠تألفت عينة البحث من )وعلى اساس ذلك  ، (١78

( ٢والجدول )، ( فقرة٢4الذي يتكون من )الرضا عن الحياة اعتمادا على عدد فقرات مقياس 
 .( يوضح ذلك٢والجدول )،  يوضح ذلك
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 ( 2الجدول )

 والتخصصحسب الجنس عة بموزالبحث عينة 

 المجموع أناث ذكور التخصص ت

 60 30 30 العلمي 1

 60 30 30 الانساني 2

 120 60 60 المجموع

 
 اداة البحث 

يقصد بها الطريقة او الوسيلة التي من خلالها يتم جمع المعلومات والبيانـات الضـرورية 
لغـــرض اســـتكمال تجـــراءات ( ، و ٢٠٢: ٢٠٠8للإجابـــة علـــى اســـئلة البحـــث )عبـــد المـــ من ، 

وبعـــد  و اهدافـــه بحثـــهمتغيـــرات  تتناســـب مـــع هلـــزم علـــى الباحـــث تـــوفير أدااالبحـــث الحـــالي ، 
قــام اطــلاا الباحــث علــى الادبيــات والدراســات الســابقة ذات الصــلة بمتغيــرات البحــث الحــالي 

 : لتالي وعلى النحو ا وبشكل مفصل هوسوف يتم عرض( ٢٠٠8،نمربتبني مقياس ) الباحث
 وصف مقياس الرضا عن الحياة

ر اعلــــــــــــــى ادبيــــــــــــــات والدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة والاطــــــــــــــ ابــــــــــــــالاطلا  الباحــــــــــــــث قــــــــــــــام       
ــــــــــــة  ــــــــــــك اعتمــــــــــــد ابالموضــــــــــــو النظريــــــــــــة ذات العلاق ــــــــــــي ضــــــــــــوء ذل ــــــــــــى   الباحــــــــــــث  وف عل

( ٢٠٠8،نمــــــــــر)المعــــــــــد مــــــــــن قبــــــــــل ،  (٢٠٠8نمر ، لـــــــــــ)الرضــــــــــا عــــــــــن الحيــــــــــاة مقيــــــــــاس 
فقـــــــــــــــــرة  (٢4يتكـــــــــــــــــون المقيـــــــــــــــــاس مـــــــــــــــــن )،  اذ (Ryff،1989 رايـــــــــــــــــف)وفـــــــــــــــــق نظريـــــــــــــــــة

ــــــــــــــدائل ( 5) مــــــــــــــن  وتكــــــــــــــون( ١أنظــــــــــــــر الملحــــــــــــــق) ــــــــــــــق ) هــــــــــــــي الاوزان للإجابــــــــــــــةب مواف
ـــــــــــــق ، لا ادر  ـــــــــــــ يبشـــــــــــــدة ، مواف ـــــــــــــق ، لا أواف ــــــــــــــعو ( بشـــــــــــــدة ق، لا اواف ند التصـــــــــــــحيح ــــــــــــــــ

(  للفقـــــــــــــــــــرات  الايجابيـــــــــــــــــــة والعكـــــــــــــــــــس للفقـــــــــــــــــــرات الســــــــــــــــــــلبية ١،٢،٣،4،5) تأخـــــــــــــــــــــــــــــــــذ
( درجــــــــــة وادنــــــــــى ١٢٠اعلــــــــــى درجــــــــــة يمكــــــــــن الحصــــــــــول عليهــــــــــا هــــــــــي )وبــــــــــذلك تكــــــــــون 

 (. 7٢ة وبلغ الوسط الفرضي للمقياس )ـــــــــــــــــــــــــــــدرج (٢4درجة )
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 تعليمات المقياس :
تم اعداد تعليمات للمقياس يبين فيها للمستجيب الغرض من المقياس وكيفية الاجابة        

ومة واكد هاعدادها ان تكون بلغة بسيطة وواضحة ومففي  وروعيهعليه مع مثال توضيحي 
( امام البديل ✔البدائل بوضع علامة ) لأحدىضرورة اختيار المستجيب الباحث  فيها 

 المستجيب .ن رأي الذي يعبر ع
  صلاحية فقرات المقياس :

للتحقق من صلاحية فقرات المقياس عرض المقـياس وبصيغتـه الاوليــة المتكون من      
( ٢( محكماً من المختصين في العلوم التربوية والنفسية )ملحق7( على )١( فقرة )ملحق٢4)

وذلك لأبداء آرائهم فيما يتعلق بمدى صلاحية الفقرات وصياغتها وبدائل الاجابة ، واستخدم 
الباحث على نسبة  دالباحث النسبة المئوية للتأكد من صلاحية الفقرات وقبولها واعتم

رات المقياس ــــر اتفاق المحكمين حول مدى صلاحية فق%( فأكثــــ8٠)
Ghisell,1981:341)  ) ، وتم استبعـــاد الفقــــرات التي حصلت على نسبة اقل من

  ( يوضـــــح ذلـــــك .٣والجدول )%(، 8٠)
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 ( 3 الجدول )

 مقياس الاراء المحكمين في صلاحية فقرات 

النسبة  الموافقونغير  الموافقون الفقرات 

 الحذف التعديل  المئوية

3-1- 8 -4-5-7 -10 

12-13-14-16-17 18- -

19-20-21-22-23-24--

11-6-9-15-11--2 - 

 

7 
  

 ـــــــــــــ

 

 ـــــــــ

 

100% 

 
 عينة وضوح التعليمات والفقرات 

الغرض منها عرض المقياس بصورة الاولية على عدد مـن المفحوصـين للوصـول الـى  
( ، وتحقيقـــاً لـــذلك قـــام الباحـــث ٢٠١٢:٢9مـــدى وضـــوح التعليمـــات والفقـــرات )مجيـــد وعبـــال ،

ذات ة يــطبقالطريقــة التــم اختيــارهم بطالــب وطالبــة ( ٣٠بتطبيــق المقيــاس علــى عينــة بلغــت )
( دقيقــة ولهــذا الاجــراء اصــبح ١5قــت المســتغرق للإجابــة )وقــد كــان الو  التوزيــع المتســاوي ، 
 ( يوضح ذلك .4والجدول )،  طبيقالمقياس جاهزاً للت

 (4الجدول )

 عينة وضوح التعليمات والفقرات موزعة بحسب الجنس
 المجموع  أناث ذكور الكلية / القسم 

 30 15 15 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
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 : الرضا عن الحياة  السايكومترية لمقياسالخصائص 

: هو درجـة الصحة التي نتوصل من ( (Validity of the scaleصدق المقياس  -اولا 
من تقييم الصلة بيــن الاداء  ثخلالها الى ما نـريد قـياسه اي انها الخاصية التي تمكن الباحـ

وقد قام الباحث باستخراج , (٢4٠: ٢٠١7على المـقياس والاهداف بصورة ملائمة )فرج ،
  -الصدق و كالاتي  :

 -( :  Face Validity  (الصدق الظاهري.
لمعرفة المقياس لأجله المظهر الخارجي الذي صمم ذي يقيس ـالصدق الهو احد انواا     

مدى ملائمة الاختبار من حيث وضوح الفقرات وتعليمات المقياس ونوا المفردات وما تتمتع 
بعرض المقياس  ولتحقيق ذلك قام الباحث,  (١١٣:  ٢٠٠9)الضامن ،به من موضوعية 

( على مجموعة من المحكمين من ذوي الاخـــتصاص في العــلوم ١وبصورته الاولية )ملحق
( وبعـــــد الاخـذ بـــآراء المحــكمــــين حصـل ٢( محكما )ملحق7التربوية والنفسية والبالغ عددهم )

 ( .٣نســـبة اتــفــاق مقـبولـــة )انظر الجدولالمقــياس عــــلى 
 -( : (Reliabilityالثبات -ثانيا

احد الشــروط السايكومترية للاخـتبار الجــيد هــو الثبــات وله العديد من المعاني فهو  
يعني بالاتساق الداخلي بين مفردات الاختبار واستقرار النتائج عبر الزمن و يدل على الاداء 

 ( .  ٢٢: ٢٠٠١الحقيقي للفرد مهما تغيرت الظروف )ابو اسعد ،الفعلي و 
اختيروا بأسلوب العينة الطبقية ذات التوزيع طالب وطالبة ( ٣٠وبلغت عينة الثبات )

 ( يوضح ذلك . 5المتساوي من مجتمع البحث ، والجدول )
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 (5الجدول )

 (اناث,ذكر )عينة الثبات موزعة حسب الجنس 

 العدد الجنس

 15 ذكور

 15 أناث

 30 المجموع الكلي

 
 بالطريقة الاتية :الرضا عن الحياة  وفي ضـــوء ذلك قام الباحث بحساب ثبــات 

تعد هذه العملية احد الطرق  :  (Test – Retest). طريقة الاختبار واعادة الاختبار
الاختبار على السهلة التي تستخدم لقياس او احتساب الثبات كونها تعتمد على عملية تكرار 

عينة محددة واستخراج نتائجها تم العودة اليها ثانية بعد مرور اكثر من اسبوعين على 
تطبيق الاختبار الاول واستخراج النتائج للمرة الثانية ثم حساب معامل الارتباطات المتحققة 

مرتفع واذا  ما بين نتائج الاختبارين الاول والثاني فاذا كانت عالية فأنه يعد دليل بأن الثبات
كان المعامل منخفض يمكن القول بأن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات منخفضة )المياحي، 

( ٣٠الباحــث المقياس على عينة مكونة من ) ةاستـناداً الى ذلك طبق(، و ١48: ٢٠١١
تطبيق المقياس بعد مرور  الباحث ( واعاد5من مجتمع البحث )انظر الجدولطالب وطالبة 

التطبيقين الاول والثاني واستخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لحساب  يوماً بين (١4)
( ، وهو معامل ثبات يمكن ٠.88درجات معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني فبلغ )

 .(Edawrds,1957:153)الركود اليه 
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 التطبيق النهائي لأداة البحث 
الأداة البحث  تأكد من الصــدق والثباتبعد ان  التطبيق النهائي بأجراءقام الباحث  
الباحث  ىاذ اجر ، ذلك سابقاً  كما ذكرتلمتغيرات بحثه الحالي  (،الرضا عن الحياة )الحالي

واستغرق ذلك  طالب وطالبة ( ١٢٠المكونة من )التطبيقية تطبيقه النهائي على عينة البحث 
وكان التطبيق ( ١٠/٣/٢٠٢٢ - 5/٣/٢٠٢١ابتداءاً من ) البحثاداة في تطبيق ايام ( 5)

تم توضيح اس ي، وقبل البدء بتوزيع استمارات المق  افراد العينةجمع تم بشكل جماعي تذ 
 ذكور، ين )ـــــــلا الجنســـــــن كـومالطلاب عريف ـث حول تـــــــل الباحـــــــــــــــصورة مفصلة من قب

لأغراض بحث علمية وان اجاباتهم ستكون هو ( بالهدف الرئيس من اجراء البحث و  اناث
استمارات المعدة  وزا الباحث وبعد انة علميفقط للأغراض الفي منتهى السرية لا تستخدم 

الباحث  بطل (الرضا عن الحياةالبحث) ةاساساً للغرض وبين تعليمات وطريقة الاجابة لأدا
ان تكون اجاباتهم دقيقة بهم من افراد العينة أن تكون اجاباتهم عن جميع الفقرات واكد علي

ت في تلك وبعد ان تم الانتهاء من التطبيق قام الباحث بفحص البيانا،  وسليمة وصحيحة
 الاستمارات . 

 الوسائل الاحصائية 
لــدى افــراد عينــة الرضــا عــن الحيــاة درجــة لمعرفــة  -الاختبااار التااائي لعينااة واحاادة : .١

 .البحث 
ير الجـنس ــــــــروق تبعـاً لمتغــــــــدلالـة الف لحسـاب -الاختبار التائي لعينتين مساتقلتين : .٢

   .الرضا عن الحياة  المقياس) ذكور ، اناث ( 

الرضــا عــن الحيــاة لمعرفــة الفــروق ذو الدلالــة الاحصــائية  -تحلياال التباااين الثنااائي : .٣
 ( .انساني ،علمي )التخصص تبعاً لمتغير 

 . استخراج الثبات بطريقة تعادة الاختبار -معامل ارتباط بيرسون: .4



 

 

 الفصـــل الرابـــــع
 عـــرض النتـــائـــج ومنــاقــشتهــا وتفسيــرهــا 

 

 تائجــــرض النـــــع

 مناقشة النتائج و تفسيرها 

 التوصيات  

 المقترحات 

 المصادر 

 الملاحق
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 ومناقشتهاعرض النتائج وتفسيرها 

يتضمم ه امملف ف عرممً للضممئج  لتتممئ ا ف تممإ تمم  ف تورممً ه يفممئ للمم  و مم  ف امم ف  ف   مم       
وتعسيل اله ف تتئ ا و تئقشتفئ ب سب فلإطئل ف تظلي وف  لفسئت ف سئبقة وخرمئ   ف  تت م  

 فلاسمممممتتتئتئتف ممممملي ت مممممت  لفسمممممتل  مممممإ ف ب مممممب ف  مممممئ إ   و مممممه  ممممم  ف خممممملو  ب ت ولمممممة  مممممه 
 ل ئت  وي كه للض ف تتئ ا ك ئ يأتإ:ف توريئت وف  قتو 

 عرض النتائج -اولا:

 ؟ كلية ف تلبية ف  ق ف ف تعل  لل   لتة ف لضئ له ف  يئ    ى طلبة الهدف الاول : 
طئ ب  (120) ف ب ب ف بئ غة ليتةبتطبي  ف  قيئس لل  قئ  ف بئ ب  ت قي  الف ف ف      

ف  سئبإ   لتئت  ف عيتة  لل  ف  قيئس ق  بلغ وأظفلت ف تتئ ا  ه   أه ف  توسط   وطئ بة
(  لتة  ولت   عل ة  لا ة ف عل  بيه 68 11 عيئلي ق له ) وبئت لف (  لتة 24 109)

عل   فً ممممم(  لتة   تبيه أه ف 72غ )مممممممممممط ف علضإ ف لي بلمممممممإ وف  توسممممممف  توسط ف  سئب
ه ممم( واإ أكبل  23 47ف قي ة ف تئ ية ف   سوبة )(  هل بلغت 05 0ه رئ يئ لت   ستوى)

ة ف ب ب ممممممممم( والف يعتإ أه ليت119(  وب لتة  لية )96 1ف قي ة ف تئ ية ف ت و ية ف بئ غة )
 .( يوضح ل ك6وف ت وً )ف لضئ له ف  يئ  يترعوه ب ستوى لئً  ه 

 (6ت وً )ف                                      
 التائي لعينة واحدة لمعرفة الرضا عن الحياة لدى افراد عينة البحثالاختبار 

 توسممممممممممممممممممممممط ف  ف عيتة ف  تغيل
 ف  سئبإ

 فلات مممممممممممممممممممممملف 
 ف  عيئلي

ف  توسممممممط 
 ف علضإ

 ف  لا ة  t ف قي ة ف تئ ية 

 ف ت و ية ف   سوبة (05 0)

  ف ة 96 1 23 47 72 689 11 24 109 120 الرضا عن الحياة 
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طلبممة   مم ى   سممتوى ف لضممئ لممه ف  يممئ   ممإ فلا رممئ ية ف  لا ممة لفت ف عمملو الهدددف الندداني : 
 (:فتئب   لكول ) ف تتس  تغيل و   لل ف  ق ف  ف تلبية كلية 

 إناث( -تبعاً للجنس )ذكور -

 غممملض ف ت قممم   مممه اممملف ف فممم   قمممئ  ف بئ مممب بأخمممل فسمممتتئبئت ليتمممة ف ب مممب ف بئ غمممة        
   وبعمممم   عئ تممممة ف بيئتممممئت ه رممممئ يئف لضممممئ لممممه ف  يممممئ  للمممم   قيممممئسطئ ممممب وطئ بممممة  (120)

تمممئب(  فسمممتخل  ف بئ مممب  توسمممطئت  لتمممئت ف ممملف  ف عيتمممة للممم  ف  قيمممئس تبعمممئ  لتتس)لكمممول وف 
و  عل مممة ف عممملو  بمممميه ف ممملكول وفلإتمممئب فسممممتخ   ف بئ مممب فلاختبمممئل ف تممممئ إ  عيتتممميه  سممممتقلتيه 

 (.7وً )وكئتت ف تتئ ا ك ئ  وض ة  إ ف ت 

 ( 7الجدول )
على وفق متغير الجنس الرضا عن الحياة الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في 
 ) ذكور ، اناث(

 

 المتغير

  

 الجنس

 

 العدد

 

 المتوسط

 

 

الانحدددددددددددددددراف 
 المعياري

 t القيمة التائية   
مسدددددددددددددددددددددددتوى 

 جدولية محسوبة (0.05)الدلالة

ف لضئ لمه 
 ف  يئ 

 37 12 76 108 60 ف لكول
 غيل  ف ة 96 1 647 0

 65 10 92 109 60 فلاتئب
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 تفسير النتائج ومناقشتها -نانيا :

 : ولالهدف الا 

 ه ب ستوى لئً يت تعوه ف  ق ف  ف تلبية طلبة كلية  فه  تتئ ا ف ف   فلاوًتشيل        
ف ق ل  لل  ف ت ك   إ لوفتف    يف   ف طلبة أهو  فيتئبإ فج والف يعطإ تعسيل ف لضئ له ف  يئ  

غلفءفتو وفتفة ف ظلو  ف رعبة   ضممملا لممممه  ستمممموفاممم  فلا لفكإ ف  يئ  ف تإ توفتفف   وف 
ئت ممممموف  قئ إ وفتعتئ ف  لل   رئ ل ف  عل ممة وفطمملالفمم  لليفممئ تعلفمم  يم تلكممموه ف  علو 

ولل  الف يكوه ف سلوك   ف  تتولة له لوفتف  ف خئرة وف عئ ة وف تخطيط ف تي   ل ستقبً 
ل  يع  سلوكئ فيتئبيئ وخبل  وفقعية تشعل ف عل  بئ سعئ   وفلاا ية ممممممممممممم لع لضئ ف لي ي ق  ف

وتئءت تتئ ا الف ً ف  ت ي مممممممل فلالشئ ي وف توفرممممممموف  ب وفلا تلف    ي ق  ف تتئح  إ ل ل
ف سلوك ف لي ي ق  فه  (Ryff 1989) لفي ف ف   طئبقة  تظلية ف ب ب ف  ئ إ فل فشئل 

 لعمممممممممممممل  يع  سلوكئ فيتئبيئ وخبل  وفقعية تشعل ف عل  بئ سعئ   وفلاا ية وف  ب  لضئ ف
وتئءت اله ف تتئ ا  خئ عة   لفسة  ً ف  ت يوفلا تلف    ي ق  ف تتئح  إ ل لمممممممل وف توفرممممممم

 .(2008)ت ل 

                                    : نانيالهدف ال

و قئج ف لضئ له ف  يئ  ه رئ ية توت   لو  لفت  لا ة  لا ف  ئتإ أشئلت تتيتة ف ف      
والف يعتإ فتل لا يوت  ف ل ( 2008    لفسة )ت ل  تتيتة اله ف   تغيل ف تتس و تتع  

ف لضئ له   تغيل ف تتس  إ  تغيل ف ب ب   ئ ي ً فه ف لكول وفلاتئب  تسئويه  ه  يب 
 .وف ق لفت وف شخرية وفلاتت ئلية وف  قئ ية ه ف  يئ
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  : الاستنتاجات -نالنا :
 يأتإ: إ ضوء تتئ ا ف ب ب ف  ئ إ ي كه أه تستتتا  ئ 

والف يعطيتئ  ؤشل  ه ف لضئ له ف  يئ  يت يزوه بق لتف   ف  ق ف ف تلبية كلية  طلبةأه -1
  فيتئبإ .

 . ف  ق ف  ف تلبية كلية طلبة    ىف لضئ له ف  يئ   يس اتئك أ ل   تغيل ف تتس  إ  -2
 

 :  التوصيات -رابعا :
يورإ ف بئ ب  ئ  فستتتئتل إ ضوء ف تتئ ا ف تإ تورً ف يفئ ف ب ب ف  ئ إ   و ئ ت  

 :يأتإ
 
 ي كه أه ف لضئ له ف  يئه ت ليب ف طلبة لل  كيعية ألضئء ف في ة ف ت ليسية  إ توتيل  -1

ف لضئ له تف  ف شخرية ف تئت ة  إ يكوتوف كت ئل  شخرية  لطلبة له طلي  تقً خبلف
ف تإ تسئل ا  لل  أتفئء  فئ ف  ف لضئ يقتل وف لليف  بعض طل   وي كه أهف  يئه 

 ف كئ ي ية .
وف تعلي  ف عئ إ بضلول  ف تلبية   إ وزفلتإف تلبوي  فلإلشئ ريه  إ  تئً  ب ف  تخر -2

 . ف لضئ له ف  يئه  تإ تعززف   ئضلفت وف تشطة وف ععئ يئت ف أقئ ل
 تل يع   ه بئ لضئ له ف  يئه ت وف  لش يه ف تلبوييه ف  لش ف فات ئ لول  تعزيز ض -3

 .  شخريئتف  فلإيتئبيةف توفتب 
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    المقترحات -خامسا :
  إ ضوء ف تتئ ا ف تإ تورً ف يفئ ف ب ب ف  ئ إ يقتلح ف بئ ب فلآتإ :

   ف   لسممممممميهف تئ عمممممممة    لمممممممة للممممممم  ليتمممممممئت أخممممممملى   مممممممً ) ت ليسمممممممإ أتممممممملفء  لفسمممممممة   ئ -1
 ف   لسئت(.

أتلفء  لفسة   ئ لة  لب ب ف  ئ إ لل  طلبة قس  ف علو  ف تلبوية وف تعسية  إ ف تئ عئت  -2
 ف علفقية .

ف لضئ له  عل ة  ستوى ف ق ل  لل   لفسة  قئلتة بيه ف طلبة ف  ت يزيه وف عئ ييه  أتلفء  -3
 ف  يئه 

 .ف ل بلتئ ا فلشئ ي  إ تت ية ف لضئ له ف  يئه  ف قيئ  ب لفسة -4



 

 

 

 

 

 

 المصــــــادر

 

  المصــــادر العـــربية 
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 (1ملحق )

 بصيغته الاولىالرضا عن الحياه مقياس 

 جامعة ديالى       

 كلية التربية المقداد

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 الأولية / بكالوريوس ةالدراس

 م/ إستبانة آراء المحكمين والمتخصصين
 حول صلاحية فقرات مقياس الرضا عن الحياه بصيغته الأولية

 ..............المحترم...........................الأستاذ الدكتور
 

وقد  (المقدادالتربية كلية  )الرضا عن الحياه لدى طلبةـ الموسوم ببحثه روم الباحث إجراء ي    
الاهتمام )( وعرفه Ryff,1989) رايف( المعد وفق نظرية 2008تبنى الباحث مقياس )نمر, 

في الحياة وأن  الإيجابيالإيجابي الذي يشير إلى اعتقاد الفرد بأنه يستطيع أن يحقق اطاره 
 .( 5: 2008)نمر ,يحقق اهداف حياته 

من  الاستفادة يود  فإن الباحثاطلاع و سعة اوبالنظر لما تتمتعون به من خبرة علمية و   
علما أن بدائل المقياس هي  هآرائكم السديدة في الحكم على صلاحية المقياس او التعديل علي

 .مع فائق الشكر والتقدير, ( بشدة( ق, لا اوافق , لا أواف ي)موافق بشدة , موافق , لا ادر )
 

 المشرف                                              الباحث 
 م.د افراح لطيف خدادوست                     سجاد باسم محمد 
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 فقرات المقياس

غير  صالحة الفقرات ت
 صالحة

تحتاج الى 
 تعديل 

    اعيش حياة افضل من غيري 1
    قلما يثق زملائي بقدراتي  2
    اشعر بالامان مع اسرتي  3
    انا راضي عن كل شئ في حياتي  4
    اشعر بضعف ثقتي بنفسي 5
    اشعر ان معنوياتي عالية  6
    ارى ان مشاعري باليأس وخيبة الامل قوية  7
    اشعر بالتعب والارهاق بعد كل عمل اقوم به  8
    انام نوما مضطربا  9

    اشعر اني حصلت على الاشياء المهمة في حياتي  10
    اجد صعوبة في تقبل الزملاء والتعايش معهم  11
    اتمتع بعلاقات طيبة مع الزملاء  12
    لو قدر لي ان اعيش من جديد لن اعيش في حياتي  13
    اجد صعوبة في اتخاذ قراري 14
    هناك تطابق بين ما اريده وبين ما أعيشه فعلااعتقد ان  15
    ارى ان الحياتي افضل مما كنت اتمناه 16
    اشعر بالرضا عن ظروف حياتي  17
    اتمنى ان اكون شخصا اخر 18
    اتمتع بحياة اجتماعية سعيدة 19
    اشارك زملائي في السراء والضراء 20
    الاجتماعييحتذي زملائي بسلوكي  21
    اعاني من صعوبات في التنفس 22
    دقات قلبي غير منتظمة )خفقان( 23
    اشعر بالارتياح والرضا عن نتائج سلوكي 24
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 (2ملحق )
 الذين عرضة عليهم مقياس  اسماء السادة المحكمين

 الرضا عن الحياه
 

 مكان العمل او الوظيفة التخصص المحكمين ء السادة اسما ت

 كلية التربية المقداد/ جامعة ديالى تربويالنفس العلم  أ.م.د زينة شهيد علي 1

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى تربويالنفس العلم  م.د جلال محمد جاسمأ.  ٢

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى تربويالنفس العلم  م.د نادية محمد رزوقيأ. 3

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى تربويالنفس العلم  م.د وسناء ماجد  ٤

توجيه النفسي والرشاد لاا م.د مروة شهيد صادق ٥

 تربويال

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى

والتوجيه  نفسيالرشاد لاا م.د نور طالب توفيق  6

 التربوي

 كلية التربية المقداد / جامعة ديالى

ه يتوجالنفسي و رشادلاا حسن عبدالله حسن دم. 7

 تربويال

 كلية التربية المقداد/ جامعة ديالى
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 (3ملحق )
 صيغته النهائية الرضا عن الحياه بمقياس 

 جامعة ديالى 

 كلية التربية المقداد

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 الأولية / بكالوريوس ةالدراس

  
 

 ................الطالب  عزيزي
 ...............الطالبة  عزيزتي

 تحية طيبة  
عن المقياس المرفق بكل دقة  الإجابةيهدف الباحث الى أجراء دراسة علمية لذا نتمنى معاونتك في      

(  أمام كل فقرة وتحت البديل المناسب الذي ينطبق عليك أكثر  من   √وصراحة وذلك بوضع علامة )  
لأغراض البحث العلمي فلا داعي الى  الإجابةخاطئة , وتستعمل  صحيحة أو إجابةتوجد فيه  غيره علماً لا

 .  إجابة, كما يرجو الباحث عدم ترك أي فقرة من غير  الاسمذكر 
 مع جزيل الشكر والتقديـــــــــــــر                                            

 ملاحظة:
 التالية: قبل ان تبدأ بالإجابة يرجى تدوين المعلومات

 الجنس :              ذكر                                            أنثى  
 

 أنساني                                      التخصص             علمي     
 

                                                               
 لباحثا                                                          
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موافق  الفقرات ت
 بشدة

لا اوافق  لااوافق لاادري موافق
 بشدة

      اعيش حياة افضل من غيري 1
      قلما يثق زملائي بقدراتي  2
      اشعر بالامان مع اسرتي  3
      انا راضي عن كل شئ في حياتي  4
      اشعر بضعف ثقتي بنفسي 5
      اشعر ان معنوياتي عالية  6
      ارى ان مشاعري باليأس وخيبة الامل قوية  7
      اشعر بالتعب والارهاق بعد كل عمل اقوم به  8
      انام نوما مضطربا  9

      اشعر اني حصلت على الاشياء المهمة في حياتي  10
      اجد صعوبة في تقبل الزملاء والتعايش معهم  11
      اتمتع بعلاقات طيبة مع الزملاء  12
      لو قدر لي ان اعيش من جديد لن اعيش في حياتي  13
      اجد صعوبة في اتخاذ قراري 14
اعتقد ان هناك تطابق بين ما اريده وبين ما أعيشه  15

 فعلا
     

      افضل مما كنت اتمناهارى ان الحياتي  16
      اشعر بالرضا عن ظروف حياتي  17
      اتمنى ان اكون شخصا اخر 18
      اتمتع بحياة اجتماعية سعيدة 19
      اشارك زملائي في السراء والضراء 20
      يحتذي زملائي بسلوكي الاجتماعي 21
      اعاني من صعوبات في التنفس 22
      غير منتظمة )خفقان( دقات قلبي 23
      اشعر بالارتياح والرضا عن نتائج سلوكي 24

 

 


