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 اقر بأن إعداد هذا البحث الموسوم بالتمرد النفسً لدى 
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على نشهد نحن اعضاء لجنة المناقشة اننا اطلعنا 

لبة الجامعة (  البحث الموسوم بـ )التمرد النفسً لدى ط

فً مضمونها ) سلمان احمد كرٌم (    وناقشنا الطالب 

وفٌما له علاقة بها ، ونرى انه جدٌر بالقبول لنٌل 

شهادة البكالورٌوس فً قسم الارشاد النفسً والتوجٌه 

 التربوي .
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داءــــــــــــــالاه  

اللٌل الا بشكرك  ولاٌطٌب النهار الا بطاعتك  لا ٌطٌبالهً 

كولاتطٌب الاخره الا بعفوالا بذكرك  اللحظات ٌبولاتط  

الئ من بلغ الرساله وادئ الامانه ..ونصح الامه الئ نبً  الرحمه 

 ونور العالمٌن.

 ))سٌدنا محمد صل الله علٌه واله وسلم ((

قطره حب. الئ من جرع الكأس فارغا لٌسقٌنً  

الاشواك عن دربً لٌمهد طرٌق العلم. دالئ من حص  

 الئ الروح التً سكنت روحً.

( (ز . ق. ك ))  

ازري . الئ من اشدد به  

ً ومعرفتً ))اساتذتً ((مالئ الذٌن اسهموا فً عل  

 الٌهم جمٌعا اهدٌهم بحثً                      
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 شكر وتقدٌر                               

 أن كان من شكر وتقدٌر فللواحد القدٌر على انجاز هذا البحث 

 والحمد لَل رب العامٌن والصلاة والسلام على خٌر الخلق ونبً 

 الرحمة محمد ) صلى الله علٌة واله وسلم ( ٌسرنً ان اتقدم 

 بالشكر والامتنان الى استاذتً ومشرفة بحثً ) م.د. وسناء ماجد 

 عبد الجمٌد ( التً امدتنً من منابع علمها والتً ما توانت ٌوماً 

 عن مد ٌد المساعدة لً ، والحمد لَل بأن ٌسرها وعسى انى ٌطٌل 

 بعمرها لتبقى نبراسا ً متلألئا فً نور العلم 

 كما اتقدم بشكري وتقدٌري الى كل من اسدى لً معروفا او 

 نً خٌر الجزاء توجٌه فً انجاز هذا البحث وجزاهم الله ع
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 مستخلص البحث

استهدف البحث الحالً التعرف  على قٌاس )التمرد النفسً لدى طلبة 

( ٕٔٔٓالجامعة ( وتحقٌقاً لأهداف البحث تبنى الباحث مقٌاس )العبادي ،

( جرى عرضها على مجموعة من ٖٙحٌث بلغ عدد فقرات المقٌاس )  

الذٌن اجمعو على المحكمٌن والمختصٌن فً مجال الارشاد النفسً 

 استعماله .

( طالب وطالبةٓٓٔوقد طبق الباحث المقٌاس على عٌنة البحث البالغة )  

(وتم اختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة ٖٕٕٓ_ ٕٕٕٓللعام الدراسً )

مترٌة  للمقٌاس )صدق ٌطة وتم استخراج الخصائص السا ٌكوالبس

ختبار وٌعد هذا ( بطرٌقة اعادة الاٙ،،ٓوثبات( حٌث بلغ ثبات المقٌاس )

مؤشر جٌد للثبات واستخدم الباحث عدد من الوسائل الاحصائٌة )الوسط 

الحسابً ، الاختبار التائً، الانحراف المعٌاري ( توصل الباحث من 

 خلالها الى النتائج التالٌة :ـ

ان عٌنة الطلبة تتمتع بمستوى مرتفع فً التمرد  النفسً واعتماداً على 

 ضع الباحث مجموعة من التوصٌات والمقترحاتنتائج البحث الحالً و
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Summary of the research                                                        

 The current research aimed to identify the 

measurement of (psychological rebellion among 

university students) and to achieve the objectives of the 

research, the researcher adopted the (Al-Abadi, 2011) 

scale, as the number of paragraphs of the scale (36) was 

presented to a group of arbitrators and specialists in the 

field of psychological counseling who unanimously 

agreed on its use                                                                  . 

 The researcher applied the scale on a research sample 

of (100) male and female students                                         

 For the academic year (2022_2023), they were chosen 

by a simple random method, and the psychometric 

characteristics of the scale (truth and reliability) were 

extracted, as the stability of the scale reached (0.86) by 

the re-test method. This is a good indicator of stability. 

The researcher used a number of statistical methods 

(arithmetic mean, test  (T, standard deviation) the 

researcher reached the following results                           

 The sample of students has a high level of psychological 

rebellion, and based on the results of the current 

research, the researcher developed a set of 

recommendations and proposals                                         
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  اولاً : مشكلة البحث :

 هذا فٌإدي وتقالٌده المجتمع بقٌم رغباتهم و الطلبة حاجات تصدم ما كثٌرا  

 حاجات معه تشتد دابم صراع الى المجتمع وقٌم حاجاتهم بٌن التعارض

    ممارسا   ٌراه وما بها آمنوا التً المبادئ بٌن التناقض بسبب القٌم الى الطلبة

:  العسٌلً)  تقالٌده و المجتمع على التمرد الى ٌدفعهم مما الكبار بواسطة

0226 2 222  ) 

 الى وٌسعون والامهات الاباء على الاعتماد من التخلص الطلبة ٌحاول و

 بما النظر بإعادة الطلبة  ٌبدأ إذ و انفسهم عن التعبٌر من الٌه ٌتطلعون ما

 4982 الجسمانً)    لأنفسهم و بؤنفسهم افكارهم تكوٌن محاولٌن فٌهم

 اقل فٌكونون لفردٌتهم لإدراكهم نتٌجة بذواتهم الطلبة ٌعتمد و (  120

 ٌجعل ما هو و تعلٌمات من الٌهم ٌوجه لما او تنفٌذه منهم ٌطلب لما امتثالا  

 كؤنهم و احٌانا   إلٌهم ٌنظر أو اتساعا   تزداد قد الكبار بٌن و بٌنهم الهوة

 الغامدي)  المدرسة فً المدرسٌن علىو  الاسرة فً الأبوٌن على ٌتمردون

:404،0221  .) 

وتعدد مظدداهر التمددرد التدً تنشددؤ فددً اوسداط الشددباب والمددراهقٌن مددن 

اعقد المشكلبت للؤسر والمجتمعات ، فمظداهر التمدرد فدً أحضدان الأسدرة 

ٌبدأ برفض أوامر الوالدٌن أو تقالٌد الأسرة السدلٌمة ، وعددم التقٌدد بهدا عدن 

تحددد وإصددرار ، ثددم التمددرد علددى الحٌدداة الدراسددٌة فددً مدارسددهم أولا  ثددم 

لجامعة بما فٌها من قوانٌن الحضور واعداد الواجبات المدرسٌة ، وإطاعة ا

القوانٌن فً قاعة الدرس ، والعلبقدة مدع الطلبدة . وٌدؤتً معهدا التمدرد علدى 

 ( .  2:  0220) الحلو، القانون والمجتمع والسلطة 

 ٌنجم الذي الشبابً للسلوك الممٌزة الخصابص من التمرد و الرفض ٌعد و

 التمرد ٌصبح قد و رفضه ثم من و كابن هو بما للشباب الاقتناع عدم عن

             الحرمان استمرار و الاحباط مثل عدٌدة مظاهر عن ناتجة مبالاة لا

 و التمرد ممارسات الى الغالب فً الطلبة ٌشمل(  26.  0228:  حسن) 

:  الحلو)  والنقد الاهانة الى ٌتعرض عندما سٌما لا و ذواتهم لأثبات العنف

 من فلٌس طموحاتهم وتضٌع الشباب احلبم تتهاوى حٌن(  220 20220
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 الى الأمر ٌصل بل الكبار وجه فً معارض موقف ٌقفوا ان علٌهم الغرٌب

(  اخرى جهة من اشباعها و الحاجات تحقٌق عن اقصابهم علٌهم التمرد

 الطلبة بعض التزام عدم الى النظر ٌمكن(  65 2 0220:  موسى

 شكل هو و الموحد الجامعً الزي خصوصا   و الجامعٌة التعلٌمات بالأنظمة

 الجامعة فً والكلٌات الاقسام بعض منه تشكوا الذي التمرد اشكال من

 للؤنظمة المخالفة الطلبة تصرفات و سلوكٌات الى البعض فٌنظر

 عن تعبٌر ٌضف هو و خارجه و الدراسً الصف داخل فً والتعلٌمات

 الكشف خلبل من ضرورته فً الحالً البعض ٌكتسب لذا التمرد الى الدافع

فً الاجابة عن  الحالً البحث مشكلة تتحدد هنا من و الطلبة لدى للتمرد

 التساإل الاتً 

 ـ هل لدى طلبة الكلٌة تمرد نفسً

( فً التمرد ـ اناث  ـ هل توجد فروق على وفق متغٌر الجنس )ذكور

 النفسً

 ثانٌاً : اهمٌة البحث :

 لما نظرا   الإنسان بها ٌمر والتً المراحل ادق من الشباب مرحلة تعد

 النمو مظاهر على آثارها تنعكس سرٌعة جذرٌة تغٌرات من به تتصف

(  148 ،4981:  اشول)  كافة الانفعالً و الاجتماعً و العقلً و الجسمً

 الاجتماعٌة المشكلبت من مجموعة تظهر المتغٌرات هذه بسبب و

 4995:  توق و عدس) الجنسٌن لكلب السرٌع الانتقال خلبل من والانفعالٌة

 النفس العلماء من عدد اهتمام المرحلة هذه نالت فقد لذا و(  81. 

 و للفرد جدٌدة ولادة بعضهم وعدها فٌها نظرهم وجهة واختلفت والباحثٌن

:  سعد)  مرهقة و عاصفة حقبة أنها سولفٌان و هولو   فروٌد اعتقد

4980 .007  ) 

 نحو توجه و الشباب لدى تكون ما اكثر والعنف التمرد ظاهرة انتشار ان و

 فً هإلاء ٌمٌل و الجامعة او البٌت فً سواء لهم بالنسبة السلطة مراكز

 عندما خاصتا   ذواتهم لأثبات التمرد و العنف ممارسة الى الغالب

 الاندفاع حمى)  ٌسمى بما ٌصاب فهو التجرٌح و والنقد للئهانة ٌتعرضون
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 فً الاخلبقٌة و الاجتماعٌة الضوابط ٌراعً لا فهو لذلك(  والتسرع

 ( . 9.  4995:  المطارنة ) سلوكه

( ان مددن أسددباب تمددرد الشددباب هددو التغٌددرات التددً  Bloomوٌددرى بلددوم )

( ان مدن  Shingoوٌدرى سدٌنجو ) تطرأ على المحدٌط الدذي فٌده ٌعٌشدون ،

المتمرد هً مشاعر عدم الرضا  التً لوحظت على شخصٌة أبرز السمات 

مع أسرهم ولاسٌما الأب ، وعدم القدرة على إقامة علبقات جٌدة مع زملبء 

الدراسدددة ، والمٌدددل الدددى مصددداحبة الدددزملبء الدددذٌن لا ٌراعدددون الضدددوابط 

 ( .45: 4995الاجتماعٌة فً سلوكهم )المطارنة ، 

المتمدرد ٌضدع لنفسده الحدق لدب إن الطا( ، Hurlockوقد وجدت هٌرلدوك )

فً رفضه الالتزام بالتقالٌد والأعراف ، وٌرى نفسه مضحً أسًء فهمده ، 

 وٌقوده هذا إلى مزٌد من الرفض الذي ٌبدٌه للمجتمع الذي ٌنتمً إلٌه 

(4972:12 Hurlock ,. ) 

( ان مرحلة المراهقدة مرحلدة حاسدمة فدً  Wagner)  واكنروٌرى 

ة التسداإل والبحدث عدن الاجوبدة فٌمدا ٌتعلدق بدالقٌم حٌاة الفرد ، لانها مرحلد

التددً توارثهددا منددذ الطفولددة ومرحلددة اتخدداذ القددرار فددً تفحددص هددذه القددٌم 

 (. Wagner :252،4978وتشكٌل فلسفة خاصة عن الحٌاة ) 

( أن التمدرد لده خصدابص  Frankفً الوقت الذي ٌدرى فٌده فراندك )

وسدوء التعامدل مدع السدلطة تمٌزه عن الاخرٌن إذ ٌتسم سدلوكه بالمعارضدة 

 .(Frank4998،264:)ورموزها 

( إن من أهم المعالم الثقافٌة للمراهقٌن Parsonsوقد بٌن بارسونز )

الكبار وقٌمهم ، والسلطة التً  4هو الرفض الذي ٌبدٌه المراهقون لمعاٌٌر

 ( . Deutsch :4965،450ٌمارسونها تجاه أبنابهم ) 

الب المنطلق من الشعور بالقوة والتحدي والتمرد الذي ٌظهر فً حٌاة الط

 وضرورة التغٌٌر ٌتجه اتجاهٌن متناقضٌن ، اتجاها  سلبٌا  ضارا  
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وهداما  ، واتجاها  اٌجابٌدا  مغداٌرا  ٌسدهم فدً تطدوٌر المجتمدع والددفاع 

 (2: 0222عن مصالحه)الهاشمً،

وٌبدو المٌل للتمرد والثورة واضحا  فً حٌاة الشباب وذلك ٌعود الى 

ما تمتاز به هذه الفترة من انفعالات حادة وظهور نزاعات الاستقلبل 

والتمرد على مصدر السلطة ، سواء كانت سلطة الاسرة او المدرسة او 

المجتمع بشكل عام ، فان الكثٌر من الطلبة ٌمٌلون الى إعلبن سخطهم على 

ما ٌتعرضون له من اوامر ومطالب ، ولهذا ٌلجؤون الى ممارسة سلوكٌات 

 ( . 452:  4987تمٌل الى الثورة والتمرد والعدوانٌة ) الرٌالات ، 

إن الشخصٌة المتمردة ذات سمات واضحة تتمثل بالثورة ضد 

الاسرة والانحرافات الجنسٌة والعدوان على الاخوة والعناد وتحطٌم ادوات 

 المنزل والتعلق الزابد برواٌات المغامرات والشعور بعدم التقدٌر

 ( . 089:  4991) زهران ،  

وتبدوا أهمٌة البحث الحالً فً انه ٌتناول شرٌحة مهمة من شرابح 

المجتمع وجانبا  مهما  من جوانب حٌاة الطلبة والتً ٌبدو فٌها الطالب سرٌع 

الغضب متمرد، فقد ٌعجز عن حل مشكلبته وعن اتباع الطرق المناسبة 

 لحلها . 

 

هذه الدراسة  وتؤسٌسا على ما تم عرضه ٌمكن اجمال مبررات

 وأهمٌتها بالآتً :_

أهمٌة مرحلة الشباب كونها مرحلة انتقال فً حٌاة الفرد ، إذ من   -4
 خلبلها تتبلور شخصٌة الراشد .

تسلٌط الضوء على جانب مهم من جوانب النمو فً شخصٌة الطالب    -0
 وهو التمرد النفسً .

ٌر بحوثا  ان النتابج وما تتوصل الٌه الدراسة من مقترحات ٌمكن ان تث  -2
 .نظرٌة ومٌدانٌة تعزز اسس المعرفة فً هذا المٌدان
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 ثالثاً : اهداف البحث  

 ٌستهدف البحث الحالً التعرف على :
 النفسً لدى الطلبةالتمرد  -4

 
 : نفسً لدى الطلبة  تبعا  لمتغٌردلالة الفروق فً درجة التمرد ال  -0

 اناث ( . –الجنس ) ذكور 
 

 رابعاً : حدود البحث 

ٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة دٌالى كلٌة التربٌة المقداد للدراسة  
 (0202-0200الصباحٌة ومن كلب الجنسٌن )ذكورـ اناث( للعام الدراسً )

 

 خامساً : تحدٌد مصطلحات 

 ( psychological reactanceالتمرد النفسً ) -

 عرفه كل من : التعرٌف لغة : 

 معجم لسان العرب  -

دَ فً اللغة عتى وطغى ، أي المبالغ فً ركوب المعاصً الذي معنى  تَمَرَّ

 ( . 162:  4لا ٌنفع فٌه الوعظ والتنبٌه ) ابن منظور ، ب ت ، جـ

 

 التعرٌف اصطلاحاً 

 ( Merton ،ٔ5٘1مٌرتون وكروس ) -

رفض الفرد وسابل المجتمع وأهدافه وانغماسه فً مجموعة من 

ات الاجتماعٌة الفرعٌة غٌر المقبولة فً بدابل الأهداف والوسابل للمإسس

المجتمع ، وهو رفض للثقافة السابدة والبناءات الاجتماعٌة والبحث عن 

 , Deutsch & Kraussتبدٌلها بواحدة جدٌدة عن طرٌق الثورة والتمرد ) 

1965 , p : 199. ) 
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 (،Pearson،ٔ5٘بٌرسون )  -

متمثلة بمخالفة الأنظمة  ردة الفعل التً ٌظهرها الأفراد تجاه آلاباء ،

وكسرها ، وهو تعبٌر عن التنافس والغٌرة والعداوة التً ٌحملها الأفراد 

 ( . Person , 1958 : 135تجاه آلاباء او من ٌمثلون السلطة )

 (Brehm،ٔ5ٙٙبرٌم ) -

محاولددددة الفددددرد لاسددددتعادة الحرٌددددة المزالددددة أو المهددددددة بالإزالددددة أو 

سدددلوك المحظدددور أو الممندددوع بصدددورة اسدددترجاعها عدددن طرٌدددق القٌدددام بال

مباشددرة ، أو تشددجٌع الآخددرٌن القٌددام بدده أو بسددلوك مشددابه لدده ، أو رإٌددة 

الآخددرٌن ٌقومددون بدده ، أو تحرٌضددهم علددى القٌددام بدده بصددورة غٌددر مباشددرة 

(Brehm ,1966 : 3  . ) 

 (ٗ،5ٔالضامن )  -

سلوك ٌتسم بالرفض والتحرٌض ومخالفة أنظمة المدرسة وقوانٌنها 

(  22:  4981وعدم الانصٌاع للتعلٌمات المعطاة من الإدارة ) الضامن ، 

. 

 ( 5،5ٔإبراهٌم )  -

شعور بالرفض لكل ما ٌحٌط بالفرد وما ٌترتب على ذلك الشعور 

من سلوك ٌتصف بالعداء والكراهٌة ، وازدراء لكل ما اصطلح علٌه 

 ( . 458 : 4989المجتمع وألفه من عادات وتقالٌد ونظم ) إبراهٌم ، 

 (Dawd،ٔ55ٔداود )  -

السلوك الذي ٌتضمن الثورة والغضب والعصٌان وعدم الطاعة لما 

ٌطلب من المراهق وردة فعل عنٌفة تجاه الافراد والاشٌاء المحٌطة به مما 

 ( .Dowd،4992:48ٌسبب الحاق الاذى بنفسه أو بالآخرٌن )
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 ( ٕ٘ٓٓالعنانً )  -

ان لمطالب الكبار ، وهو عدم قٌدام سلوك ٌتسم بالعصٌان وعدم الإذع

 الفددرد بعمددل مددا ٌطلبدده الأب أو الأم فددً الوقددت الددذي ٌنبغددً أن ٌعمددل بدده 

 ( . 419:  0225) العنانً ، 

( وذلك لاعتماد  Drehm , 1966وقد اعتمد الباحث تعرٌف جاك برٌم )

 ً البحث الحالً . نظرٌته ف
التً ٌحصل علٌها المستجٌب الدرجة الكلٌة  التعرٌف الاجرائً للبحث بأنه

 ته على مقٌاس التمرد النفسً فً البحث الحالًخلال إجاب من

  



 
 

 
 

 الفصل الثانً

 أطار نظري

 

 

 اولاً : التمرد النفسً

 ثانٌاً : النظرٌات التً تناولت التمرد النفسً  

 

  



 
 

42 
 

 (psychological rebellionاولاً: التمرد النفسً )

 مفهوم التمرد النفسً  

ن أن تكون مفٌدة فً ( ٌمكCarterإن المٌول التمردٌة بحسب رأي كارتر )

على النمو فً اتجاه الاستقلبل ، غٌر أن التمرد المطول  لفردمساعدة ا

ٌمكن ان ٌكون خطرا  ومإذٌا  فً الوقت نفسه لكل من الابن والأب ، وقد 

ٌحمل هذا النوع من التمرد النزعة الى الجنوح مثل اللجوء الى الكحول ، 

 0222وتعاطً المخدرات ، وأعمال النصب والتخرٌب )ماكدوال وٌوب ، 

( . والتمرد بالمعنى الاشتقاقً ، هو أن الفرد بدل موقفه فجؤة ، فقد 264: 

كان ٌسٌر تحت سوط الوالدٌن فاذا به ٌقف موقف المجابهة ، إنه ٌقارن بٌن 

ما مفضل وغٌر مفضل ، فالمتمرد ٌرٌد أن ٌكون كل شًء ٌسٌر وفقا  

 ( .02: 4962لرغباته ) كامبو ، 

( إن فبة المتمردٌن ٌقعون ضمن غٌر  Hurilookوترى هٌرلوك )

الملتزمٌن الذٌن ٌرفضون بعض قٌم المجموعة الاجتماعٌة . وإنهم 

ٌرفضون الالتزام بنماذج السلوك المقبولة ، وترى بؤن المتمردٌن هم 

الأشخاص من ذوي السلطة ،  نالأفراد الذٌن ٌعارضون  أولا  ولا ٌطٌعو

وتقالٌدها ، وٌظهرون تمردهم وٌرفضون الانسجام مع عادات  المجموعة 

بتحدي علنً واستٌاء غاضب ، فهم ٌتمردون على القوانٌن واللوابح 

 (Hurlock :4972،447ونماذج السلوك المعتاد جمٌعها    ) 

( إن التمرد قد ٌإدي الى الاكتباب، linda Peteronوترى لندا بٌترسون )

التعبٌر المفرط إذ أن أحد القوانٌن الأساسٌة للسلوك الإنسانً هو ان 

العواطف غالبا  ما ٌكون أحد المإشرات الربٌسة الى وجود قلق عاطفً 

والذي ٌإدي بدوره الى الاغتراب النفسً ، وهذا ٌإدي الى مزٌد من 

 ( . 404:  0221التمرد فضلب  عن الإحساس بالذنب ) العٌسوي ، 

أن  وٌعد التمرد من الظواهر الحدٌثة المقترنة بثقافة الشباب ، إذ 

كثٌر من الشباب فً مجتمعنا المعاصر ٌمٌل الى الثورة على النظم 

الاجتماعٌة والسٌاسٌة والاقتصادٌة وعلى الأفكار والتقالٌد التً ٌرثونها 

 ( . وخٌر مثال على ذلك ما26: 4972)الجبالً ، عن الاجٌال السابقة 
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ظهدور شهده عقد الستٌنٌات من القرن الماضً فً كثٌر من دول العالم مدن 

حركات تمرد وموجات المظاهرات الشبابٌة، إذ برزت شرٌحة من الشدباب 

اتسم سدلوكهم بالعبدث والدرفض الموجده بشدكل مباشدر نحدو القدٌم والمعداٌٌر 

 ( .Stagner،4971:571الاجتماعٌة والنظم السابدة )

ولم ٌحظ مفهوم التمرد باهتمام علماء النفس إلا مإخرا  ، وأصبح هدفا  

بدأ التؤكٌد على ضرورة التمٌٌز بٌن الاستقلبلٌة )اللبمبالاة  للؤبحاث ، إذ

للتوقعات المعٌارٌة للؤفراد ضمن المجموعة الواحدة( ، والتمرد ) الرفض 

( ، ولذلك لا نجد نظرٌة  05:  0222المباشر لتلك التوقعات ( )اللبمً ، 

تتحدث بصورة مباشرة عن موضوع التمرد وإنما هناك إشارات تتحدث 

ة )ضمنٌة( تلمح للموضوع ، ماعدا نظرٌة التمرد النفسً للعالم بصور

( التً تحدثت عن التمرد فً ستٌنٌات  Jack Brehm , 1966جاك برٌم )

 القرن الماضً .

 :ثانٌا  : النظرٌات التً تناولت التمرد النفسً  

 اولاً ـ النظرٌات النفسٌة

 أـ نظرٌة التحلٌل النفسً 

 ب ـ نظرٌة جاك برٌم 

      : (Psychoanalysis theory)نظرٌة التحلٌل النفسً أــ  

( بوجود دافعٌن لدى الفرد ٌحددان السلوك الإنسانً Froudٌعتقد فروٌد )     

هما : الجنس والعدوان وتؤثٌرهما القوي فً أفكار الفرد ، فإذا واجه الفرد دافعٌن 

لدٌه . وبهذا تكون الإرادة هً متعارضٌن مع بعضهما فلب بد أن ٌسود الدافع الأقوى 

المٌزان ، فالإرادة تختار الأفضل والأكثر قوة ، وبهذا ٌتمثل الشكل الفروٌدي لحتمٌة 

الدوافع التً تقرر السلوك وهً دوافع غٌر واعٌة ، لذلك فؤن القرار الذي ٌفرض 

 نفسه وبلب تدخل من أي وعً بالدوافع التً تحثه هو فً الحقٌقة لٌس اختٌارا

(Hjelle , 1976 : 41  وٌرى فروٌد ان الابن الذي ٌعجز عن تكوٌن علبقة لها ، )

معنى مع والدٌه تكون إنموذجا  له ولعلبقاته مع الآخرٌن ، فسٌظل ثابتا  فً مرحلة 

بحثه عن مبدأ اللذة بهدف العناد لمعارضة الكبار أثناء محاولتهم توجٌهه ، دون 

 الى الثورة والتمرد على معاٌٌر المجتمعالقدرة على تؤجٌل رغباته والذي ٌتحول 
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ورموز السلطة فً مرحلة المراهقة ، وما عقدة أودٌب وألكترا إلا رمز للتنافس بٌن 

 , Pearsonالأبناء والوالدٌن التً تعكس التصور الأساس لعدم الرضا والتمرد )

1958 : 139 . ) 

 (: Jack Brehmب ـ نظرٌة جاك برٌم )

( عدام Jack Brehmد النفسً كظاهرة نفسٌة من جاك بدرٌم )بحث مفهوم التمر      

( ، عندما اهتم بالمواقف التً تحدد حرٌة الفرد فدً الاختٌدار أو تقٌددها، فدإذا 4966)

ما قٌدت هذه الحرٌة أندفع الفرد الدى بدذل الجهدد لاسدتعادة مدا فقدده منهدا ، وكدذلك اذا 

كبدر وتدزداد جاذبٌتده ، أمدا إذا قٌد نشداط ٌقدوم بده الفدرد فؤنده ٌصدبح مرغوبدا  بدرجدة ا

أجُبر على النشاط الذي ٌفضله فانده قدد ٌصدبح غٌدر مرغدوب فٌده بدرجدة أكبدر وتقدل 

 ( . Wrightsma , 1972 : 306جاذبٌته أٌضا  )

وقد أوضح برٌم ان رد الفعل النفسً قوة دافعة تنشؤ عندما تقلل أو تقلص 

ستبعاد فتسعى دافعٌة الفرد الى الحرٌات الشخصٌة للفرد ، أو تتعرض للتهدٌد أو الا

استعادة أو استرجاع أنماط السلوك المتعرض للتهدٌد أو الاستبعاد ، وقد تنشؤ هذه 

الدافعٌة فً انماط السلوك التصحٌحً أو التعوٌضً ، وٌمكن أن ٌعبر عنها الفرد 

سلوكٌا  أو إدراكٌا  أو عاطفٌا  ، وٌكون الفرد فً حالة رد فعل عاطفً ضٌق الأفق 

غٌر عقلبنً نوعا  ما . وٌرى برٌم أن حجم التهدٌد ٌتوقف على عوامل ربٌسة و

ثلبثة هً : أهمٌة السلوك الحر ، ونسبة السلوك المزال أو المهدد بالإزالة ، وحجم 

هذا التهدٌد ، ولكل عامل من هذه العوامل تؤثٌر فً حجم التمرد النفسً المستثار 

 لدى الفرد .

طردٌا  مع حجم التمرد ، فكلما كان السلوك مهما  لدى وتتناسب أهمٌة السلوك  

(. وٌعد  Brehm , 1966 : 8الفرد أدى ذلك الى زٌادة درجة التمرد النفسً لدٌه )

التبرٌر والمشروعٌة عاملبن ٌتسمان بالتعقٌد من وجهة نظر برٌم ولهما تؤثٌر من 

لحرٌة ، والثانٌة : التؤثٌر ناحٌتٌن ، الأولى : التؤثٌر فً حجم التمرد المستثار بفقدان ا

فً القٌود ضد آثار التمرد ، فاذا أمر شخص ما شخصا  آخر للقٌام بعمل ٌتعلق 

بتهدٌد حرٌة معٌنة لدٌه ، فهنا ٌعنً ضمنا  تهدٌد لحرٌات أخرى ، لكن إذا أعطً 

الشخص تبرٌرا  مقنعا  للشخص الآخر مبٌنا  سبب المنع لظرف معٌن فالتهدٌد فً هذه 

مس القلٌل من الحرٌة ولا ٌزٌد من درجة التمرد لدى الفرد طالما إن هناك الحالة ٌ

مشروعٌة للمنع ،كؤن ٌمنع الأب أبنه من التؤخر والسهر لٌلب  مع أصدقابه نتٌجة 

 ( .Brehm , 1981 : 12لظروف أو وضع معٌن )
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ومن المسلم به إن التمرد النفسً ٌحدث تؤثٌرا  فً مجموعة من السلوكٌات  

تساعد الفرد على استعادة الحرٌة التً ٌعتقد إنه قد فقدها أو ٌمكن أن ٌفقدها .  التً

 ومن أهم آثار التمرد النفسً من وجهة نظر جال برٌم هً :

إن الشخص أثناء تمرده لا ٌكون على وعً بالتمرد النفسً ، وإذا وعى الفرد  -4
ف ٌشعر بؤنه بذلك فسٌشعر بزٌادة القدرة على التحكم الذاتً فً سلوكه ، وسو

قادر على فعل ما ٌرٌده ولٌس مجبرا  على فعل ما لا ٌرغب فٌه ، وهو الذي 
ٌتحكم بسلوكه ، ولذا فؤن كان حجم التمرد كبٌرا  نسبٌا  فستظهر مشاعر عدابٌة 
وبهذا ٌكون التمرد حالة من حالات الدافعٌة غٌر المتمدنة وٌتجه ضد الأفعال 

 الاجتماعٌة للآخرٌن .
ة السلوك الحر المهدد او المزال ، إذ تدفع الفرد لاستعادة ما فقده ، تزداد أهمٌ  -0

 وبذلك قد تزداد جاذبٌة السلوك الذي تم إزالته وهذا ٌتطابق مع عبارة 

 ( . Brehm , 1966 : 80) كل ممنوع مرغوب ( )
 وٌرى برٌم أن السلوك المزال أو المهدد بالإزالة ٌستعاد بطرٌقتٌن :

 

طرٌق ممارسة السلوك نفسه ، فاذا تم منع سلوك معٌن  استعادة مباشرة عن - أ
 فتكون هناك نزعه لدى الفرد للقٌام به .

اسددتعادة غٌددر مباشددرة )ضددمنٌة( عددن طرٌددق تشددجٌع الآخددرٌن للقٌددام بالسددلوك  - ب

 Inskoالمحظور ، بسلوك مشابه له ، أو رإٌة الآخرٌن ٌقومون بذلك السدلوك    )
, 1972 : 195 . ) 

ض مفهوم التمرد النفسً ووجهات النظر التً تناولته ومن خلبل استعرا 

ٌرى الباحث إن هناك تنوعا  فً وجهات النظر هذه ، اذ ٌرى فروٌد أن السلوك 

 تحتمه عوامل غرٌزٌة وتثقله القٌود الاجتماعٌة ، بٌنما أكد ادلر 

على مبدأ الحرٌة عند الفرد وللفرد فً صنع اختٌاراته والقدرة على تعامله المبدع 

مع خبراته ، بٌنما ترى هورنً أن القلق ٌدفع الى أن ٌتخذ الفرد من العالم اتجاهات 

عدة فهو إما أن ٌكون ضد الآخرٌن ، أو مع الآخرٌن ، أو ٌنسحب من الآخرٌن ، 

وإن هذا القلق ٌنشؤ من الشعور بالعجز فً عالم ملًء بالعداء والتناقض ، فً الوقت 

اد تمسكه بالسلوك إذا ما تم إزالته أو تهدٌده الذي ٌرى فٌه فروم إن الفرد ٌزد

بالإزالة ، وٌرى روجرز إن الفرد ٌسعى الى تحقٌق ذاته إذا ما شعر بالحرٌة ، 

فالحرٌة من وجهة نظره جزءا  ٌكمل دافعٌة تحقٌق الاتساق مع الذات ، وإن عدم 

الشعور بالحرٌة وممارستها ٌإدي الى الغضب والعصٌان والتمرد . وٌرى 

سون أن للسٌاق الاجتماعً الذي ٌنشؤ فٌه الفرد تؤثٌرا  واضحا  فً تكوٌن أرٌك

شخصٌته وإن التمرد والعصٌان ٌحدث لدى المراهق اذا ما شعر باضطراب هوٌته ، 

 فً الوقت الذي ٌإكد فٌه المنظور الوجودي وٌقر بمبدأ الحرٌة لدى الفرد وٌطالب
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ً التدً جداء بهدا جداك بدرٌم فتدرى إن بحرٌة العقل والفكر ، أمدا نظرٌدة التمدرد النفسد

الحرٌة مفهوما  مركزٌا  ، وان الحدٌث عن الحرٌة قد ٌكون نافعا  فدً ضدوء مجموعدة 

معٌندة مددن الاختٌدارات عندددما ٌكددون الفدرد حددرا  أو غٌدر حددر ، وهددو ٌدرى اندده إذا مددا 

قٌدت حرٌة الفرد أو هددت  بالإزالة فؤنده سدوف ٌسدتثار دافعٌدا  محداولا  عدن طرٌقهدا 

 استعادة حرٌتهُ المفقودة أو المهددة وتسمى هذه الاستثارة الدافعٌة بالتمرد النفسً .

( فً تحدٌد JackBrehm,1966وقد اعتمد الباحث نظرٌة التمرد النفسً لجاك برٌم )

مفهوم التمرد النفسً ومجالاته ، كونها النظرٌة الوحٌدة التً تطرقت بشكل مباشر 

ن التمرد النفسً هو محاولة الفرد لاستعادة أو إلى التمرد والتً أكدت على أ

استرجاع الحرٌة المزالة أو المهددة بالإزالة عن طرٌق القٌام بالسلوك المحظور أو 

الممنوع بصورة ) مباشرة ( أو تشجٌع الآخرٌن للقٌام بالسلوك المحظور أو الممنوع 

على القٌام به )  والقٌام بسلوك مشابه له أو رإٌة الآخرٌن ٌقومون به أو تحرٌضهم

 بصورة غٌر مباشرة (

 

 ثانٌاـًـ النظرٌات الاجتماعٌة 
 

 ( : Adleerأ ـ نظرٌة ادلر ) 
لقد أعطى ادلر أهمٌة كبٌرة لمشاكل الحٌاة التً ٌنبغً على كل فرد حلها ،  

وتطرق الى المشاكل التً تتضمن سلوكا  عنٌفا  نحو الآخرٌن ، وٌظهر هذا تجاه 

قلٌل من الحس والاهتمام الاجتماعً ، ومثل هذا الشخص  السٌطرة والتحكم مع

بحسب رأي ادلر ٌسلك فً الغالب سلوكا  عنٌفا  ، فهو ٌهاجم الآخرٌن وٌكون مإذٌا  

خرٌن بطرٌقة غٌر مباشرة ، وجانحا  ومتمردا  وأكثر قسوة تجاههم ، وقد ٌهاجم الآ

 نفسه خرٌن عن طرٌق مهاجمة نفسه مإذٌا  للآفهوه ٌرى 

 ( . 55:  4987لح ، ) صا

 ( Horneyنظرٌة هورنً ) -ب 

تعتقد هورنً من خلبل تحدٌدها لمفهوم القلق الأساسً الذي ٌنشؤ عن شعور  

الفرد بالعجز فً عالم ملًء بالعداء والتناقض ، وان هذا القلق ٌدفع الى أن ٌتخذ 

الآخرٌن ، أو  الفرد من العالم أحد الاتجاهات الثلبثة : اتجاه ضد الآخرٌن ، اتجاه مع

الانسحاب بعٌدا  عن الآخرٌن . وان هذا القلق ٌعمم وٌنتشر وٌكون اساس كل 

العلبقات التً كونها أو التً سٌكونها الفرد مع الآخرٌن ، وقد شبهت هورنً الفرد 

 الذي ٌعانً من القلق بالشعب الذي ٌمر بعدم استقرار سٌاسً ، وان القلق والحقد
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رضدات السدرٌة والاحتجاجدات ضدد الحكومدة ، وفدً كلتدا داخل الفرد ٌشدبهان المعا

الحددالتٌن فددؤن عدددم الاسددتقرار الددداخلً ٌمكددن ان ٌظهددر بشددكل مكشددوف عددن طرٌددق 

الاضطرابات والإخلبل بالأمن فً الوطن ، وعلى هذا ترى هورنً ان الصراع بدٌن 

هدذا الأب والابن ٌصدر نتٌجة لحسد الابن للسلطة الاجتماعٌة التدً ٌمارسدها الأب ،و

ٌتعلق بالأدوار الاجتماعٌة وأنماط السلطة فً داخل الأسرة الدذي مدن شدانه ان ٌخلدق 

 كثٌددددددددددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددددددددددن حددددددددددددددددددددددددددالات التمددددددددددددددددددددددددددرد الأسددددددددددددددددددددددددددري

 ( . 029: 4984)لازاروس،

 ( : Careel Rogersنظرٌة كارل روجرز )  -ت

ٌرى روجدرز أن مدن خدواص تحقٌدق الدذات الشدعور بالحرٌدة ، وان 

بصدق وبحرٌة لأن ٌتحركدوا فدً أي  الأشخاص المحققٌن لذواتهم ٌشعرون

ٌُكونوا لأنفسهم أدوارا اجتماعٌة ، فهم ٌتحركون الدى  اتجاه ٌرغبون به لكً 

الأمددام أو ٌتراجعددون الددى الددوراء بطددرق تزٌددد مددن قٌمددة أنفسددهم وتغنٌهددا أو 

تعٌقها ، وأكثر ما ٌهمهدم أنهدم لا ٌشدعرون بدؤنهم مجبدرون مدن الآخدرٌن أو 

ا طرٌقددا  واحدددا  فقددط ، وان إجبددارهم علددى ان حتددى مددن أنفسددهم لأن ٌسددلكو

ٌسددلكوا طرٌقددا  دون آخددر ٌددإدي الددى شددعورهم بالغضددب والثددورة والتمددرد 

وعدم الانصٌاع لأوامر الآخرٌن والتمرد علدى قدوانٌن السدلطة والمجتمدع ، 

وهكددذا تكددون الحرٌددة مددن وجهددة نظددر روجددرز جددزءا  ٌكمددل دافعٌددة تحقٌددق 

ا الطبٌعددً ٌتمثددل بالابتعدداد عددن سددٌطرة الاتسدداق مددع الددذات ، لأن مسدداره

القددوى الخارجٌددة علددى الفددرد وأندده كلمددا تغلددب علٌهددا وسددار نحددو اتجاهددات 

سددلوكٌة مسددتقلة زاد إدراكدده ووعٌدده وانفتاحدده علددى الخبددرات وتمثٌلهددا فددً 

مستوى رمزي وكان علدى علبقدة ثابتدة ومسدتقلة مدع الدذات وزادت رغبتده 

 .(  Hjelle , 1976 : 308فً الحرٌة )

 ( : Eriksonنظرٌة أرٌكسون ) -ث

ٌرى أرٌكسون إن للسٌاق الاجتماعً الذي ٌنشؤ فٌه الفرد تؤثٌر واضح فً  

تكوٌن شخصٌته ، ولهذا نراه ٌإكد دور كل من التنشبة والمشكلبت الاجتماعٌة التً 

ٌواجهها خلبل عملٌة نموه والتً قد تنعكس إٌجابا  أو سلبا  فً تكوٌن شخصٌته ، وإن 

المراهقٌن تكٌفا  ٌعانون من بعض مشاعر الاضطراب فً الهوٌة ولاسٌما  أفضل

الذكور ، وكثٌرا  ما ٌعبر عن مظاهر الاضطراب هذه على شكل عصٌان وتمرد 

 ( فً كتاباته عن جٌل Kenstonوخجل وشك ذاتً ، وهذا ما أكده كٌنستون ) 
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هقون مع بعضهم الشباب الرافض اجتماعٌا  ، الذي ٌقول فٌه : لكً ٌستمر المرا

فهم ٌبالغون فً تقمص شخصٌات ابطال جماعة الأقران أو المشاهٌر ، وقد ٌبحثون 

عن الذات بالوسابل المدمرة ، وٌمكن أن ٌصبح المراهقون متمردٌن ومتعصبٌن 

 وقاسٌن فً استبعاد الآخرٌن الذٌن قد ٌخالفونهم الرأي 

(Mhci , 1997 : 325 . ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 الفصل الثالث

 منهجٌة واجراءات البحث                         

 

  منهجٌة البحث 

  مجتمع البحث 

  عٌنة البحث 

  اداة البحث 

 مؤشرات صداق المقٌاس 

  الوسائل الاحصائٌة 
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 أولاـً منهج البحث 

 _اعتمد الباحث المنهج الوصفً لغرض دراسة الظاهرة .

 ثانٌاً ـ مجتمع البحث 

ٌقصد به جمٌع الافراد او الاشٌاء او الاشخاص الذٌن ٌشكلون موضوع البحث ،او 

بمشكلة الدراسة التً ٌسعى الباحث الى ان ٌعمم هو جمٌع العناصر ذات العلبقة 

 (.17،ص 0240علٌها نتابج الدراسة )محمد،

تالف مجتمع البحث الحالً من طلبة كلٌة التربٌة المقداد للدراسة الصباحٌة    

 (098( الاناث )027( الذكور)525)الذكور ـ الاناث( والبالغ عددهم  الكلً )

 

  ثالثاـً عٌنة البحث

عبارة عن وحدات من المجتمع الذي ٌختارها الباحث بطرٌقة عشوابٌة او العٌنة هً 

قصدٌة لأجراء بحث وفق قواعد خاصة لكً تمثل المجتمع تمثٌلب  صحٌحا                 

 (.67:4992)داود العبٌدي ،

طالبا   وطالبة وكما موضح فً                 (422ث الحالً على )عٌنة البحوقد اقتصرت  

 (.4)ل  الجدو

 العدد       الجنس                   ت

 52 ذكور              4

    52 اناث             0

   422 المجموع           2

 

 رابعاً ـ اداة البحث  

والذي   (0244) العبادي ،مقٌاسالباحث  حقٌق اهداف البحث الحالً ، تبنىلت

بدائل عبارة عن مواقف سموكية موزعة عمى ولكل فقرة ثلاثة ( فقرة  26ٌتكون من )
الدرجة  بديمين لمتمرد . البديل الأول يقيس عدم وجود حالة التمرد النفسي ويعطى

( ، 1غير المباشر ويعطى الدرجة ) )صفر( ، والبديل الثاني يقيس التمرد النفسي
 . ( عند التصحيح2والبديل الثالث يقيس التمرد النفسي المباشر ويعطى الدرجة )
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 خامساً ـ مؤشرات صدق المقٌاس 

 للمقٌاس الخصائص الساٌكو مترٌة 

تم عرض  المقٌاس على مجموعة من الخبراء والمحكمٌن  لبٌان  اولاً: الصدق :

 (.4مدى صلبحٌة المقٌاس من عدم صلبحٌته وكما موضح فً ملحق )

 -: Scale Reliabilityثبات المقٌاس 

ٌنبغً التحقق منها فً المقاٌٌس النفسٌة على الرغم ٌعدّ الثبات من الخصابص التً 

من إنّ الصدق أكثر أهمٌة منه،  إنّ المقٌاس الصادق لابّد إنّ ٌكون ثابتا  فً حٌن إنّ 

المقٌاس الثابت لا ٌكون صادقا  غٌر إنّ حساب الثبات ٌعطٌنا مإشرا  اخر على دقة 

وجد مقٌاس نفسً ٌتسم المقٌاس وتجانسه فً قٌاس الخاصٌة، فضلب  عن هذا لا ٌ

(، إنّ الهدف من حساب   Zeller& Communes ,1980:77بالصدق التام )

الثبات هو تقدٌر أخطاء المقٌاس واقتراح طرابق للتقلٌل من هذه الأخطاء، وٌشٌر 

الثبات الى اتساق درجات المقٌاس فً مجموع درجات فقرات المقٌاس التً ٌفترض 

( لذا ٌمكن إنّ ٌعطً الثبات نتابج Marshall,1972:124إنّ تقٌس ما ٌجب قٌاسه )

ثابتة بتكرار تطبٌقه عبر الزمن والاتساق الداخلً الذي ٌتحقق من خلبل كون فقرات 

( ولحساب معامل Fransella,1981:47المقٌاس جمٌعها تقٌس المفهوم نفسه )

 الثبات استعمل الباحث الطرٌقة الاتٌة:

 -: Test –Retest Methodطرٌقة إعادة الاختبار 

تعتمد الفكرة الاساسٌة فً تطبٌق المقٌاس على عٌنة ممثلة ثم إعادة التطبٌق بعد 

مرور مدة زمنٌة تحدد حسب طبٌعة العٌنة والسمة المقاسة، ثم ٌحسب معامل 

الارتباط بٌن درجات التطبٌقٌن الذي ٌمثل معامل الاستقرار عبر الزمن 

(Anastasi,1976:116، 062: 4985()ابو لبدة.) 

(  41( طالب وطالبة، وبعد مرور)12طبق الباحث المقٌاس على عٌنة مكونة من )

ٌوما  قام الباحث بالتطبٌق الثانً، وبعد الانتهاء من التطبٌقٌن  حللت  الإجابات، 

واحتسبت الدرجات، وقد استعمل الباحث معامل ارتباط )بٌرسون ( بٌن درجات 

( والذي ٌمثل معامل ثبات 2،86الارتباط ) التطبٌقٌن الأول والثانً ، فكان معامل

 المقٌاس، وتشٌر النتٌجة إلى إنّ معامل الثبات جٌد .
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 Alfaكرونباخ للاتساق الداخلً  ) ـ -طرٌقة الاتساق الداخلً باستعمال معامل إلفا

Cronbach  :) 

معامل الفاكرونباخ مإشر احصابً لثبات الاتساق الداخلً لأحد الاختبارات أو       

درجة تمثل مجموعة من البنود لتكوٌن واحد متعدد الأبعاد وٌكافا رٌاضٌا  متوسط 

كل عوامل ثبات القسمة النصفٌة الممكنة للبختبار، وٌتغلب بذلك على المشكلبت 

ختبار، وذلك لأنه ٌقوم على حساب التباٌنات الناتجة عن اختلبف طرٌقة تنصٌف الا

الخاصة بكل بند، من بنود الاختبار بالمقارنة ببنود الاختبار الأخرى 

(، وللتحقق من ثبات المقٌاس قام الباحث بتطبٌق المقٌاس على 041:0248)نجٌب،

( طالب وطالبة وباستخدام معادلة الفا كرونباخ، أذ بلغ معامل الثبات 12عٌنة قوامها)

 (. وهو معامل ثبات مقبول.  2،75المحسوب وفقا لهذه الطرٌقة)

 

 :   Statistical Instrumentsالوسائل الاحصائٌةسادساً ـ 

(  لاستخراج نتابج بحثه أذ استعمل spssاستعان الباحث بالحقٌقة الاحصابٌة )  

 الوسابل الاتٌة :

ٌقة اعادة معامل ارتباط بٌرسون: استعمل لاستخراج معامل الثبات بطر  .4

 الاختبار. 

الاختبار التابً لعٌنة واحدة : لاستخراج الوسط الحسابً والانحراف   .0

 المعٌاري والوسط الفرضً للهدف الاول .

 .ستخراج الفروق الفردٌة بٌن الجنسالاختبار التابً لعٌنتٌن : لا  .2

  النسبة المبوٌة : واستخدم لاستخراج نسب اتفاق الخبراء . .1

 نباخ لاستخراج الثبات.. معادلة الفاكرو5

 

  



 
 

 
 

 الفصل الرابع 

 

 اولاً: عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها 

 ثانٌاً: النتائج

 ثالثاً: التوصٌات 

 رابعاً: المقترحات 
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 اولاً : عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها :

فٌما ٌلً عرض النتابج الدراسة التً تم التوصٌل الٌها فً ضوء اهدافه، 

 -وٌتم عرضها وفقا  لتسلسل اهداف البحث كما ٌآتً:

 -لدى طلبة الجامعة: الهدف الاول : التعرف على التمرد النفسً

قام الباحث بتطبٌق مقٌاس التمرد النفسً على عٌنة البحث الاساسٌة البالغ 

( طالب وطالبة، وتم اٌجاد الوسط الحسابً الذي بلغ 422عددهم )

(،  كما حسب المتوسط 49،42( وبانحراف معٌاري مقداره )84،02)

ام الاختبار (  وباستخد99)الفرضً لمقٌاس التمرد النفسً وكان مقداره

(test t-  لعٌنة واحدة ظهر ان القٌمة التابٌة المحسوبة البالغة )ًلتاب 

(عند مستوى 4،98وعند مقارنتها بالقٌمة التابٌة الجدولٌة والبالغة )(82،1)

( ظهر ان القٌمة التابٌة المحسوبة اعلى من 99( درجة حرٌة )2.25دلالة)

عٌنة، وهذا ٌعنً ان طلبة القٌمة التابٌة الجدولٌة، ولصالح متوسط ال

 (ٌوضح ذلك.1الجامعة ٌخضعون للتمرد النفسً والجدول )

 (0جدول)

 القٌمة التائٌة لتعرف على التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة

 

مما ٌشٌر الى ان عٌنة الطلبة تتمتع بمستوى مرتفع فً التمرد النفسً ،  ●

( 2،25( عند مستوى )1،82علما  ان القٌمة الجدولٌة للبختبار التابً تبلغ )

(وٌمكن تفسٌر النتٌجة فً ضوء الاطار النظري المتبنى  99ودرجة حرٌة )

 ن مفٌدة فًٌمكن أن تكو (Carter(إن المٌول التمردٌة بحسب رأي كارتر 

الوسط  العٌنة المقٌاس 
 الحسابً 

الوسط 
 الفرضً 

انحراف 
 معٌاري 

درجة 
 حرٌة 

الدلالة  القٌمة التائٌة 
المعنوٌة 

 (٘ٓ،ٓعند)

التمرد 
 النفسً 

 
ٔٓٓ 

 
،ٔ،ٕٖ 

 
1ٕ 

 
ٔ5،ٖٔ 
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 المحسوبة
ٗ،،ٓ 

 الجدولٌة
ٔ،5، 

دال 
 احصابٌا  
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مساعدة الفرد على النمو فً اتجاه الاستقلبل ، غٌر أن التمرد المطول 

ٌمكن ان ٌكون خطرا  ومإذٌا  فً الوقت نفسه لكل من الابن والأب ، وقد 

ٌحمل هذا النوع من التمرد النزعة الى الجنوح مثل اللجوء الى الكحول ، 

 0222)ماكدوال وٌوب ، وتعاطً المخدرات ، وأعمال النصب والتخرٌب 

( . والتمرد بالمعنى الاشتقاقً ، هو أن الفرد بدل موقفه فجؤة ، فقد 264: 

كان ٌسٌر تحت سوط الوالدٌن فاذا به ٌقف موقف المجابهة ، إنه ٌقارن بٌن 

ما مفضل وغٌر مفضل ، فالمتمرد ٌرٌد أن ٌكون كل شًء ٌسٌر وفقا  

 لرغباته.

روق فً التمرد النفسً تبعاً لمتغٌر الهدف الثانً: التعرف على الف

 -الجنس )ذكور، اناث(:

لأجل معرفة الفرق فً  التمرد النفسً تبعا  لمتغٌر الجنس )ذكور، اناث( 

 ( ٌوضح ذلك.2فقد تم استخدام الاختبار التابً لعٌنتٌن مستقلتٌن، وجدول )

 (ٖجدول)

الوسط  العدد العٌنة
 الحسابً 

انحراف 
 معٌاري 

درجة 
 حرٌة 

الدلالة  ٌمة التائٌة الق
المعنوٌة 

 (٘ٓ،ٓعند)

 اناث
 

52 80 9،21  
98 

 المحسوبة
2،89 

 الجدولٌة
4،98 

غٌر دال 
 احصابٌا  

    8،06 82،16 52 ذكور

 

( وبمقارنتها بالقٌمة 2،89بلغت القٌمة التابٌة المحسوبة لتآثٌر الجنس )

( 98حرٌة )( ودرجة 2،25( عند مستوى دلالة )4،98التابٌة الجدولٌة )

تبٌن انها غٌر دال احصابٌا ، هذه النتٌجة تشٌر الى انه لٌس هناك فرق بٌن 

الذكور والاناث فً التمرد النفسً لدى طلبة الجامعة وهذا ٌدل على ان 

الذكور والاناث ٌتمتعون بالمستوى نفسه من التمرد النفسً حٌث أن الطلبة 

د فً الوقت الحاضر ٌمرون بالظروف ذاتها وخصوصا ما ٌتعرض له البل

 من ازمات اجتماعٌة واقتصادٌة وصحٌة وانفعالٌة....الخ
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 :نتائجثانٌاً : ال

 -فً ضوء النتابج التً توصل الٌها البحث الحالً ٌمكن الاستنتاج ماٌاتً:

 .الطلبة بٌن  مرتفعة بصورة موجودة النفسً التمرد ان ☆

التمرد النفسً تبعا  لمتغٌر الجنس  فً احصابٌا   دال فرق ٌظهر لا ☆

 )ذكور،اناث(.

 ثالثاً : التوصٌات :

استنادا  الى النتابج التً توصل الٌها البحث الحالً فؤن الباحث ٌوصً بما 

 -ٌؤتً:

لاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة التً با الاهتمام التربٌة وزارة على ☆

 تراعً الحالة النفسٌة للطلبة بطرق علمٌة.

 مع الجامعات، فً ومإتمرات ندوات عقد والتدرٌسٌن التربوٌٌن على ☆

 تمرد النفسً ٌإثر على افكارهم وعلى صحتهم .ال ان من تحذٌر

ًٌ قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والارشاد النفسً فً اثناء تدرٌس قٌام ☆

محاضراتهم فً كافة الاختصاصات على زٌادة الثقة النفسٌة لطلبة الجامعة 

باء المستقبل ولهم دور اٌضا  فً بث الثقافة النفسٌة فً المحٌط لكونهم ا

 الاجتماعً التً ٌتواجدون فٌه وفً محٌط العمل فً المستقبل.

 

 رابعاً : المقترحات :

  -استكمالا  للبحث وتطوٌرا  لنتابجه اقترح الباحث ماٌلً:

 من اخرى مراحل لدى الحالً للبحث مماثلة تجرٌبٌة دراسة إجراء☆

ر شرٌحة طلبب الجامعة مثل )تلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة، طلبة غٌ الطلبب

 المرحلة المتوسطة، طلبة المرحلة الاعدادٌة(.  
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 الاسلوب باستخدام الحالً للبحث لمتغٌر مقارنه تجرٌبٌة دراسة إجراء☆

 شادي فً تخفٌض مستوى التمرد النفسً لدى الطلبب.الار

تمرد النفسً( ال)  الحالً البحث غٌرمت بٌن ارتباطٌة دراسات إجراء☆

ومتغٌرات نفسٌة أخرى مثل )التضخم الذاتً ، الإغتراب النفسً ، 

 الشخصٌة النرجسٌة، السلوك العدوانً (.
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 المصادر العربٌة 

 القران الكرٌم 

 الأنجلو، مكتبة  0، طعلم نفس النمو( : 4981اشول ، عز الدٌن ) ــ

 المصرٌة ، القاهرة ، مصر .

الطفولة والمراهقة  سٌكولوجٌة( : 4982الجسمانً ، عبد علً ) ــ 

 ، مطبعة اسعد ، بغداد . 0، ط الأساسٌةوحقائقها 

الانحرافات السلوكٌة للشباب وسبل (: 0220الحلو ، علً حسٌن )ــ 

 مواجهتها ، علم النفس فً مواجهة تحدٌات الحاضر والمستقبل العربً ،

، جامعة بغداد ، وزارة  4، المجلد  لأولاوقابع المإتمر العلمً العربً 

 التعلٌم العالً والبحث العلمً . 

مشكلات المراهقٌن ) دراسة مقارنه بٌن ( : 4987الرٌالات ، فلٌحان )ــ 

، رسالة ماجستٌر ) غٌر منشورة ( ،  ( الأردنالبدو والحضر فً  أبناء

 القرى ، مكة المكرمة ، السعودٌة . أمجامعة 

، مجلة  بالوحدة النفسٌة الإحساس( ،  0222مد محمد ) الزغبً ، احــ 

، كلٌة  2، العدد  4اتحاد الجامعات العربٌة للتربٌة وعلم النفس ، المجلد 

 التربٌة ، جامعة دمشق ، سورٌا .

، رسالة  المشكلات السلوكٌة لدى المراهقٌن( : 4981الضامن ، منذر ) ــ 

 . الأردن، عمان ،  الأردنٌةماجستٌر )غٌر منشورة( ، الجامعة 

تصمٌم البحوث النفسٌة (: 4999) محمد العٌسوي، عبد الرحمنــ 

، دار  4، ط (الإنسانًوالاجتماعٌة والتربوٌة )دراسات فً تفسٌر السلوك 

 الراتب الجامعٌة ، بٌروت ، لبنان .

لدى الجانحٌن وغٌر  الأخلاقًالنمو ( : 0222، حمٌد فارس ) الغامديــ 

، رسالة ماجستٌر ،  الجانحٌن بالمنطقة الغربٌة من المملكة السعودٌة

 مكتبة الملك عبد الله عبد العزٌز الرقمٌة . القرى ، مكة ، أمجامعة 
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: أساااالٌب المعاملاااة الوالدٌاااة ( 0224اللبمدددً ، ابتسدددام العٌبدددً علدددً )ـددد 

ماجسدتٌر )غٌدر منشدورة( ، ، رسالة  وعلاقاتها بالتمرد النفسً لدى الشباب

 كلٌة الآداب ، المستنصرٌة ، العراق .

العلاقة بٌن الضغوط النفسٌة  ( : 4995المطارنة ، خولة محمد زاٌد ) ــ 

، رسالة ماجستٌر )غٌر منشورة( ، كلٌة العلوم التربوٌة ، جامعة والتمرد 

 . الأردنمإتة ، 

دار المعرفة الجامعة ، ، 6، ط النمو النفسً( : 4982لملٌجً ، حلمً )ــ ا

 القاهرة ، مصر .

 النفساااً  والإرشاااادالتوجٌاااه  ( : 0222، عبدددد الحمٌدددد حمدددد ) الهاشدددمًـددد 

، دار الشدروق ، جددة ، المملكدة العربٌدة  4، ط) الصحة النفسٌة الوقائٌة ( 

 السعودٌة .

الشباب ومشكلة الاغتراب فً ( : 0228حسن ، محمود شمال ) ــ 

 الشإون الثقافٌة العامة ، بغداد ، العراق . ، دارالمجتمع العربً 

علم نفس النمو)الطفولة ( :4984زهران ، حامد عبد السلبم )ــ 

 ، عالم الكتب ، القاهرة ، مصر . 5، ط والمراهقة(

، وزارة التعلٌم العالً  الإنسان من هو ؟( ، 4987صالح ، قاسم حسٌن )ــ 

 والبحث العلمً ، مطبعة جامعة بغداد .

القٌاااس والتقااوٌم التربااوي واسااتخدامه ( .  0224د الهددادي ، نبٌددل ) عبددـددـ 

 . ، عمان : دار وابل للطباعة والنشر  فً مجال التدرٌس الصفً

المدخل الى علم ( :4995عدس ، عبد الرحمن ومحً الدٌن توت ) ــ 

 . الأردن، دار الفكر للنشر ، عمان ،  5، ط النفس

، دار  4، ط تربٌة المراهقٌن( :  0222عدس ، محمد عبد الرحٌم ) ــ 

 . الأردنالفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، عمان ، 

،  4، ترجمة نهادر حنا ، ط والتمرد الإنسان( :  4962كامبو ، البٌر ) ــ 

 بٌروت ، لبنان
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 دلٌل تقدٌم المشورة الى( :  0222ماكدوال ، جوش وبوب ، هوسنتلر ) ــ 

 أمٌر، دار  4، ترجمة : عصام خوري وسمٌر الشوملً ، ط الشبٌبة

 . الأردنللطباعة والنشر ، عمان ، 

.  القٌااس والتقاوٌم فاً التربٌاة وعلام الانفس( ، 0222) ملحم ، سامً ،ــ 

 ، عمان : دار المسٌرة للنشر والتوزٌع .4ط

تخفٌف التمرد : أثر برنامج تربوي فً ( 0225عبد الأحد ، خلود بشٌر )ــ 

، رسالة ماجستٌر )غٌر منشدورة ( ، كلٌدة التربٌدة ،  النفسً لدى المراهقٌن

 جامعة الموصل ، العراق .
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 الملاحق                                   

 

 

 

 

 ( اسماء السادة المحكمٌنٔملحق)                      

التخصص  ت
 العلمً

 مكان العمل  الاسم 

 كلٌة التربٌة المقداد اٌاد هاشم محمد أ.د ٔ

 كلٌة التربٌة المقداد نادٌة محمد رزوقً أ.م.د ٕ
افراح لطٌف  م.د ٖ

 خدوادست
 التربٌة المقدادكلٌة 

 كلٌة التربٌة المقداد دعاء عبد الجبار  م.د ٗ

 كلٌة التربٌة المقداد سلوان عبد احمد أ.م ٘
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 (ٕملحق )                                 

 

 مقٌاس التمرد النفسً بصورته الأولٌة

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 دٌالى جامعة 

 المقدادكلٌة التربٌة 

 رشاد النفسً والتوجٌه التربوي قسم الا

 محكمٌن ال آراءم/ 

 .................... المحترم................................الدكتور  الفاضل الأستاذ

 تحٌة طٌبة:

بحثه الموسوم بـ )التمرد النفسً لدى طلبدة الجامعدة ( ولغدرض   إجراءٌروم الباحث 

( وقدد عرفدة الباحدث 0244ٌاس )العبدادي ،اهداف البحث قام الباحث بتبنً مق تحقٌق

( . اذ ٌعدرف التمدرد بانده :    jack bream , 1966 جداك بدرٌم حسدب المنظدر)

الفددرد اسددتعادة الحرٌددة المزالددة او المهددددة بالازالددة عددن طرٌددق القٌددام  محاولددة)هددو 

للقٌدام بالسدلوك المحظدور او  الآخدرٌنبالسلوك المحظور بصورة مباشدرة او تشدجٌع 

ع والقٌام بسلوك مشابه او رإٌة الاخرٌن ٌقومون به او تحرٌضدهم علدى القٌدام الممنو

. وفددً ضددوء هددذا التعرٌددف النظددري حدددد الباحددث مجددالٌن (بدده بصددورة غٌددر مباشددرة

 للتمرد النفسً هما :

التمرد المباشر : هدو قٌدام الفدرد بالسدلوك المحظدور بصدورة مباشدرة محاولدة  .4
 الة او المهددة بالزوال منه لاستعادة واسترجاع حرٌته المز

للقٌدام بالسدلوك  للآخدرٌنالتمرد غٌر المباشدر : هدو تشدجٌع الفدرد وتحرٌضده  .0
 المحظور لاسترجاع الحرٌة المزالة او المهددة بالزوال .

كددل فقددرة ثلبثددة بدددابل: البدددٌل الاول  أمددام( فقددرة ووضددع 26وٌتكددون المقٌدداس مددن )

ٌقددٌس التمددرد النفسددً المباشددر والبدددٌل الثددانً ٌقددٌس التمددرد النفسددً غٌددر المباشددر 

 والبدٌل الثالث ٌقٌس عدم وجود حالة التمرد النفسً .

نظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة علمٌده فدً مجدال علدم الدنفس ٌتوجده الباحدث و

 مقترحاتكم السدٌدة حول صلبحٌة المقٌاس وعدم صلبحٌته الٌكم للبستعانة بآرابكم و

 

  مع شكر الباحث وامتنانه

       الباحث                                                                     المشرف

 م.د وسناء ماجد                                                              سلمان احمد
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غٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 اذا منعت من اقتناء بعض الحاجٌات التً اعتدت اقتنابها فانً : 4
 اصر على اقتنابها . -أ 
 اقنٌها . -ب
 لا اقتنٌها . -ج

   

 اذا طلب منً من هو فً موقع السلطة القٌام بعمل ما فانً : 0
 ارفض ذلك . -أ

ولو سمحت لً الفرصة استجٌب لذلك الطلب دون رغبة منً  -ب
 احرض الاخرٌن على رفض ذلك الطلب .

 استجٌب لذلك الطلب . -ج

   

 اذا اشتركت فً عمل جماعً طوعً فانً : 2
 ارفض بشدة أي تدخل فً عملً . -أ

اقبل التوجٌهات ولكن احرض الاخرٌن على رفض أي توجٌه  -ب
 لعملهم .

 اقبل التوجٌهات من الاخرٌن . -ج

   

 احد سلب أي حق من حقوقً فانً :اذا حاول  1
 أ_ اقاوم من ٌحاول سلبً ذلك الحق .

 ب_ الزم الصمت واحرض الاخرٌن واشجعهم على رفض ذلك .
 ج_ اترك الامر دون مواجهه .

   

عندما ٌلزمنً احد اعطاء صوتً فً الانتخابدات الطلببٌدة لطالدب  5
 معٌن فانً :

 أ_ لا اعطٌه صوتً .
الطالدب دون رغبدة مندً ولكدن احدرض ب_ اعطً صدوتً لدذلك 

 الطلبة الاخرٌن على عدم اعطاء اصواتهم .
 ج_ اعطٌه صوتً .

   

حٌن ٌجبرنً والدي على تادٌة الواجبات الدراسٌة فً وقدت معدٌن  6
 فانً :

 أ_ ارفض القٌام بذلك .
ب_ اإدي هددذه الواجبددات دون رغبددة منددً ولكددن اشددجع اخددوتً 

 واحرضهم على رفض ذلك .
 .الواجبات الدراسٌة فً ذلك الوقت هذه ج_ اإدي

   

 اذا كنت فً قاعة دراسٌة وطلب المدرس منً النتباه فانً : 7
 أ_ لا انتبه الٌه .

ب_ انتبه الٌه دون رغبة منً ولكن اشجع واحدرض الطلبدة علدى 
 عدم الانتباه الٌه .

 ج_ انتبه الى المدرس .
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وشدعرت بانده سدوف  اذا اشترٌت حاجة معٌنة ودفع صدٌقً ثمنهدا 8
 ٌلزمنً فً وقت اخر على ردها فانً :

 أ_ ارفض ذلك فورا .
 .عٌد له المبلغ بعد فترة من الزمنب_ اقبل ولكن ا

 ج_ اقبل ولا امانع .

   

 اذا اجبرت على اداء عمل فً وقت معٌن فانً: 9
 أ_ لا انجز العمل .

 .كن فً غٌر الوقت الذي جرى تحدٌدهب_ انجزه ل
 الوقت المحدد . ج_ انجزه فً

   

 اذا اجبرت على الالتزام بنظام معٌن : 42
 أ_ اعمل على عدم تنفٌذه .

 ب_ التزم ولكن احرض الاخرٌن بعدم تنفٌذه
 ج_ التزم بذلك النظام .

   

 اذا منعت من ارتداء بعض الملببس ذات لون معٌن فانً : 44
 أ_ ارتدٌها على الرغم من المنع .

 اشعر بالارتٌاح عندما ٌرتدٌها الاخرٌن .ب_ لا ارتدٌها ولكن 
 ج_ لا ارتدٌها .

   

 اذا اقترح على ان اختار نوع الدراسة التً انخرط فٌها فانً : 40
 أ_ لا اختار الدراسة المقترحة من أي شخص.

ب_ اقبددل الدراسددة المقترحددة ولكددن اشددعر بالارتٌدداح عندددما اجددد 
 شخصا ٌعارض التدخل فً خٌاره .

 ٌقترحه علً الاخرٌن .ج_ اقبل بما 

   

اذا كنت فً سفرة ترفٌهٌة وطلب منً المددرس عددم الابتعداد عدن  42
 مكان او موقع التجمع الطلببً فانً :

 أ_ ارفض طلبا كهذا .
ب_ التدددزم بهدددذا الطلدددب دون رغبدددة مندددً ولكدددن أشدددجع الطلبدددة 

 وأحرضهم على رفض طلب كهذا 
 ج_ التزم بهذا الطلب .

   

 المدرس من مناقشة ارابه فً الصف فانً :اذا منعنً  41
 أ_ اصر على مناقشة ارابه .

ب_ لا اناقش اراء المدرس ولكدن اشدجع الطلبدة واحرضدهم علدى 
 المناقشة .

 ج_ لا اناقش اراء المدرس فً الصف .

   

اذا منعت مدن تقلٌدد تسدرٌحة شدعر خاصدة بشدخص اندا معجدب بده  45
 فانً :

 . أ_ اصر على تقلٌد تلك التسرٌحة
 ب_ لا اقلد تلك التسرٌحة ولكن اشجع الاخرٌن على تقلٌدها .

 ج_ لا اقلد تلك التسرٌحة .
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 حٌن امنع من السهر لٌلب مع اصدقابً   اصدقابً   فانً : 46
 أ_ استمر على السهر لٌلب .

ب_ استجٌب لهذا المندع دون رغبدة مندً ولكدن احدرض الاخدرٌن 
 على رفضه .

 ج_ استجٌب لهذا المنع .

   

 فانً : تباع العادات والتقالٌداذا اجبرت على ا 47
 أ_ ارفض اتباعها .

ب_ اتبعهددا دون رغبددة منددً ولكددن احددرض الاخددرٌن علددى عدددم 
 اتباعها .

 ج_ التزم باتباع العادات والتقالٌد .

   

 اذا اجبرت على ممارسة مهنة معٌنة بجانب الدراسة فانً : 48
 أ_ ارفض القٌام بذلك .

هذه المهندة دون رغبدة مندً ولكدن احدرض الاخدرٌن  ب_ امارس
 على رفضها .

 ج_ امارس هذه المهنة .

   

حٌنمددا ٌلزمنددً والدددي مددن قطددع علبقددات الصددداقة مددع اشددخاص  49
 معٌنٌن فانً :

 أ_ اصر على الاحتفاظ بتلك العلبقات .
ب_ اقطعها دون رغبة منً ولكن احرض اخدوتً علدى الاحتفداظ 

 بها .
 الصداقة فورا .ج_ اقطع علبقة 

   

اذا منعدددت مدددن اسدددتخدام بعدددض الاجهدددزة والادوات التدددً تخدددص  02
 والدي فانً :

 أ_ لا امتنع عن استخدامها .
ب_ امتنع دون رغبة منً ولكن احرض اخدوتً علدى اسدتخدامها 

. 
 ج_ امتنع عن استخدام تلك الاجهزة والادوات.

   

 :فانًدخول الى مكان اعتدت اتٌاده اذا منعت من ال 04
 أ_ اصر على الدخول الٌه .

 .ب_ لاادخله واحرض الاخرٌن على الدخول الٌه
 ج_ لا ادخله .

   

 :الذهاب فً سفرة مع اصدقابً فانً اذا منعت من 00
 أ_ احرص على الذهاب .

 ب_ لا اذهب ولكن اشجع الاخرٌن على الذهاب .
 ج_ لا اذهب .

   

اعتددت ان اطدرح راٌدً  اذا منعتنً اسرتً من المشاركة فدً امدر 02
 فٌه فانً :

 أ_ اطرح راًٌ امامهم .
 ب_ لا اعبر عن راًٌ ولكن اشجع أي راي ٌخالفهم .

 ج_ لا اتدخل .
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 اذا منعت من اقتناء بعض الصحف والمجلبت فانً : 01
 أ_ اصر على اقتنابها .

 ب_ لا اقتنٌها ولكن اشجع الاخرٌن على اقتنابها .
 ج_ لا اقتنٌها ابدا .

   

 :لرغباته فانًاذا اجبرنً والدي على تسٌٌري وفقا  05
 أ_ ارفض ذلك .

 .ب_ اقبل بذلك واحرض اخوتً على رفض ذلك
 ج_ اقبل ذلك .

   

 اذا اجبرت على الاخذ براي فانً : 06
 أ_ لا اخذ به .

ب_ لا ابددددي أي اعتدددراض ولكدددن اقلدددل مدددن اهمٌدددة هدددذا الدددراي 
 للبخرٌن .

 الراي .ج_ اعمل على الاخذ بهذا 

   

 اذا الزمنً والدي على مجاملة ضٌوف العابلة فانً : 07
 أ_ ارفض مجاملتهم .

ب_ اجدداملهم دون رغبددة منددً ولكددن احددرض اخددوانً علددى عدددم 
 المجاملة لضٌوف العابلة .

 ج_ اعمل على مجاملتهم مباشرة .

   

 عندما اشعر بان والدي ٌلزمنً على اختٌار شرٌك الحٌاة فانً : 08
 ارفض ذلك .أ_ 

ب_ اوافدق دون رغبددة منددً ولكددن احددرض اخددوتً علددى رفضددهم 
 ذلك .

 ج_ اوافق فورا .

   

اذا منعت من مشاهدة برامج تلفزٌونٌة معٌنة او اشرطة فدٌو فانً  09
: 

 أ_ اصر على مشاهدتها .
ب_ لا اشاهد هذه البرامج ولكن اشجع الاخدرٌن واحرضدهم علدى 

 مشاهدتها .
 البرامج .ج_ لا اشاهد هذه 

   

 حٌن ٌلزمنً والدي على ترك ممارسة هواٌة معٌنة فانً : 22
 أ_ اصر على ممارستها .

ب_ اتوقددف عددن ممارسددة تلددك الهواٌددة ولكددن اشددجع اخددوتً علددى 
 ممارسة هواٌاتهم المفضلة.

 ج_ اتوقف عن ممارسة تلك الهواٌة .

   

 اذا حدد صدٌقً نوع السهرة التً سنقضٌها معا فانً : 24
 أ_ اعارضه واقترح سهرة اخرى .

 موعد السهرة . تؤجٌلب_ احاول 
 ج_ اقبل اقتراحه مباشرة .
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اذا منعتنً أسرتً من المشاركة فدً امدر اعتددت ان اطدرح راٌدً  20
 فٌه فانً :

 أ_ اعبر عن راًٌ فً ذلك الامر .
 ب_ لا اعبر عن راًٌ ولكن اشجع على أي راي ٌخالفه .

 ذلك الامر .ج_ لا اعبر عن رأًٌ ب

   

 اذا طلب منً القٌام بعمل شًء ما فانً : 22
 أ_ اقوم بعكس ذلك الشًء .

ب_ اقوم بعمله دون رغبة منً ولكن احرض الاخرٌن على عددم 
 القٌام به .

 ج_ اقوم بذلك العمل .

   

 اذا قدم لً شًء وكان غٌر مناسب فانً : 21
 علنا . ءالسًأ_ اعبر عن عدم تقبلً لذلك 

اتقبله دون رغبة منً ولكن احرض الاخرٌن على عدم تقبلده ب_ 
. 

 ج_ اتقبل ذلك الشًء فورا .

   

 عندما امنع من تغٌر بعض الاشٌاء فً المنزل فانً : 25
 أ_ لا استجٌب لذلك .

ب_ اسددتجٌب لددذلك دون رغبددة منددً ولكددن احددرض اخددوتً علددى 
 عدم الاستجابة .

 ج_ استجٌب لذلك فورا .

   

ٌجبرنً والدي على مشاركة الاخرٌن مناسباتهم الاجتماعٌة عندما  26
 فانً :

 أ_ ارفض القٌام بذلك .
ب_ اشددارك الاخددرٌن دون رغبددة منددً ولكددن اشددجع اخددوتً علددى 

 عدم المشاركة .
 ج_ اشارك الاخرٌن مناسباتهم الاجتماعٌة .
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 (ٖملحق)                                    

 ئٌةالنفسً بصورته النهامقٌاس التمرد 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 دٌالىجامعة 

 المقدادكلٌة التربٌة 

 رشاد النفسً والتوجٌه التربويقسم الا

 ولٌةالدراسات الا

 

 اخً الطالب ....                             

 اختً الطالبة ....           

 

سدلوكٌة والتدً سدبق وان امامك مقٌاس ٌتكون من مجموعة من فقدرات تمثدل مواقدف 

حدثت لك ، وان لم تحدث فتصور انها قدد تحددث لدك مسدتقبلب ، والدى ٌسدارها ثدلبث 

( تحت البدٌل الدذي ٌنطبدق علٌدك ولا   √  ، ٌرجى منك وضع اشارة ) لئجابةلبدابل 

تتددرك اٌددة فقددرة دون الاجابددة واختددر بدددٌلب واحدددا فقددط لكددل فقددرة . علمددا ان اجابتددك 

البحث العلمدً فقدط فدلب داعدً  لأغراضطلع علٌها احد وتستخدم ستكون سرٌة ولن ٌ

 لذكر الاسم . ولك المثال الاتً :

 

 البدٌل ) ج ( البدٌل ) ب ( البدٌل ) أ ( الفقرة ت

اذا الزمنددددددً والدددددددي علددددددى  4

مجاملددة ضددٌوف العابلددة فددانً 

: 

اعمل على 

      مجاملتهم

(    ) 

اجاملهم ولكن احرض 

   اخوتً على رفض ذلك 

  ( ) 

     ارفض مجاملة الضٌوف 

 (    ) 

 

 مع شكر الباحث وامتنانه

 

  

 ☐انثى:               ☐ذكر:   الجنس:   

                                     ☐انسانً            ☐  التخصص : علمً

 الباحث                                                                                     

 سلمان احمد                                                                                 
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 البدٌل )ج( البدٌل )ب( البدٌل )أ( الفقرات ت

4 
الحاجٌدات اذا منعت من اقتنداء بعدض 

 التً اعتدت اقتنابها فانً :

 لا اقتنٌها

 )   ( 
 اقنٌها )   (

اصر على 

 اقتنابها )   (

0 
اذا طلدددب مندددً مدددن هدددو فدددً موقدددع 

 السلطة القٌام بعمل ما فانً :

استجٌب لذلك 

 الطلب )    (

ارفض ذلك 

)     ( 

استجٌب لذلك 

الطلب احرض 

الاخرٌن على 

 رفضه )   (

2 
جماعً طوعً  اذا اشتركت فً عمل

 فانً :

اقبل 

التوجٌهات 

 من الاخرٌن

 )     ( 

ارفض بشدة 

أي تدخل 

 فً عملً

 )      ( 

اقبل التوجٌهات 

ولكن احرض 

الاخرٌن على 

 رفضها  )     (

1 
اذا حدددداول احددددد سددددلب أي حددددق مددددن 

 حقوقً فانً :

اترك الامر 

دون مواجهه 

)    ( 

اقاوم ذلك 

 بشدة )     (

الزم الصمت 

واحرض 

الاخرٌن على 

 رفض ذلك )  (

5 

عندما ٌلزمنً احد اعطاء صوتً فدً 

الانتخابدددات الطلببٌدددة لطالدددب معدددٌن 

 فانً :

اعطٌه 

 صوتً )    (

لا اعطٌه 

 صوتً

 )     ( 

اعطً صوتً 

دون رغبة منً 

ولكن اشجع 

الاخرٌن على 

عدم اعطاء 

 اصواتهم )     (

6 

حددددٌن ٌجبرنددددً والدددددي علددددى تادٌددددة 

فددً وقددت معددٌن  الواجبددات الدراسددٌة

 فانً:

اإدي هذه 

الواجبات 

الدراسٌة فً 

 ذلك الوقت

 )    ( 

ارفض 

 القٌام بذلك

 )    ( 

اإدي هذه 

الواجبات دون 

رغبة منً ولكن 

اشجع اخوتً 

واحرضهم على 

 رفض ذلك

 )      (  

 

7 
اذا كندددت فدددً قاعدددة دراسدددٌة وطلدددب 

 المدرس منً النتباه فانً :

انتبه الى 

 المدرس

 )      ( 

 لا انتبه الٌه

 )     ( 

انتبه الٌه دون 

رغبة منً ولكن 

اشجع واحرض 

الطلبة على عدم 
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 الانتباه الٌه 

)     ( 

8 

اذا اشدددددترٌت حاجدددددة معٌندددددة ودفدددددع 

صدددٌقً ثمنهددا وشددعرت باندده سددوف 

ٌلزمندددً فدددً وقدددت اخدددر علدددى ردهدددا 

 فانً :

اقبل ولا 

 امانع )    (

ارفض ذلك 

 فورا )     (

اقبل ولكن اعٌد 

المبلغ بعد له 

 فترة )     (

9 
اذا اجبددرت علددى اداء عمددل فددً وقددت 

 معٌن فانً :

انجزه فً 

الوقت المحدد 

)     ( 

لا انجز 

 العمل 

)      ( 

انجزه لكن فً 

غٌر الوقت الذي 

 جرى تحدٌده 

)     ( 

42 
اذا اجبرت على الالتدزام بنظدام معدٌن 

: 

التزم بذلك 

 النظام )    (

اعمل على 

 عدم تنفٌذه

 )     ( 

التزم ولكن 

احرض 

الاخرٌن بعدم 

 تنفٌذه )    (

44 
اذا منعت مدن ارتدداء بعدض الملببدس 

 ذات لون معٌن فانً :

 لا ارتدٌها

 )     ( 

ارتدٌها على 

الرغم من 

 المنع 

)      ( 

لا ارتدٌها ولكن 

اشعر بالارتٌاح 

عندما ٌرتدٌها 

 الاخرٌن 

)       ( 

40 
ان اختددددددار نددددددوع  ًاذا اقتددددددرح علدددددد

 الدراسة التً انخرط فٌها فانً :

اقبل بما 

ٌقترحه علً 

 الاخرٌن 

)     ( 

لا اختار 

الدراسة 

المقترحة من 

 شخص أي

 )     ( 

 

اقبل الدراسة 

المقترحة ولكن 

 ٌاحاشعر بالارت

عندما اجد 

 شخصا ٌعارض

 خٌاره فً التدخل

     () 

42 

اذا كندددت فدددً سدددفرة ترفٌهٌدددة وطلدددب 

المدرس عدم الابتعداد عدن مكدان منً 

 او موقع التجمع الطلببً فانً :

التزم بهذا 

 الطلب

 )     ( 

ارفض 

 طلبا كهذا 

)     ( 

التزم بهذا 

الطلب  ولكن 

اشجع الطلبة 

واحرضهم على 

رفض طلب 

 كهذا )     (

لا اناقش اراء اصر على لا اناقش اراء اذا منعنً المددرس مدن مناقشدة ارابده  41
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المدرس فً  فً الصف فانً :

 الصف 

)     ( 

مناقشة 

 ارابه 

)     ( 

المدرس ولكن 

اشجع الطلبة 

واحرضهم على 

 المناقشة )     (

45 
اذا منعدددت مدددن تقلٌدددد تسدددرٌحة شدددعر 

 خاصة بشخص انا معجب به فانً :

لا اقلد تلك 

 التسرٌحة

 )     ( 

اصر على 

تقلٌد تلك 

 التسرٌحة 

)     ( 

لا اقلد تلك 

التسرٌحة ولكن 

اشجع الاخرٌن 

 على تقلٌدها 

)     ( 

 

46 
حددددٌن امنددددع مددددن السددددهر لددددٌلب مددددع 

 اصدقابً   صدٌقاتً   فانً :

استجٌب لهذا 

 المنع )     (

استمر على 

 السهر لٌلب 

)      ( 

استجٌب لهذا 

المنع دون 

رغبة منً ولكن 

احرض 

الاخرٌن على 

 )     (   رفضه

47 
اذا اجبدددددرت علدددددى اتبددددداع العدددددادات 

 والتقالٌد العشابرٌة فانً :

التزم باتباع 

العادات 

 والتقالٌد 

)     ( 

ارفض 

 اتباعها 

)     ( 

اتبعها دون 

رغبة منً ولكن 

احرض 

الاخرٌن على 

 عدم اتباعها

 )     ( 

48 
اذا اجبرت على ممارسدة مهندة معٌندة 

 بجانب الدراسة فانً :

امارس هذه 

 (    المهنة ) 

ارفض 

 القٌام بذلك

 )     ( 

امارس هذه 

المهنة دون 

رغبة منً ولكن 

احرض 

الاخرٌن على 

 رفضها

 )       ( 

 

49 
حٌنمددددا ٌلزمنددددً والدددددي مددددن قطددددع 

علبقات الصداقة مع اشخاص معٌنٌن 

اقطع علبقة 

الصداقة فورا 

اصر على 

الاحتفاظ 

اقطعها دون 

رغبة منً ولكن 
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بتلك  )     ( فانً :

     العلبقات

)     ( 

احرض اخوتً 

على الاحتفاظ 

 بها )     (

02 
اذا منعت من استخدام بعض الاجهزة 

 والادوات التً تخص والدي فانً :

امتنع عن 

استخدام تلك 

الاجهزة 

 والادوات

)    ( 

لا امتنع عن 

    استخدامها

)      ( 

امتنع دون 

رغبة منً ولكن 

احرض اخوتً 

   على استخدامها

(      ) 

04 
اذا منعدددت مدددن الددددخول الدددى مكددددان 

 اعتدت اتٌاده فانً :

 لا ادخله 

)    ( 

اصر على 

الدخول الٌه 

)       ( 

لا ادخله ولكن 

احرض 

الاخرٌن على 

 الدخول الٌه

 )       ( 

00 
اذا منعددت مددن الددذهاب فددً سددفرة مددع 

 اصدقابً فانً :

 لا اذهب

 )      ( 

احرص 

على الذهاب 

)      ( 

ولكن لا اذهب 

اشجع الاخرٌن 

 على الذهاب

 )     ( 

02 
اذا منعتنً اسدرتً مدن المشداركة فدً 

 امر اعتدت ان اطرح راًٌ فٌه فانً 

 لا اتدخل 

)     ( 

اطرح راًٌ 

 امامهم )   (

لا اعبر عن راًٌ 

ولكن اشجع أي 

 (  )راي ٌخالفهم 

01 
اذا منعددت مددن اقتندداء بعددض الصددحف 

 والمجلبت فانً :

ابدا لا اقتنٌها 

)      ( 

اصر على 

 اقتنابها 

)      ( 

ولكن  ٌهااقتنلا 

اشجع الاخرٌن 

 على اقتنابها 

)      ( 

05 
اذا اجبرنً والدي على تسدٌٌري وفقدا 

 لرغباته فانً :

 اقبل ذلك 

)      ( 

ارفض ذلك 

)      ( 

اقبل بذلك ولكن 

احرض اخوتً 

على رفض ذلك 

)      (  

 

 براي فانً :اذا اجبرت على الاخذ  06

اعمل على 

الاخذ بهذا 

 الراي )     (

 لا اخذ به 

)     ( 

لا ابدي أي 

اعتراض ولكن 

اقلل من اهمٌة 

هذا الراي 
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 للبخرٌن )     (

07 
اذا الزمندددددً والددددددي علدددددى مجاملدددددة 

 ضٌوف العابلة فانً :

اجاملهم 

 مباشرة

 )     ( 

ارفض 

 مجاملتهم

 )     ( 

احرض اخوتً 

على عدم 

 مجاملتهم 

)         ( 

08 
عندما اشعر بان والددي ٌلزمندً علدى 

 اختٌار شرٌك الحٌاة فانً :

 اوافق فورا

 )      ( 

ارفض ذلك 

)        ( 

اوافق دون 

رغبة منً ولكن 

احرض اخوتً 

على رفضهم 

 ذلك )      (

09 

اذا منعددددددت مددددددن مشدددددداهدة بددددددرامج 

تلفزٌونٌددددة معٌنددددة او اشددددرطة فدددددٌو 

 فانً:

لا اشاهد هذه 

البرامج 

 والاشرطة 

)      ( 

اصر على 

 مشاهدتها 

)       ( 

لا اشاهد هذه البرامج 

ولكن اشجع الاخرٌن 

واحرضهم على 

 مشاهدتها 

)     ( 

22 
حٌن ٌلزمندً والددي علدى تدرك ممارسدة هواٌدة معٌندة 

 فانً :

اتوقف عن ممارسة 

 تلك الهواٌة 

)        ( 

اصر على 

 ممارستها 

     ( ) 

اتوقف عن ممارسة تلك 

الهواٌة ولكن اشجع 

وتً على ممارسة اخ

 )    (هواٌاتهم المفضلة

24 
اذا حدددد صدددٌقً نددوع السددهرة التدددً 

 سنقضٌها معا فانً :

اقبل اقتراحه 

 مباشرة 

)      ( 

أعارضه 

واقترح 

سهرة 

 اخرى 

)       ( 

 تؤجٌلاحاول 

 موعد السهرة

 )        ( 

20 

مدن المشداركة فدً اذا منعتنً اسدرتً 

امر اعتدت ان اطرح راًٌ فٌده فدانً 

: 

لا اعبر عن 

راًٌ بذلك 

 الامر

 )      ( 

اعبر عن 

رأًٌ فً 

 ذلك الامر

 )       ( 

لا اعبر عن 

راًٌ ولكن 

اشجع على أي 

 راي ٌخالفه 

)      ( 

22 
اذا طلددب منددً القٌددام بعمددل شددًء مددا 

 فانً:

اقوم بذلك 

 العمل 

)      ( 

اقوم بعكس 

    ذلك الشًء

)      ( 

اقوم بعمله دون 

رغبة منً ولكن 

احرض 

الاخرٌن على 

 عدم القٌام به

 )      ( 
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21 
اذا قدددم لددً شددًء وكددان غٌددر مناسددب 

 فانً :

اتقبل ذلك 

 الشًء فورا 

)      ( 

اعبر عن 

عدم تقبلً 

لذلك الشًء 

 علنا )      (

اتقبله دون 

رغبة منً ولكن 

 احرض

الاخرٌن على 

 (   ) ه تقبلعدم 

25 
عندددما امنددع مددن تغٌددر بعددض الاشددٌاء 

 فً المنزل فانً :

استجٌب لذلك 

 فورا )    (

لا استجٌب 

 لذلك )     (

استجٌب لذلك 

دون رغبة منً 

ولكن احرض 

اخوتً على 

 عدم الاستجابة 

)      ( 

26 
عندددما ٌجبرنددً والدددي علددى مشدداركة 

 الاخرٌن مناسباتهم الاجتماعٌة فانً :

اشارك الاخرٌن 

مناسباتهم 

 الاجتماعٌة 

)     ( 

 ارفض القٌام بذلك 

)      ( 

اشارك الاخرٌن دون 

رغبة منً ولكن اشجع 

اخوتً على عدم 

 المشاركة )     (

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 


