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 الاهـــــداء 

 

 اهدي هذه الرسالة 

  الى عائلتً الكرٌمة التً غمرتنً بحبها ودعمها

 المتواصل....

  تمنى لً التوفٌك من صمٌم الى كل شخص

 للبه....

 ......الى كل أصدلائً الأوفٌاء 

 .... الى كل أساتذتً  الأكفاء 

 

 كما اهدي لكم جمٌعاً ثمرة هذا الجهد المتواصل...

   
                        

 ةالباحث                                  

 دشفاء خالد عب                                   

 

 



 

 الشكر والتمدٌر

 

بعد ان انتهٌت من كتابة هذا البحث الا ان اتمدم بجزٌل  ًلا ٌسعن

دكتورة نادٌة محمد ال ةالمشرفللدكتورة الشكر ووافر الامتنان 

 العدٌد المتواصل لفصول البحث.ئتها ، وذلن لمتابعته ولرارزولً

واتمدم بالشكر الى كل أساتذة لسم الارشاد النفسً والتوجٌه     

لذٌن لاموا بتدرٌسً على طول ا التربوي/ كلٌة التربٌة الممداد،

مسٌرتً الجامعٌة واخص منهم بالذكر الاستاذ الدكتور حسن عبدالله 

التمٌمً الذي لدم دعمه المتواصل لً وصاحب الموالف النبٌلة، 

 احمد  والاستاذ الدكتور معتز طارق شاكر.والاستاذ سلوان عبد 

نادٌة واعبر عن عمٌك اعتزازي وتمدٌري للأستاذة الدكتورة      

صاحبت البصمة المثالٌة والدعم المعنوي والجهد   محمد رزولً

 المثٌل والمعلومات المٌمة التً تزودنا بها.

ولابد لً من ان اسجل شكري اٌضاً، للأستاذة الدكتورة نور طالب 

توفٌك، والأستاذة الدكتورة زٌنة شهٌد علً ، والاستاذ الدكتور 

، افراح لطٌف خدادوستجلال حسن جاسم ، والأستاذة الدكتورة 

وسناء والأستاذة الدكتورة مروة شهٌد صادق ، والأستاذة الدكتورة 

تاذ الدكتور الاستاذ رٌاض حسٌن علً ، ،والاسماجد عبد الحمٌد 

 والاستاذ الدكتور عثمان سعدون جاسم.

كما اتمدم بشكري وتمدٌري الى جمٌع موظفات وموظفً لسم     

الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي /كلٌة التربٌة الممداد على عملهم 

المتمن وتعاونهم معنا،  واخٌراً اود ان اشكر كل من مد لً ٌد 

 لمساعدة وجزاكم الله خٌر الجزاء.العون وا

 

 



 

 مستخلص البحث 

 

( تعمٌد العاطفً لدى طلبة الجامعةبؤجراء البحث  الموسوم )ال ةالباحث تلام

( مستمداً من ٢٢٢٢العمٌري، ممٌاس ) ةالباحث توتحمٌماً لأهداف البحث تبن

 التعمٌد العاطفًبذلن على تعرٌف  ه(معتمدMitchell,2009)مٌتشل نظرٌة

مجموعة العواطف الذاتٌة من الصراع الناشئ بٌن مإشرٌن والتً عرف)

سلبً وإٌجابً )الفرح، الحزن( وهذه العواطف هً التً تسٌطر علٌنا 

(. ومن خلال ذلن Mitchell, 2009وبالتالً تإدي الى التعمٌد العاطفً()

 -التعرف على الاهداف الاتٌة:

 لدى طلبة الجامعة.التعرف على التعمٌد العاطفً  الهدف الاول:

ً لمتغٌر الجنس  الهدف الثانً: دلالة الفروق فً التعمٌد العاطفً تبعا

 )ذكور، اناث(.

 

 التعمٌد العاطفً ممٌاس بتبنً ةالباحث تولتحمٌك اهداف البحث لام

( فمرة، وعرض على ٣٣( بصٌغته النهائٌة المتضمنة )٢٢٢٢العمٌري، ل)

والارشاد النفس التربوي  مجموعة من الأساتذة المتخصصٌن فً علم

 %(.٠٢٢ولد حصلت نسبة اتفاق )النفسً 

طالب  (٠٦٥)وبعدها تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث الاساسٌة البالغة

، من طلبة جامعة دٌالى كلٌة التربٌة الممداد من الدراسة الصباحٌةوطالبة 

(م. الذي تم اختٌارهم للطبمة العشوائٌة، ٢٢٢٣-٢٢٢٢للعام الدراسً )و

ً باستخدام )المتوسط الحسابً والانحراف  وبعد معالجة البٌانات إحصائٌا

المعٌاري والاختبار التائً لعٌنة واحدة والاختبار التائً لعٌنتٌن مستغلتٌن 

 -ومعامل ارتباط بٌرسون( تم التوصل الى الاتً:

 -اولاً: النتائج:

 -ً توصل الٌها البحث الحالً ٌمكن الاستنتاج ماٌاتً:فً ضوء النتائج الت

  ان التعمٌد العاطفً موجود بصورة مرتفعة بسبب الانفعالات الموجودة

 بٌن الطلبة.



 

  لمتغٌر الجنس ً ً فً التعمٌد العاطفً تبعا لا ٌظهر فرق دال احصائٌا

 )ذكور،اناث(.

 -ثانٌاً: التوصٌات:

 البحث الحالً فؤن الباحثة توصً  استناداً الى النتائج التً توصل الٌها

 -بما ٌؤتً:

  ًعلى وزارة التربٌة الاهتمام بالاختبارات والمماٌٌس النفسٌة التً تراع

 الحالة النفسٌة للطلبة بطرق علمٌة.

  على التربوٌٌن والتدرٌسٌن عمد ندوات ومإتمرات فً الجامعات، مع

 تهم .تحذٌر من ان التعمٌد العاطفً ٌإثر على افكارهم وعلى صح

  لٌام تدرٌسً لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والارشاد النفسً فً اثناء

محاضراتهم فً كافة الاختصاصات على زٌادة الثمة النفسٌة لطلبة 

الجامعة لكونهم اباء المستمبل ولهم دور اٌضاً فً بث الثمافة النفسٌة فً 

 ستمبل.المحٌط الاجتماعً التً ٌتواجدون فٌه وفً محٌط العمل فً الم

 -ثالثاً: الممترحات:

 .اجراء دراسة لمعرفة التعمٌد العاطفً لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة 

  اجراء دراسة لمعرفة العلالة بٌن التعمٌد العاطفً وعلالته بالتحصٌل

 الدراسً لدى طلبة الجامعة.

  اجراء دراسة لمعرفة التعمٌد العاطفً وعلالته بالاتزان الانفعالً لدى

 المرحلة الثانوٌة.طلبة 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثبت المحتوٌات

 الصفحة الموضوع

  الآٌة المرآنٌة

  الاهداء

  الشكر والتمدٌر

  مستخلص البحث

  ثبت المحتوٌات

  الفصل الاول التعرٌف بالبحث

  مشكلة البحث

  أهمٌة البحث

  أهداف البحث

  حدود البحث

  تحدٌد المصطلحات

  ودراسات سابمةالفصل الثانً اطار نظري 

  لتعمٌد العاطفً الاطار النظري وا

  تعمٌد العاطفً الدراسات السابمة عن ال

  الفصل الثالث منهجٌة البحث واجراءاته

  منهجٌة البحث

  مجتمع البحث

  عٌنة البحث

  اداة البحث



 

  تعمٌد العاطفً ممٌاس ال

  الصدق الظاهري

  الثبات

وتفسٌرها  الفصل الرابع عرض النتائج

 ومنالشتها
 

  اولاً: عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها

  ثانٌاً: الاستنتاجات

  ثالثاً: التوصٌات

  رابعاً: الممترحات

  المصادر

  اولاً: المصادر العربٌة

  ثانٌاً: المصادر الاجنبٌة

  الملاحك
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 لفصل الاول ا

 التعرٌف بالبحث  

 

             

  مشكلة البحث 

  اهمٌة البحث 

  اهداف البحث 

  حدود البحث 

   تحدٌد المصطلحات 
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 Problem of the researchمشكلة البحث 

 بذلن وهم متنالضة عاطفٌه مشكلات من ٌعانون الذٌن من الجامعة طلبة ٌعد      

 وجود وعدم الأخرٌن، تمبل كعدم العاطفٌة حاجاتهم إشباع فً صعوبة ٌواجهون

 نم بهم الخاص الخارجً العالم ورإٌة وانفعالاتهم مشاعرهم عنللتعبٌر  فرصه

ً  الممكن  Kang & Shaver) المعمدة والسلبٌة الإٌجابٌة المشاعر إلى الإشارة أٌضا

,2004:691.) 

 المكونات من الكبٌرة الشبكات تودي عندما معمداً  النظام ٌكون ان مٌتشٌل اكد إذ    

 ومعالجة معمد جماعً سلون إلى بسٌطة تشغٌل ولواعد مركزي تحكم بدون

 درجه فً الأفراد ٌختلف، التطور أو التعلم خلال من والتكٌف معمده معلومات

 وكذلن مشاعرهم، عن بها توضح التً والدرجة الانفعالٌة، استجاباتهم فً تحكمهم

 نتٌجة جات الأفراد، انفعالات فهم على بالمدرة تتعلك لدٌهم، المشاكل بعض توجد

 تعبٌرال فً رغٌتهم ٌكبتون الأشخاص هإلاء ، والاٌجابً السلبً الانفعالً، لتعبٌرهم

 اضطراب من ٌعانون وكذلن سلبٌه ومشاعر الضٌك من للمعاناة اكثر ٌمٌلون مفه ،

  (.king 198:p753)الآخرٌن فهم سوء فً

إن النظام المعمد مثل المفاعل النووي و جسم الإنسان، سوف ٌتضرر إذا فشل     

أي من مكوناته الأساسٌة،  وحتى عندما تكون احتمالٌة حدوث فشل فً كل مكون 

طفٌفة، فإن احتمال حدوث فشل شامل ٌمكن أن ٌكون مرتفعا إذا كان هنان العدٌد 

التعمٌد ألل شٌوعا مما نعتمد،  لا من العناصر المشاركة". هذا هو السبب فً أن 

ٌمكن استمراره بدون الصٌانة المستمرة أو التنظٌم الذاتً أو التكٌّف، تمٌل الفوضى 

 (.https://www.aljazeera.netإلى إخفاء نفسها فً ثٌاب التعمٌد)

    ً  الانفعالات ( تعتبرBeck et al,2004)واخرون(، young, 1999)ٌونغل وفما

 وذلن الإنسان عند ،الطفولة ذمن المكتسبة الأمور نم ، السلبٌة والانفعالات الإٌجابٌة

 اي اكتساب ٌمكن وبسهولة، فمدانه ٌتم أن ٌمكن الطفولة، فترة فً اكتسابه ٌتم ما

 طرق اكتساب ٌمكننا ذلن ضرورٌة، عتبرهان وكذلن نلاحظها مهمه اي أو عاده

 من وذلن أخرى، وعوامل والناس المال، بشؤن للمه تثٌر ولا الإنسان تفٌد اٌجابٌه

 والتً الإنسان، على تإثر التً السلبٌة، والانفعالات الافكار كل على المضاء أجل

 هذه تغٌر بوسعنا نحن لذلن ،الانفعالات هذه بسبب العاطفً التعمٌد مشكله له تسبب

 وهذا الانفعال لانون تطبٌك لخلا نم اعلٌن تإثر التً الانفعالات كل وتغٌر الةحال

 الانفعالات على لبغٌت الألوى، الانفعال او الانفعالات ان على ٌنص المانون

ً وأٌ علٌها ٌسٌطر وذلن الأضعف،  فسوف، علٌه تركز الذي الانفعال هذا نوع كان ا

 (.Beck et,2004:24)ىلوالا هو وٌصبح وٌتطور ٌتنامى

 

https://www.aljazeera.net/
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 The Important of the Researchاهمٌة البحث 

 تظهر الأهمٌة، هذه ان اذ ، المجتمع فً المهمة الشرائح من الجامعة طلبةان      

 مرحلة فهً بها، ٌمرون التً العمرٌة المرحلة هو الأول منظورٌن من الطلبة على

 المنظور اما إلٌه، ٌنتمون الذي المجتمع، حٌاة فً بالغه أهمٌة من لها لما الشباب

 أساسً أثر لها الجامعٌة الحٌاة تعتبر ،لذا نفسها الجامعة وأهمٌة دور ٌمثل الثانً

 شرائح من مهمه شرٌحة إعداد خلال ،من به والنهوض المجتمعات تطوٌر فً ومهم

 وظائف على للحصول تؤهٌلهم ثم ومن اولاً  انفسهم تطوٌر فً تساعدهم المجتمع

 من العاطفً التعمٌد اهمٌه تنبعاً، زاهر مستمبلاً  لهم لتحمٌك المجتمع فً مرمولة

 الفروق تعكس السارة، وغٌر السارة المشاعر حالات بٌن التمٌز على المدرة خلال

 ٌتعلك فٌما السارة وغٌر السارة المشاعر تفهم كٌف العاطفً التعمٌد فً الفردٌة

 (.٧: ٢٢٠٤ما البعض)احمد، ببعضه

أمامه فجؤة، على الرغم من أن معظمنا من الصعب تحدٌد التعمٌد عندما نوُضع    

ٌتعرف علٌه عندما ٌراه،  ٌعرّف لاموس كامبرٌدج التعمٌد على أنه "حالة وجود 

العدٌد من الأجزاء وصعوبة فهمها أو العثور على إجابة لها". وهو تماما عكس 

تعرٌف البساطة والذي ٌنص على: "شًء ٌسهل فهمه أو فعله"،  أما الفوضى 

ف على أنها "حالة من الارتبان التام بدون نظام"، الانحٌاز للتعمٌد مغالطة  فتعُرَّ

منطمٌة تدفعنا إلى إعطاء مصدالٌة غٌر ضرورٌة للمفاهٌم المعمدة،  عند مواجهة 

فرضٌتٌن متنافستٌن، من المرجح أن نختار الأكثر تعمٌدا، وهو عادة الخٌار الذي 

ن، عندما نحتاج إلى حل مشكلة، ٌنطوي على افتراضات وتحلٌلات أكثر. نتٌجة لذل

لد نتجاهل الحلول البسٌطة حٌث نعتمد أن "ذلن لن ٌنجح أبدا"، ونفُضّل بدلا من ذلن 

 (.٩، ص٢٢٠٢الحلول المعمدة،  لفهم الانحٌاز للتعمٌد )الدلٌمً، 

 داخل ٌتجلى العاطفً التعمٌد أن إلى والصحة بالعاطفة المتعلمة الأبحاث تبٌن     

 المنخفضة المستوٌات عند ترتبط أنها ٌبدو ،والتً متصلة سلسله طول على الأفراد

 مع والممارنة الصحة تعزز انها ٌبدو الأعلى المستوٌات وفً ضارة صحٌة جالنتائ

 فإن، السارة وغٌر الممتعة التؤثٌرات بٌن التمٌز على درةمال لدٌهم الذٌن الأشخاص

 تنظٌم استراتٌجٌات عن ٌبلغون ةٌالعاطف فً للا تماٌزاً  ٌظهرون الذٌن أولئن

 الكحول ،إدمان الطعام همثل نم ملحوظ، بشكل التكٌف على المادرة غٌر ةٌالعاطف

 (. ٠٩٩٧ ، باجً تاٌلور، راجع) وغٌرها والجسدٌة

 من مهم وجانب الإنسان، حٌاة فً مهم جانب( Emotions)الانفعالات  تعد     

 ، جامدة حٌاته ستكون الانفعالات دون الشخص أن اذ ، النفسً ،البناء بنجوا

 لشخصٌة، ستعطى ؤنهاف سلبٌة أو إٌجابٌة، كانت سوءا الانفعالات لان ونمطٌة

 ًف مباشرا تؤثٌرا، لها أٌضا ذلن إلى ةوأضاف والممٌز، الخاص طابعها الإنسان
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 بنالجوا على والسلبٌة الإٌجابٌة الانفعالات وتوثر ردفلل المعرفٌة العملٌات

 (.٠٩:٢٢٢٩ وحسن الفرماوي) الفسٌولوجٌةوالجوانب ، الاجتماعٌة

 أثر ولها مباشرا، اتصالا الإنسان، بحٌاة متصلة(  والسلبٌة الإٌجابٌة،) الانفعالات ان

 تعمل الطبٌعٌة الحالة فً الانفعالات أن ذلن معنى.  حٌاتنا فً وفعالا كبٌرا ودورا

 ةً مباشر العمل امام وذلن الأخرى، الأعمال ،نحو دافعٌتنا وزٌاده ،استثارتنا على

 الوالع، على تطلعنا من تزٌد وبذلن ناتخبرا ننظم كٌف تساعدنا الانفعالات هذه لان.

 درجة فً الأفراد وٌختلف تفكٌرنا تنشٌط على ،وتعمل ٌالناخ زٌادة إلى تإدي وبذلن

 طرٌمته حسب الانفعالات ٌستجٌب فرد كل لأن ، الانفعالٌة استجاباتهم فً تحكمهم

 التعمٌد لنا تسبب التً الموالف لان ، لدٌه ٌحدث الذي المولف وحسب الخاصة

 على ، الانفعالات، نتٌجة تحدث لدٌنا المشاعر فً اضراب لدٌنا وٌحدث العاطفً،

 وهذا» تعمٌد له ٌحدث فسوف آخر، بشخص شخص علالة تنتهً عندما المثال سبٌل

 تماما العلالة أثناء علٌه ٌسٌطر لم كان الذي والمشاعر الانفعالات سببه الذي التعمٌد

 بنفس ولكن عاطفٌا تعمٌد إلـى المولف بهذا له وتسببت علٌه سٌطرت التً هً

 أن بمعنى الأخر، الجنس من الأخرٌن ،بالأشخاص معرفته زٌاده الـىادت  الولت

 الولوع وعدمالصحٌح  بالشكل تفكٌره وزٌاده للموالف أدركه من زادت الانفعالات

 (.٢: ٢٢٠٢أخرى)بدوي،  مرهفً الخطؤ 

 ،بٌن والتكٌف التؤللم ،علـى المدرةفـً  الانفعالٌة العاطفٌة التجارب وتسهم    

 ،الأكبر المدرة هذه ان( lane&Schwartz,l992) وشوارتز لٌن فٌذكر ، الأفراد

 ومتزاٌدة متوسعةمرونة  فهنان والآخرٌن، الذات بمشاعر ترتبط التً التعمٌد من

 lane & Schwartz , l992) أكبر تعمٌدا إلى ةمإدٌ الشخصٌة التفاعلات ًف للغاٌة

 لتعمٌدا  ان( Bodner,et at, 2013واخرون) بولر دراسةاشارت و، (. 5 :

 وهذا اٌجابً ام كان سلبً بشكل الشخصً بالتكٌفمرتبط  الإنسان لدى العاطفً

 الٌومٌة الحٌاة فً الأفراد لدى كبٌره اهمٌه له الارتباط

Arewasikporn,2016:30) .) 

 الناس ٌتحدث عندما، بسٌطة العواطف تكون ما نادراً ( lzard,l977)  وضح كما

 مشاعر بل فمط واحدة مشاعر عن لغونبٌ لا عادة فؤنهم العاطفٌة مبهتجار عن

، زفاف حفل او التخرج ،مثل الحٌاة أحداث المثال، سبٌل ،على اعتبارن فً دةدمتع

 بالسعادة شعوره عن(أ )الشخص ٌبلغ دل الثانوٌة المدرسة من التخرج إلى النظر عند

 (.lzard,1977:23—٢٥) والحزن بالسعادة ٌشعر (لد ب) الشخص ان حٌث ،من

 مإشر ٌعد الأخرٌن انفعالات ،على التعرف فً المدرة ان الى( ٢٢٢) سالوفً اكد   

 على ،المدرة عملٌة لدراتاربع  من ٌتكون والذي العاطفً الذكاء مإشرات من،

 لمساعدة العواطف وتولٌد إلٌها، الوصول على والمدرة الأخرٌن، مشاعر إدران
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 من والتً ، العاكسة العواطف تنظٌم على والمدرة العواطف فهم على والمدرة الفكر

 لا العاطفً الذكاء إنف التصور لهذا وفما. والفكري العاطفً النمو ٌتعززخلالها 

 بل العاطفٌة التجربة فً التماٌز و النطاق فً الفردٌة الفروق على التركٌز ذلن ٌفعل

  المزاجٌة الحالة ظٌمنوت العاطفٌة المعلومات استخدام على المدرة هو

salovey&mayer,2000:77).) 

الانفعالات  ،على التعرف على رةلد من ،العاطفً التعمٌد ٌمدمه ما خلال من

 فً ٌساهم لأنه العاطفً، الذكاء مإشرات من مإشر ٌعد فإنه ذكرنا كما الأشخاص،

 ما بالتالً وهذا ، المولف مع أو الحدث ،مع تلائم التً الإٌجابٌة الانفعالات إظهار،

 او علالة بناء او إنشاء فً ٌساهم وهذا. الآخرٌن مع الشخص توافمات ،على ٌنعكس

 بها والاحساس الانفعالات لراءة خلال من وذلن. الآخرٌن ،مع متوازنة، علالات

 ((Clifford,el al, 2020:6   الآخرٌن فهم على ٌساعد الانفعالات ولراءة

  Aims of the Researchاهداف البحث 

 ٌهدف البحث التعرف الى :

 التعمٌد العاطفً لدى طلبة الجامعة. درجة الهدف الأول :

ً لمتغٌر الجنس فً التعمٌد الاحصائٌة دلالة الفروق  الهدف الثانً : العاطفً تبعا

 )ذكور، اناث(.

 Limits Of The Researchحدود البحث 

ٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة دٌالى كلٌة التربٌة الممداد للدراسة الصباحٌة فمط 

 .( من الذكور والاناث٢٢٢٣-٢٢٢٢وللعام الدراسً )

 Terms Limitationتحدٌد المصطلحات 

 عرفه كل من : (Emotional complexitالتعمٌد العاطفً )

٠-(2009, Mitchell)  : هو مجموعة من العواطف الناتجة من الصراع الناشئ

بٌن الانفعالات الاٌجابٌة والسلبٌة )الفرح، الحزن( وهذه العواطف هً التً تسٌطر 

 وهو التعرٌف النظري الذي تبنته الباحثة  علنه وبالتالً تإدي الى التعمٌد العاطفً.

٢- (Grossman et al, 2016:)  انه تعرٌف ٌتعلك بالتماٌز العاطفً على التمٌز

 (.Grossman et al,20016:54بٌن العدٌد من المشاعر الاٌجابٌة والسلبٌة )

 التعرٌف الاجرائً :-ٖ

هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب )الطالب، الطالبة(من خلال اجابته 

 د العاطفً المعتمد فً هذا البحث.على فمرات ممٌاس التعمٌ
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 الاطار النظري 

 :( Complexit Emotional)  التعمٌد العاطفً -

 مختلفة ظواهر عنها لٌنتج وتتملب مج،ندوت تجمع، ان العاطفٌة للخبرات ٌمكن      

 العاطفً التعمٌد إلى تإدي التً الرئٌسٌة الاسباب من، وعاطفٌا معمدة بؤنها وصفت

 والأهم، الأساس عدت الانفعالات ،لان اٌجابٌة أو سلبٌة كانت سوءا الانفعالات هً

 الفرد تركٌب فً والوجدانٌة الانفعالٌة المنظومة لكون للشخص، النفسً البناء فً

 تطرأ التً للتغٌرات المماومة شدٌدة المنظومة هذه وتكون ومركبة جدا معمدة تكون

 الفرد حٌاة فً مبكرا بولت للفرد الشخصٌة المعالم تكون التً وهً الفرد، على

(crossmann,et al,2016:1.) 

 ان أما الاحٌان من كثٌر فً مؤلوفة حالة الاشخاص لدى المشاعر تملب ان     

 والغضب، ،والملك الخوف المثال سبٌل وعلى بسوء عكسها او بسعادة نشعر

 من للٌل الأحٌان بعض فً أو ما، نوعا التوتر أو ، كبٌرة أمل بخٌبة وشعورنا

 الإٌجابٌة و السلبٌة المشاعر من بمزٌج نشعر الأحٌان بعض وفً(. والمتعة الاثارة

 من المزٌج هذا من النوع هذا أن إلى وٌشار. (والحزن الفرح، المثال سبٌل على)

 مختلفة عاطفٌة تجربة او عاطفً تعمٌد هنأ على والسلبٌة، الإٌجابٌة المشاعر

 (.  scot,at al:2014: 567) ومخططه

 بشكل ٌشٌر الأشكال متعدد بناء عن عبارة هو العاطفً التعمٌد ان العام وبمفهوم

 ٌكون اذ نفسة، بالولت مختلفة مشاعر من الافراد، به ٌشعر الذي المدى إلى أساسً

 ,shrira,at alالمختلفة) والسلبٌة الإٌجابٌة المشاعر حالات بٌن الفرد ٌفرق متباٌن

2015: 1056.) 

 العاطفٌة التجارب أن ذلن ومع. انفعالً نضج أنه إلى العاطفً التعمٌد ٌشٌر ولد

 المختلفة المشاعر تجرٌة فً الخوض على أكبر ولدرة وثراء تنوعا الأكثر

 (.Ready,et al ,2012:22) والمختلطة

 حٌاة وأن والسلبٌة، الإٌجابٌة المشاعر فً وتملب مستمر تغٌر فً الشخص، حٌاة أن

 لهذه فمد ان الإنسان ،وأن المختلفة الشخصٌة والخبرات بالتجارب ملٌئة ردفال

 وغٌر الجماد بحٌاة اشبه حٌاته تكون والسلبٌة، الإٌجابٌة والانفعالات العواطف

 (. ٠٢، ص٢٢٠٢حمدان، ) ممتعه
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ً  المعمدون خصائص  عاطفٌا

 بشكل انفعالٌا عاطفٌا الاندماج من ٌتمكنون عاطفٌا المعمدون الأشخاص ان -٠

 ٌعتمدون دائما لانهم، رمزي بشكل ٌكون العواطف عن والتعبٌر لفضوا أساسً

 .  بها التحدث ٌصعب التً العواطف عنبٌر للتع الوسائل من كوسٌلة الرموز ،على

 متعددة تكون التمٌٌمات من مكررة بصورة تمٌم بإجراء عاطفٌا المعمدون ٌموم -٢

 إلى ٌصلون ما للٌلا والتً المحفزات من الواسع المدى الاعتبار بنظر الأخذ ،كذلن

 ناضجه. ولٌست وأضحه لٌست تكون استنتاجات او ادله

 والشخصٌة الاجتماعٌة بالمعاٌٌر ارتباطا الل عاطفٌا، المعمدٌن الأفراد ٌكون -٣

 وانس انفسهم فً المتصارعة المتعارضة سماتهم مع تسامح أكثر ٌكونون وانهم.

 .كذلن الآخرٌن

 بعمك، ٌكتشفونها بهم الخاصة همبتجار فً عاطفٌا المعمدون الأشخاص ٌكتشف -٤

 همبوتجار الواسعة متهونظر خلفٌتهم على تعتمد فإنه المعمدة العاطفٌة استجاباتهم لان

 لدٌهم الانفعالٌة العاطفة لفهم وولتهم طالتهم كل ٌضعون رادفالا هإلاء لان

 بهم الخاص سلوكهم من ٌنتج لد النتائج هذه من وٌستنتجون

Snyder&Lopez,2001:293)). 

 : العاطفً التعمٌد على المترتبة الآثار

 ما حول كثٌفة معلومات تمدم ان للعاطفة ٌمكن( Saarni,1997) سارنً أشار   

 مشاعر فهم أجل من الأشخاص، بٌن الجلوس أثناء الآخرٌن أذهان فً ٌحدث

 من الواسعة ذخٌرتهم امتلان من الاستفادة من الأشخاص ٌستفٌد لد الآخرٌن،

 المرء فهم على جزئٌا ٌعتمد انه ٌفترض الآخرٌن مشاعر فهم لان العاطفٌة التجارب

 ( Saarni,1997:99.) لنفسه

 شؤنه من العاطفً التعمٌد ن(ا kung&shaver,2004كانغ وشٌف  ) من كل ورأى

 الأشخاص مشاعر معرفة لان وذلن. الشخصٌة مع التكٌف على المدرة ٌعزز أن

 لهم الرد كٌفٌة حول مفٌدة معلومات لنا توفر الشخصٌة الموالف توفر بٌن الآخرٌن،

 اختٌار احتمالٌة من تزٌد أن ٌجب الأخرٌن لمشاعر التعاطف لفهم آخر، بمعنى.

 (.kang&shaver,2004:693) المناسبة والاستجابات الاستجابات

 المتماٌزة غٌر العاطفٌة التجربة بانه( Lopez,et  ,al,1997واخرون) لوبٌز ٌرى

 فً لربا تمل الأفراد هإلاء ٌكون ان فً العاطفً التعبٌر تسبب لد ، والفمٌرة

 و تكون أمن بشكل الأفراد تعلك التً أٌضا ووجدت اكل اجتماعً ودعم العلالات
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 بشكل تعلك لم ،مما بالذنب والشعور ، الخجل ، المشاعر من اثنٌن بٌن اكثر ملحوظ

 (.Lopez,et,al,1997)آمن بشكل المرتبطون الأفراد من آمن غٌر

 :العاطفً التعمٌد فسرت ظرٌاتن

 (:Lane&Shwartz, 1978)وشوارتز لٌن نظرٌة اولاً:

 نظروا الذٌن ، الجنسٌة الامرٌكٌٌن سالوفً وبٌتر مؤٌر جون النظرٌة هذه صاحب

 النظرٌة هذه ترى اذ ، ٠٩٩٢ عام فً لمإلف نشرهم بعد العاطفً الذكاء وفسروا

 الداخلٌة بالعلالات تتعلك معلومات تتضمن والإٌجابٌة، السلبٌة الانفعالات ان

 وكذلن الأخرٌن بالأشخاص المتعلمة الخارجٌة ،والعلالات النفسٌة الشخص لمنظومة

 فً آخر شخص مع الشخص علالة تتغٌر عندما لذا ، وتؤثٌرها الخارجٌة المثٌرات

 تتغٌر، اٌضا بالتالً انفعالاته فإن أخرى أشٌاء مجموعة او معٌن  ءشً او مولف

 الانفعالات فهم لان الآخر، الشخص من والخوف بالملك الإحساس ذلن مع وٌتم

 ،كمنهجٌة مشكلاته حل فً الشخص ٌساعد الانفعالات هذه ضبط طرٌمة وكذلن

 (.Salavy&mayer,2002:261-261) المعرفً النشاط عنده وتعزٌز سلٌمه عملٌة

 جمع على المدرة كٌفٌة فً الافراد بٌن فردٌة فروق ٌوجد ان النظرٌة هذه أكدت

 فً وكذلن منها، والنفسٌة الوجدانٌة بالطبٌعة المتعلمة المعلومات وخاصة المعلومات

 الادراكٌة عملٌات او وجدانٌة سواء العملٌات تلن بٌن علالة إٌجاد على المدرة

 الذي التعمٌد أن ذلن معنى اي بالشخص، تحٌط التً والحسٌة المعنوٌة للمدركات

 ٌتفاوت لكن وهامه مفٌدة معلومات الشخص ٌمنح سوف الانفعالات هذه من ٌنتج

 هذه من الاستفادة وكذلن وتفسٌرها بها التعمٌد تولٌد على لدرتهم فً الأشخاص

 (. ٤٠ ص:٢٢٢٦ حسٌن )الانفعالات

 الشخص تحلٌل على المدرة فً ٌتمثل العاطفً التعمٌد ان(  وسالوفً إماٌر) ٌرى

 عن التعبٌر وٌكون مكوناتها وماهً الانفعالات هذه أسباب فهم وكٌفٌة لانفعالاته،

 من افضل ٌكون عاطفٌا المعمد الفرد وأن ، ومتنوعة مختلفة بطرق الانفعالات هذه

 الأشخاص انفعالات معرفة وأٌضا الخاصة الشخصٌة انفعالاته معرفة، فً غٌره

 جٌد بشكل انفعالاته عن فٌه ٌعبر التً الطرٌمة من ٌتمكن وبذلن حوله المحٌطٌن

 به المحٌطٌن الأشخاص فهم سوء من التعبٌر هذا ٌمنعه ودلٌك

(Mayer&Salovey,l997:56 .) 

 (:Mitchell,2009ثانٌاً: نظرٌة مٌتشل )

 الطبٌعة لفحص التعمٌد علم من والأسالٌب المفاهٌم لتطبٌك مستغلة غٌر فرصه هنان

 أن ٌمكن العاطفٌة، التجارب ان مٌتشل ٌوضح. أفضل بشكل العاطفً للتعمٌد المعمدة

 ٌمكن عاطفٌا معمدة بؤنها توصف مختلفة ظواهر إلى ٌإدي مما وتندمج تتملب
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 إلى ٌسعى التخصصات متعدد بحث مجال أنها على المعمدة الأنظمة نظرٌة تعرٌف

 سن الاستفادة دون نفسها نسبٌا البسٌطة الكٌانات من كبٌرة إعداد تنظم كٌف شرح

 وفً المعلومات وٌستخدم أنماطا ٌخلك جماعً كل ،فً مركزٌة تحكم وحدة اي

 (.Mitchell,2009:4) وتتعلم تتطور الأحٌان بعض

 لمٌتشل وفما النحل ومستعمرات الالتصادات المعمدة للأنظمة المؤلوفة الأمثلة تشمل

 مركزي، تحكم بدون المكونات من الكبٌرة الشبكات تإدي عندما معمدا النظام ٌكون

 والتكٌف معمدة معلومات ومعالجة معمد جماعً سلون إلً بسٌطة تشغٌل ولواعد

 (.Mitchell,2009:13) التطور أو التعلم خلال من

 المكونات تتفاعل مؤ بمدر العمدة الشاعر تسمٌة ٌمكننا الافكار هذه مع وازيتبال

 ٌتم التً الفئات او الأنماط للتشكٌل العاطفٌة الصفات اي) التؤثٌر لنظام الفردٌة

 تطبٌك ان التكٌفٌة، بالوظائف تسمح التً المكونة المشاعر لاتشبه أنظمة فً دمجها

 هذه المعمدة الأنظمة نظرٌة لان ملائم العاطفً التعمٌد على المعمدة الأنظمة نظرٌة

 خلال من العاطفً التعمٌد تنوع دمج إلى مٌتشل وهدف جدٌده، اشكال تطوٌر تعمل

 شمولا اكثر بانوراما التكامل هذا وٌوفر البناء بهذا المرتبطة الظواهر وصف

 المجال، لتوحٌد السابمة بالمحاولات ةنممار العاطفً التعمٌد لمفهوم الحالً للاستخدام

 الأنظمة نظرٌة من وخصائص مفاهٌم باستخدام العاطفً التعمٌد وصف واستخدم

 فمط لٌس العاطفً التعمٌد على المعمدة الأنظمة نظرٌة تطبٌك ان واشرح المعمدة،

 لتصور اشكال تطوٌر على تعمل النظرٌة هذه ولكن النظرٌة، الناحٌة من ملائما

 خاصة العاطفً، للتعمٌد العاطفٌة البصمات فصل إلى ٌهدف الأنظمة، فً والتؤثٌر

 اكثر احٌانا العواطف تكون المعمدة المشاعر أن على تظهر التً جحجوال الأدلة الدم

 أفراد أحد وفاة مشاهدة مشاعرنا عن للتعبٌر عاده نستخدمها التً الكلمات من تعمٌدا

 للأصدلاء وداعا لول او الغش أثناء للغش التعرض او حاد الم من ٌعانً ممن أسرٌه

 به، نشعر ما إٌصال الصعب من ٌكون عندما بالأحداث ملٌئة والحٌاة. التخرج عند

 (.Mitchell, 2009:15) بالكامل عاطفٌة الموالف هذه اعتبار ٌمكننا ولكن

 أسباب لعدة وذلن العاطفً، التعمٌد تفسٌر فً( Mitchell)  نظرٌة تبنً مبررات

 : اهمها

 طرٌك عن ومفهومه واضحه بصوره العاطفً التعمٌد النظرٌة هذه فسرت -٠

 . العاطفً التعمٌد على المترتبة والآثار التعرٌف

 .  سابما تداولها ٌتم لم حدٌثة نظرٌة تعد -٢

 . والعملً العمري المستوى حٌث من البحث عٌنة أفراد مع النظرٌة هذه تتناسب -٣
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 الدراسات السابمة :

 (:ٕٕٕٓ*دراسة )العمٌري، 

 الجامعة()التعمٌد العاطفً  وعلالته  بالصراع المٌمً  لدى طلبة 
هدفت الدراسة التعرف على التعمٌد العاطفً من لبل الطلبة، والتعرف على دلالة 

الفروق فً التعمٌد العاطفً تبعاً لمتغٌر التخصص )علمً، انسانً( ومتغٌر الجنس 

)ذكور، اناث(، ولتحمٌك اهداف البحث لامت الباحثة ببناء ممٌاس)التعمٌد 

( ٢٢٢٢للعام الدراسً ) ،(Mitchell, 2009العاطفً(على وفك نظرٌة وتعرٌف )

( طالب ٤٢٢وبعدها تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث الاساسٌة المكونة من )

وطالبة من طلبة جامعة دٌالى ومن كلا التخصص العلمً والانسانً ومن كلا 

الجنسٌن ذكور واناث وللدراسة الصباحٌة، إذ اختٌرت عٌنة البحث بالطرٌمة الطبمة 

ً باستخدام )الاختبار التائً لعٌنة واحدة، العشوائٌة ، وبعد معالجة البٌانات أحصائٌا

ومعامل ارتباط بٌرسون، والاختبار الزائً، وتحلٌل التباٌن الثنائً، والاختبار التائً 

لعٌنتٌن مستملتٌن، ومعادلة الفاكرونباخ،  وتحلٌل الانحدار المتعدد( وتم التوصل الى 

ً بالمتوسط النظري النتائج، ان افراد عٌنة ا ً لٌاسا لبحث لدٌهم تعمٌد عاطفً عالٌا

للممٌاس، وبفروق ذي دلالة معنوٌة، وان افراد البحث لدٌهم صراع لٌمً عالٌاً لٌاساً 

ً ان كلما زادت سمة  بالمتوسط النظري للممٌاس وبفروق ذي دلالة معنوٌة، علما

نهم لوٌة طردٌة وإٌجابٌة، التعمٌد العاطفً ٌزداد معها الصراع المٌمً، فالعلالة بٌ

بالجنس )ذكور،اناث(، فهً  رالعلالة بٌن التعمٌد العاطفً والصراع المٌمً لا تتؤث

واحدة عند الاثنٌن  اما بالتخصص )علمً، انسانً( فؤن التخصص العلمً لدٌهم 

 (.٢٢٢٢تعمٌد عاطفً وصراع لٌمً.)العمٌري، 
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 Method of The Researchمنهجٌه البحث 

اعتمدت الباحثة فً البحث الحالً المنهج الوصفً الذي ٌسعى بواسطه هذا 

المنهج تحدٌد ووصف الظاهرة المدروسة، كما هً علٌه بالوالع دون 

محاوله التؤثٌر علٌها، كما أن المنهج الوصفً ٌستخدم لرصد كل ما هو 

لمنهج مناسب لطبٌعة البحث واهدافه، كما موجود وتحلٌله، وان هذا ا

ٌساعد على تمدٌم صوره مستمبلٌه فً ضوء المإشرات الحالٌة فضلاً عن 

تمدٌر ما ٌنبغً ان تكون علٌه الاشٌاء والظواهر فً ضوء لٌم ومعاٌٌر 

 معٌنه .

  Population Of The Researchمجتمع البحث 

التً ٌسعى الباحث الى تعمٌم ٌمصد بالمجتمع المجموعة او العناصر الكلٌة 

نتائج بحثة علٌها بؤن تكون ذات علالة وصلة بمشكلة البحث )عباس 

 (.٢٠٧، ٢٢٢٩واخرون،

وٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة دٌالى كلٌة التربٌة الممداد من كلا 

الجنسٌن )ذكور،اناث( من طلبة الدراسة الصباحٌة وللعام الدراسً 

طالب وطالبة موزعٌن بحسب  (٠٦٥) ( إذ بلغ عددهم٢٢٢٣-٢٢٢٢)

وعدد الطلبة من  (٢٢)التخصص والجنس، فمد بلغ عدد الطلبة الذكور 

 ( ٌوضح ذلن:٠طالبة ،والجدول ) (٢٢)الاناث 

 

 ( مجتمع البحث1جدول )

 المجموع اناث ذكور القدم التخصص

 327 185 142 رياضيات علمي

 181 115 66 الارشاد النفدي انداني

 508 300 208  مجموعال
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  Samples of The Researchعٌنه البحث 

تعد عملٌة اختٌار العٌنة من الخطوات والمراحل المهمة فً البحث العلمً 

الجٌد والتً على الباحث ان ٌكون دلٌك فً تحدٌد العٌنة المناسبة للبحث، 

وعٌنه البحث تمثل المجتمع بجمٌع خصائصه وانها تمثله تمثٌلاً دلٌماً، 

، ٢٢٠٣وٌفترض ان تتوافر فٌها خصائص ذلن المجتمع.)الجابري، 

( ولغرض الحصول على عٌنه ملائمه للدراسة الحالٌة استخدمت ٢٢٩ص

 الباحثة الطرٌمة العشوائٌة.

اعتمدت الباحثة عند اختٌار عٌنة البحث الحالً على الطرٌمة العشوائٌة 

نفس الفرصة البسٌطة هً مجموعة جزئٌة من المجتمع الاحصائً لها 

لتختار كعٌنة من ذلن المجتمع، أي بمعنى أن جمٌع أفراد المجتمع لهم 

فرصة فً أن ٌخُتاروا، وٌرجع ذلن إلى أن المجتمع متجانس إذا اختٌرت 

منه عٌنة وبؤي طرٌمة تستطٌع تمثٌله وتظهر فٌها جمٌع خصائصه 

بٌة ( طالب وطالبة من جامعة دٌالى كلٌة التر٠٢٢وسماته، فمد اختٌر )

(من الذكور ٥٢الممداد للدراسة الصباحٌة فً مركز لضاء الممدادٌة بوالع )

 ( ٌوضح ذلن.٢( من الاناث لتطبٌك ممٌاس البحث، جدول )٥٢و)

 ( عينة البحث2جدول )

 المجموع اناث ذكور القدم

 82 41 41 النفدي رشادلا ا

 83 42 41 رياضيات

 165 83 82 المجموع

 

 Tools Of The Researchاداة البحث 

( اداة البحث بؤنها طرٌمة موضوعٌة  Anastasi-1976تعرف انستازٌا )

، ٢٢٢٢وممننه، لمٌاس عٌنه من السلون موضوع البحث )عوض، 

( ولغرض تحمٌك اهداف البحث، لابد من توفٌر ممٌاس ٌناسب ٥٠ص
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الاطار النظري للبحث وطبٌعة مجتمع البحث والتمتع بالخصائص 

 ا لامت الباحثة بتبنً ممٌاس التعمٌد العاطفً.الساٌكومترٌة، لذ

 

 *ممٌاس التعمٌد العاطفً 

ً لأهداف البحث الحالً تبنت الباحثة ممٌاس التعمٌد العاطفً  تحمٌما

 (.٢٢٢٢ل)العمٌري 

 -تحدٌد اوزان الاستجابة وبدائلها :

( ٢( فمرة ملحك )٣٣تكون ممٌاس التعمٌد العاطفً بصٌغته النهائٌة من )

( بدائل )دائماً، غالباً ، احٌاناً ، نادراً ، ابداً(، وتعطً ٥للممٌاس )ولد وضع 

( للفمرات ، لذا تعد الدرجات ٠، ٢، ٣، ٤، ٥عند تصحٌح الدرجات )

العلٌا للممٌاس هً المإشر على وجود التعمٌد العاطفً ، اما الدرجات الدنٌا 

عٌنه  للممٌاس هً المإشر على عدم وجود التعمٌد العاطفً لدى افراد

 البحث.

 الصدق الظاهري:

عرض ممٌاس التعمٌد العاطفً على مجموعة من الخبراء المتخصصٌن فً 

مجال علم النفس التربوي لمعرفه اراءهم حول صلاحٌة الفمرات وملائمتها 

 للمٌاس وبٌان مدى صلاحٌتها لتحمٌك اهداف البحث وكذلن ابداء أرائهم

بخصوص ووضوح التعلٌمات وملائمة البدائل الممترحة للممٌاس 

( فمرة على ٣٣(، ولد حصلت جمٌع فمرات الممٌاس البالغة )٠ملحك)

 (.٣( خبراء. ملحك)٢% والبالغ عددهم )٠٢٢موافمة الخبراء 

 :ثبات المقياس ●
قياسو يجب  يعج أحج مؤشخات التحقق من دقة الاختبار واتداق فقخاتو في قياس ما

واليجف من تقجيخ  ئوا، إذ يذيخ الى درجة استقخار الاختبار والاتداق بين اجد 
:  ٤١٠٢أخطاء المقياس واقتخاح طخائق لمتقميل من ىحه الاخطاء )جهندن ، 

فدية بطخائق عجة منيا نالتحقق من ثبات المقاييذ والاختبارات ال يمكن(. أذ ٦٨
عامل الاستقخار عبخ الدمن ، ومنيا ما ما يتعين الاتداق الخارجي والحي يدمى بم
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يقيذ الاتداق الجاخمي والحي يدتنج الى حداب الاتداق بين مكهنات الاختبارات 
  .( Ebel ,1972:412أو المقياس )

وحخصا من الباحث لمتحقق من ثبات المقياس ، سيمجأ الى استخجام كلا 
الطخيقتين في الاتداق ، وعميو سيدتخجم طخيقة أعادة الاختبار للاطمئنان من 
الاتداق الخارجي لممقياس ، كما وسيخكن الى التحقق من الاتداق الجاخمي من 

معادلات طخيقة تحميل خلال استخجام معادلة الفا كخونباخ التي تعتبخ من أبخز 
( طالب ٢١ولحداب الثبات طبق المقياس عمى عينة مكهنة من ) التباين .
بعج مخور اسبهعين من  تطبيقومن قدم الارشاد واعادة ( طالب  ٤١،) وطالبة 

التطبيق الاول عمى نفذ العينة واستخجم  معامل ارتباط " بيخسهن " لمعخفة 
وقج اشارت نتيجة معامل لاول والثاني .معامل الارتباط بين درجات التطبيق ا

( اما الثبات المدتخخج بطخيقة معامل ١.9١ارتباط المقياس قج بمغت ) 
 ( وىي درجة مقبهلة في الاحراء النفدي .٦..١الفاكخونباخ فقج بمغت ) 

 الوسائل الاحصائية :
لاستخخاج نتائج بحثو أذ   (spssاستعان الباحث بالحقيقة الاحرائية )     

 تعمل الهسائل الاتية :اس
استعمل لاستخخاج معامل الثبات بطخيقة اعادة  ارتباط بيخسهن: معامل  .٠

  .الاختبار
الاختبار التائي لعينة واحجة : لاستخخاج الهسط الحدابي والانحخاف المعياري   .٤

 والهسط الفخضي لميجف الاول .
 هع.الاختبار التائي لعينتين : لاستخخاج الفخوق الفخدية بين الن  .3
 الندبة المئهية : واستخجم لاستخخاج ندب اتفاق الخبخاء . .٢
 معادلة الفاكخونباخ لاستخخاج الثبات.  .5
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 اولاً : عرض النتائج وتفسٌرها ومنالشتها :

فٌما ٌلً عرض النتائج الدراسة التً تم التوصٌل الٌها فً ضوء اهدافه، وٌتم 

 -عرضها وفماً لتسلسل اهداف البحث كما ٌآتً:

 -الهدف الاول : التعرف على التعمٌد العاطفً لدى طلبة الجامعة:

لامت الباحثة بتطبٌك ممٌاس التعمٌد العاطفً على عٌنة البحث الاساسٌة البالغ 

 (٠٠٦،٣( طالب وطالبة، وتم اٌجاد الوسط الحسابً الذي بلغ )٠٢٢عددهم )
كما حسب المتوسط الفرضً لممٌاس التعمٌد   ،(٠٦،٢٠وبانحراف معٌاري ممداره )

لعٌنة واحدة  (  -test t( وباستخدام الاختبار التائً )٩٩) العاطفً وكان ممداره

رنتها بالمٌمة التائٌة (وعند مما٠٢،٢٠(ظهر ان المٌمة التائٌة المحسوبة البالغة 

ظهر ان  (٠٦٤( درجة حرٌة )٢.٢٥د مستوى دلالة)(عن٠،٩٢الجدولٌة والبالغة )

المٌمة التائٌة المحسوبة اعلى من المٌمة التائٌة الجدولٌة، ولصالح متوسط العٌنة، 

 .(ٌوضح ذلن٤وهذا ٌعنً ان طلبة الجامعة ٌخضعون للتعمٌد العاطفً والجدول )

 (ٖجدول)

 تائٌة لتعرف على التعمٌد العاطفً لدى طلبة الجامعةالمٌمة ال

 

 الممٌاس

 

 العٌنة

الوسط 

 الحسابً 

الوسط 

 الفرضً 

انحراف 

 معٌاري

درجة 

 حرٌة

 

 المٌمة التائٌة 

الدلالة 

المعنوٌة 

 (٘ٓ،ٓعند)

التعمٌد 

 العاطفً 

 

٠٦٥ 

 

٠٠٦.٣ 

 

٩٩ 

 

 

٠٦.٢٠ 

 

٠٦٤ 

 المحسوبة

٠٢،٢٠ 

 الجدولٌة

٠،٩٢ 

 ً  دال احصائٌا

 

وتشٌر هذه النتٌجة الى ان عٌنة البحث لدٌهم تعمٌد عاطفً بشكل عال لٌاسٌاً 

بالمتوسط الفرضً للممٌاس وهذا ٌعنً أن الفروق الفردٌة ذو دلالة لمصلحة افراد 

العٌنة وفً هذا إشارة واضحة إلى أن طلبة الجامعة ٌتصفون بالتعمٌد العاطفً 

( الى mitchell,2009ت به نظرٌة)،وتفسر الباحثة هذه النتٌجة فً ضوء ما جاء

ان الإنسان تإثر علٌة الخبرات والتجارب الحٌاتٌة والانفعالات الإٌجابٌة والسلبٌة و 

تسٌطر علٌه وبالتالً تإدي إلى التعمٌد العاطفً، ونتٌجة إلى ذلن تعرض طلبتنا إلى 

ٌرى  هذه الانفعالات والإحباط ومع هذا تطور  الامر واصبح لدٌهم تعمٌد عاطفً، 

(Mitchell ان الأفراد البالغٌن ٌكون لدٌهم تعمٌد عاطفً والمٌل لاكتساب خبرات )

انفعالٌة معمدة وادارة هذه الانفعالات فً الموالف المختلفة بسبب النضج والخبرة 
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التً اكتسبوها من خلال التجارب المختلفة، اذا ٌرى مٌتشل ان الانفعالات تتطور 

لبشرٌة الأخرى ،من مفاهٌم بسٌطة إلى مفاهٌم أكثر وتتعمد كغٌرها من الجوانب ا

تعمٌداً فً وصف العلالات ضمن الحالة العملٌة ، او الانفعالٌة فالانفعالات )كالحزن 

، او الفرح ، او الغضب ( تكون مفاهٌم بسٌطة فً البداٌة ثم تتطور من خلال 

جاً الموالف والعملٌات الإدراكٌة وبالتالً تصبح الانفعالات أكثر نض

(wison_mendenhall,et, al, 2011:1109 وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة.)

 ٢٢٢٢العمٌري 

ً لمتغٌر  الهدف الثانً :التعرف على الفروق فً التعمٌد العاطفً تبعا

 -الجنس )ذكور، اناث(:

لأجل معرفة الفرق فً التعمٌد العاطفً تبعاً لمتغٌر الجنس )ذكور، اناث( فمد تم 

 ( ٌوضح ذلن.٥استخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن مستغلتٌن، وجدول )

 (ٗجدول )

الوسط  العدد العٌنة

 الحسابً 

انحراف 

 معٌاري

درجة 

 حرٌة 

 

 المٌمة التائٌة 

الدلالة 

المعنوٌة 

 (٘ٓ،ٓعند)

 اناث

 

 ذكور

٢٢ 

 

٢٢ 

٠٠٧،٢ 

 

٠٠٤،٢ 

٠٧،٢٧ 

 

٠٤،٤٢ 

 

٠٦٣ 

 المحسوبة

٠3٣٤ 

 الجدولٌة

٠،٩٢ 

دال 

 ً  احصائٌا

 

( وبممارنتها بالمٌمة التائٌة ٠،٣٤بلغت المٌمة التائٌة المحسوبة لتآثٌر الجنس )

غٌر تبٌن انها  (٠٦٣)( ودرجة حرٌة ٢،٢٥( عند مستوى دلالة )٠،٩٢الجدولٌة )

فروق بٌن الجنسٌن )ذكور، اناث( فً  دالنتٌجة الى انه توجدالة احصائٌاً وتشٌر هذه 

 .٢٢٢٢هذه النتٌجة  مع دراسة العمٌري  وتتفك، مستوى التعمٌد العاطفً

 ثانٌاً : الاستنتاجات :

 -فً ضوء النتائج التً توصل الٌها البحث الحالً ٌمكن الاستنتاج ماٌاتً:

 نفعالات الموجودة بٌن ان التعمٌد العاطفً موجود بصورة مرتفعة بسبب الا

 الطلبة.

 (.هنان فرق بسٌط فً التعمٌد العاطفً تبعاً لمتغٌر الجنس )ذكور،اناث 
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 ثالثاً : التوصٌات :

 -استناداً الى النتائج التً توصل الٌها البحث الحالً فؤن الباحثة توصً بما ٌؤتً:

  ًتراعً الحالة على وزارة التربٌة الاهتمام بالاختبارات والمماٌٌس النفسٌة الت

 النفسٌة للطلبة بطرق علمٌة.

  على التربوٌٌن والتدرٌسٌن عمد ندوات ومإتمرات فً الجامعات، مع تحذٌر من

 ان التعمٌد العاطفً ٌإثر على افكارهم وعلى صحتهم .

  لٌام تدرٌسً لسم العلوم التربوٌة والنفسٌة والارشاد النفسً فً اثناء

زٌادة الثمة النفسٌة لطلبة الجامعة  محاضراتهم فً كافة الاختصاصات على

ً فً بث الثمافة النفسٌة فً المحٌط  لكونهم اباء المستمبل ولهم دور اٌضا

 الاجتماعً التً ٌتواجدون فٌه وفً محٌط العمل فً المستمبل.

 

 رابعاً : الممترحات :

 .اجراء دراسة لمعرفة التعمٌد العاطفً لدى طلبة المرحلة الاعدادٌة 

  لمعرفة العلالة بٌن التعمٌد العاطفً وعلالته بالتحصٌل الدراسً اجراء دراسة

 لدى طلبة الجامعة.

  اجراء دراسة لمعرفة التعمٌد العاطفً وعلالته بالاتزان الانفعالً لدى طلبة

 المرحلة الثانوٌة.
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 مصادر البحث ومراجعة 

 اولاً: المصادر العربٌة 

 ثانٌاً: المصادر الاجنبٌة 
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 اولاً: المصادر العربٌة

 الكرٌم.المرآن -

الصحة التمنٌة وعلالتها بالذكاء الاجتماعً : ( ٢٢٠٤أشرف عبد العظٌم )احمد، -

رسالة ماجستٌر غٌر مشورة ،جامعة عمر ، لدى عٌنة من طالبات كلٌة التربٌة

 المختار. 

النموذج البنائً للعلالات بٌن الابداع الانفعالً :(٢٢٠٢زٌنب عبد العلٌم )بدوي، -

مجال كلٌة التربٌة ،جامعة الزلاق،  المعلومات الانفعالٌة ،وبعض متغٌرات لتجهٌز 

 (.٧٢العدد )

مناهج البحث العلمً، دار الكتب  :(٢٢٠٣كاظم ،صبري، داود)الجابري ،-

 والوثائك ببغداد.

بالصراع المٌمً  وعلالتهلتعمٌد العاطفً ا(:٢٢٢٢)زٌنب حسٌن فلٌح ،العمٌري-

 .العراق ،دٌالى ،رسالة ماجستٌر ،دٌالى جامعة ،كلٌة التربٌة ،لدى طلبة الجامعة

، دار الكتاب العربً للطباعة ٧اصول علم النفس ط(: ٠٩٢٦احمد عزت ) راجع-

 والنشر الماهرة .

مدخل التر مناهج البحث فً التربٌة وعلم (: ٢٢٢٩، محمد خلٌل واخرون ) عباس-

 ، عمان الاردن ، دار مسرة.٢، طالنفس 
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 (ٔملحك)

 اراء المحكمٌن على ممٌاس التعمٌد العاطفً آستبانة

   جامعة دٌالً

   كلٌة التربٌة الممداد

   لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 الاستاذ الدكتور.....................................المحترم

   تحٌة طٌبة..

الجامعة ( تروم الباحثة بؤجراء بحثها الموسوم ب)التعمٌد العاطفً لدى طلبة 

ولتحمٌك اهداف البحث فإن الباحثة لامت بتبنً ممٌاس التعمٌد العاطفً ل )العمٌري 

( الذي ٌعرف التعمٌد العاطفً بؤنه )مجموعة العواطف الذاتٌة من الصراع ٢٢٢٢

الناشئ بٌن مإشرٌن سلبً واٌجابً )الفرح، الحزن( وهذه العواطف هً التً 

( المبنً وفك ٢٢٢٢تعمٌد العاطفً(. )العمٌري تسٌطر علٌنا وبالتالً تإدي الى ال

 (.٢٢٢٩نظرٌة ) مٌشٌل 

ونظرا لما هو معروف عنكم من اهتمام فً مجال البحث العلمً، ولما تتمتعون به 

بالاطلاع على   من خبره ومكانه علمٌه لذا ترجوا الباحثة مساعدتكم بؤبداء آرائكم

اجراء التعدٌل او الحذف لما  كل فمره فً الممٌاس والحكم على مدى صلاحٌتها او

( بدائل وتكون ٥( فمره و)٣٣ترونه غٌر مناسب، علما ان الممٌاس ٌتكون من )

   البدائل كالاتً )دائما، غالبا، احٌانا، نادرا، ابدأ(.

 مع الشكر والامتنان

   اللمب العلمً.....

 مكان العمل........ 

   التخصص الدلٌك......

 

   الباحثة                                                  المشرف         

 شفاء خالد عبد                                 أ.م.د نادٌة محمد ارزولً   
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تحتاج  صالحة الفمرات ت

 تعدٌل 

حذف 

 الفمرة

استطٌع مشاركة الاخرٌن  ٠

 مشاعرهم المإلمة 

   

اخفً شعوري بالألم نتٌجة  ٢

 مولف ما

   

استطٌع ان امنع نفسً من  ٣

البكاء فً الكثٌر من الموالف 

 المحزنة

   

اشعر بوجود لٌود تعٌمنً من  ٤

 التعبٌر عن انفعالاتً 

   

استطٌع كتم مشاعري وعدم  ٥

 البوح بها 

   

ٌنتابنً شعور بالملك من  ٦

 الانفعالات السارة والمحزنة 

   

افكر بطرٌمة هادئة عند مواجه  ٧

 الموالف 

   

اشعر بؤلم نتٌجة اخفائً  ٢

 مشاعري 

   

اشارن الاخرٌن افراحهم  ٩

 واحزانهم 

   

اشعر بالاطمئنان النفسً رغم  ٠٢

الموالف العصٌبة التً 

    تواجهنً

   

اشعر عواطفً ممٌزة وفرٌدة  ٠٠

 للغاٌة 

   

سرعان ما تتغٌر مشاعري من  ٠٢

 اي شً
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اشعر بصعوبة فً مواجهة  ٠٣

 الاخرٌن اثناء الكلام 

   

اجٌد التحكم بمشاعري وعدم  ٠٤

 ظهورها على ملامح وجهً 

   

اشعر بالحزن العمٌك اثناء  ٠٥

 مفارله اصدلاء الدراسة 

   

    ارى ان مشاعري غٌر مستمرة  ٠٦

اشعر بوجود لٌود داخلٌة  ٠٧

تمنعنً من التعبٌر عن 

 مشاعري الداخلٌة 

   

استطٌع التعبٌر بآرٌحٌة عن  ٠٢

 كل المشاعر فً داخلً 

   

اشعر ان لغتً العاطفٌة غٌر  ٠٩

 مفهومة 

   

الٌم علالات مختلفة بمشاعر  ٢٢

 مختلفة

   

    احتفظ بعواطفً لنفسً  ٢٠

    اخفً ما اشعر به  ٢٢

اجد صعوبة بإلامة علالات  ٢٣

 عاطفٌة مع الجنس الاخر 

   

ارى نفسً بحاجة الى العطف  ٢٤

 والحنان من آناس اخرٌن 

   

اشعر بالحرج من طرح  ٢٥

مشاعري العاطفٌة امام 

 الاخرٌن 

   

احزن عند غضب احد زملائً  ٢٦

 منً 

   

    احزن عندما لا احصل ما ارٌد ٢٧
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اشعر بالغضب حٌن ٌموم  ٢٢

 شخص ما بسخرٌة منً 

   

اجد صعوبة بالنوم بسبب عدم  ٢٩

 استمرار مشاعري 

   

ارغب مشاركة الاخرٌن فً  ٣٢

 اتخاذ المرار 

   

امٌز بٌن مشاعري السلبٌة  ٣٠

 والاٌجابٌة 

   

استعٌد توازنً بسهولة فً  ٣٢

 الموالف الانفعالٌة المركبة 

   

استطٌع تجاهل مشاعري  ٣٣

 الاٌجابٌة والسلبٌة 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر والملاحق

 

٣٢ 

 

 (ٕملحك )

اسماء السادة  ت

 المحكمٌن

 مكان العمل او الوظٌفة  الاختصاص 

ارشاد نفسً وتوجٌه  م.د مروة شهٌد صادق  ٔ

 تربوي 

كلٌة التربٌة الممداد/ 

 جامعة دٌالى

كلٌة التربٌة الممداد/  ارشاد نفسً  م.د نور طالب توفٌك ٕ

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د زٌنة شهٌد علً  ٖ

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د جلال محمد جاسم ٗ

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  علم النفس التربوي  أ.م.د نادٌة محمد رزولً ٘

 جامعة دٌالى 

كلٌة التربٌة الممداد/  طرائك تدرٌس عامه  أ.م سلوان عبد احمد  ٙ

 جامعة دٌالى 
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 (ٖملحك )

 بصٌغته النهائٌة ممٌاس التعمٌد العاطفً

 جامعة دٌالى

 كلٌة التربٌة الممداد 

 لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي 

 اخً الطالب ........اختً الطالبة 

 تحٌة طٌبة......

نضع بٌن ٌدٌن عدداً من الفمرات التً تناولت موالف مختلفة فً الحٌاة، ٌرجى منن  

تحت البدٌل الذي ٌنطبك علٌن من بٌن البدائل الخمسة ،وكما هو )√( وضع علامة 

مبٌن فً المثال ادناه. مع العلم انه لٌس هنان اجابة صحٌحة او خاطئة لأي فمرة، 

عبر عن مولفن فعلاً، ٌرجى عدم ترن اي وان افضل جواب هو ما تشعر به انه ٌ

فمرة بدون اجابة، علماً ان اجابتن تستخدم لأغراض البحث العلمً ولن ٌطلع علٌها 

 احد سواء الباحث، لذا لا داعً تذكر الاسم. مثال ٌوضح كٌفٌة الاجابة :

ًّ  الفمرات ت تنطبك عل

 ً  دائما

 ًّ تنطبك عل

 ً  غالبا

 ًّ تنطبك عل

 ً  احٌانا

تنطبك 

 ًّ عل

 دراً نا

لاتنطبك 

ًّ ابداً   عل

اشارن الاخرٌن  ٠

 افرحهم واحزانهم 

 √    

 ملاحظة:

 لبل ان تبدأ بالإجابة ٌرجى تدوٌن المعلومات التالٌة:

 الجنس: 

 □انثى □             ذكر 

 الباحثة

 شفاء خالد عبد
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تنطبك  الفمرات ت

 ًّ عل

 ً  دائما

تنطبك 

 ًّ عل

 ً  غالبا

تنطبك 

 ًّ عل

 ً  احٌانا

تنطبك 

 ًّ عل

 نادراً 

لاتنطبك 

ًّ ابداً   عل

استطٌع مشاركة  ٔ

الاخرٌن مشاعرهم 

 المإلمة 

     

اخفً شعوري بالألم  ٕ

 نتٌجة مولف ما

     

استطٌع ان امنع  ٖ

نفسً من البكاء فً 

الكثٌر من الموالف 

 المحزنة

     

اشعر بوجود لٌود  ٗ

تعٌمنً من التعبٌر 

 عن انفعالاتً 

     

استطٌع كتم  ٘

مشاعري وعدم 

 البوح بها 

     

ٌنتابنً شعور بالملك  ٙ

من الانفعالات 

 السارة والمحزنة 

     

افكر بطرٌمة هادئة  ٧

 عند مواجه الموالف 

     

اشعر بؤلم نتٌجة  ٨

 اخفائً مشاعري 

     

اشارن الاخرٌن  ٩

 افراحهم واحزانهم 

     

اشعر بالاطمئنان  ٓٔ

النفسً رغم الموالف 
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العصٌبة التً 

 تواجهنً 

اشعر عواطفً  ٔٔ

 ممٌزة وفرٌدة للغاٌة 

     

سرعان ما تتغٌر  ٕٔ

مشاعري من اي 

 شًء

     

اشعر بصعوبة فً  ٖٔ

مواجهة الاخرٌن 

 اثناء الكلام 

     

اجٌد التحكم  ٗٔ

بمشاعري وعدم 

ظهورها على ملامح 

 وجهً 

     

اشعر بالحزن العمٌك  ٘ٔ

اثناء مفارله اصدلاء 

 الدراسة 

     

ارى ان مشاعري  ٙٔ

 غٌر مستمرة 

     

اشعر بوجود لٌود  ٧ٔ

داخلٌة تمنعنً من 

التعبٌر عن مشاعري 

 الداخلٌة 

     

استطٌع التعبٌر  ٨ٔ

بآرٌحٌه عن كل 

 المشاعر فً داخلً 

     

اشعر ان لغتً  ٩ٔ

العاطفٌة غٌر 

 مفهومة 

     

     الٌم علالات مختلفة  ٕٓ
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 بمشاعر مختلفة

احتفظ بعواطفً  ٕٔ

 لنفسً 

     

      اخفً ما اشعر به  ٕٕ

اجد صعوبة بإلامة  ٖٕ

علالات عاطفٌة مع 

 الجنس الاخر 

     

ارى نفسً بحاجة  ٕٗ

الى العطف والحنان 

 من آناس اخرٌن 

     

اشعر بالحرج من  ٕ٘

طرح مشاعري 

العاطفٌة امام 

 الاخرٌن 

     

احزن عند غضب  ٕٙ

 احد زملائً منً 

     

احزن عندما لا  ٧ٕ

 احصل ما ارٌد

     

اشعر بالغضب حٌن  ٨ٕ

ٌموم شخص ما 

 بسخرٌة منً 

     

اجد صعوبة بالنوم  ٩ٕ

بسبب عدم استمرار 

 مشاعري 

     

ارغب مشاركة  ٖٓ

الاخرٌن فً اتخاذ 

 المرار 

     

امٌز بٌن مشاعري  ٖٔ

 السلبٌة والاٌجابٌة 

     



 المصادر والملاحق
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استعٌد توازنً  ٕٖ

بسهولة فً الموالف 

 الانفعالٌة المركبة 

     

استطٌع تجاهل  ٖٖ

مشاعري الاٌجابٌة 

 والسلبٌة
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Summary of the research 

The researcher conducted the research tagged 

(emotional complexity among university students) and 

in order to achieve the objectives of the research, the 

researcher Tenet Al- Amiri scale, 2022) was derived from 

Mitchell’s theory (Mitchell, 2009), relying on the 

definition of emotional complexity, which defines (a 

group of subjective emotions from the conflict arising 

between two positive and negative indicators). (Joy, 

sadness) These are the emotions that control us 

And thus lead to emotional complexity) (Mitchell 2009). 

And through this, identify the following objectives. The 

first goal: Identify the emotional complexity of university 

students. The second objective: Significance of 

differences in emotional complexity according to the 

gender variable (male, female). 

In order to achieve the objectives of the research, the 

researcher adopted the emotional complexity scale of 

(Al- Amiri, 2022) in its final form, which included (33) 

items, and was presented to a group of professors 

specialized in educational psychology and psychological 

counseling, and an agreement percentage was obtained 

(100%). 

After that, the scale was applied to the basic research 

sample of (100) male and female students from the 

University of Diyala, College of Education, Al- Miqdad, 

from the morning study and for the academic year 

(2022-2023), who were chosen for the random 
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stratification and after processing the data statistically 

using the arithmetic mean, standard deviation, and the 

second test for one sample. And the second test of two 

samples exploited and the Pearson correlation 

coefficient, the following was reached: 

First: the results 

In light of the findings of the current research, it can be 

concluded that the emotional complexity is high due to 

the existing emotions 

Among the students. 

There is no statistically significant difference in 

emotional complexity due to the gender variable 

(male Female). Second: Recommendations Based on the 

findings of the current research, the researcher 

recommends that the Ministry of Education pay 

attention to psychological tests and measures that take 

into account the psychological state of students through 

scientific methods. Educators and teachers should hold 

seminars and conferences in universities, with a warning 

that emotional complexity affects their thoughts and 

health. 

The general salutation – the intention – self- guidance 

After that, the scale was applied to the basic research sample 

of (100) male and female students from the University of 

Diyala, College of Education, Al- Miqdad, from the morning 

study and for the academic year (2022-2023), who were chosen 

for the random stratification and after processing the data 
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statistically using the arithmetic mean, standard deviation, and 

the t- test for one sample. And the second test of two samples 

exploited and the Pearson correlation coefficient, the following 

was reached: 

First: the results 

In light of the findings of the current research, the following can 

be concluded 

The emotional complexity is high because of the emotions 

involved 

Among the students. 

There is no statistically significant difference in emotional 

complexity due to the gender variable 

(male Female) 

Second: Recommendations 

Based on the findings of the current research, the researcher 

recommends that the Ministry of Education pay attention to 

psychological tests and measures that take into account the 

psychological state of students in scientific ways. 

Educators and teachers should hold seminars and conferences 

in universities, with 

Warning that emotional complexity affects their thoughts and 

health. 

The teachers of the Department of Educational and 

Psychological Sciences and Psychological Counseling, during 

their lectures in all disciplines, increase the psychological 

confidence of university students because they are future 

parents. They also have a role in spreading psychological 
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culture in the social environment in which they are present and 

in the work environment in the future. 

Third: Proposals 

A study was conducted to find out the emotional complexity of 

middle school students. Conducting a study to find out the 

relationship between emotional complexity and its relationship 

to academic achievement among university students. 

Conducting a study to find out the emotional complexity and its 

relationship to emotional stability among secondary school 

students 

 

 

 

 

 

 


