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 ذاءــــــالإٕ
فٞـٔ عـجحبّل لا ي ـٜ ءْـبء  ٍجبسمـب   طٞجب   مثيرا   الحَذ لله حمذا   

ػيٞل أّـذ مَـب أءْٞـذ ػيـٚ ّفغـل فيقـذ فوثـذػذ ٗأػطٞـذ 
فوفضذ فلا ح ش ىْؼَل ٗلا حذٗد ىفضيل ٗصيٚ الله ٗعيٌ ػيـٚ 

ٍٗؼيٌ الدؼيَين ّجْٞـب  الدشعيينأششف ػجبدك ٗأمَو فيقل فبتم 
اىطٞجين اىطـبٕشِٝ  فـير  ىٔٗسع٘ىْب محَذ ثِ ػجذ الله الأٍين ٗ آ

 .ضو ٍِ ّ ح٘اٍِ ػيَ٘ا ٗ أف
ٝب ٍْجغ الأٍـو اى ـبا الحْـُ٘ ... ٗالأٍـو الداـشي اىـزٛ لا  اىٞل  
 ٗ اىقَش ... ٗاىذرٜ اىؼضٝضح مبىاَظض٘ءٓ ٝغٞت 

  
 
 إٔــذٛ حجــٜ ٗقيَــٜ ٗسعــبىزٜ .. ٗجٖــذٛ ٗ ػَــشٛ ...  اىٞــل

 ٗاىذٛ اىؼضٝض                                                                  
 أضبءد لي دسثٜ .. اف٘اّٜ .. ٗ اف٘ارٜ شم٘ع  الى

 إلى أعبرزرٜ اىنشاً .. 
 الى مو ٍِ عبٌٕ ٍؼٜ ا اتمبً بحثٜ ٕزا .. 

 الى ٗطْٜ الجشٝح )) اىؼشاي (( ... 
 إلى مبفخ صٍلاء اىذساعخ

 

 اىجبحث                                                                                            
 ج



 
 

 شكــــر وتــقــدير

أُ مـبُ ٍـِ شنــش ٗرقـذٝش فيي٘احـذ اىقـذٝش ػيـٚ أذـبص ٕـزا اىجحـث 
ٗالحَذلله سة اىؼبلدين ٗاى لاح ٗاىغلاً ػيٜ فير الخيق ّجٜ اىشحمـــخ 

 (صيٚ الله ػيٞٔ ٗآىٔ ٗصحجٔ ٗعيٌ)محَذ 

اىؼشفبُ ثبلجَٞو فؤّ ىٞغشّب أُ ّزقذً ثبىاـنش  ٗالاٍزْـبُ أطلاقب  ٍِ 
زٛ ( اىـمحَـذ ً. د ػجـذ اىشعـ٘ه عـبلمالى اعزبررٜ ٍٗاشفخ بحثٜ )

ٍــب رــ٘اُ ٍٝ٘ـب  ػـــِ ٍذٝـذ  ثبىنثير ٗاىـزٛ ّٜ ٍِ ٍْبثغ ػئَأٍذ
الدغبػذح ىـٜ ٗفــٜ يٞـغ الاـبلاد ٗحمـذا  لله ثـوُ ٝغـشٓ ٗػغـٚ اُ 

 ّبراعب  ٍزلأىئب  فـٜ ّ٘س اىؼيٌ ٗاىؼيَبء ..جقٚ ٞٝطٞو ػَشٓ ى

لم ٗىـِ أّغـٚ أرقـذً ثفـبلق اىاـنش ٗالاحـتراً ٗاىزقـذٝش الى احجـبلٜ 
)ٗاىذٛ  ٗاىذرٜ  ٗإف٘رٜ( يٞؼب  اىزِٝ عبّذّٜٗ ٗٗقف٘ا بجبّجٜ ٍْز 

 ثذاٝخ ٍغيررٜ اىؼيَٞخ ٗىغبٝخ الاُ ٗجضإٌ الله ػْٜ مو فير...
ٍـِ أعـذٙ لي ٍؼشٗفـب  اٗ ر٘جٞـٔ مَب أرقذً ثانشٛ ٗرقذٝشٛ الى مو 

 فـٜ اذبص ٕزا اىجحث ٗجضإٌ الله رؼبلى ػْٜ فير الجضاء.

 
 اىجبحث

 د



 
 

 المدتخمص:

يدتتتتتتيجح البحتتتتتث التعتتتتتخح عمتتتتتى مدتتتتتتػى دافميتتتتتة الاتقتتتتتان  لتتتتتجى شمبتتتتتة الجامعتتتتتة 
، عميوحدتتتتتب متايتتتتتخي الجتتتتتشذ ، ولتحقيتتتتتب أىتتتتتجاح البحتتتتتث قتتتتتام الباحتتتتتث بتبشتتتتتي م يتتتتتاس)

( فقتتتتتتتتخة كستتتتتتتا جتتتتتتتتخى التحقتتتتتتتب متتتتتتتتغ 53( والستكتتتتتتتػن متتتتتتتتغ اربعتتتتتتتة مكػنتتتتتتتتات ومتتتتتتتغ )0202
الرتتتتتجا الطتتتتتاىخي لمس يتتتتتاس  وقتتتتتج جتتتتتخى حدتتتتتاب ابتتتتتات الس يتتتتتاس بصخيقتتتتتة ألفتتتتتا كخونبتتتتتاخ 

( ، وقتتتتتتج شبقتتتتتتت الباحلتتتتتتة الس يتتتتتتاس عمتتتتتتى عيشتتتتتتة عذتتتتتتػا ية متتتتتتغ شمبتتتتتتة 0..2وقتتتتتتج بمتتتتتت   )
وشالبتتتتتة ومتتتتتغ  تتتتتلال ( شالتتتتتب ٠2الستتتتتجار س الابتجا يتتتتتة فتتتتتي قزتتتتتاء السقجاديتتتتتة  بماتتتتتت )

استتتتتتتتعسال الػستتتتتتتا ل الاحرتتتتتتتا ية اضيتتتتتتتخت الشتتتتتتتتا    ان الصمبتتتتتتتة   لتتتتتتتجييع دافميتتتتتتتة اتقتتتتتتتان 
عاليتتتتتة ، ووجتتتتتػد فتتتتتخوا دالتتتتتتة إحرتتتتتا يا لستايتتتتتخ البحتتتتتث وفتتتتتتب متايتتتتتخ الجتتتتتشذ ولرتتتتتتال  

 الحكػر كسا تػصل الباحث إلى عجد مغ التػصيات والسقتخحات.

Abstract :  

The research aims to identify the level of proficiency motivation 

among university students and according to the variables of gender. To 

achieve the research objectives, the researcher adopted the (Ali, 2021) 

scale, which consists of four components and (35) items. The apparent 

validity of the scale was verified, and the scale's stability was calculated 

using the Cronbach alpha method. It reached (0.89), and the researcher 

applied the scale to a random sample of primary school students in the 

district of Muqdadiya, which amounted to (60) male and female students, 

and through the use of statistical methods, the results showed that 

students have high mastery motivation, and there are statistically 

significant differences for the research variable according to the gender 

variable In favor of males, the researcher also reached a number of 

recommendations and proposals.  
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 اىف و الاٗه / اىزؼشٝف ثبىجحث

 
 البخحاولا / مشكلة 

 

 ثانيا / اهنية البخح

 

 ثالجا / اهداف البخح

 

 رابعا / حدود البخح

 

 خامسا / مصطلخات البخح
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 اولا : مذكمة البحث 
يخكتتد الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات عمتتى السخاابتتة الحاتيتتة الجا ستتة وبحدتتغ الخفا يتتة          

وعمى العكذ مغ ذلظ إذا كان الذخز لجية انتباه سمبي مػجو لمحات يرب  غيتخ قتادر عمتى 
التكيتتتع متتتا السػاقتتتا  وتكتتتػن استتتتجابتو وتكتتتػن استتتتجابتو متتتجمخة و غيتتتخ مقبػلتتتة نػعتتتا متتتا . 

 (  0223: 00صلاع ،الشجار وال)
اذ اشتتتتتتارت بعتتتتتتس الجارستتتتتتات إلتتتتتتى أن الصمبتتتتتتة الستسيتتتتتتديغ لتتتتتتجييع متتتتتتغ الدتتتتتتسات             

دتيع ومتا الا تخيغ والخرا ز ما قج يعخضيع لمسجازفتة او يتػقعيع فتي مػاقتا صتمبة متا انف
، والشستتػ الايتتخ وقتتػة العػاشتتا، والذتتعػر بتتالا تلاح)الحداستتية الدا تتجة،  ومتتغ ىتتحه الخرتتا ز

( وان شمبتتة الجارستتات العميتتا ىتتع عمتتى ا غمتتب متتغ فتتي الحتتالات العقميتتة والاجتسا يتتةمتتتػازن 
 الصمبة الستسيديغ لجييع قجرات عقمية مقبػلة مقارنة بالفئات  ا  خى  . 

أن الصمبتتة ليتتع قتتجرات عقميتتة عاليتتة الا أن رغتتع قتتجارتيع العقميتتة العاليتتة قتتج يعتتانػن متتغ  يتتاب   
بة التشفذ العقمتي والبحتث عتغ الكساليتة والسلاليتة والإفتخاح فتي محاستالتػازن والشز  الانفعالي و 
، وان ىشاك حاجة إلتى تايتخ الدتمػك الإندتاني فتي السػاقتا السختمفتة والبحث عغ معشى الحياة

ااشتتاء تفتتاعميع متتا بيئتتتيع وىتتحا مستتا قتتج  يكتتػن لتتو تتتجايخ عمتتى الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات 
 (  0225: 3عشدي،  والى الذخرية الاستبااية) ال

             
(  ان شمبتتتة السخحمتتتة الستػستتتصة يتستعتتتػن .3: 022٠ی، وأكتتتجت دارستتتة  )مرتتتصف           

( أن الستداج  Abele et al., 2005بانتبتاه ايجتابي مػجتو لمتحات وتػصتمت نتتا   الجارستة ) 
 Grisham etالايجتابي يعتدز الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات ودارستة جخيذتام  وا تخون ) 

al ،0223ي )الازتتب (  درستتت الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات فتتي عتتلاج القمتتب الاجتستتاع
( وتػصتتمت الجارستتة أن التتتجريب عمتتى الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو المتتحات والاستتتلارة السيدتتمػجية 

 يقمل مغ الازب .
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  الجارسة عتغ (  حيث تػصمت نتا  Gendolla et al., 2005)  أما دارسة جيشجولا       
( شالبتتتتا جامميتتتتا تػصتتتتمت 74الانتبتتتتاه الدتتتتمبي السػجتتتتو لمتتتتحات والستتتتداج الدتتتتمبي وشبتتتتب عمتتتتى )

الجارستة التتى وجتتػد تتتاايخ لمستداج الدتتمبي عمتتى الانتبتتاه الدتمبي السػجتتو لمتتحات  يتتخى الباحتتث أن 
مذتتكمة البحتتث تشصمتتب بذتتكل ر يدتتي فتتي التشتتاقس بتتيغ الجارستتات الدتتابقة التتتي تشاولتتت متايتتخ 

 نتباه الايجابي السػجو لمحات.الا
   -وىحا ما حاول البحث الحالي ايجاد اجابة لو مغ  لال الاجابة عمى الدؤال الاتي  :

 ما  مدتػى الإنتباه الإيجابي السػجو لمحات لجى شمبة السخحمة الستػسصة  ؟ -
 ثانيا / اىمية البحث

يدتتتاعج عمتتى التفكيتتتخ يدتتعى ا فتتتخاد إلتتى التكيتتتع الايجتتابي متتتا السػاقتتا الحياتيتتتة مستتا 
الإيجتتابي العقلانتتي التتحي يسكتتغ الفتتخد متتغ أن  يكتتػن ىتتادع وذا تفكيتتخ مػضتتػعي ويعتتػد ذلتتظ 
إلتتتى الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات أن ا فتتتخاد التتتحيغ لتتتجييع انتبتتتاه ايجتتتابي  يفزتتتمػن عتتتجم 

 عتغ السحفتداتالانتباه الانتقا ي تجاه الرػر الدمبية وربسا  يحافطػن عمى رفتاىيتيع والابتعتاد 
، ويطيتتخ ا فتتخاد ذو الانتبتتاه الايجتتابي شفتتخة ذاتيتتة لسعالجتتة السشبيتتات بصخيقتتة تدتتيع فتتي الدتتمبية

 ( .022: 55تشطيع مذاعخىع )الخقيب ،
والانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات يديتتتج متتتغ الجيتتتج لم يتتتام بجفزتتتل السيتتتام )ا نرتتتاري         
  أكلتخ صتعػبة  نجتج الفتخد التحي يستمتظ انتباىتو ( كسا أن السيام السعقػلة ترب.022وكاضع، 

ايجابيتتتة مػجيتتتا لمتتتحات يخكتتتد عمتتتى ا فكتتتار الجا ميتتتة وعمتتتى مذتتتاعخه وصتتتفاتو وكتتتحلظ ا فكتتتار 
الخاصة بالحات ككتا غ اجتستاعي كستا انتو يخكتد عمتى مطيتخه ككتا غ اجتستاعي وست  مجسػعتة 

الا تتخيغ بعتتيغ الاعتبتتار فتتي  متتغ ا فتتخاد ، وتؤ تتح الاحتياجتتات والخ بتتات الحاتيتتة متتا ردود فعتتل
التػافتتتتتب الاجتستتتتتاعي و ر بتتتتتة الفتتتتتخد فتتتتتي تتتتتتجايخ عسمتتتتتة عمتتتتتى انصباعتتتتتات ا  تتتتتخيغ عتتتتتغ ذاتتتتتتو 

(Kiropoulos & Klimidis , 2006 : 98) 
حيث ان الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات يحدتغ الخفا يتة عمتى عكتذ الانتبتاه الدتمبي         

 (.0223: 4٠ومشيا الازب )بخكات،  السػجو لمحات فانو يديج مغ الاضصخابات
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وجتتج ستتالػفي وجتتج أن الستتداج الايجتتابي لتتو تتتجايخات مخنتتو عمتتى الانتبتتاه السػجتتو لمتتحات         
 Yale: (92فا شخاص الحيغ لتجييع انتبتاه ايجتابي قتج  يدتتخجمػن نطتارتيع لتشطتيع عتػاشفيع

& Martin, 2000  .) 
عسميتتتات ت تتتيع التتتشفذ ىتتتي اىتتتجاح ميستتتو لتتت داء أن الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتة لمتتتحات و        

الاجتستتاعي الجيتتتج  .وان الانتبتتاه الايجتتتابي السػجتتو لمتتتحات لتتجى الصمبتتتة الستسيتتديغ تسكتتتشيع متتتغ 
اداء دورىتتع بشجتتاح فتتي العسميتتة التعميسيتتة وتخجتتا اىسيتتة دارستتة الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات 

، وان الافتتتخاد ذا الانتبتتتاه حات واداء السيستتتةجتتتابي السػجتتتة لمتتتالتتتى وجتتتػد علاقتتتة بتتتيغ الانتبتتتاه الاي
الايجتتابي  يحتتاولػن تحػيتتل انتبتتاىيع بعيتتجا عتتغ الجػانتتب الدتتمبية فتتي بيئتتتيع  ويفزتتمػن الشطتتخ 

 (Peterson & Seligman, 2004 : 98الى تشطيع افكارىع وعػاشفيع برػرة ناجحة) 
جح ويػجو ا فتخاد لمدتيصخة عمتى ان الانتباه الايجابي السػجو لمحات يديج مغ متابعة الي       

العستتتل بسخونتتتة متتتغ  تتتلال دمتتت  السعخفتتتة متتتغ اجتتتل احتساليتتتة تحقيتتتب اليتتتجح لان تػقتتتا ا فتتتخاد 
 (Duval & Silvia , 2002 : 27لتحقيب اليجح يديج مغ سعييع لتح يقو )

ع أكلتخ يتجاخ الانتباه الايجابي السػجو لمحات بالتفا ل والامل اذ أضيخ  السخاىقػن بتجني         
عخضتتة للانتبتتاه التتى السعمػمتتات الايجابيتتة واقتتل عخضتتة للانتبتتاه عمتتى السعمػمتتات الدتتمبية متتغ 
اقتتارنيع  الستذتتا سػن وان الستتتخاىقيغ  ذوي الامتتل العتتتالي  يكتتػن انتبتتاىيع اكلتتتخ ايجابيتتة  واقتتتل 

( عمتتى أىسيتتة العشاصتتخ السيج تتة  متتللا الاتتخ  0225) ستتمبية  ، واكتتج بػرتػليتتتػ وبػرشتتػفيتر
غ الحيتاة وبالسلتل فتتي الرتحة العقميتة   فتتان ا فتخاد التحيغ  يدتتتخجمػن السديتج متغ السدتتؤولية مت

الاجتسا يتتتة  وييتستتتػن بالسعمػمتتتات اكلتتتخ ايجابيتتتة واقتتتل ستتتمبية  ويتستعتتتػن بالخفا يتتتة وعلاقتتتات 
 Bortoletto & Boruchovitch, 2013) (56:شخرية افزل 

بتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات يخمتتتب حالتتتة ذىشيتتتة يتتتخى  تتتل  )اغتتتاروال ودلال  (الانت          
مخغػبة لمتعامل ما الحياة بذكل ايجابي وىحا يػلج نتا   ايجابيتة تيتجح التى تعديتد الحيتاة فتي 
جسيا الطخوح  ،إذ يتتع تفدتيخ الػاقتا بصخيقتة ايجابيتة فتي أي مػقتا معتيغ  ،وان ىتحا التحيتد 

نتقتتا ي عمتتى الجانتتب ا كلتتخ اشتتارقا متتغ أي الإيجتتابي ىتتػ استتتعجاد لتخكيتتد انتبتتاه الفتتخد بذتتكل ا
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مػقتتتتا يستتتتخر بتتتتو الستتتتخء فتتتتي الحيتتتتاة وان التػجتتتتو الايجتتتتابي ىتتتتػ السيتتتتل لمتخكيتتتتد عمتتتتى الجانتتتتب 
الايجابي لمسػقا اكلخ مغ الجانب الدمبي و فالافخاد التحيغ  يتستعتػن بانتبتاه ايجتابي  يخكتدون 

وقج  يكتػن الانتبتاه التى بعتس  ،اابية  ويحافطػن عمييا ويحدشػنيالشطخ نحػ السعمػمات الايج
أشارات البيئتة أمتخ بتال  ا ىسيتة وقابتل لمتكيتع فتي ضتسان بقتاء الخفا يتة عمتى الستجى الصػيتل 
 والشطتتخ الصػيتتل لمتفا تتل وتجاىتتل السشبيتتات الدتتمبية تسامتتا التتتي تكتتػن غيتتخ قتتادرة عمتتى التكيتتع

 (Dannii , Yeung   &Christine , 2015  ) 
والانتبتتاه الايجتتتابي بذتتكل عتتتام  يكتتتػن متحيتتدا بذتتتجة نحتتتػ السشتتاشب الستساستتتكة متتتغ            

التتحات ،  نتتو يستمتتظ القتتجرة ا كبتتخ عمتتى التشطتتيع الفعتتال لمفكتتخ والعاشفتتة والعستتل أن السشتتاشب 
ذات التساستتظ ا كبتتخ تجتتحب الانتبتتاه الايجتتابي أاشتتاء التفكيتتخ التتحاتي إذ يشجتتخح تيتتار ا فكتتتار 

الجػانب الحاتية التي يتع التعبيخ عشيتا جيتجا متغ حيتث تكامميتا وتساستكيا أن نست  الانتبتاه نحػ 
وا الفخديتتة ، قتتج يسلتتل بعتتجا  لمفتتخ لكتتغ ومتتا ذلتتظنحتتػ التتحات يختمتتا بتتا تلاح الحالتتة السػجتتو 

، ب بكيسيتة تخرتيز متػاردىع السعخفيتةيختمفتػن بذتكل مشيجتي فيستا يتعمتبسعشى أن ا فتخاد قتج 
لتتتتحات ، متتتتا إذا كتتتتانػا  يسيمتتتتػن إلتتتتى التخكيتتتتد بذتتتتكل أكبتتتتخ عمتتتتى جػانتتتتب احجيتتتتجالتوعمتتتتى وجتتتتو 

، ومتتتتا اذا كتتتتانػا  يسيمتتتتػن إلتتتتى انتتتتتاج ستتتتمػكيات مختبصتتتتة بجحتتتتج الستساستتتتكة أو غيتتتتخ الستساستتتتكة
وضتتتعي الانتبتتتاه ، عمتتتى ستتتبيل السلتتتال انفتتتتاحيع عمتتتى التعميقتتتات الستعمقتتتة بالتتتحات، أو ايتتتاميع 

أو استتتتخاتيجيات معالجتتتة السعمػمتتتات ذات الرتتتمة بالتتتحات  بدتتتمػكيات البحتتتث عتتتغ التعميقتتتات ،
 (0220،  55أبػ ججي وعبج اليادي :)

يعدز الانتباه الايجابي السػجو لمحات تشطتيع الحالتة السداجيتة حتتى التقمبتات السعتجلتة           
لتخ في الحالة السداجية قج تؤاخ عمى العسميتات السعخفيتة يتؤدي التى انتتاج انستاح متغ التفكيتخ اك

قابمية لمتقبل التكيع والابجاع والتكامل وان ا فخاد الحيغ لجييع انتباه ايجابي مػجو لمحات يكتػن 
 (.  022٠: 37انتباىيع بعيجا عغ الرػر الدمبية )بخكات، 

ويعستتل الستتداج الايجتتابي عمتتى تػستتيا نصتتاا الانتقتتا ي للانتبتتاه وىتتػ تػستتيا  السشبيتتات         
وابتتتجاعي و غيتتتخ معتتتتاد ويتتتتخى  فخيجريكدتتتػن ان الفتتتخح والبيجتتتتة  الايجابيتتتة وىتتتػ تفكيتتتخ  متتتتخن 
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والرفاء لجى ا فخاد يجعل لكل مشيع مداج ايجابي يػسا الانتباه الايجابي لتجى ا فتخاد  يكتػن 
 جتتتتتتتتو لمتتتتتتتتحات فتتتتتتتتي  مدتتتتتتتتتػى عتتتتتتتتال او بتتتتتتتتارزالافتتتتتتتتخاد التتتتتتتتحيغ يتستعتتتتتتتتػن بانتبتتتتتتتتاه ايجتتتتتتتتابي مػ 

(saacowitz , 2006 : 87) 
الاتجتتتاه الايجتتتابي لمتتتحات أحتتتج العشاصتتتخ البتتتارزة التتتحيغ  يتسيتتتدون عتتتغ يعتتتج الصمبتتتة ذوي      
، كالسجال الجراسي او احج مجالات ا نذصة  ا  تخى اي لا يع بالتقجم في مجالات مختمفةزم

( كستا وقتج نجتج فتي ات العقميتة، الحكاء والقجر التحريل  اصة في )الابتكار، بسعشى ليع قجرات
، عتغ الا تخيغ)تسيده  سيا ليع سسات محجده مغ اىسياتفػقيغ دراالسجال الجراسي أن الصمبة الس

 (  0223:  203حخصة عمى التقجم السدتسخ )عبج الحديغ ، 
يدتتخ كستتا انيتتع  يسمتتػن متتغ يتتتعمع الصمبتتة  ذوي الاتجتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات بدتتخعة و     

 كتتتخة  ا تتتخى ويطيتتتخون الزتتتجخ بدتتتببو لانيتتتع  قتتتادرون عمتتتى القفتتتد متتتغ فكتتتخة التتتى ف التفاصتتتيل
بدتتخعة كستتا أن ، ولتتجييع قتتجرة عاليتتة عمتتى التتتحكخ والاستتتحكار بدتتخعة، ويتسيتتدون بتتحاكخة قػيتتة

، ويتسيتتدون بالسلتتابخة فتتي البحتتث والقتتجرة العاليتتة عمتتى الانجتتاز والاستتتقلالية لتتجييع شلاقتتة لاػيتتة
ل عسميتتة والسجازفتتة متتغ اجتت فتتي التتتعمع ولتتجييع قتتجرة عمتتى السبتتادرة  ،ولتتجييع ر بتتة فتتي السختتاشخة

ويعتج الصمبتة ا كان مػجػدا في متػادىع الجارستة ، ولجييع القجرة عمى التحسل والاسػ  اذالتعمع
الستسيتتتتتديغ متتتتتغ  ذوي الخرتتتتتا ز الايجابيتتتتتة فتتتتتي الشتتتتتػاحي الجدتتتتتسية ، والعقميتتتتتة والانفعاليتتتتتة 

 ( 0227:  57والاجتسا ية مسا يداعجىع عمى التػافب الدميع ) مػسی، 
و الصالتتتب ذو الاتجتتتاه الايجتتتابي لمتتتحات شتتتخز متتتؤاخ ومتتتتجاخ ايزتتتا بستتتا يتتتجور حػلتتتو         

ويدتسج ااخه مسا يقجمتو متغ ججيتج فتي مجتال عسمتة فتي البيئتة التتي يػجتج فييتا ومتغ ىشتا جتاءت 
اىسيتتتة البحتتتث  ، ان الاندتتتان الستسيتتتد بذتتتكل لبشتتتة اساستتتية وفاعمتتتة فتتتي السجتستتتا وعميتتتو فتتتجن 

ا في عسمية التاييخ الاجتساعي ونحغ نلاحت  اليتػم ان الامتع لتع تعتج تقتاس للايجابيغ ااار ميس
بستتا لتتجييا متتغ متتػارد ماديتتة أو شبيميتتة بتتل أصتتب  م يتتاس التقتتجم بستتا تستمكتتو ا متتة متتغ متتػارد 

 (0202:  5.5بذخية متسيدة ومبجعة ) باس ، 
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ة والكفتتاح متتغ اجتتل  وتشبلتتب اىسيتتة البحتتث الحتتالي متتغ اىسيتتة السيتتػل العقميتتة والسيشيتت          
ختمتا جػانتب الشستػ التفػا والتصػر والتقجم الانداني في ضتػء متا يحتجث متغ انتجفاعات فتي م

، ومتتتغ ىشتتتا تتتتجتي اىسيتتتة السخحمتتتة الستػستتتصة فتتتي تشسيتتتة التفكيتتتخ لتتتجى الصمبتتتة والشزتتت  العقمتتتي
خة ومدتتاعجتيع فتتي تحقيتتب ذواتيتتع واكتذتتاح ميتتػليع العمسيتتة والسيشيتتة والاستتيام فتتي تػستتيا دا تت

الاترتتال بتتيغ السجرستتة والعا متتة واكتدتتاب الفتتخد لمسكانتتة الاجتسا يتتة التتتي يخغتتب فتتي الحرتتػل 
 عمييا  .

 اىداف البحث 
ييجح البحث الحالي التعخح إلى  مدتػى الانتباه الايجابي السػجتو لمتحات  لتجى شمبتة  -

 السخحمة الستػسصة .
لمتحات  لتجى عيشتة الجراستة وفتب دلالة الفتخوا الفخديتة لستايتخ الانتبتاه الايجتابي السػجتو  -

 متايخ الجشذ )ذكػر ، اناث(
 حدود البحث 

 م 0205 –م 0200الحجود الدمانية : العام الجراسي  -2
 الحجود البذخية : شمبة السخحمة الستػسصة في السجارس التابعة لقزاء السقجادية -0
 الحجود السكانية : السجارس الستػسصة في محافطة ديالى -5

 مرطمحات البحث
( ىتتػ نتتػع متتغ  Carver , 2012الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات : يعخفتتو كتتارفخ )        

انتتتػاع التشطتتتيع التتتحاتي ليرتتتب  عستتتل  الفتتتخد االتتتخ تػافقتتتا متتتا اتتتيع الشتتتاس والسػاقتتتا والاىتتتجاح 
 (Carver،02202202السشذػدة لمفخد )

(  كتعخيع نطتخي الاعتستاد عميتة  0220)التعخيع الشطخي  : اعتسج  الباحث  تعخيع كارفخ 
 في بشاء فقخات م ياس الانتباه الايجابي السػجو لمحات  

التعخيع الإجخا تي  : ىتػ الجرجتة التتي يحرتل عمييتا السدتتجيب متغ  تلال الاستتجابة  -
 عمى فقخات م ياس الانتباه الايجابي السػجو لمحات
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 الاطـــــار النظري اولًا: 

 نظرية الانتباه الايجابي المهجو التي فدرت الانتباه الايجابي المهجو لمذات 
  The theory of objective selfنظريـة الـه ي الـذااي المهيـه ي لرـارفر   -1

Awareness) 
 اول متتتتتتتتتتتتتغ صتتتتتتتتتتتتتاو نطخيتتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتتػعي التتتتتتتتتتتتتحاتي السػضتتتتتتتتتتتتتػعي دوفتتتتتتتتتتتتتال وويكلانتتتتتتتتتتتتتج

(2040 Wekland, -Duval وىستتتا زوجتتتان متتتغ عمستتتتاء التتتشفذ الاجتستتتاعي التجخيبتتتتي اذ  )
 أشاروا ان الانتباه ربسا يتحبحب بيغ الجا ل والخارج  . 

حيث تعج الحات ىتي  السكتػن ا ساستي لمذخرتية و الحاويتة لمدتسات السختمفتة لمفتخد         
غ الا تتخيغ ىشتتاك بستتا يسيتتده عتتغ الا تتخيغ وان كتتل فتتخد لجيتتو نطخاتتتو لحاتتتو ومفيػمتتو تختمتتا عتت

بعتتس ا فتتخاد  يخكتتدون نحتتػ ذواتيتتع  ويشطتتخون لمعتتالع متتغ  تتلال استتتفادتيع الذخرتتية وبتتحلظ 
 (  0223: 33يستمكػن انتباىا مفيػما نحػ الحات ) القاضي وا خون ،
 كسا ويخى بػبخ واكمذ ىشاك نػعيغ مغ الانتباه وىسا : 

ة وييتتتجح التتتى تمبيتتتة الحاجتتتات يتتتتع ىتتتحا الانتبتتتاه برتتتػرة غيتتتخ اراديتتت  انتبـــاه بوهلـــهجي: -2
 ، ويكػن انجازه  مدتػى واشئ مغ الػعي  ػجية والسيديػلػجية لمكا غ الحيالبيػل

، ويكتتػن عمتتى مدتتتػى عتتال متتغ التتػعي دة الاندتتانيكتتػن تػجيتتو متتغ ارا انتبــاه ارادي : -0
( ويكتػن ىتحا التػعي فتي  مدتتػى اكلتخ تصتػرا التػعي يدتسى ب )التػعي التحاتي وىػ متا

 الػاشئ  .   ذو  السدتػى 
ويعتتج الانتبتتاه السػجتتو نحتتػ التتحات أحتتج السفتتا يع  السدتتتخجمة فتتي الحتتجيث عتتغ التتحات         

إذ تذيخ الى السعمػمات وايقة الرتمة بالتحات  ،سة الذخرية في عمع الشفذ الحجيثاحجى انط
حتتتتى أن بعتتتس استتتذ الشطخيتتتة متكاممتتتة لمبحتتتث فتتتي ىتتتحه العسميتتتة وعلاقتيتتتا بتتتبعس العسميتتتات  

اه التػاعي عمتى أنتو الا خى الذخرية والدمػك وتفدتخ نطخيتة التػعي التحاتي السػضتػعي الانتبت
ولتتتو  اصتتتية التػجيتتتو امتتتا نحتتتػ التتتحات أو اتجتتتاه البيئتتتة ويدتخشتتتج اتجتتتاه الانتبتتتاه  ،اشتتتا ي التفتتتخع
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با حجاث التي تجبخ الانتباه الى الجا ل ملل انعكاستات التحات وا حتجاث التتي تجتحب الانتبتاه 
الختتارج ملتتل تذتتتيت السحفتتدات  تتارج التتحات فتتي ضتتل التتػعي التتحاتي السػضتتػعي ستتيختبخ التتى 

 (0223،  32الفخد تجايخ سمبية او ايجابية )القاضي وا خون، 
تشطخ وجية الشطخ القجيستة تشطتخ للانتبتاه السػجتو لمتحات عمتى أنتو ستمبي مػجتو نحتػ           

لمفخد  ،وا حاسيذ الجدجية السخضية العتالي  السعمػمات لجا مية  ،ملل الرػر الحاتية الدمبية
و دارك الدمبي لمتحات واعتار  القمتب الجدتجية السدتتسخة  ،كستا وانتو نتػع متغ التفكيتخ الستخكتد 

 (  0222:٠٠حػل الاضصخابات واعخضيا واسبابيا ونتا جيا وااارىا )  يعقػب ، 
افعتتة فتتان ازدت عتتغ حتتجىا  أن درجتتة معيشتتة متتغ الانتبتتاه السػجتتة نحتتػ التتحات  تكتتػن ن         

تكػن ضتارة فعمتى ستبيل السلتال وجتج أن الافتخاد التحيغ لتجييع اكتئتاب  يكتػن لتجييع انتبتاه مػجتة 
نحػ الحات مختفا  ، نو يؤدي الى تفاقع اعتلال الحالة السداجية عتغ شخيتب زيتاده فتي التخكيتد 

 (0220: 4٠المػم الحاتي والحالة السداجية الدمبية )أبػ ججي وعبج اليادي، 
( والججيتتتجة )دوفتتتال ويكلانتتتج تقتتتتخح نطخيتتتة التتتػعي التتتحاتي السػضتتتػعي القجيستتتة الستسلمتتتة بتتتت     

الستسلمتتة )برتتار فتتخ وشتتايخ ويتتاس  ( بتتا تلاح ا فتتخاد متتغ حيتتث تخكيتتد انتبتتاىيع عمتتى افكتتارىع 
 (  022٠:242ومذاعخىع )العشدي ، 

حتتتػ تحقيتتتب الاتدتتاا التتتجا مي بتتتيغ وبستتا ان الشطتتتام الشفدتتتي شتتػره دوفتتتال ويكلانتتتج مػجيتتا ن    
يغ التحات وبعتس معتاييخ ذات مكػناتو وذاتو ومعاييخه عشتجما كتان ىشتاك تشتاقس او ا تتلاح بت

يطيتتخ صتتارع عقمتتي دا تتل الشطتتام  ،كتتان يشطتتخ إلتتى ىتتحا عمتتى انتتو حالتتو متتغ التتتجايخ  ،الرتتمة
تتتو العقميتتة الدتتمبي وىتتي حالتتو يجتتب اصتتلاحيا أو تجشبيتتا كستتا يسكتتغ لمشطتتام تايتتخ ستتمػكو وحالا

لتتػافتتب متتا السعتتاييخ ذات الرتتمة متتغ ناحيتتة  أ تتخى يسكتتغ لمشطتتام تجشتتب الرتتارع عتتغ شخيتتب 
متتغ التخكيتتد التتحاتي تسامتتا وبالتتتالي ايقتتاح عسميتتة التقيتتيع التتحاتي لتتحا فتتجن حالتتة دوفتتال ويكلانتتج 

 (   2040تختب  بالتجايخ الدمبي بيشسا اضيخ  باحلػن  آ خون املال  )كارفخ، شيخ، باس :
ان الانتباه السػجو لمحات مغ السسكتغ أن يتختب  بالتتجايخ الايجتابي فتي مػاقتا معيشتة.           

كستا اقتتخح أن ايستة  ،ذاتيتا يتعمتب بتبعس اتيع السقارنتة يكتػن الانتبتاه مػجتوجيسذ عشجما  ويخً 
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السقارنة ىحه  ستكػن شسػحا شخريا أو مغ السحتسل أن  تكػن ايسة اجتسا يتة تتع استتيعابيا 
بتان التقيتيع الشتات  يسكتغ أن  ػن أكلخ وضتػحا متغ وجتو نطتخ جتيسذ التعخ  ل  خيغ  تك مغ

يكػن ايجابيا أو سمبيا بسعشى اذا فذمت الحات التي يخاىا السخء عشج ا ح مشطػر الا تخ السعستع 
، فدتيكػن التقيتيع ذاتيتا ومتا ذلتظ اذا كانتت التحات اء إلتى  مدتتػى ال يستة الاجتسا يتةفي الارتق
حه ال يسة بالكامل  فديكػن التقييع ايجابيا وميشئا لمحات واشار جيسذ فتي كتاباتتو التى تجدج ى

( يعتستتج كتتل متتغ الافتخاضتتات والتصمعتتات ذتتعػر بالخضتتا او الدتتػء تجتتاه التتحاتاحتتتخام التتحات )ال
( عمتى ستبيل السلتال اذا كتان الذتاب لا يصست  لمعتب فتي كتخة السشرتػرة والشجاحات )الإنجتازات

يج فان ح يقة ذلظ انو لا يجيج المعب في كتخة القتجم لتيذ لتو تتجايخات ستمبية عمتى القجم بذكل ج
فتي تحقيتب  احتخامو لحاتو اما اذا كان لجيتة تصمعتات متسيتدة فتي كتخة القتجم فتان الستجى التحي يتتع

لتشاقزتات ممحػضتو يكتػن وايتب الرتمة بتقتجيخه لحاتتو فتان ملتل ىتحه ا ىحه التصمعات في ستمػكو
يكػن فيو انتباه الذخز مػجو نحتػ ىتحا الجانتب متغ التحات يليتخ ىتحا السبتجأ  فق  بالقجر الحي

التتتى احتستتتل ان الانتبتتتاه السػجتتتو نحتتتػ التتتحات يسكتتتغ أن يخمتتتا مذتتتاعخ ستتتمبية  )تتتتجني احتتتتخام 
الحات( اذا كان الدمػك لا يتػافب ما التصمعات او الادعاءات  ، حيث ان ىشاك  فتخوا اابتتة 

اد فتتتا فخاد التتتحيغ لتتتجييع انتبتتتاه مػجتتتة نحتتتػ التتتحات مختفتتتا  يشتبيتتتػن لكسيتتتة الانتبتتتاه التتتحاتي ل فتتتخ 
 (022٠: 0. نفديع اكلخ مغ ا فخاد الحيغ  لجييع انتباه نحػ الحات مشخفس  ) فا ب ، 

أن   (Haji, Bayani & Mirzaian, 2014)إذ أوضت  ىتاجي وبايتاني وميخزايانتا        
تي التتتحي  يقتتتتارن ستتتمػك الفتتتتخد بالسعتتتاييخ الجا ميتتتتة الانتبتتتاه السػجتتتة المتتتتحات يذتتتسل التقيتتتتيع التتتحا

لشفدتة  ، وأن الانتبتاه السػجتة المتحات يذتسل التخكيتد عمتى ا عتخا  الانفعاليتة والجدتجية ااشتاء 
الحجث او السػقتا مستا يتؤاخ عمتى الحالتة السداجيتة لمفتخد  ،  وقتج يطيتخ  بعتس الاضتصخابات 

  (Haji, Bayani & Mirzaian, 2014)كالقمب والتػتخ ىاجي وباياني وميخزايانا 
انتتتػاع الانتبتتتاه عمتتتى أنيتتتا ايجابيتتتة وستتتمبية يذتتتسل الانتبتتتاه  Brown)وصتتتشا بتتتخاون  )         

اعج الستمقتي عمتتى الذتعػر بالخضتتا الايجتابي كمستات لصيفتتة واترتالات جدتجية أو ستتمػكيات تدت
تذتتجيعو أو دعستتة بيشستتا تشبلتتب وجيتتة الشطتتخ الحجيلتتة للانتبتتاه السػجتتو لمتتحات متتغ عمتتع التتشفذ و 
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عمتتو قتتادار عمتتى تحػيتتل الإيجتتابي والتتحي يعتبتتخ أن تفكيتتخ الإندتتان بصخيقتتة صتتحيحة ستتػح تج
، ولابج مغ تايخ ضخوفو فانو يتعيغ عمية أن يايخ الدبب والدتبب ىتػ الصخيقتة التتي حياتو كميا

ندتتان عقمتتة وىتتػ الػستتيمة التتتي يفكتتخ بيتتا الاندتتان ويترتتػرىا فتتي عقمتتة  ،فانتتو يدتتتخجم بيتتا الا
يخكد عمى السخاابة الحاتية الجا سة لمفخد يسكغ وصفيا بانيتا شتكل متغ اشتكال الانتبتاه الإيجتابي 
 السػجتتتتتتتتتتتتتتتتو لمتتتتتتتتتتتتتتتتحات حيتتتتتتتتتتتتتتتتث تخفتتتتتتتتتتتتتتتتس أعتتتتتتتتتتتتتتتتخا  الاضتتتتتتتتتتتتتتتتصخابات وتحدتتتتتتتتتتتتتتتتغ الخفا يتتتتتتتتتتتتتتتتة

(Brown et al., 2007: 81  ) 
( أن الانتبتاه الإيجتابي  Carver & Scheier, 1978غ شتيخ وكتارفخ)يتخى كتل مت           

السػجة لمحات ىػ السحفد الحي يذتخك في عسمية التشطيع الحاتي وىشاك مجسػعة عػامل تحفتد 
( ويبتتجوا أن أو الختتارج )العتتالع الختتارجي( لتػجتتو امتتا التتى دا تتل )ذات الفتتخدىتتحا الانتبتتاه فيتتتع ا

ات يشجحب بذكل شبيعي الى إشارات السذتاعخ الاشتياء را عتة فتي الانتباه الايجابي السػجة لمح
 (. Ohman , Flykt , & Esteves , 2001 , 111البيئة )
ختمتتا بتتا تلاح الحالتتة لكتتغ ومتتا ذلتتظ، قتتج يختمتتا نستت  الانتبتتاه السػجتتو نحتتػ التتحات ي        

فيستتتا يتعمتتتب يختمفتتتػن بذتتتكل مشيجتتتي  قتتتج لمفتتتخوا الفخديتتتة بسعشتتتى أن ا فتتتخاد يسلتتتل أيزتتتا بيتتتحا
، متتا إذا كتتانػا  يسيمتتػن إلتتى التخكيتتد دىع السعخفيتتة، وعمتتى وجتتو التحجيتتجبكيسيتتة تخرتتيز متتػار 

، ومتتتا اذا كتتتانػا  يسيمتتتػن إلتتتى لتتتحات الستساستتتكة أو غيتتتخ الستساستتتكةبذتتتكل أكبتتتخ عمتتتى جػانتتتب ا
ع عمتتتى التعميقتتتات ، عمتتتى ستتبيل السلتتتال انفتتتاحيػكيات مختبصتتة بجحتتتج وضتتعي الانتبتتتاهانتتتاج ستتتم

، أو استتتتتتخاتيجيات معالجتتتتتة ميع بدتتتتتمػكيات البحتتتتتث عتتتتتغ التعميقتتتتتات، أو ايتتتتتاتعمقتتتتتة بالتتتتتحاتالس
السعمػمتات ذات الرتمة بالتحات أن الافتتخاد التحيغ لتجييع انتبتاه ايجتتابي يدتعػن التى تمبيتة الخ بتتة 
في تكػيغ رؤية ايجابية عغ انفدتيع والحفتاع عمييتا وبالتتالي ا تيتار الافتخاد التحيغ متغ الستخج  

تستتتا ا ح راد ذو  تع تشذتتي  التتجافا لمتحقتتب متتغ التتحاتا ردود فعتتل ايجابيتتة عشتتجما يتتأن يقتتجمػ 
إذ يتتتي  ليتتع تقييستتا  .ػاعي إلتتى جػانتتب التتحات الستساستتكةالانتبتتاه الايجتتابي بتخكيتتد انتبتتاىيع التت

، أو أجتتتداء متتتغ السعمػمتتتات متتتغ )عمتتتى ستتتبيل السلتتتال، شتتتخكاء التفاعتتتل ستتتخيعا وفعتتتالا لمسليتتتخات
 الذخرية وأىسيتيا  .حيث صمتيا 
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اذ يتسلل الانتباه الايجابي بالسعخفة القػية السكتدتبة متغ  تلال تعستيع الخبتخة الدتابقة            
يسكتتتغ ل فتتتخاد الػصتتتػل بدتتتخعة إلتتتى الإرشتتتادات التتتتي تتتتؤدي إلتتتى التكيتتتع ،  اصتتتة عشتتتجما لا  

يع الخبتخة الدتابقة، يسكتغ يكػن ىشاك وقت لمتفكيخ يتسلل ا فخاد الحيغ لجييع انتبتاه ايجتابي بتعست
عشتجما لا يكتػن ىشتاك ،  اصتة الإرشادات التي تؤدي إلى التكيع ل فخاد الػصػل بدخعة إلى

( لتتحلظ يفتتتخ  )ملتتل التيجيتتج والتحتتجي ة فػريتتةوتكتتػن ىشتتاك حاجتتة إلتتى استتتجاب وقتتت لمتفكيتتخ،
استتخجام السعخفتة  الشسػذج أن الانتباه الايجابي يخكد عمى السشاشب الستساسكة لبشية الحات عشج

 (Strawinska, 2010: 114الحاتية كجلية التشطيع العسميات السعخفية والانفعالية والدمػكية )

يشجتتتتتحب الانتبتتتتتاه الايجتتتتتابي السػجتتتتتو لمتتتتتحات نحتتتتتػ الإشتتتتتارات العاشسيتتتتتة الخارجيتتتتتة            
و انتباىشتتا والإشتتارات العاشسيتتة الجا ميتتة  ،ملتتل تمتتظ متتغ الحالتتة السداجيتتة والعػاشتتا فقتتج تػجيتت

ايزا الى أنػاع معيشتة متغ الاشتياء عشتجما  نكتػن ستعجاء فتشحغ  ستخيعػن فتي اغتشتام السشبيتات 
 (Tamir & Robinson , 2007 : 32السجدية والايجابية )

ج ، أذ أن ا شتخاص التحيغ  يتستعتػن بستداخ السذاعخ عمى الانتبتاه الايجتابيقج تؤا           
 واستتتتتا فتتتتتي بيئتتتتتتيع يقتتتتتػدىع ايزتتتتتا التتتتتى اضيتتتتتار مذتتتتتاعخيكتتتتتػن تخكيتتتتتدىع عمتتتتتى نصتتتتتاا ستتتتتعيج 

(Biss & Hasher , 2011 : 18  ) 
قج يديل للانتباه الايجابي عمى تحقيب نتا   مخغػبة ويختب  بالسدتتػيات العاليتة متغ          

حتتتتتالات الستتتتتداج الإيجتتتتتابي بتتتتتج ل أعمتتتتتى وتفتتتتتاعلات اجتسا يتتتتتة اكلتتتتتخ نجاحتتتتتا وعستتتتتار اشتتتتتػل  
 (0224: ٠4) اسميع ، 

غ أن  يكػن الانتباه الايجتابي السػجتو نحتػ التحات يخمتا مذتاعخ ايجابيتة اذا كتان الدتمػك يسك
، الخضتتا( ويذتتعخ ا فتتخاد التتحيغ تكتتػن الشتيجتتة ىشتتا ىتتي )الفختتخ أنيتػافتتب متتا التصمعتتات يجتتب 

ويكخىػن عمع اليقتيغ والاستػ  عشتج  لا بجس فييا، لجييع انتباه ايجابي بالخ بة في صػرة ذاتية
ي أنفديع وبالتالي يجب عمييع تجشب تػجيو انتباىيع نحتػ مشتاشب التحات الخاليتة متغ التفكيخ ف

 التخاب  .   
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پتتخً  تتارفخان ان الانتبتتاه الإيجتتابي السػجتتة لمتتحات يدتتاعج الفتتخد فتتي تحقيتتب اىجافتتو             
 ومعخفتتتة امكاناتتتتو وتخكيتتتد ىتتتحه الامكانتتتات كاممتتتو متتتغ اجتتتل تحقيتتتب اليتتتجح متتتغ  تتتلال مخاابتتتة

، فعشتتجما يػجتتو الفتتخد ري السػجتتة لمتتحات، ويختمتتا عتتغ الانتبتتاه السخضتتي الدتتمبي  ا جتتتخاالتتحات
الانتبتتتاه الايجتتتابي التتتى ذواتيتتتع فتتتانيع فتتتي ضتتتػء معتتتاييخ السلا ستتتة وا ىتتتجاح وي يستتتػن اعستتتاليع 

(Carver،112:2012) 
  مػن والستفتتتاويزتتتب  الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتة لمتتتحات انتبتتتاه ا شتتتخاص السيػستتتػن          

والسخحتتػن  يكتتػن تخكيتتدىع بذتتكل أوستتا عمتتى عكتتذ ا شتتخاص القمقتتيغ  يكتتػن تخكيتتدىع بذتتكل 
 ضيب . 

يخكد ا فخاد في الانتبتاه الايجتابي السػجتة لمتحات عمتى جتػانبيع الحاتيتة بعتج ا حتجاث الايجابيتة 
 (    Pszczynski , 1986 : 78التخكيد عمى ا حجاث الدمبية  )

ذوي الانتبتتتتاه الايجتتتتابي السػجتتتتو لمتتتحات بتفدتتتتيخ ا متتتتػر بصخيقتتتتة ايجابيتتتتة  يتستتتتا ا فتتتتخاد        
وتكتتتػن عسميتتتتة ا دراك لمقتتتتخد بصخيقتتتتة ايجابيتتتتة وتفدتتتخ بصخيقتتتتة مػضتتتتػ ية مستتتتا يخمتتتتب عشتتتتجىع 

 , Potegalمذاعخ ايجابية ملل الدعادة واليجوء عمى عكذ الانتباه الدتمبي السػجتو لمتحات )
Stemmler , and pielberger , 2010  ) 

الانتباه السػجو نحػ الحات مغ السسكغ أن يخمب مذاعخ ايجابيتة ملتل احتتخام التحات اذا        
كتتتان الدتتتمػك يتػافتتتب متتتا تصمعتتتات الفتتتخد  تكتتتػن الشتيجتتتة ىتتتي الفختتتخ والخضتتتا والتتتتجقمع التتتحاتي.  
 يتستتتتا ا فتتتخاد  ذوي الانتبتتتاه الايجتتتابي بعقميتتتة واستتتعة وأكلتتتخ انتاجيتتتة عبتتتخ مػاقتتتا متشػعتتتة قتتتج 
تكتػن المفطيتتة او برتتخيو ويقتتػم ا فتتخاد  ذوي الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات بحتتل السذتتكلات 
الابجا ية ااشاء الحالة السداجية الايجابية ويعسل عمى تجشب الانتباه التى السحفتدات التتي تعتبتخ 

 (Rowe , Hirsh & Anderson،2006غيخ مترمة بالسػضػع )
، يفعتل متا ىتػ السذتاعخ الايجابيتة تعشتي أن الستخءلمحات يخمتا  الانتباه الايجابي السػجو      

، يسكتتغ القتتػل مستتا ستتبب بتتان الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتة لمتتحات يتذتتابو اليتتةافزتتل مستتا يحتتتاج 
ايزا ما الانذاال التحاتي حيتث أن الانذتاال التحاتي ىتػ الانتبتاه التى بعتس الجػانتب بستا فتي 
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( امتا الانذتاال الختارجي فيتػ التحات السلاليتة لحالتة الساديتة،، التحاكخة السذتاعخ واذلظ  )الصتابا
 (Verhaeghen, 2018: 87يعشي الانتباه الى مسارسة اليػايات والعسل والسيام السيسة)

يتشبتتج أن كتتلا الشستتػذجيغ الايجتتابي والدتتمبي يليتتخ الانتبتتاه السػجتتة لمتتحات  ن ا مدجتتة ىتتي      
 (Salovey , 1992 : 90مغ الخبخة )ديشاميكية ومتسيدة والجػانب البارزة 

تفدتتتخ نطخيتتتة التتتػعي التتتحاتي السػضتتتػعي الانتبتتتاه الإيجتتتابي السػجتتتة لمتتتحات متتتغ أربعتتتة          
 ابعاد ىي  : 

 الػعي الحاتي العام  -
 الػعي الحاتي الخاص  - 
 الػعي الخاص برػرة الجدع  -
 الػعي العام برػرة الجدع  - 

التتحاتي الختتاص ىتتػ السيتتل الشدوعتتي لمتخكيتتد عمتتى ا فكتتار  حيتتث يقتتال أن التتػعي            
 (Carver & Scheier , 1987.p527والسذاعخ الجا مية لمفخد )

وان التتػعي التتحاتي الختتاص ىتتػ ادارك الستتخء  فكتتاره ومذتتاعخة الذخرتتية عمتتى ستتبيل          
ويقرتتج التتػعي الختتاص ىتتػ الحالتتة العتتابخة متتغ الانتبتتاه  )سلتتال  )احتتاول دا ستتا اكتذتتاح نفدتتيال

التتى الجػانتتب الجا ميتتة والخارجيتتة والتتتي  تتكتتػن مشيتتا التتحات الخاصتتة وىتتحا قتتج يعشتتي أن الفتتخد  
يكتتتػن مخكتتتاز شتتتعػرة ويسكتتتغ لمفتتتخد أن يعبتتتخ عتتتغ ادارك كتتتل السليتتتخات الجا ميتتتة وانتبتتتاه عمتتتى 

 ) , Buss, 1980, 54لػعي الحاتي الخاص )الجػانب الجا مية وغيخ السذتخكة والخارجية با
 يتزسغ الػعي الحاتي الخاص مجسػعو مغ الشقاح :(  Weiten,1995وقج اكج ويتيغ )    
 ادارك ا حجاث الخارجية -2
 ادارك الاحداس الجا مي -0
 ادارك الحات -5
 الانتباه الى الافكار حػل الخبخات السختمفة  -7
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بذتكل افزتل بكتل متغ الخفا يتة الحاتيتة والشفدتية  كسا أن الػعي الحاتي الختاص التحي يتشيتا    
وعمتتتى التتتخغع متتتغ أن التتتػعي التتتحاتي الختتتاص ىتتتػ متتتختب  بالخرتتتا ز الايجابيتتتة متتتللا امتتتتلاك 

  , Darvill, Johnson & Scandell:  2999مدتتتتتػى أعمتتتتى متتتتغ فيتتتتع التتتتحات )  
Trapnell & ate sen Dank 1992) 

التتى التخكيتتد عمتتى افكتتاره ومذتتاعخة لتحجيتتج  كستتا يذتتيخ التتػعي التتحاتي الختتاص التتى ميتتل الستتخء
 ا شكال السحجدة الػعي الخاصة .

( الحاتي الختاص والسيتػل التتي تتشبيتا 0222اليػت  كػكخ،حيث صسست دارسة  )           
، عمتتتى التتتخغع متتتغ أن التتتػعي التتتحاتي الختتتاص يتتتختب  فزتتتل بالخفا يتتتة الحاتيتتتة والشفدتتتيةبذتتتكل ا

 مدتتتتتتتتتتتتتتتتتتػى أعمتتتتتتتتتتتتتتتتتى متتتتتتتتتتتتتتتتتغ فيتتتتتتتتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتتتتتتتتحاتامتتتتتتتتتتتتتتتتتتلاك  بخرتتتتتتتتتتتتتتتتتا ز ايجابيتتتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتتتللا 
(Darvill , Johnson , & Danko , 1992) 

(  ان ىشتاك دافعتيغ مختمفتيغ ا يكخستان Trapnell and Campbell , 1999يتخى كتل  )
 الانتباه عمى الحات الخاصة ىسا  :

 الفزػل  -
الفحز العقمي لمسذاعخ الدمبية وعمى ىحا ا ساس ميدوا بيغ ما اشمب عميتو الجػانتب  -

التجمميتتتة للانتبتتتاه التتتحاتي الختتتاص  ، كستتتا واستتتتخجم عشاصتتتخ التجمتتتل لاتتتة تتعمتتتب  بكتتتػن 
 الذخز )مفتػنا ومتجملا  ، وفمدسيا  ، وفزػليا  ( 

 ميتة ل للانتبتاه التى الجػانتب الجااما فيسا يخز ا فتخاد التحيغ  يكتػن لتجييع استتعجاد عتا        
مشتتطع ، يكتػن ىتؤلاء شتاعخيغ بذتكل  تاص بتحواتيع  ويتفحرتػن بذتكل وغيخ السذتخكة لحواتيع

نيع كليتتتتتخوا التخيتتتتتل ، ويدتتتتتتشبصػن دوافعيتتتتتع واىتتتتجافيع يترتتتتتفػن بتتتتتاعسميتتتتاتيع الحدتتتتتية وامتتتتتدجتيع
خر أمتا اذا شمتتب ، كستتا  ويعخفتػن انفدتيع بذتتكل دقيتب نتيجتة الاستتتبصان الستكتبخرتػص ذواتيتع

ا  تتخى كستتا وانيتتع  جمػن وصتتا تتتام متتا  تدتتاوي ا شتتياء يقتت صتتا ذواتيتتع فتتانيع ستتػحمتتشيع و 
يػصتتفػن شخرتتياتيع بػصتتفا دايقتتا ويزتتخع الانتبتتاه الستتدمغ التتى التتحات جتتػانبيع الانفعاليتتة امتتا 

واتيع ا فخاد التحيغ  يكتػن لتجييع ميتل ضتميع للانتبتاه إلتى الجػانتب الجا ميتة وغيتخ السذتتخكة لتح
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، وىتع لا ع او تخيلاتيع الستعمقة بتحواتيعيدتشبصػن دوافعيفيع نادر ما يختبخون ذواتيع وقميلا ما 
ػن مدتتشجة عتغ تكت خىع الحاتية عغ شخرياتيع ربسا قجيعخفػن عغ شخرياتيع الى القميل وتقاري

 ، كستتا لا يػجتتج تزتخيع لمتتجوافا تكتتػن صتحيحة بدتتبب عتتجمجيالتة ولا تحتستتل أن تكتتػن صتحيحة
 ( Buss , 1980 , p20الانتباه الى ىحه الجػانب الجا مية لمحات )

ا فخاد الحيغ لتجييع انتبتاه ايجتابي  تاص  يتػجيتػن إلتى الجػانتب الدتخية  نفدتيع ملتل          
 اتيع( إذ كػنتتتتتتتتتتتتو اكلتتتتتتتتتتتتخ و يتتتتتتتتتتتتا بالتتتتتتتتتتتتحاتعمتتتتتتتتتتتتى ذلتتتتتتتتتتتتظ  )افكتتتتتتتتتتتتارىع ومذتتتتتتتتتتتتاعخىع او ستتتتتتتتتتتتمػكي

 (Fenigstein , Scheier , & Buss ,1975 ) 
كيتتخىع ونقتتاح الزتتعا قتتج يسكتتغ الشتتاس متتغ أن يكػنتتػا اكلتتخ اندتتجاما متتا عسميتتات تف           

، كسا تسلل السدتػيات ا عمى متغ الانتبتاه الختاص السػجتو عمتى التحات متغ تقميتل السحتسمة فييا
عسميتتات اتختتاذ القتتخار او بمبتتارة  متتة لمتذتتػية السعخفتتي فتتي احكتتاميع و او ترتتحي  السرتتادر الستسل

، كستا ويستش  تعكذ ميلا عاما اكلخ للاستتبصان قج تشبا قجرة الشاس عمى فيع السذاعخ اوأ خى 
 الاستبصان الاشخاص مديجا مغ الػصػل إلى عسميات التفكيخ الخاصة .
 مجمه ة  هامل  مى سيهلة بناء واسترجاع الأشخاص للأحداث ىي  :

الشاس بذكل غيتخ متشاستب وبالتتالي تتؤدي : قج تجحب السعمػمات الحية والجيشاميكية انتباه اولا  
 (20.0الى تحيد في الحكع  )تايمػر،

 : قج تؤاخ معخفة السعمػمات ايزا في امكانية استخجاعيااانيا 
: قتتج تتتؤدي معتقتتجات الفتتخد وايستتتو التتى ترتتػرات مدتتبقة تخكتتد الانتبتتاه عمتتى أحتتجاث معيشتتو االلتتا 

يػلة أكبتخ فتي التحاكخة  وقتج يتدتع التػعي بالإضافة الى ذلتظ جعتل ملتل ىتحه ا حتجاث متاحتة بدت
العام عمتى التحات بالاىتستام بتمتظ الدتسات الحاتيتة لمفتخد التتي يتتع تقتجيسيا ل  تخيغ ملتل الدتسات 

 الجدجية  .
يفتتتتتخ  أن  يكتتتتػن التتتتػعي التتتتحاتي العتتتتتام والختتتتاص ستتتتسات او عشاصتتتتخ اابتتتتتة ندتتتتتبيا 

 (Buss & Carver & Glass , Scheier , 1976 : 90لذخرية الفخد )
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، اي الانتبتتاه بتتان الا تتخيغ  يتتجركػن التتحات التتػعي العتتام و يتتا بالتتحات ككتتا غ تتزتتسغ         
فتان الافتخاد فتي حالتة التػعي التحاتي  (قمب بذان ما يعتقجه الا خيغ عشتيعمى سبيل السلال  )انا 

 يخون انفدتيع مػضتا تقيتيع الارحة والتخػح مغ التقييع لانيعالعام  يعانػن بذكل عام مغ عجم 
يحتاولػن تعتجيل ستمػكيع لتمبيتة التػقعتات الحتج متغ ىتحه الطتاىخة الدتمبية قتج ومغ اجتل الا خيغ، 

 ك لا يتػافتتتتتتتتتب متتتتتتتتتا معتتتتتتتتتايخىع الجا ميتتتتتتتتتةالسترتتتتتتتتتػرة للا تتتتتتتتتخيغ حتتتتتتتتتتى لتتتتتتتتتػ كتتتتتتتتتان ىتتتتتتتتتحا الدتتتتتتتتتمػ 
(Froming , walker , Buss , 1980  ) 

يجتتابي السػجتتو لمتتحات متتغ الاستتتجابة الايجابيتتة يتتخى شتتيخ و تتار فتتخ يديتتج الانتبتتاه الا          
والتفاعل الايجابي عمى ستبيل السلتال أن الانتبتاه التحاتي يديتج متغ الاستتجابة لكتل متغ الحتالات 

 (  Scheier and Carver , 1977 :97العاشفي )
 ةاما ا فخاد و الذعػر بالحات العامة الى التخكيد عمى نػاتيع بػصفيا مػاضتيا  اجتسا يت      

، كستتا ستتالا للانتبتتاه التتى التتحات العامتتة، وىتتع ا فتتخاد ا كلتتخ احتوكستتا وتذتتيخ التتى الحالتتة العتتابخة
وليذ كل انتباه اجتساعي غيخ سار او يدتبب الإحتخاج أو الذتعػر بالخجتل عمتى التخغع متغ انتو 

حتتجث متتالع يدتتبب القمتتب الاجتستتاعي  ويتتخً بتتاس أن التتػعي بالتتحات العامتتة متتغ السفتتخو  الا ت
، لان الذتتتتخز تحتتتتت السلاحطتتتتة أو التاحيتتتتة الإدراكيتتتتة الخاجعتتتتة  اك ضتتتتخوح تدتتتتتحجاوتكتتتتغ ىشتتتت

(Buss , 1980 , pp28) 
 -الحات العامة مقابل الحات الخاصة : 

بتتتان  فتتي جتتتانبيغ ىستتا  )العتتتام والختتاص( وصتتا بتتاس ا بعتتتاد السختمفتتة للانتبتتتاه السػجتتو لمتتتحات
(  لمتشطتتيع التتحاتي 20.4خ و  تتارفخ)ىتتحيغ الشتتػعيغ يستتللان عسميتتات مختمفتتة  جتتادل كتتل متتغ شتتي

أن التتػعي التتحاتي الختتاص ىتتػ يقتتػم الفتتخد بتقيتتيع افعالتتو  دون الاشتتارة التتى الا تتخيغ امتتا التتػعي 
 الحاتي العام يقػم الفخد بتقييع افعالو ما مخاعاة الدياا الاجتساعي. 

الجدتع  برتػرة  جل التسيد بيغ الػعي الحاتي العام والخاص اتدا ليذسل التػعي العتام        
، وان التسيتد بتتيغ التػعي العتام والختاص لا يسكتغ أن يفكتخ الفتتخد والتػعي الختاص برتػرة الجدتع
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فتتي احتساليتتة متتا يستتخ بتتو متتغ  بتتخات دا ميتتة وانتتو الػحيتتج التتحي يدتتتصيا ان يخبتتخ عتتغ تجخبتتتو 
 (Buss, 1980, p7ويعبخ عشيا  ويكػن بإمكان الا خيغ ملاحطتيا بديػلة  نيا ضاىخة )

طيتتتخ الختتتارجي بيشستتتا يعتتتخح التتتػعي العتتتام بالجدتتتع عمتتتى أنتتتو ميتتتل معتتتتاد لمتخكيتتتد عمتتتى الس     
أمتتا التتػعي الختتاص بالجدتتع ىتتػ السيتتل لمتخكيتتد عمتتى ا حاستتيذ الجدتتجية  ،لمجدتتع والاىتستتام بتتو

الجا ميتتتة  ،كفتتتتاءة الجدتتتتع و يتعامتتتل متتتتا تقيتتتتيع الجدتتتع ملتتتتل تقيتتتتيع قتتتػة وفعاليتتتتة ورشتتتتاقة الجدتتتتع 
(Canver , 2012 : 67) 

والتفكيتتخ فتتي التتحات فتتي ستتياا السػقتتا السباشتتخ احتتج نتتتا   الانتبتتاه أن ا فتتخاد يسيمتتػن           
ويكػنتتػن أكلتتخ اندتتجاما متتا  عخىع وستتمػكياتيع فتتي الػقتتت الحاضتتخإلتتى التفكيتتخ بجفكتتارىع ومذتتا
 يزتتتتتتااتتتتتتار ستتتتتتمبية لتتتتتتو ااتتتتتتار ايجابيتتتتتتة افتتتتتتي السدتتتتتتتقبل كستتتتتتا لتتتتتتو ا تجتتتتتتاربيع السباشتتتتتتخة والتفكيتتتتتتخ

(Fening  , 55 : 2009) 
كسا وقج يخكد الشتاس بذتجة عمتى انفدتيع عمتى ستبيل السلتال متدتمقػ الرتخػر السيتخة             

ػي التتى متصمبتتات ، فتتان افكتتارىع  تشصتتان وضتتا كتتل يتتج وقتتجم ااشتتاء الرتتعػديقتتخرون بعشايتتة مكتت
فتتان انتتػاع معيشتتة  ن فتتي افكتتارىع ومذتتاعخىع ودوافعيتتع،تشصتتػي عمتتى الاستتتبصا الػضتتا الحتتالي ولا

مغ التجمتل تذتجا الستتجمميغ التى الانتبتاه التى تيتار افكتار مذتاعخىع السدتتسخة كستا أن العجيتج متغ 
قتتخارات الشتتاس وردود افعتتاليع الا لاايتتة تدتتتشج التتى ردود غيتتخ وا يتتة وربستتا حتتتى عسيقتتة يسكتتغ 

 ي فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي أنفدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيعدمجيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا عشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجما يفكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتػع
(Wilson et al . , 1993 , Wilson & Schooler 1991 : 65) 

( أن ا فتتتتخاد التتتتحيغ جخبتتتتػا الستتتتداج Wadlinger ،Isaacowi ،022٠اكتتتتجت دارستتتتة )         
الإيجتابي تػستتا انتبتتاىيع فقت  نحتتػ الرتتػر الايجابيتة أن الانتبتتاه الايجتتابي السػجتة لمتتحات يتعمتتب 

 بالتفا ل العالي والخفا ية الحاتية .
( أن الانتبتاه الايجتابي يديتج Hedza & others,2011)امتا دارستة ىيتجرا وا تخون           

مغ السذاعخ الايجابية بعج ااارت الحالة السداجية الايجابية لجى بعس الذباب مغ  لال تقتجيع 
ىجية  الحمػى ليع إذ تع تتبا اعيغ السذاركيغ ااشاء مذتاىجتيع سمدتمة محفتدات الفتػغخافيتة عمتى 



21 

 

ىشتاك دارستة  أ تخى ا قتج يػجيػنتو فتي حيتاتيع اليػميتة ستشاشة الكسبيػتخ والتي كانتت متذتابية ل
تتعمب بالسخاىقيغ الذباب مسغ صجرت ليع تعميستات صتخيحة لتشطتيع عتػاشفيع  أاشتاء مذتاىجتيع 

 (   Isaacowitz , 2006 : 56لمسحفدات العاشسية نطخت بذكل أقل الى الرػر الدمبية ) 
خاد لمحفتتاع أن الانتبتتاه الايجتتابي يتتشطع الشطتتخ نحتتػ معمػمتتات إيجابيتتة قتتج يدتتاعج ا فتت          

يكتتػن ا فتتخاد  التتى بعتتس التتجلا ل البيئيتتة الدتتمبية، أن تجشتتب الانتبتتاه عمتتى رفتتاىيع أو تحدتتيشو
ويكػنتػن نطتخة البقتاء والخفتاه فتي ا جتل الصػيتل قادريغ عمى التكيع بجرجتة عاليتة فتي ضتسان 

، حيتتتث السحفتتتدات الدتتتمبية يتتتتع تجاىميتتتا تسامتتتا قتتتج  تكتتتػن غيتتتخ صتتتحية أو ستتتيئة  متتتة جتتتجاامتف
 ( Isaacowitz , 2006a : 34التكيع )
كسا فدخت نطخية الانتباه الايجتابي السػجتو التتي تخكتد عمتى الانتبتاه الايجتابي السػجتة         

يجتتتابي التتتى ذواتيتتتع فتتتانيع  لمتتتحات كيتتتع يتتتشطع ا فتتتخاد العستتتل فعشتتتجما يػجيتتتو ا فتتتخاد الانتبتتتاه الا
ي يسػن اعساليع في ضػء معاييخ السػا سة وا ىتجاح اذن فتان الانتبتاه الايجتابي السػجتة لمتحات 
يديج مغ جيج الفخد ليعسل افزل متا لجيتو فتي السيتام لتحقيتب اىتجاح ميستة لمتحات ويتدداد جيتج 

الى ذاتتو متغ أجتل تحقيتب الفخد ترب  السيام اكلخ صعػبة عمى الحات فيديج الفخد مغ الانتباه 
تكتػن السيتام ذات أىسيتة عشتجما يخكتد الشتاس الانتبتاه عمتى  اىجافو و زيادة الجيتج افزتل عشتجما

التتتتحات فإنيتتتتا تقيتتتتيع أعستتتتاليع فتتتتي ضتتتتػء السعتتتتاييخ وا ىتتتتجاح والسعتتتتاييخ ذات الرتتتتمة الانتبتتتتاه   
(McCord , & Gendolla , 2010 Silvia) 

بذتتتكل صتتتارم عشتتتجما تخكتتتد   يدتتتبب لمشتتتاس لتحقيتتتب ىتتتجحالايجتتتابي السػجتتتة لمتتتحات لا         
سعخفتتة حتتػل ، تتتتسكغ الشتتاس متتغ الدتتيصخة عمتتى العستتل بسخونتتة متتغ  تتلال دمتت  العمتتى التتحات

 احتسال تحقيب اليجح  .
إذا كان الشاس يتػقعػن تحقيب ىجح ما ، فتإن الانتبتاه الايجتابي السػجتة عمتى التحات يديتج متغ 

 (   Blaney,&Scheier, 1979; Duval, Duval,&Mulilis Canver) الدعي إلى تحقيب اليجح 

أن الحتتالات العاشسيتتتة الإيجابيتتة تػستتتا نصتتتاا الانتبتتاه فتتتي حتتيغ الحتتتالات العاشسيتتتة           
 (  Silvia , Jones , Kelly , & Zibaie،  0222الدمبية تزيب نصاا الانتباه  . )
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 وضيفة العامميغ  : إذ أن نسػذج الكلافة التحفيدية تتػقا أن الجيج ىػ 
ومقجار الجيتج التحي قتج  ،حا يحجد  مدتػى التحفيد السحتسلىػ اىسية اليجح وى :العامل ا ول

 اس في تعبئتو في ضػء ايسة اليجحيخغب الش
لعامتتل اللتتاني  :صتتعػبة الدتتمػكيات اللازمتتة لتحقيتتب اليتتجح وىتتحا يتتػاخ عمتتى السقتتجار الفعمتتي 
لمجيج السمبج وبالتتالي  يكتػن الجيتج مشخفزتا عشتجما  تكتػن السيستة ستيمة ويتدداد عشتجما تكتػن 

 (   Wright , 2008 : 87السيسة اكلخ صعػبة  ) 
، يتب ىتتجح أكلتخ أىسيتتة و ذاتيتة الرتتمةحقوان الانتبتاه الايجتابي السػجتتو لمتحات يجعتتل ت        

 جيتتتتتتتتتتتتتتجلتتتتتتتتتتتتتتحلظ يشباتتتتتتتتتتتتتتي أن يكتتتتتتتتتتتتتتػن الشتتتتتتتتتتتتتتاس عمتتتتتتتتتتتتتتى استتتتتتتتتتتتتتتعجاد لبتتتتتتتتتتتتتتحل السديتتتتتتتتتتتتتتج متتتتتتتتتتتتتتغ ال
(Richter  , 2010 : 82    &Gendolla   ) 

أن تحيتتد التفتتاؤل وانحيتتاز الانتبتتاه  (Kress and Aur ،0224اقتتتخح  تتخيذ وأور)        
وقتج تذتسل ىتحه الذتبكة  ،أساستية مذتتخكة ػضفان شبكة عربيةالإيجابي يتفاعلان ديشاميكيا وي

 عسميات تشذي  محجدة في القذخة الحازمية ا مامية والخمسية .
أن انتبتاه الشتاس كتان متحيتد  (Dandeneau،0224كستا وأشتارت دارستة دانتجنػ )           

جارستتة آاتتار بعيتتجا عتتغ الدتتمبية ومتجيتتا نحتتػ السعمػمتتات الاجتسا يتتة الايجابيتتة وكانتتت نتتتا   ال
)انخفتتتتتتتتتا  التتتتتتتتتتػتخ تعديتتتتتتتتتد احتتتتتتتتتتارم التتتتتتتتتحات و التشطتتتتتتتتتيع التتتتتتتتتحاتي  عاشسيتتتتتتتتتة ايجابيتتتتتتتتتة مشيتتتتتتتتتا

والخىتتاب الاجتستتاعي (كستتا وتذتتكل الجارستتة اداه واعتتجه لفحتتز ااتتار  ،،وتقميتتل القمتتب  الايجتتابي
 (  Dandeneaul   ،0224عسمية الانتباه الايجابي عمى التحيد والتفاؤل )  

فتتد ميستتا لتحيتتد التفتتاؤل ل حتتجاث السدتتتقبمية الايجابيتتة ويعتتج تعديتتد التتحات عتتاملا مح        
والتي قتج  تكتػن مختبصتة بعػامتل تحفيتد  ،جاث السدتقبمية الدمبيةولكغ ليذ لتحيد التفاؤل ل ح

مختمفتتتتتتتتتة متتتتتتتتتللا ادارة الانصبتتتتتتتتتاع لتعديتتتتتتتتتد ا دراك الاجتستتتتتتتتتاعي الايجتتتتتتتتتابي والتشطتتتتتتتتتيع التتتتتتتتتحاتي 
(Hoorens , 1996 : 111) 



22 

 

(  أن العجيتتتج متتتغ السذتتتاعخ الايجابيتتتة Fredrickson،  0220يردتتتػن )ويتتتخى فخيجر          
ل فخاد ذ يخ التفكيخ المحطي مسا يحفد ليع متابعة مجسػعة واسعة متغ ا فكتار وا فعتال مستا 

 (  Fredrickson , 2001 : 34ىػ معتاد )الاستكذاح ، التحوا  ، الانجماج ( )
 مناقذة نظرية الانتباه الايجابي المهجو

: الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات  بعتتج ان تتتع عتتخ  نطخيتتة الانتبتتاه الايجتتابي السحتتػر ا ول
السػجتتو التتتتي تشاولتتتت الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتحات إذ تعتتتجت وجيتتتات الشطتتتخ التتتتي تشاولتتتت 

الانتبتتاه عمتتى انتتو  فشطخيتتة التتػعي التتحاتي السػضتتػعي تفدتتخ ،الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات
ولتتتو  اصتتتية التػجيتتتو امتتتا نحتتتػ التتتحات او اتجتتتاه البيئتتتة ويدتخشتتتج اتجتتتاه الانتبتتتاه  ،لتفتتتخعاشتتتا ي ا

با حجاث التي تجبخ الانتباه الى الجا ل ملل انعكاستات التحات والاحتجاث التتي تجتحب الانتبتاه 
خ التتى الختتارج ملتتل تذتتتيت السحفتتدات  تتارج التتحات فتتي ضتتل التتػعي التتحاتي السػضتتػعي ستتيختب

و تفدتتتخ نطخيتتتة التتتػعي التتتحاتي السػضتتتػعي الانتبتتتاه الايجتتتابي  "ة او ايجابيتتتا.الفتتتخد تتتتجايخ ستتتمبي
السػجو لمحات أن ا فخاد الحيغ لتجييع انتبتاه ايجتابي  يدتعػن التى تمبيتة الخ بتة فتي تكتػيغ رؤيتة 
ايجابية عغ انفديع والحفاع عمييا اضافة الى ذلظ لا يدبب لمفخد متابعة صارمة لميتجح فقت  

، ويتختب  بذتكل ة متغ اجتل احتساليتة تحقيتب اىجافتولديصخة عمى العسل بسخونتبل يداعج الفخد با
دقيتتب بالحتتالات العاشسيتتة الإيجابيتتة ويعستتل الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات متتغ زيتتادة السخونتتة 
السعخفية والتفكيخ الإبتجاعي  ،كستا ويعستل عمتى تػستيا نصتاا معالجتة السعمػمتات والشتيجتة ىتي 

. كتتتل السرتتتادر والسعمػمتتتات الخارجيتتتةتاحتتتا واستكذتتتافا للاستتتتفادة متتتغ تشسيتتتة استتتمػب اكلتتتخ انف
ويكخىتتػن عمتتع اليقتتيغ والاستتػ  عشتتج التفكيتتخ فتتي أنفدتتيع وبالتتتالي يجتتب عمتتييع تجشتتب تػجيتتو 
انتباىيع نحػ مشاشب الحات الخالية مغ التخاب  ويدعى ا فتخاد التحيغ لتجييع انتبتاه ايجتابي عمتى 

، وبالتالي ا تيتار ا فتخاد التحيغ جابية عغ أنفديع والحفاع عمييايتمبية الخ بة في تكػيغ رؤية ا
متتتغ الستتتخج  أن يقتتتجمػا ردود فعتتتل ايجابيتتتة عشتتتجما يتتتتع تشذتتتي  التتتجافا لمتحقتتتب متتتغ التتتحات كستتتا 

)التتتػعي التتتحاتي العتتتام والتتتػعي التتتحاتي  لايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات اربتتتا ابعتتتادويتزتتتسغ الانتبتتتاه ا
( غالبتا متا  يكتػن الافتخاد والػعي العتام برتػرة الجدتعالجدع الخاص  ،الػعي الخاص برػرة 
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وتكتػن عشتجىع اقتة  .يتو، وتكتػن القشاعتة عشتجىع قػيتةعي ذاتي بسا  يفكخون فو الستسيديغ لجييع 
اذا ما تػلتج لتجييع الاعتقتاد بتان جسيتا السذتكلات بستا فييتا السذتكلات الجامميتة بجنفديع عالية 

عمييتتتتتا ومتتتتتغ اتتتتتع مػاجتتتتتو السػاقتتتتتا وضتتتتتاػشيا الشفدتتتتتية وا كاديسيتتتتتة يسكتتتتتغ تجاوزىتتتتتا والتامتتتتتب 
والعاشسيتتة والتخبػيتتة والاجتسا يتتة وا كاديسيتتة والػقتتػح إزاء ىتتحه الساخيتتات ومجابيتيتتا والعستتل 
عمى مخاابة الحات بذتكل مدتتسخ والانتبتاه الانتي لجسيتا الترتخفات وتدتجيل ملاحطتات وردود 

 أفعال الآ خيغ عشيا  .
حا التتػعي بالتتحات أو الذتتعػر لتتجى ا شتتخاص ا قتتل و يتتا اضتتافة التتى ذلتتظ لا يتػلتتج ىتت

فيتتتخى أن الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات يعستتتل عمتتتى تحفتتتد  يتتتة شتتتجة التحفيتتتدوتسيتتتدا امتتتا نطخ 
السذاعخ الايجابية التي تطيخ انيا تػسا انتباه ا فخاد بالإضتافة إلتى جتحب الانتبتاه بعيتجا عتغ 

الايجابي السػجو لمحات ا فخاد مغ الدتيصخة عمتى العستل السحفدات الدمبية كسا ويداعج الانتباه 
كتان الشتاس  يتػقعتػن تحقيتب . إذا السعخفة حتػل احتستال تحقيتب اليتجحبسخونة مغ  لال دم  

 ، فإن الانتباه الايجابي السػجة عمى الحات يديج مغ الدعي إلى تحقيب اليجح.ىجح ما
 الدراسات الدابقة ثانياً: 

 : بعشػان )الانتباه الايجتابي السػجتو  (0201ندى واصف  بد الحدون اولا : دراسة الباحثة 
لمتتحات وعلاقتتتو بالذخرتتية الاستتتبااية لتتجى الصمبتتة الستسيتتديغ( والتتتي تيتتجح التتى التعتتخح عمتتى 

   , الانتباه الايجابي السػجو لمحات لجى الصمبة
الصمبتة الستسيتديغ ومتجى وتصخقت الى التعخح عمى الانتباه الايجابي السػجتو عمتى التحات لتجى 

 , استتيام الذخرتتتية الاستتتتبااية فتتتي الانتبتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات لتتجى الصمبتتتة الستسيتتتديغ
وبيشتت ان الذخرتية الاستتتبااية ليتا استيام شتتخدي دال احرتا ياب فتي الانتبتتاه الايجتابي السػجتتو 

و لمتتحات ويخجتتا ىشتتاك عػامتتل ا تتخى تديتتج فتتي جيتتج الفتتخد فتتي الانتبتتاه الايجتتابي السػجتت –لمتتحات 
الى الذخرية الاستبااية والستسلمتة بالقتجرة عمتى اتختاذ  يتارات ايجابيتة والتحي يبتجأ بقتػة الارادة 
وتحستتل السدتتؤولية الفتتخد عتتغ افعالتتو وانتتو السفتتتاح لخمتتب الدتتعادة الذخرتتية ونتتػع الحيتتاة التتتي 

 يخيجه
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ــا : دراســة الباحثــة  زىــري ابــه ســميمة  دتتبي لكتتل متتغ السيتتتا : بعشتتػان الإستتيام الش(0212ثاني
 في التشبؤ بسيارة إدارة الازب لجى شمبتة التجبمػم العتام مداجٍ والانتباه الإيجابي السػجو لمحات

 بكمية الجراسات العميا لمتخبية 
متداج والانتبتاه  ىجفت الجراسة إلى تحجيج العلاقتة بتيغ ميتارة إدارة الازتببٍ وبتيغ كتل متغ السيتتا

الجراستتات العميتتا  ة متتغ شمبتتة التتجبمػم العتتام فتتي التخبيتتة شمبتتةالإيجتتابي السػجتتو لمتتحات لتتجى عيشتت
والانتبتتاه الإيجتتتابي  لمتخبيتتة بجامعتتة القتتاىخة، كستتا ىتتجفت لتحجيتتتج إستتيام كتتل متتغ السيتتتا متتداج

ىتحيغ الستايتخيغ   ومعخفتة السػجتو لمتحات فتي التشبتؤ بسيتارة إدارة الازتب لتجى عيشتة الجراستة،
 )025(تكػنتت عيشتة الجراستة متغو  .الجراستة ب لتجى عيشتةيتشبتج بجرجتة أكبتخ بسيتارة إدارة الازت

 العام في التخبية مغ شمبة الجبمػم
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 الفصل الجالح 

 منوجية البخح واجراءاتى

 
 مجتنع البخح   - 

 

 عينة البخح   - 

 

 أداة البخح   - 

 

 التطبيل النوائي   - 

 

 الوسائل الاحصائية - 
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   -منيجية البحث :اولًا: 
، وكستا يعتج     البحتثاتبا الباحث السشي  البحث الػصفي متغ أجتل التػصتل إلتى نتتا         

 ي باحتتتث ان يدتتتتخجمو لسعخفتتتة بتتتج كلتتتخ الصتتتخا استتتتخجاما وانتذتتتارا ولاالستتتشي  الػصتتتفي متتتغ ا
 (  230: 2002اول دارستيا كسا ىي في الػاقا  )داوود، وعبج الخحسغ، الطاىخة التي يح ايسة

   مجتمع البحث:ثانياَ: 
يقرج بسجتسا البحث جسيا السفتخدات التتي يجسعيتا إشتار عتام واحتج أو مجسػعتة متغ          

(  52: 0220عتتتػدة، والقاضتتتي، جة تذتتتتخك فتتتي صتتتفة واحتتتجة او اكلتتتخ ) رتتتا ز عامتتتة واحتتت
ويتحتتجد مجتستتا البحتتث الحتتالي بصمبتتة السخحمتتة الستػستتصة فتتي الستتجارس الستػستتصة فتتي قزتتاء 

 السقجادية  
 :    ونة البحث: لثاً ثا

تعتتتخح العيشتتتة بجنيتتتا جتتتدءا متتتغ السجتستتتا الاحرتتتا ي الستتتجروس اي مجسػعتتتة متتتغ أفتتتخاد       
السجتستتتا والتتتتي يتتتتع ا تيارىتتتا بيتتتجح جستتتا البيانتتتات ولصتتتجار ا حكتتتام واتختتتاذ القتتتخارات) بتتتجر 

( وقتتتج ا تتتتار الباحتتتث مجرستتتتيغ متتتغ متتتجارس قزتتتاء السقجاديتتتة بػاقتتتا  52:  0222و بابشتتتة : 
 (2شالباً وكسا مػض  في الججول ) 702

 (  ونة البحث مهز ا حدب المدرسة  والمرحمة1جدول رقم  

 المجموع ثالث متوسط ثاني متوسط اول متوسط المدرسة / الجنس

 145 61 41 45 ث. تل الزعتر للبنات

 275 151 75 51 للبنين التألقمتوسطة 

 421 211 115 95 المجموع

 

 اداي البحث :  رابعاً: 
لستتتا كتتتان البحتتتث الحتتتالي يدتتتعى إلتتتى تعتتتخح عمتتتى مدتتتتػى الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو 
لمحات، لحا تػجب عمى الباحث تبشي اداة ل يتاس مدتتػى الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات وبعتج 
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، ة تبشى الباحث م ياس )عبتج السحدتغالاشلاع عمى الادبيات والجارسات ذات العلاقة بالطاىخ 
( والتتحي عتتخح مدتتتػى الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات نتتػع متتغ انتتػاع التشطتتيع التتحاتي 022٠

تكتػن الس يتاس  لشاس والسػاقتا والاىتجاح السشذتػدة( اذليرب  عسل الفخد اكلخ تػافقا ما ايع ا
ت  ستتتذ بتتتجا ل لعجابتتتة عمييتتتا وىتتتي )تشصبتتتب عمتتتي، ( فقتتتخة وقتتتج اعصيتتتت ليتتتحه الفقتتتخا.5متتتغ )

وبتتتحلظ فتتتان الجرجتتتة  (220252723متتتي( واعصتتتي لكتتتل بتتتجيل )، لا تشصبتتتب عنتتتاتشصبتتتب عمتتتي احيا
(. حيتتث تذتتيخ الجرجتتة العاليتتة .5( والجرجتتة التتجنيا لمس يتتاس ىتتي )227الكميتتة لمس يتتاس ىتتي )

التتى ارتفتتاع درجتتة مدتتتػى الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات لتتجى الفتتخد فتتي حتتيغ تذتتيخ الجرجتتة 
 اه الايجابي السػجو لمحات لمفخد .السشخفزة الى انخفا  مدتػى الانتب

 :  صلاحية فقرات المقياس
( محكستتتتا متتتتغ 3  عتتتتجدىع )تتتتتع عتتتتخ  الس يتتتتاس عمتتتتى مجسػعتتتتة متتتتغ السحكستتتتيغ وبمتتتت       

السخترتتيغ فتتي العمتتػم التخبػيتتة والشفدتتية لمحكتتع عمتتى متتجى صتتلاحية فقتتخات الس يتتاس وملا ستتة 
ة اي ان ندتبة مػافقتة السحكستيغ ىتي بجا ل الاجابة وقج تبيغ ان جسيا الفقخات الس ياس صالح

 (  2%( وكسا مػض  بالسمحب رقع )222)
 :   الخرائص الدايكهمترية لمقياس مدتهى الانتباه الايجابي المهجو لمذات

يجتتب أن تتتتػفخ بعتتس الخرتتا ز الدتتايكػمتخية الخ يدتتية فتتي الس يتتاس ومتتغ أىتتع ىتتحه        
( وفيستتا يتتجتي وصتتفا لتتتخرا ز 2.7:  0222الخرتتا ز الرتتجا وابتتات درجاتتتو )عتتلام،  

 مدتػى الانتباه الايجابي السػجو لمحات: 
يعتبتتخ الرتتجا متتغ أىتتع الخرتتا ز الدتتايكػمتخية الػاجتتب تػافخىتتا فتتي السقتتاييذ  الرــدق: - أ

 Pالشفدية قبل تصبيقو  وذلظ  نو )يؤشخ عمى قجرة الس ياس  ب ياس ما يجب اياسو فعلا)
11 :1983 Hassison  وقتج تحقتب فتي الا نتػع متغ الرتجا وىتػ الرتجا الطتاىخي . )

وقتتتج جتتتخى التحقتتتب متتتغ الرتتتجا الطتتتاىخي لمس يتتتاس حيتتتث تتتتع تفحتتتز الس يتتتاس متتتغ قبتتتل 
الباحتتث ومتتغ اتتع عخضتتيا عمتتى لجشتتة متتغ السحكستتيغ متتغ أجتتل الحكتتع عمتتى متتجى صتتلاحية 

 الاداة في  اياس متايخ الانتباه الايجابي السػجو لمحات
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لبتتتات متتتغ الخرتتتا ز الدتتتيكػ متخيتتتة  لمس يتتتاس الجيتتتج، حيتتتث يتشتتتاول يعتتتج  ال :الثبـــات - ب
تصتتابب درجتتات ا شتتخاص مجسػعتتة معيشتتة عمتتى ا تبتتار متتا كستتا فتتي كتتل متتخة التتتي  يعتتاد 

الا تبتتار نفدتتو  عمتتييع الا تبتتار  إذ يذتتيخ إلتتى الخضتتا فتتي درجتتات الذتتخز الػاحتتج عمتتى
تبتتتتار وتكػنتتتتت عيشتتتتة  ( وتتتتتع التحقتتتتب متتتتغ اللبتتتتات بصخيقتتتتة اعتتتتادة الا 00: 200٠) بتتتتاس،

( شالتتب وشالبتتة تتتع ا تيتتارىع با ستتمػب العذتتػا ي، وقتتج تتتع تصبيتتب م يتتاس 32اللبتتات متتغ )
الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات اول متتخة ، اتتع إعتتادة تصبيتتب الس يتتاس متتخة اانيتتة بعتتج متتخور 

 يػما ومغ اع تع ترحي  التصبيقيغ لكل فخد مغ افتخاد العيشتة ولاتخ  استتخخاج اللبتات 23
بيحه الصخيقة تتع حدتاب معامتل ارتبتاح بيخستػن لس يتاس الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات ، 

( ويعتج الس يتاس مقبتػل 2240ويعج معامتل ابتات درجتات التصبيقتيغ وكتان معامتل اللبتات ) 
 وفب السعاييخ التي تع الاشارة الييا.

 :   الهسائل الاحرائيةخامداً: 
لآتيتتة لسعالجتتة بيانتتات البحتتث ، وتتتع ذلتتظ متتغ  تتلال  تتتع استتتعسال الػستتا ل الإحرتتا ية ا  

 (SPSSالحقيبة الاحرا ية لمعمػم الاجتسا ية )
لسعخفتتتة دلالتتتة الفتتتخوا فتتتي آراء السحكستتتيغ عمتتتى صتتتلاحية م يتتتاس الانتبتتتاه  الندـــبة المةهيـــة :

 الايجابي السػجو لمحات 
: لحدتاب  Pearson Correlation Coefficient معامل اراباط بورسـهن  لحدـاا الثبـات

 اللبات بصخيقة الا تبار ولعادة الا تبار لس ياس الانتباه الايجابي السػجو لمحات
لمتحقتب متغ معخفتة الفتخوا بتيغ الستػست  الفخضتي   : T.Test الاختبار التائي لعونـة واحـدي 

 والستػس  الحدابي لس ياس الانتباه الايجابي السػجو لمحات.
لإيجتاد الفتخوا ذات الجلالتة الاحرتا ية   :   T.TEST ن مدـتقمتون الاختبـار التـائي لعونتـو

 في م ياس الانتباه الايجابي السػجو لمحات تبعا لستايخ الجشذ .  
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتوا

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتوا :أولًا

 التوصيات :ثانياُ

 المكترحات :ثالجاً
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  رض النتائج وافدورىا ومناقذتيا :   
يتزتتسغ ىتتحا الفرتتل عتتخ  نتتتا   البحتتث الحتتالي، عمتتى وفتتب  الاىتتجاح السػضتتػعة         

 لو،  وتفديخ ىحه الشتا   عمى وفب الإشار الشطخي ومشاقذتيا وفقا يمي :
ــذات لــدى العونــة : اليــدف الأول التعــرف  مــى مدــتهى افــاءي الانتبــاه الايجــابي المهجــو لم

 بحثل
بعتتتتج تصبيتتتتب م يتتتتاس الانتبتتتتاه الايجتتتتابي السػجتتتتو لمتتتتحات عمتتتتى عيشتتتتة البحتتتتث وبعتتتتج تحميتتتتل      

( درجتة 227.77البيانات أضيخت الشتا   ان الستػس  الحدتابي لتجرجات افتخاد العيشتة قتج بمت  )
( درجتتتة وعشتتتج مقارنتتتة ىتتتحا الستػستتت  الحدتتتابي بالستػستتت  0٠2754وبتتتانحخاح مميتتتاري قتتتجره )

( درجتتة  وباستتتعسال الا تبتتار التتتا ي لعيشتتة واحتتجة 227التتحي بماتتت ايستتتو )الفخضتتي لمس يتتاس 
( درجتتتة وىتتتي اكبتتتخ متتتغ ال يستتتة التا يتتتة  .0.33ضيتتتخ ان ال يستتتة التا يتتتة السحدتتتػبة بماتتتت ) 

( وبجرجتتتة حخيتتتة 2223( درجتتتة لتتتحلظ فيتتتي دالتتتة احرتتتا يا عشتتتج مدتتتتػى ) 0.202الججوليتتتة ) 
 ( وكسا مػض  في الججول التالي :30)

 (2ل رقع )ججو 

افراد 
 العونة

 دد 
 الفقرات

المتهسط 
 الفريي

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

مدتهى  القيمة التائية
 الجدولية المحدهبة الدلالة

002 83 30 120400 024002 0422 04201 2422 

( والتي اضيتخت ان شمبتة السخحمتة 022٠وىحه الشتيجة مذابية لجراسة )عبج السحدغ ،        
الستػستتصة  لتتجييع مدتتتػى عتتال متتغ الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات وكفتتاءة التتحات عتتال جتتجا 

 (  2223عشج مدتػى دلالة )
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لإيجتتابي الفتتخوا ذات الجلالتتة الاحرتتا ية فتتي التعتتخح عمتتى مدتتتػى الانتبتتاه ا اليــدف الثــاني :
 السػجو لمحات لجى شمبة السخحمة الستػسصة عمى وفب متايخ الجشذ ) ذكػر ، اناث( : 

ولمتحقتتب متتغ ىتتحا اليتتجح تتتع حدتتاب الستػستت  الحدتتابي والانحتتخاح السميتتاري لتتجرجات شمبتتة  
السخحمة الستػستصة ولكتلا الجشدتيغ عمتى م يتاس الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات ، وباستتعسال 

التتتا ي لعيشتتتيغ مدتتتقمتيغ  اتزتت  انتتو لا تػجتتج فتتخوا بتتيغ التتحكػر والانتتاث وكستتا ىتتػ الا تبتتار 
 مػض  في الججول ادناه :

 (0جدول رقم  
المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية المحدهبة  والجدولية  مى 

 وفق متغور الجنس

 الجشذ )الشػع(
افخاد 
 العيشة

الستػس  
 الحدابي

 التبايغ
الانحخاح 
 السمياري 

مدتػى  ال يسة التا ية
 الججولية السحدػبة الجلالة

 52.322 052205 .222.٠ 043 ذكػر
22420 
 

02202 
 

2223 
 اناث

273 
 

03.0 72723 02.530 

 702 السجسػع
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 -التهصيات :
الاستتتتتفادة متتتتغ اداة البحتتتتث الحتتتتالي  جتتتتخاء دراستتتتات عمتتتتى عيشتتتتات ا تتتتخى ملتتتتل مجرستتتتي   -2

 السجارس والسعاىج. 
الانتبتاه الايجتابي السػجتو اقامة الشجوات اللقافية مغ قبتل السخترتيغ وتدتمي  الزتػء عمتى   -0

 لاعتبارىا مقػم اساسي  داء السيام والػاجبات.  لمحات 
بذتتتكل  تتتاص الانتبتتتاه الايجتتتابي السػجتتتو لمتتتحات الاىتستتتام بتتتجوافا الستتتخاىقيغ بذتتتكل عتتتام و   -5

والعستل عمتى تيدتيخ نستػ ىتتحه التجوافا متغ  تلال نتجوات تقتتام فتي الجامعتات لتػضتا التتحات 
 لجييع.

الاستتتتتفادة متتتتغ مقتتتتاييذ الانتبتتتتاه الايجتتتتابي السػجتتتتو لمتتتتحات عتتتتغ شخيتتتتب تصبيتتتتب السخشتتتتجيغ  -7
الصالبات والجامعات لسعخفة درجتة الخضتا عتغ الحيتاة التتي يتستتا  التخبػييغ ليا في مجارس

 بيا الصمبة .
   -المقترحات :

أجتتتتخاء دارستتتتة تتشتتتتاول الانتبتتتتاه الايجتتتتابي السػجتتتتو لمتتتتحات وعلاقتتتتتو بتتتتبعس العػامتتتتل ومشيتتتتا  -2
فتتتتي التتتتجافا التتتتحاتي والتسيتتتتد  العػامتتتتل الاقترتتتتادية والعػامتتتتل الاجتسا يتتتتة والبيئيتتتتة لاىسيتيتتتتا

 الذخري لجى والتقجم لجى شمبة الجامعات او السجارس
أجخاء دارسة تدتيجح الكذتا عتغ مدتتػى الانتبتاه الايجتابي السػجتو لمتحات لتجى عيشتات   -0

 ا خى 
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 قائمة المرادر
 اولا / المرادر العربية 

(. الاستتتخاتيجيات السعخفيتتة الذتتا عة 0220) ستتامخ.أبتتػ جتتجي، أمجتتج وعبتتج اليتتادي،  .2
لتشطتتيع الانفعتتالات لتتجى عيشتتة متتغ شمبتتة الجامعتتات ا ردنيتتة فتتي ضتتػء متايتتخات الشتتػع 

 .532 -523(، 0)225السجمة التخبػية،  والجامعة والتخرز.
(. التفكيتتتخ الإيجتتتابي وعلاقتتتتو بتتتالتشطيع الانفعتتتالي لتتتجى عيشتتتة 0224استتميع، يػستتتا. ) .0

لجامعتتتتتتات الفمدتتتتتتصيشية. رستتتتتتالة ماجدتتتتتتتيخ غيتتتتتتخ مشذتتتتتتػرة، الجامعتتتتتتة متتتتتتغ  خيجتتتتتتي ا
 الإسلامية، غدة، فمدصيغ.

(. ايتتتتتاس التفتتتتتاؤل والتذتتتتتاؤم لتتتتتجى شمبتتتتتة .022ا نرتتتتتاري، بتتتتتجر وكتتتتتاضع، عمتتتتتي. ) .5
الجامعتتتتة، دراستتتتة اقافيتتتتة مقارنتتتتة بتتتتيغ الكتتتتػيتييغ والعستتتتانييغ. مجمتتتتة العمتتتتػم التخبػيتتتتة 

 .252-224(، 7)0والشفدية، جامعة البحخيغ، 
(. التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى شمبتة الجامعتة "دراستة مقارنتة 0223بخكات، زياد. ) .7

فتتتي ضتتتػء بعتتتس الستايتتتخات الجيسػغخافيتتتة والتخبػيتتتة". مجمتتتة دراستتتات عخبيتتتة فتتتي عمتتتع 
 ..25-3.(، 5)7الشفذ، 

(. أاخ بخنام  تجريبي قا ع عمى تحدتيغ التفكيتخ الإيجتابي فتي 0227الخػلي، مشال. ) .3
ختتاذ القتتخار ومدتتتػى الصستتػح ا كتتاديسي لتتجى شالبتتات الجامعتتة الستتتج خات ميتتارات ات

 .070-20٠(، 0).7دراسياً. دراسات عخبية في الستػسصة وعمع الشفذ، 
(. أستتذ التفكيتتخ الإيجتتابي وتصبيقاتتتو تجتتاه التتحات والسجتستتا .022الخقيتتب، ستتعيج. ) .٠

 مشذػرة، جامعة الباحة.في ضػء الدشة الشبػية، دراسة ميجانية. رسالة ماجدتيخ غيخ 
(. التفكيتتخ الإيجتتابي وعلاقتتتو بتتالتػافب الشفدتتي والاجتستتاعي .022الذتتسخي، مشتيتتى. ) .4

 -2203(، 4)3لتتجى شمبتتة السخحمتتة الستػستتصة. مجمتتة العمتتػم التخبػيتتة والاجتسا يتتة، 
2200. 
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(. الحكاء الػججاني وعلاقتو بالإيجابية لتجى 0225عمػان، نعسات والشػاجحة، زىيخ. ) ..
ة جامعتتة ا قرتتى بسحافطتتات غتتدة. مجمتتة الجامعتتة الإستتلامية لمجراستتات التخبػيتتة شمبتت

 .33-2(، 2)02والشفدية، 
(. أاتتخ التتجريب عمتتى التفكيتتخ الإيجتابي واستتتخاتيجيات التتتعمع 0225العشتدي، يػستتا. ) .0

فتتي عتتلاج التتتتج خ الجراستتي لتتتجى تلاميتتح الرتتا الخابتتتا الابتتتجا ي فتتتي دولتتة الكػيتتتت. 
 سية لخجمات البحث العمسي، جامعة الكػيت.مخكد الشطع العال

(. التفكيتتخ الإيجتتابي والدتتمبي لتتجى شمبتتة الجامعتتة: دراستتة مقارنتتة 0223غتتانع، زيتتاد. ) .22
 .(5)7ات عخبية في عمع الشفذ، في ضػء بعس الستايخات. مجمة دراس

(. التشطتتيع الانفعتتالي وعلاقتتتو بتتالتفكيخ الدتتمبي والإيجتتابي لتتجى 022٠فتتا ب، صتتبا. ) .22
 لجامعة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة باجاد، العخاا.شمبة ا

(. أبعاد التفكيخ الإيجابي في مرخ "دراسة عامميتة". مجمتة 0220قاسع، عبجالسخيج. ) .20
  .405-٠02(، 7)20دراسات نفدية، 

(. عمتتع التتشفذ العلاجتتي والػقتتا ي. القتتاىخة: مكتبتتة ا نجمتتػ 0222مشرتتػر، رشتتجي. ) .25
 السرخية.

(. التفكيتتخ الإيجتتابي وعلاقتتتو بجتتػدة 0223والصتتلاع، عبتتج التتخؤوح. )الشجتتار، يحيتتى  .27
الحيتتتتاة لتتتتجى العتتتتامميغ بالسؤسدتتتتات ا ىميتتتتة بسحافطتتتتات غتتتتدة. مجمتتتتة جامعتتتتة الشجتتتتاح 

 .07٠-022(، 0)00ل بحاث )العمػم الإندانية(، 
(. التشبتتؤ بتتالتفكيخ الإيجتتابي / الدتتمبي لتتجى عيشتتة متتغ شتتلاب 0220الػقتتاد، ميتتاب. ) .23

غ  تتتتتتلال معتقتتتتتتجاتيع السعخفيتتتتتتة وفعاليتتتتتتة التتتتتتحات لتتتتتتجييع. مجمتتتتتتة السخحمتتتتتتة الجامعتتتتتتة متتتتتت
 .072 -020(، 00)05الستػسصة، جامعة بشيا، 

(. التطتتتيع الانفعتتتالي لمصمبتتتة الستسيتتتديغ فتتتي محافطتتتة ديتتتالي. 0222يعقتتتػب، حيتتتجر. ) .2٠
الستتتتتؤتسخ العمستتتتتي العخبتتتتتي اللتتتتتامغ لخعايتتتتتة السػىتتتتتػبيغ والستفتتتتتػقيغ: السػ بتتتتتة والابتتتتتجاع 

 .0222تذخيغ ا ول/ أكتػبخ  2٠ - 23امة في حياة الذعػب، مغ مشعصفات ى
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ستيكػلػجية التحات والتػافتتب دار السعخفتة الجامميتة الاستتكشجرية  20.4ابتػ زيتج ابتتخا يع  .24
 ،  مرخ 

، الفتتخا فتتي الذتتعػر بالػحتتجة والتػجتتو الحيتتاتي  0222. ابتتػ ستتعج احستتج عبتتجالمصيع ، ..2
يات اقترتتادية مختمفتتة ، جامعتتة دمذتتب بتتيغ الستتتدوجيغ والعتتازبيغ والبخامتتل متتغ مدتتتػ 

 السخحمة العمػم التخبػية ، دمذب 5العجد  02السجمج 
السخونتتتة حتتتجود بتتتيغ اللػابتتتت والستايتتتخات مؤستتتذ ا متتتة  0224ا حستتتجي انتتتذ ستتتميع  .20

 الشذخ والتػزيا الدعػدية   
سيكػلػجية الدعادة تخجسة فيرتل يتػنذ ومخاجعتة شتػفي جتلال  2007أرجايل مايكل .02

 24خفة العجد عالع السع
الخضتا عتغ الحيتاة لتجى الستخاىقيغ وعلاقتتو بجستاليب  0222اسساعيل احسج محمد حديغ .02

التشذتتتئة ا ستتتخية والخضتتتا عتتتغ ا داء السجرستتتي وفعاليتتتة بخنتتتام  تجريدتتتي فتتتي تحدتتتيغ 
الخضتتتتا عتتتتغ الحيتتتتاة لتتتتجييع السخحمتتتتة العمتتتتػم الجامعتتتتة ا ردنيتتتتة اشخوحتتتتة دكتتتتتػراه غيتتتتخ 

 مشذػرة   
جتتػدة الحيتتاة وعلاقتيتتا بسفيتتػم التتحات لتتجى السعتتاقيغ برتتخيا  0220بختتر أميتتخة شتتو  .00

 بالسسمكة العخبية الدعػدية السخحمة الستػسصة جامعة أم القخى. الدعػدية 
عمع التشفذ الإيجتابي جامعتة ا قرتى مكتبتة الرتخفي غتدة  0220جػدة امال عدمية  .05

 فمدصيغ
القمتتتع دمذتتتب،  قرتتتز الدتتتابقيغ فتتتي القتتتخان دار 2000الخالتتتج صتتتلاح عبتتتج الفتتتتاح  .07

 سػريا 
التتحكاء الػجتتجاني متتتا بتتيغ الشذتتجة والتصبيتتب مكتتتب الانجتتتاز  0222الخمتتػي محمد ستتعيج  .03

 السرخية. مرخ
الحكاء الػجتجاني ا ستذ الشطخيتة والتصبيقتات  0225، حدغ الساازي الفخماوي، احسج .0٠

 مكتبة زىخاء الشذخ. القاىخة
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فعاليتتة بخنتتام  ارشتتادي وعقلانتتي انفعتتالي فتتي تشسيتتة أستتاليب  0222دريتتج نذتتػة عستتار  .04
مػاجية الزاػح الشاتجة عغ ا حجاث الحياتية لجى شمبتة الجامعتة  اشخوحتة دكتتػراه 

 غيخ مشذػرة القاىخة، مرخ  
الحكاء الانفعالي وسيكػلػجية الصاقتة اللامحتجود عتالع الكتتب  .022سعيج سعاد جبخ  ..0

 عسان  الحجيث.
 كيع تشسي ذكا ظ البشفعالي وزارة اللقافة. سػريا  0224.سلامة وليج  .00
 الديدي  باس حدغ الصخيب إلى القمػب دار ا رقع، عسا ن .52
   23الذخبيشي لصفي معجع الصب الشفدي مخكد تعخيب العمػم. الكػيت .52
السجتستتتا الدتتتميع تخجستتتو محمد محستتتػد مكتتتتب البشجمتتتػ السرتتتخية ،  2002فتتتخوم ايتتتخك    .50

 رخم
التتتحكاء البشفعتتتالي شتتتا تخجستتتة صتتتفاء ا عدتتتخ دار السيدتتتخة الصباعتتتة  0225متتتاريجػن  .55

 والشذخ القاىخة
دار الشذتتخ جامعتتة  2الدتتعادة وتشسيتتة الرتتحة الشفدتتية ج .022مخستتي كستتال ابتتخا يع  .57

 القاىخة مرخ
التتتحكاء البشفعتتتالي وعلاقتتتتو بالتحرتتتيل الجراستتتي لتتتجى عيشتتتة متتتغ  0222السميمتتتي ستتتعاد  .53

 سػريا 5العجد 00عادييغ مجمة جامعة دمذب السجمج الستػفقيغ ال
نطخيات الذخرية تخجسة أحسج فخح وقتجوري محستػد ولصفتي محمد  2000ىػلكػلشجزي  .5٠

 .دار الفكخ العخبي القاىخة
، الخضتتا عتتغ الحيتتاة وعلاقتتتو بتتبعس  0 227، كتتخيع حدتتغ حستتج صتتال  الجسيمتتي - .54

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةالستايخات ، الجامعة السدتشرخية ، السخحمة الآداب 
( ال يع الجيشية وعلاقتيا بالخضا عغ الحيتاة 022٠الخدرجى ، سشاء صاحب محمد )  - ..5

ومعخفتتتة التتتحات لتتتجى شمبتتتة الجامعتتتة ، اشخوحتتتة دكتتتتػراه السخحمتتتة الستػستتتصة ، جامعتتتة  
 السدتشرخية .
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السلاليتتة ( التقتتارب بتتيغ التتحات الػاقميتتة والتتحات 0223ألجيدانتتي ، محمد كتتاضع جاستتع )  .50
وعلاقتو بالشز  الاجتساعي لجى شمبة الجامعة ، أشخوحتة دكتتػاره ، السخحمتة الاداب 

 الجامعة السدتشرخية
، عمع نفذ التػافتب دار الكتتب  2000الدبيجي كامل عمػان والذسخي جاسع فيا  ،  .72

 لمصباعة والشذخ، السػصل .
خيتة الانكتخام ، انستاح الذخرتية عمتى وفتب نط 0222، مشتيى مصذخ عبج، الراحب .72

 2وال يع والحكاء الاجتساعي ، دار صفاء لمشذخ والتػزيا عسان/ ح
( ، اليػيتتتتتة الاجتسا يتتتتتة والخضتتتتتا عتتتتتغ الحيتتتتتاة 0225التتتتتجبعي ، كفتتتتتاح ستتتتتعيج غتتتتتانع ) .70

وعلاقتتتو  بالترتتشيع الاجتستتاعي لتتجى الستتػضفيغ والسػضفتتات بتتجوا خ الجولتتة الحكػميتتة 
 السخحمة الستػسصة ، جامعة باجادبجمانة العاصسة  صشعاء ، اشخوحة دكتػاره ، 

( تعجيل الدمػك ، دار وا تل لمشذتخ والتػزيتا ،عستان ، 0227الطاىخي قحصان احسج ) .75
 الاردن .  

(  تخجسة الكخبػلي حسجلي والحستجاني ، مػفتب ..20جػاردر ، سجني وتيج لانجزمغ ) .77
 مصبعة التعميع العالي ، باجاد ، العخاا .

ن الػجتتتتتتجاني محتتتتتتػر اساستتتتتتي متتتتتتغ محتتتتتتتاور ( ، الاتتتتتتتدا20٠٠ستتتتتتػيع ، مرتتتتتتصفى ) .73
 0الذخرية مجمة العخبي السرخية ، العجد

مشذتتػرات  تتان  2( القتتخآن الكتتخيع وعمتتع التتشفذ ح2004عبتتج العديتتد ، مفتتتاح محمد ، ) .7٠
 بشاازي  -يػنذ 
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 (1ممحق رقم  
 الخبراء قائمة الدادي

 التخرص مكان العمل الاسم الثلاثي ت
 ادا  مم اجتماع كمية التربية المقداد م4د ساري قدوري لطيف 1
 فمدفة  كمية التربية المقداد أ4م حدن  بدالله 0
 اداري اربهية كمية التربية المقداد أ4م جلال محمد جاسم 8
 ارشاد اربهي  كمية التربية المقداد أ4م4د نادية محمد رزوقي 0
 ارشاد اربهي  كمية التربية المقداد د4 مروي شيود صادق 2
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 (0ممحق رقم  

 الاوليةمقياس الانتباه الايجابي المهجو لمذات بريغتو  
  ديالىجامعة 

  المقدادالتربية  ةكمي
  الارشاد النفدي والتهجيو التربهي قدم 

 مقياس الانتباه الايجابي المهجو لمذاتء الدادي المحكمون في صلاحية ام/ آر 
 4444444444444444444444444444444444444444444444/ الفايمة الأستاذ الفايل 

 444444  احية طوبة 

لانتبتتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات لتتجى شمبتتة السخحمتتتة ابحلتتو السػستتػم ب ) أجتتخاءيتتخوم الباحتتث 
الباحتتتث م يتتتاس )عبتتتج السحدتتتغ، ، ولتحقيتتتب اىتتتجاح البحتتتث تبشتتتى الباحتتتث م يتتتاس (الستػستتتصة

( والتتحي عتتخح مدتتتػى الانتبتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات نتتػع متتغ انتتػاع التشطتتيع التتحاتي 022٠
ليرتتتتب  عستتتتل الفتتتتخد اكلتتتتخ تػافقتتتتا متتتتا اتتتتيع الشتتتتاس والسػاقتتتتا والاىتتتتجاح السشذتتتتػدة( اذ  تكتتتتػن 

 ( فقخة..5الس ياس مغ )

فتتي ىتتحا السجتتال يزتتا الباحتتث بتتيغ ايتتجيكع الكخيستتة  وداريتتوتتستعتتػن بتتو متتغ  بتتخة  لستتا اونطتتخ 
ا وليتتتة لبيتتتان متتتتجى صتتتلاحيتيا عمستتتا ان بتتتتجا ل الاستتتتجابة عمتتتتى  تتتتو برتتتتياتيااالس يتتتاس وفقخ 

، ) تشصبتتتب عمتتتي وقتتج اعصيتتتت ليتتحه الفقتتتخات  ستتذ بتتتجا ل لعجابتتة عمييتتتا وىتتيالس يتتاس ىتتتي )
 عمي (تشصبب عمي احيانا ، لا تشصبب 

 شاكرين اعاونرم معنا مع التقدير
 

 الطالب                     المذرف                                        
  مر فخري  دنان                                                 م4د  بد الرسهل سالم محمد
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 غٍش صبنح صبنح انفقشاد د
ثحبجخ انى 

 تؼذٌم

    اقبسٌ َفضً ثبصتًشاس ثبلاخشٌٍ 1

    افكش فً تجبسثً انضبثقخ يشاسا ٔتكشاسا ٠

    اقذس اَفؼبلاتً ٔػٕاطفً تقذٌشا دقٍقب ٢

    اػً ثًب اقٕو ثّ يٍ اػًبل ٌٕيٍخ 4

    ٌزداد تقذٌشي نزاتً ػُذيب اتغهت ػهى صهٕكٍبتً انضٍئخ 5

    اتًكٍ يٍ تحذٌذ اخطبئً 6

    يؼظى انًٕاقف اثق فً َفضً فً 7

    نذي اصهٕثً انخبص ثؼًم الاشٍبء انتً اقٕو ثٓب 8

    اَب ػهى ٔػً تبو نًشبػشي انذاخهٍخ 9

    اصتطٍغ حم يشكلاتً انخبصخ 1٢

    اتًكٍ يٍ تحذٌذ جٕاَت انقٕح ٔانضؼف ػٍ الاخشٌٍ 11

    اتشدد ػٍ انطشٌقخ انتً اقذو ثٓب َفضً 1٠

    اكٌٕ يغ اشخبص اجٓم يؼشفتٓىاشؼش ثبنحشج ػُذيب  1٢

    اشؼش اٌ اصذقبئً ٌشكزٌٔ انُظش انى انًُبطق انًثٍشح يٍ جضًً 14

    اػتقذ اٌ افكبسي يحذدح فً تؼبيهً يغ يشكلاد انحٍبح 15

    يٍ اخش الاشٍبء انتً افؼهٓب قجم يغبدسح انًُزل انُظش فً انًشاح 16

    اػً انقٍى ٔانًؼبٌٍش الاخلاقٍخ 17

    اْتى ثبنطشٌقخ انتً تجؼهًُ شخصب يًٍزا ايبو انجُش الاخش 18

    اتشدد فً انًشبسكخ ثبي َشبط اجتًبػً 19

    ٌزػجًُ يٍ اػتقبداد الاخشٌٍ ػًُ ٠٢

    احت انتُبصق فً ثُبء جضًً ٠1

    احت اٌ اتبكذ اٌ شؼشي ٌجذٔ يشتجب ػُذيب اكٌٕ يغ الاخشٌٍ ٠٠

    َظٍفخ ٔيشتجخاسٌذ اٌ اكٌٕ ٌذي  ٠٢

    اْتى ثُظبفخ ثششتً ٠4

    احبٔل اصتخذاو افضم ٔصبئم انتجًٍم نٕجًٓ ٠5

    اشؼش ثؼذو انشضب ػٍ جضًً ٠6

    احكى ػهى انُبس تجؼب لاشكبل اجضبيٓى ٠7

    اتًتغ ثجبرثٍخ ٌحضذًَ انُبس ػهٍٓب ٠8

    اْتى ثًظٓشي انخبسجً ثشكم يضتًش ٠9

    ػًهٍبد تجًٍم نتغٍش شكهًاتًُى اٌ اجشي  ٢٢

    اَب صشٌغ انشؼٕس ثتقهصبد انجٕع فً يؼذتً ٢1

    اشؼش ثجفبف فًً ػُذ يٕاجٓخ انصؼبة ٢٠

    اشؼش ثضشػخ َجضبد قهجً ٢٢

    اَب حضبس نهتٕتشاد انجضذٌخ انذاخهٍخ ٢4

    اشؼش اٌ اجزاء جضًً يختهفخ ػٍ الاخشٌٍ ٢5

    ٔيؼٍشااقٕو ثشً اساِ خلافب  ٢6

    اصتطٍغ اٌ اثذء يًٓخ جذٌذح ٢7

    اَب اثذٔ جًٍلا كًب أد ٢8
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 (8ممحق رقم  
 مقياس الانتباه الايجابي المهجو لمذات بريغتو النيائية

   
 م/ آراء الدادة السحكسيغ في صلاحية الانتباه الايجابي السػجو لمحات           

 ..............................................ا ستاذ الفاضل / الفاضمة 
 تحية شيبة ......  

يتتخوم الباحتتث أجتتخاء بحلتتو السػستتػم ب )الانتبتتتاه الايجتتابي السػجتتو لمتتحات لتتجى شمبتتة السخحمتتتة 
(  وفتتب  022٠، ولتحقيتتب اىتتجاح البحتتث تبشتتى الباحتتث م يتتاس ) عبتتج السحدتتغ،الستػستتصة ( 

( والتتحي عتتخح " الانتبتتاه الإيجتتابي السػجتتو  0220رفخ نطخيتتة التتػعي التتحاتي السػضتتػعي )لكتتا
 لمحات " 

بجنتتو: "نتتػع متتغ انتتػاع التشطتتيع التتحاتي ليرتتب  عستتل الفتتخد اكلتتخ تػافقتتا متتا اتتيع الشتتاس والسػاقتتا 
 والاىجاح السشذػدة  . 

ونطتتخا لستتا تتستعتتػن بتتو متتغ  بتتخة وداريتتو فتتي ىتتحا السجتتال يزتتا الباحتتث بتتيغ ايتتجيكع الكخيستتة 
اتتتتو برتتتتياتيا ا وليتتتة لبيتتتان متتتتجى صتتتلاحيتيا عمستتتا ان بتتتتجا ل الاستتتتجابة عمتتتتى الس يتتتاس وفقخ 

الس ياس ىي ) تشصبب عمي كليخا ، تشصبب عمي قميلا، تشصيب عمي احيانا ، تشصبب عمتي قمتيلا 
 ، لا تشصبب عمي (  

 شاكرين اعاونرم معنا مع التقدير
 

 الصالب                                              السذخح       
  مر فخري  دنان                                  م4د  بد الرسهل سالم محمد
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 انفقشاد د

تُطجق 

ػهً 

 دائًب

تُطجق 

ػهً 

 كثٍشا

تُطجق 

ػهً 

 قهٍلا

تُطجق 

ػهً 

 احٍبَب

لا 

تُطجق 

 ػهً

      اقبسٌ َفضً ثبصتًشاس ثبلاخشٌٍ 1

      افكش فً تجبسثً انضبثقخ يشاسا ٔتكشاسا ٠

      اقذس اَفؼبلاتً ٔػٕاطفً تقذٌشا دقٍقب ٢

      اػً ثًب اقٕو ثّ يٍ اػًبل ٌٕيٍخ 4

      ٌزداد تقذٌشي نزاتً ػُذيب اتغهت ػهى صهٕكٍبتً انضٍئخ 5

      اتًكٍ يٍ تحذٌذ اخطبئً 6

      اثق فً َفضً فً يؼظى انًٕاقف 7
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