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 بسم الله الرحمن الرحيم 

َا يَ )) عِظَةٌ  جَاءَت ك   كدَ   امنَّاس   أَيُّه و  ن مَّ  م ِ

ب ِك    ورِ  فِ  م ِمَا وَشِفَاءٌ  رَّ د  دًى امصه ةٌ  وَى  َ  وَرَحْ 

مِنِيَ  ؤ   ((ن ِل م 

 صدق الله امعظيم 

 75:  يووس
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  ))الاىداء((

امرحْو الحق وهور اميدى هبي  لى... بيرق  ... ا  . ي اجمعــــــــــــــــ الخلق  امعلم سيـــــــد   الى منارة 

....  محمد

... امكبير  الى امللب  امنجاح  يدفعونا نحو  اخذ منو كل ما  كدم ش بابو ىدية امزمان  لى... من   ا 

الحبيب....  والدي 

فيها.. الحنان وامصفاء الى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة من  أ لهمني  لى ... الملاك الذي   .ا 

امغامية...  والدتي 

ف ىذه الدهيا وعوني بعد الله  لى ... س ندي   ا 

الاعزاء....  اخوتي 

امنجاح. لي درب  امنور الذي بنير  ل الاجيال الى  امتي ثثير مس تلب لى ... امشمعة   ا 

 اساثذتي...
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  : وتمدٌر شكر

 والآنه نعمه ووافر عطاٌاه عظٌم على عزوجل المولى حمد هو به استهل ما خٌر ان

 النبً على وأسلم وأصلً ما كان وٌسر فٌسر أعان - والمنه الفضل سبحانه به. 

 .هدٌه على سار ومن اله وعلى محمد سٌدنا الأكرم

 بعد أما

 والاحسان والتمدٌر الشكر بجزٌل اتمدم ان إلا بحثً إعداد من انتهٌت ولد سعنًٌ فلا

 ولم البحث هذا على تاشرف ًالت( . نور طالب توفٌك د )م. ةالفاضل ًتاستاذ إلى

 اجلال كل فً الهف.  للباحثه ومشورة جهد وتعب كل تمدٌم فً واحدة لحظه توالىت

 والمجتمع. العلم لخدمة خطاة الجزاء خٌر على الله جزاه واحترام

 - والمشورة المساعدة ابدو الذٌن الاساتذة جمٌع الى الجزٌل وتمدٌري شكري والدم

 فً العاملٌن كل والى المسم رئٌس للسٌد الجزٌل شكري والدم - الحٌاه علوم لسم فً

 .... والمساعدة العون ٌد لً لدم من كل كذلن والشكر - المسم

 الباحثة
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ئٔغحٟٔ ػحَ ٚ٘ٛ ذقفس ػحِس قحٌس جٔفؼح١ٌس ٠كغٙح وً ئٔغحْ فٟ  جٌخٛف ئٔفؼحي       

ق١حضٗ ذً ئْ ؾ١ّغ جٌىحتٕحش جٌك١س ضخحف فحٌك١ٛجْ ٚجلإٔغحْ ٠خحفحْ فٟ جٌّٛجلف جٌطٟ 

ضٙذدٖ ذحٌخطش ٚ ضؼذ جٌغٕٛجش جلأٌٚٝ فٟ ق١حز جٌفشد أُ٘ ِشقٍس فٟ ق١حضٗ ذً ٟ٘ 

ٚ جلاؾطّحػ١س ٚجٌطٟ ِٕٙح ٠طمشس ِح ئرج جٌذػحِس جلاعحع١س جٌطٟ ضمَٛ ػ١ٍٙح ق١حضٗ جٌٕفغ١س 

وحْ ع١ٕؾأ ٘زج جٌطفً ػٍٝ دسؾس ِؼمٌٛس ِٓ جلأِٓ ٚجٌطّأ١ٕٔس أٚ أٔٗ ع١ؼحٟٔ ِٓ 

جٌخٛف فأٞ ِٛلف ٔفغٟ ٠قحدفٗ جلإٔغحْ فٟ هفٌٛطٗ ضغؿً ٌذ٠ٗ ٚلذ ٠غطؼ١ذٖ ؽؼٛس٠ح 

  (.3002: 2000انشٔاخٛخ،) .فٟ ورشٖ

جٌؼٛجًِ : طفً ػٍٝ ػذز ػٛجًِ ِٕٙحق١ع ٠ؼطّذ ضطٛس ِخطٍف ؾٛجٔد جٌّٕٛ ػٕذ جٌ

جلاؾطّحػ١س ٚجٌٕفغ١س ٚقطٝ جٌشٚمس فمذ وحْ ٠ؼطّذ ّٖٔٛ جلأفؼحٌٟ فٟ جٌرذج٠س ػٍٝ 

ٚعطٗ جلاؾطّحػٟ غُ ضأضٟ جٌشٚمس ذحػطرحس٘ح ِإعغس غمحف١س ٚجؾطّحػ١س ٚٚظ١فطٙح 

ذٕحء ؽخق١طٗ ٚض١ّٕس لذسجضٗ جٌّؼشف١س ٌٚىٓ فٟ أق١حْ أخشٜ لذ ٠ىْٛ ٘زج جٌٛعو 

ج ِٓ ِقحدس جلامطشجذحش جٌٕفغ١س ػٕذ جٌطفً خحفس فٟ جٌّشقٍس جلأعحع١س ِقذس

فطظٙش جٌّخحٚف جٌطٟ ضإغش ػٍٝ فكس جٌطفً جٌٕفغ١س ٚلذ ضشضرو ٘زٖ جٌّخحٚف أعحعح 

ذحٌشٚمس ٚضقرف ِخحٚف ِشم١س ٚ٘ىزج ذؼذِح وحٔص ِإعغس جٌشٚمس ِقذسج 

ٛػس ِٓ جلامطشجذحش ٠غحػذ جٌطفً ػٍٝ ّٔٛ لذسجضٗ جٌّخطٍفس لذ ضىْٛ  ِٕرؼح ٌّؿّ

جٌطٟ ضؼشلً ٘زج جٌّٕٛ ٌطّظ ؾٛجٔرٗ ذقفس عٍر١س ٚضؼ١ك أدجء جلأهفحي ٚضكٛي ذ١ُٕٙ 

ٚذ١ٓ ضكم١ك جٌٕؿحـ فٟ ِؾٛجسُ٘ وّح ضؼطرش ِشقٍس جٌطفٌٛس ِٓ أوػش جٌّشجقً جٌطٟ 

٠ظٙش ف١ٙح جٌخٛف ق١ع ٠ؼطمذ جٌىػ١ش ِٓ ػٍّحء جٌٕفظ أْ جٌخٛف ِٚح ٠طقً ذٗ ِٓ 

طشجخ جٌٕفغٟ ٠ؾىً ؾضءج ِٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ضإغش فٟ ػلالس قحلاش جٌمٍك ٚجلام

 (. 55: 2001انضعجٙ، ) .جٌطفً ذح٢خش٠ٓ

ق١ع ٠قؼد فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّخحٚف ٌذٜ أهفحي جٌشٚمس وّح أْ 

جٌخقحتـ جٌغٍٛو١س ٌٙزٖ جٌفثس ِٓ جلأهفحي جٌقغحس أوػش ضكٛلا ِٓ جٌفثحش جٌؼّش٠س 

ٍٝ عّحش عٍٛو١س ضؾرٗ جلأػشجك جٌّٛؾٛدز ػٕذ جلأهفحي جلأورش ِٚٓ غُ لذ ضكطٛٞ ػ

جٌّقحذ١ٓ ذحٌّخحٚف جٌذٚجَ وّح أْ أػشجك جٌّخحٚف ضرذأ ذحٌطّح٠ض فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس 

جٌؼّش٠س ذغرد ِح ضطشوٗ ِٓ آغحس ػٍٝ جٌؼًّ جٌقفٟ ٚجٌٕؾحهحش جٌؿّحػ١س ٚأْ 

ٌٛفس ػٕذ جلأهفحي جٌّخحٚف ضؼذ أوػش ؽ١ٛػح فٟ ِشقٍس جٌطفٌٛس جٌّرىشز ئر أٔٙح ضرذٚ ِأ

 عٕٛجش ( 6-2)فٟ عٓ 

 ( 120: 2008اثٕ سشٚع، )

٠ٚؼذ جٌخٛف ذكذ رجضٗ أِشج هر١ؼ١ح غ١ش أٔٗ ػٕذِح ٠طؿحٚص قذج ِؼ١ٕح ٠طكٛي جٌٝ 

ٚ٘زج ِح ضخؾحٖ جٌرحقػس ػٍٝ أهفحٌٕح لأْ رٌه . ِشك جٚ جمطشجخ ٠غطكك جٌؼلاؼ

 ٫.ع١إغش فٟ ؾ١ّغ ؾٛجٔد ُّٔٛ٘
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 :ٚذٕحءً ػٍٝ ِح ضمذَ ضرشص ِؾىٍس جٌركع ٚجٌطٟ ٠ّىٓ ف١حغطٙح ذحٌغإجي ج٢ضٟ 

 ً٘ أْ أهفحي جٌشٚمس ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٌخٛف؟ -

 أًْٛخ انجسث

 لدى طفل الروضة :الاجتماعً الخوف 

ضٕرغ ج١ّ٘س جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ ج١ّ٘س ِشقٍس س٠حك جلأهفحي جٌطٟ ضٕرغ ِٓ أ١ّ٘س    

ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ ّٔٛ ٚذٕحء جٌؾخق١س فٟ ق١حضٗ جٌّغطمر١ٍس جٌّخحٚف فٟ ق١حز جٌطفً 

فحٌّخحٚف ٟ٘ جقذٜ جٌمٜٛ جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ جٌرٕحء أٚ جٌٙذَ ٚضؼذ ِشقٍس جٌطفٌٛس ِٓ 

أُ٘ جٌّشجقً فٟ ضى٠ٛٓ جٌؾخق١س ّٚٔٛ٘ح ٚ ضؼطرش جٌطفٌٛس ِٓ أُ٘ جٌّشجقً جٌّٕحت١س 

ذؼذ فارج وحٔص ػٛجًِ  جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌطفً ق١ع ٠ٛمغ ف١ٙح أعحط ّٔٛ جٌؾخق١س ف١ّح

جٌّٕٛ ع١ٍّس ٚ ِٛجض١س وحْ ّٔٛ جٌؾخق١س ع٠ٛح ففٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ ػّش جلإٔغحْ 

٠ٛمغ جلاعحط ِؾحػش جٌفشد ذحٌكد ٚجٌم١ّس ٚجٌػمس فٟ جٌٕفظ ٚجٌخٛف ٚجٌؾؼٛس 

 . (1998اثشاْٛى، ). ذحلأِٓ

حش ِٚٓ ٕ٘ح ضٕرغ ج١ّ٘س ٘زٖ جٌذسجعس ِٓ وٛٔٙح ضؼحٌؽ ِٛمٛػح ِٓ أُ٘ جٌّٛمٛػ

جٌطٟ ٠طؼشك ٌٙح جٌطفً ٚ٘ٛ جٌخٛف جٌطفٌٟٛ ِٓ ق١ع دٚجفؼٗ ِٚػ١شجضٗ ٚجٌػمحفس جٌطٟ 

ضٕطؽ ػٕٗ ِٚذٜ ضأغ١شٖ فٟ ؽخق١س جٌطفً ٚأْ جٌغٕٛجش جلأٌٚٝ ِٓ ق١حز جٌطفً رجش 

أ١ّ٘س ور١شز ئر ٠شٜ فش٠ٚذ أْ جلأطرحػحش جٌّطؼٍمس ذّشقٍس جٌطفٌٛس ضطشن آغحسج ػٍٝ 

اسًبعٛم، ) ٠س جمطشجذحش ػقر١س ف١ّح ذؼذّٔٛ جٌفشد ِٚٓ غُ ضنغ أعظ أ

10:1995)  . 

فاْ خٛف جٌطفً فٟ عٕٛجضٗ جٌّرىشز ِٓ جٌغشذحء جٌز٠ٓ ٠شجُ٘ لشخ ِٕضٌٗ وشؾً 

جٌؾشهس أٚ جٌرحػس أٚ ِح ؽحذُٙٙ فاْ رٌه ٠غشط ف١ٗ جلاضؿحٖ جٌٝ جٌٕفٛس ٚجٌطٙشخ ِٓ 

جٌٕحط جٌز٠ٓ لا ٠ؼشفُٙ ِٚٓ ؾٙس أخشٜ ئرج وحْ جٌغشذحء جٌز٠ٓ ٠أضْٛ ئ١ٌٗ أٚ ذحٌمشخ 

جعطؼذجد ٌّذجػرطٗ فاْ ٘زج ٠غشط ذحٌطذس٠ؽ فٟ ِٓ ِٕضي جٌطفً ػطٛف١ٓ ػ١ٍٗ ٚػٍٝ 

 (. 18:1980دٚبة، )ؽخق١طٗ ذزٚس جلإلرحي ػٍٝ ج٢خش٠ٓ ٚجلاؾطّحع ذُٙ 

٠ٚؼذ جٌخٛف أقذ جلأعرحخ جٌشت١غ١س جٌطٟ ضّٕغ جٌطفً ِٓ جٌز٘حخ جٌٝ جٌشٚمس ف١كطحي 

جٌطفً ٠ٚخطٍك جلأػزجس قطٝ لا ٠ز٘د أٚ ٠شفل رٌه ذقشجقس ٚئفشجس ٚغحٌرح لا 

 رٌه ٌغرد فٟ جٌشٚمس ذً فٟ ٚؾٛد أهفحي ٠خؾحُ٘ أٚ ِؼٍّحش ٠خحف٠ُٙىْٛ 

 (. 63-62:2009فشج،)

٠ىْٛ  ٚفٟ ذؼل جلأق١حْ ِؾحػش ل٠ٛس ئضؿحٖ ِح ٠كذظ ٌُٙقغحس ٌذ٠ُٙ جلأهفحي  جٌ فاْ

ً ف١غذٚ ِٓ قمُٙ جٌؾؼٛس ذحٌخٛف  لأٔٗ ِٓ جٌطر١ؼٟ أْ  ً أٚ غحِنح جٌؼحٌُ قٌُٛٙ ِخ١فح



8 
 

 ً ً ٠ؾؼشٚج ذزٌه أق١حٔح لذ ٠رٍغ جٌخٛف ٌذٜ  فزٌه ؾضء ِٓ ٔؾأز جٌطفً ٚوٛٔٗ ئٔغحٔح

ٚضمُذَِسّ جٌذسجعحش أْ ِح  جلأهفحي جٌقغحس قذجً ٠ّٕؼُٙ ِٓ جلاعطىؾحف ٚجلأطفحع ٚجٌّٕٛ

ً ذذ  15ٚجٌـ  5ذ١ٓ جٌـ  ٙزج حٌّحتس ِٓ أهفحي س٠حك جلأهفحي ٚجٌّذجسط ٠ؾؼشْٚ أق١حٔح

ً أْ ٠ؾؼش جٌ جٌؾحتغ ٞ أٔٗ ِٓ جٌخٛف أ  خٛف٠أخز جٌخٛف ق١ع طفً جٌقغ١ش ذحٌضّحِح

ً ِظٙش جٌكضْ أٚ جلاذطؼحد ػٓ جلأؽ١حء جٌطٟ ضخ١فٗ أٚ فؼٛذس جلاذطؼحد  ػٕذ جٌطفً غحٌرح

ػس ٚجلأقلاَػٓ أقذ جٌٛجٌذ٠ٓ أٚ أْ ضذجّ٘ٗ جٌطخ١لاش  ّٚ ُّشَ ٚلذ ٠ٕؾغً جلأهفحي فٟ  جٌ

٠قؼد ػ١ٍُٙ  ٠ٚطكذغْٛ وػ١شجً ػٕٙح أٚ خ١فُٙ عٓ جلاٌطكحق ذحٌشٚمس ذحلأِٛس جٌطٟ ض

 ضخط١ٙح ٚجٌّنٟ

  ً ِٓ جٌُّٙ دجتّحً أْ  ٙزجٌ  لذ ٠أخز ِظٙش جٌؼٕحد أٚ ج١ًٌّ ئٌٝ جٌؾؿحس خٛفئلا أْ جٌ لذِح

لذ ٠ىٛٔٛج ذكحؾس ٌٍطؼحًِ ِغ خٛفُٙ  ٔكحٚي فُٙ جٌغرد جٌىحِٓ خٍف ضؾحؾش جلأهفحي

ػٕذ ضؿٕد  ٚلذ ٠ٕمـ لذ ٠ض٠ذ ٛف ٚلأْ جٌخ ذذلاً ِٓ ضؼٍُ جٌغ١طشز ػٍٝ جٌغند

١ٌٚظ ِٓ  ِٓ جٌُّٙ أْ ٔؾؿغ جٌطفً ػٍٝ ضكذٞ ِخحٚفٗٚ ٌطفً ٌٍؾٟء جٌزٞ ٠خ١فٗج

ػُِٙ ٚفٟ ج٢ْ ٔفغٗ ْٚ ً جٌطٕمً ذ١ٓ ضأو١ذ ِؾحػشُ٘ ٚضٙذتس سَ ضؾؿ١ؼُٙ ػٍٝ  جٌغًٙ دجتّح

لذ ٠ىْٛ جٌخٛف ٌذٜ جٌطفً عررٗ فٟ قم١مس جلأِش ٚ جٌطكٍٟ ذحٌؿشأز ػٍٝ جٌّكحٌٚس

ٚلذ ٠ىْٛ جٌطفً  ذحٌخٛف أٚ جٌنغو جٌٕفغٟٚؾٛد أؽ١حء فٟ ق١حضٗ ٠ؾؼش ق١حٌٙح 

 ً ذ٠َْٗ خحك أِشجً ؽحلح ٌِ ٌٚشذّح وحْ جٌطفً ِِّٙٛحً ذؼذ جٌفشجس  ِػً جٌفشجس أٚ فمذجْ أقذ ٚج

ذ٠َْٗ فمذ ػٍّٗ أٚ ٠فشه فٟ  ٌِ أٚ لأْ أقذجً أخحفٗ فٟ سٚمس جلأهفحي أٚ لأْ أقذ ٚج

 .(4:1989 أثشاْٛى،)ذ٠ٓ جٌؾشجخ أٚ ذغرد جٔفقحي جٌٛجٌ

ِٚٓ  جٌطفً فٟ ِػً ٘زٖ جٌكحلاش سد فؼً هر١ؼٟ ػٍٝ ِشٚسٖ ذأِش فؼدٚضخٛف 

ع ْٚ مّحْ أْ ذ٠ٓ جٌطفً ٚدػّٗ ِٚكحٌٚس جٌٛجٌِ  جلأ١ّ٘س ذّىحْ جٌطشو١ض ػٍٝ ضٙذتس سَ

ً خحتفْٛ ٚلٍمْٛ  ٠قرف جٌٛمغ جٌّك١و ذحٌطفً أوػش جعطمشجسجً ٚؾ١ّغ  جلأهفحي ضمش٠رح

اْ ٌٍخٛف ٚظ١فس قّح٠س ِّٙس ِٚٓ ِٕظٛس ضطٛسٞ ف ِِّْٙٛٛ ػٍٝ جلألً ٌفطشجش

ٚؽؼٛس جلأهفحي ذحٌخٛف ِٓ أٔحط لا  ٌىٛٔٙح ضؾكز ج١ٌمظس فٟ قحلاش جٌخطش

ش أْ جٌطفً لذ أعظ ػلالس جسضرحه  ِٙ ٠ؼشفُٛٔٙ خلاي جٌؾك جٌػحٟٔ ِٓ رٌه جٌؼحَ ٠ظُْ

ذ٠َْٗ ٚ أٔٗ ٠ٕؾذ جلأِحْ ٕ٘حن ٌِ ِٚٓ جٌّّىٓ جٌمٛي ئْ جٌخٛف ِٓ جٌػؼحذ١ٓ ٚجٌؼٕحود  ذٛج

ذحٌٕفغ ػٍٝ ذمحء جٌرؾش٠س خلاي ػ١ٍّس جٌططٛس ٚفٟ قحٌس فغحس جلأهفحي فأٗ لذ ػحد 

جلأفٛجش جٌّشضفؼس أٚ جٌر١ثحش  جٌٍّّٛعس ِػًوػ١شجً ِح ضىّٓ جلإخحفس فٟ جٌظٛج٘ش 

 (8: 1995فشج،). جٌخحفس

 أْذاف انجسث 

 : انٗ انزعشف ٚٓذف انجسث   
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 المعلمات من جهة نظر نذٖ غفم انشٔظخ الاخزًبعٙ انخٕف دسخخ  -١

 

 :زذٔد انجسث

، نًمذادٚخا)د٠حٌٝك جٌكى١ِٛس جٌطحذؼس ٌطشذ١س ٠طكذد جٌركع جٌكحٌٟ ذأهفحي جٌش٠ح

 ( 4245-4244ٟ)ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ جٌكحٌ  د٠حٌٝفٟ ِكحفظس  (ثعمٕثخ

 

  انجسث  رسذٚذ يصطهسبد

 :عشفّ كلا يٍالاخزًبعٙ  انخٕف  -: ألا

 (:1989شٛفش، )-

جٔفؼحي لٛٞ غ١ش عحس ٠ٕطؽ ػٓ جلإقغحط ذٛؾٛد خطش جٚ "  ثأَّالاخزًبعٙ انخٕف  

ضٛلغ قذٚغٗ ٚجٌّخحٚف ِطؼٍمس ئلا أْ ٕ٘حن ِخحٚف غش٠ض٠س ِٓ جٌقٛش جٌّشضفغ 

 (128:1989شٛفش، )".  ٚفمذجْ جٌطٛجصْ ٚجٌكشوس جٌّفحؾثس 

 ( فعرفة : 2000العزة : ) -

ً ٌدركه الفرد على انه مهدر لكٌانه  وهو رد فعل انفعالً لمثٌر موجود موضوعٌا

الجسمً والانفعالً والنفسً وهو مرتبط بفمدان الامن والرعاٌة وهنان الخوف 

المتعلم وله درجات متدرجه هً الذكر والرعب والخوف المخٌف ) العزة , 

2000  :138 ) 

 

 

 

احثة تعرٌف )نظرٌة التحلٌل النفسً , سٌجموند تبنت الب :التعرٌف النظري للباحثة 

ً كتعرٌف نظري لأنها اعتمدت نظرٌة فً 1939-1856فروٌد ,  ( الوارد انفا

 . 3996داس انفكش انهجُبَٙ، ثٛشٔد،، ( 3122الممٌاس المتبناة من لبل )احمد , 

الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها الطفل هو : الاجتماعً  التعرٌف الاجرائً للخوف-

 بالممٌاس الذي أعدته الباحثة لأغراض هذه الدراسة. 

 -طفل الروضة:  -
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التابعة  الأطفالالذٌن ٌنتمون لرٌاض  الأطفالوهم  (7991، عرفته )وزارة التربٌة 

-4-3فئات عمرٌة ) 3(سنوات ضمن 6-3من) أعمارهملوزارة التربٌة  وتتراوح 

 ( 1:  7991، ) وزارة التربٌة ( سنوات.5-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انثبَٙ
 الاطار النظري -

 الدراساث السابقت - 
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 انُظش٘ أولا : الإطار

 لدى طفل الروضة : الاجتماعً  الخوفمعرفة عن 

جٔفؼحي ؽحتغ ذ١ٓ جلأهفحي ٠ٚأخز أؽىحلاً ِطؼذدز ضإغش فٟ ذٕحء جلاؾطّحػٟ ٌخٛف ا  

ّٚٔٛ٘ح ٚ٘ٛ ػرحسز ػٓ جعطؿحذس ِطؼٍمس ضطٛلف ػٍٝ جٌخرشز جٌّحم١س   ؽخق١س جٌفشد

ٚ٘ٛ ٠ذخً فٟ جغٍد جٔٛجع جلامطشجذحش جلأفؼح١ٌس ٚجٌؼقر١س ٚجلأكشجفحش جٌغٍٛو١س 

 ( 569:  4229 انعجٛذ٘،) ٚ جلاؾطّحػ١س

ً ِػٍّح ٠طؼٍُ جخلالٗ  ٚجٌخٛف جٔفؼحي ٠ىطغرٗ جٌطفً ِٓ جٌر١ثس جٌطٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙح ضّحِح

١ٌِٚٛٗ ٚجضؿح٘حضٗ جٌّخطٍفس ِٚخحٚف جلأهفحي جٌطٟ ٠طُ جوطغحذٙح ضأخز ؽىلا ِٓ جٌػرحش 

 . ( 61:  2118شكشك،)فٟ جٌؾخق١س 

ٕح ٚ لا جٔٗ فٟ ٔفظ جٌٛلص ػحًِ ُِٙ ٌٍكفحظ ػٍٝ ق١حضئٚسغُ جْ جٌخٛف ؽٟء فظ١غ 

قّح٠طٕح، فٙٛ ذّػحذس جٌنٛء جلاقّش جٌزٞ ٠ض٠ذ قغحع١طٕح ٠ٚؼط١ٕح هحلس جلاصِس جٌطٟ 

 . (45:  2117ٕثشاَٙ،نكج). ٔكطحؾٙح ٌٍطؼحًِ ِغ جلاؽ١حء جٚ جٌّٛجلف جٌطٟ ضخ١فٕح
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ظح٘شز جٌخٛف قحٌس ضؼطشٞ جٌقغحس ٚ جٌىرحس ٚجٌزوٛس ٚجلأحظ ٚلذ ضىْٛ ٘زٖ  

جٌظح٘شز ِغطكرس جْ وحٔص مّٓ جٌكذٚد جٌطر١ؼ١س ٌذٜ جلاهفحي، لأٔٙح ضىْٛ ٚع١ٍس فٟ 

قّح٠س جٌطفً ِٓ جٌكٛجدظ، ٚضؿٕرٗ وػ١شج ِٓ جلاخطحس ٌٚىٓ جرج جصدجد جٌخٛف ػٓ 

ص قذٚد جٌطر١ؼس فأٗ ٠غرد فٟ جلاهفحي لٍمح ٚضؿحٚص قذٚد جٌّؼطحد ٚضؿحٚ جٌكذ جٌّؼطحد 

٠مٛي جٌّخطقْٛ ٠ؼٍُ ٚ ٔفغ١ح، فؼٕذٖ ٠ؼطرش ِؾىٍس ٔفغ١س ٠ؿد ِؼحٌؿطٙح ٚ جٌٕظش ف١ٙح

ٌخٛف ػٕذ قذٚظ مؿس ج جْ جٌطفً فٟ جٌغٕس جلاٌٚٝ لذ ٠رذٞ ػلاِحش:)ٔفظ جلاهفحي 

حؿ ِفحؾثس جٚ عمٛه ؽٟء ذؾىً ِفحؾة جٚ ِح ؽحذٗ رٌه ٠ٚخحف جٌطفً ِٓ جلاؽخ

جٌغشذحء جػطرحسجً ِٓ جٌؾٙش جٌغحدط ضمش٠رحً، ٚجِح جٌطفً فٟ عٕطٗ جٌػحٌػس فحٔٗ ٠خحف 

ػحَ  ذٛؾٗجؽ١حء وػ١شز ِٓ جٌك١ٛجٔحش ٚجٌغ١حسجش ٚجٌّٕكذسجش ٚ ج١ٌّحٖ ِٚح ؽحذٗ ٘زج ٚ

وّح ضخطٍف ؽذضٗ ضرؼح ٌؾذز ضخ١ً جٌطفً، س فحْ جلأحظ جوػش جظٙحسج ٌٍخٛف ِٓ جٌزوٛ

 (.3991أثشاْٛى،)ح وحْ جوػش ضخٛف فىٍّح وحْ جوػش ضخ١لا

٠شٜ وػ١ش ِٓ ػٍّحء جٌٕفظ ٚجٌطشذ١س ٚجٌّؾطغ١ٍٓ ذحٌؼلاؼ جٌٕفغٟ جْ جٌخٛف ٠ٛؾذ ٚ

فٟ وً قحلاش جمطشجخ جٌؾخق١س ٌذٜ جٌقغحس ٚجٌىرحس فٙٛ ئِح ذقٛسز فش٠كس 

  ( Allers)  ذّخطٍف أٔٛجػٙح وّح ٠شٜ جٌشص ٚجِح ذقٛسز ٠ظٙش فٟ ِؾىلاش جٌغٍٛن

فحٌخٛف قحٌس ٠كغٙح وً ئٔغحْ . جٌخٛف أعحط ؾ١ّغ جٌكحلاش جٌؼقر١س٠ٚشٜ أْ 

أغٕحء ق١حضٗ فّٓ جٌطر١ؼٟ ٌٍىحتٓ جٌكٟ عٛجء فٟ رٌٍه جلإٔغحْ أٚ جٌك١ٛجْ أْ ٠خحف فٟ 

ذؼل جٌّٛجلف جٌطٟ ضٙذدٖ ذحٌخطش فارج ٚجؾٕٙح غؼرحٔح فلاذذ أْ ضؾؼش ذحٌخٛف فحٌخٛف 

ٔغحْ ذؼل جٌّٛجلف ٠ٚغٍه جٌغٍٛن جٌزٞ قحٌس جٔفؼح١ٌس دجخ١ٍس هر١ؼ١س ٠ؾؼش ذٙح جلإ

ٚ٘زج ٠ٕؾح ػٓ جعطؼذجد فطشٞ أٚؾذٖ جٌخحٌك عركحٔٗ ٚضؼحٌٝ  ٠رؼذٖ ػٓ ِقذس جٌخٛف

فٟ جلإٔغحْ ٚجٌك١ٛجْ، ٚلذ ٚؾذ٘ح جلاعطؼذجد جٌغش٠ضٞ ٌكىّٗ ضطؼٍك ذقحٌف جٌىحتٓ 

 جٌكٟ فحٌخٛف ٘ٛ جٌزٞ ٠ذفؼٕح ٌكّح٠س أٔفغٕح ٌٍّٚكحفظس ػ١ٍٙح ٚجٌخٛف ؽؼٛس هر١ؼٟ

ٌذٜ وً جٌٕحط ذً ٌٚذٜ ؾ١ّغ جٌىحتٕحش جٌك١س ٚوً جٔغحْ ٠غطؿ١د ٌٙزج جٌؾؼٛس 

ذطش٠مس ِخطٍفس ٌٚىٓ لذ ٠ض٠ذ جٌخٛف ػٓ قذز جٌطر١ؼٟ ف١قرف ػٕذتز ِشمح ٚ٘ٛ ِح 

 .٠طٍك ػ١ٍٗ ذحٌفٛذ١ح فمذ ٠قحخ جٌطفً ذحٌفٛذ١ح ِٓ جؽ١حء ػذ٠ذز 

 

ٚ ِٓ ذؼل أٔٛجع جٌك١ٛجٔحش ِٕٙح جٌخٛف ِٓ جلأِحوٓ جٌّشضفؼس أٚ جلأِحوٓ جٌؼحِس أ  

ػٍٝ قذ لا ٠طٕحعد ِغ خطٛسز ضٍه جلأؽ١حء ذك١ع ٠طكٛي ِٓ هفً هر١ؼٟ ئٌٝ هفً 

ِش٠ل لا ٠ّىٕٗ أدجء ٚظحتفٗ ذؾىً هر١ؼٟ ٚجْ ٠ك١ٝ ق١حضٗ ِػً ذم١س جلأهفحي فؼٕذِح 

٠رذٞ جٌطفً خٛفح ِشضرطس ذّٛمٛػحش جٚ ِٛجلف لا ضٕطٛٞ ػٍٝ ضٙذ٠ذ قم١مٟ أٚ 

زٌه ٠ؼحٟٔ ِٓ خٛف ِشمٟ أٚ فٛذ١ح جٚ س٘حخ ٚخٛف أهفحي ِح خطش ٚجلؼٟ فأٗ ذ
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لرً جٌغحدعس ِٓ جٞ ِٛجلف جٚ ِٛمٛع خحسؾٟ لا ٠ؿد جػطرحسٖ خٛفح ِشم١ح ئلا ئرج 

  ( .341: ٢٠٠٢شكشك،  ).جعطّش ِح ذؼذ جٌغحدعس ِٓ جٌؼّش

ِٚٓ جٌّؾىلاش جٌٕفغ١س جٌّّٙس فٟ ِشقٍس جٌطفٌٛس  جٌّرىشز ٟ٘ جٌخٛف، لاْ جٌطفً 

جٌخحتف ٠فطمذ جٌٝ جذغو جٌّٙحسجش جلاؾطّحػ١س فلا ٠غطط١غ جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ ٚ 

جلأذِحؼ ٚجلاخز ٚ جٌؼطحء ِغ جٌضِلاء ٠ٚؼحٟٔ ِٓ ػمذز جٌٕمـ ق١ّٕح ٠ٕظش جٌٝ 

ٞ جٌٝ جمطشجخ ؽخق١طٗ ٠ٚقرف ػحٌس ٚلذ ٠ططٛس جٌخٛف جٌٝ جلاعٛء ٠ٚإد.غ١شز 

ػٍٝ جٌّؿطّغ ٚ ػٍٝ ٔفغٗ جرج ٌُ ٔغطط١غ ِٓ ضٛف١ش ٌٗ جلاِحْ ٚٔمذَ ٌٗ جٌّغحٔذز 

 (.  25:  2115انخفبف،)جلاؾطّحػ١س ٚ جٌطش٠ٚؿ١س 

ٟٚ٘ جٌّخحٚف جٌّٛمٛػ١س جٌطٟ ضشضرو : ٕٚ٘حن ٔٛػحْ ِٓ جٌّخحٚف ، جٌٚٙح   

غ١ش جٌّكذدز فلا ٠شضرو ف١ٗ  جٌؼحِس جٚجٌّخحٚف  :ٚغح١ٔٙح .ذّٛمٛع ِؼ١ٓ جٚ ِكذد

جٌخٛف ذحٞ ِٛمٛع ٚقحٌس جٌخٛف ٕ٘ح ضىْٛ ٚوأٔٙح ػحتّس ِٕطؾشز لا ضغطمش ػٍٝ 

جِح جٌّخحٚف جٌّٛمٛػ١س ف١مغّٙح فش٠ٚذ جٌٝ غلاظ ِؿح١ِغ ذكغد ِح  ِٛمٛع ِح

٠ىْٛ ف١ٗ ػٕقش جٌخطش ذحسصجً، :فحٌٕٛع جلاٚي . ٠طٛلؼٙح جٌؾخـ جٌؼحدٞ ِٕٙح خطش

وحٌخٛف ِٓ جٌػؼحذ١ٓ ٚجٌٕٛع جٌػحٟٔ ٠ىْٛ ف١ٗ ػٕقش جٌخطش  ِٛؾٛدجً ،جلا جْ ٚلٛػٗ 

: ٚجٌٕٛع جٌػحٌع. ٠شؾغ ٌٍقذفس جٌّخققس وحٌخٛف ِٓ جٌذخٛي جلاِحوٓ جٌّضدقّس

 - 237:  2111انخبنذ٘، ) ضٕؼذَ ف١ٗ ػٕقش جٌخطش جهلالح وحٌخٛف ِٓ جٌكؾشجش

238 .) 

 :جٔٛجع ِٓ جٌخٛف ِٕٙح  ٕٚ٘حن 

 . ٚجٌغشذحء خٛف جٌطفً ِٓ جٌؼذٚج١ٔس-1

 . جٌخٛف ِٓ وً ِح ٘ٛ غ١ش ِأٌٛف-2

 . جٌخٛف ِٓ فمذجْ جٌكد -3

 (ضشن جٌطفً ذّفشدٖ)جٌخٛف ِٓ جٌٛقذز  -4

 . جٌخٛف ِٓ جٌفؾً-5

 .جٌخٛف ِٓ جلاذحء-6

 (282-281:  2114محمد، ) جٌخٛف ِٓ جلأفقحي-7

 

 : الاخزًبعٙ انخٕفانُظشٚبد انزٙ فسشد 
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 psychio -analysis theoriesَظشٚبد انزسهٛم انُفسٙ : ألا

 (:S.Freud, 1856-1939)َظشٚخ سٛدًَٕذ فشٔٚذ  -

ضؼذ ِذسعس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ أْ جٌّخحٚف فٟ ضك٠ًٛ ٌٍمٍك جٌذجخٍٟ جٌّشضرو      

ٚجٌٕضػحش جٌّىرٛضس جٌٝ ِٛمٛع جٌخٛف ٔفغٗ ِٚٓ غُ جٌخٛف ِٕٗ   ذحٌشغرحش

  (125:  1995انًبنر، ) ٠ٕٚطرك رٌه ػٍٝ جٌخٛف جلاؾطّحػٟ ج٠نح

جر فغش فش٠ٚذ جٌخٛف ػٕذ جٌطفً ػٍٝ جٔٗ ٠ٕؾح ػٓ فٛسز جٌزجش جٌّؾٛ٘س جٌٕحضؿس 

 ذ١ٓ جٌطفً ٚٚجٌذ٠ٗ ٠ٕٚؾأ جٌخٛف ٔط١ؿس جٌطفحػلاش جلأ١ٌٚس ذسػٓ ػلالس ِنطش

ٚذحلأخـ جذ٠ٛٗ فحٌخرشجش جٌقحدِس جلأ١ٌّس ِؼٙح  جلاؾطّحػ١س ٌٍطفً ِغ جفشجد جعشضٗ

 ( 21:  2115انعضأ٘، ). جٌطفً ٌٍّخحٚف فٟ ٔفغٗ رصٚجٌٕرز ٠طغرد ک

٠ٚؾ١ش فش٠ٚذ أْ ج٢ذحء جٌز٠ٓ ٠كشِْٛ أهفحٌُٙ ِٓ جلاؽرحع جٚ ٠رحٌغْٛ فٟ جؽرحػُٙ 

 The oral()انًشزهخ انفًٛخ)ٚجٌطٟ جعّح٘ح فش٠ٚذ  خلاي جٌغٕس جلأٌٚٝ ِٓ ق١حز جٌطفً

stage) ِٓ ٌُٕٙنؽ ٚجٌٛفٛي ج ٠ؿؼً ٘إلاء جلأهفحي ٠طػرطْٛ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٕٚؼ

فُ جٌٝ ِشقٍس جٌّٕٛ جٌلاقمس، ٠ٚرمٝ ٌذ٠ُٙ ج١ًٌّ فٟ جٌركع ػٓ جلاؽرحع فٟ ِٕطمس جٌ

مطد، ٚجٌطٟ ٌٚذ٠ُٙ عّحش ؽخق١س غٕحت١س جٌ. جلأِش جٌزٞ ٠خٍك ٌذ٠ُٙ ؽخق١س ف١ّس

ٚجٌىرش٠حء، جٌغٍر١س ٚج١ًٌّ  ػذَ جقطشجَ جٌزجش ٚجٌطؼحٌٟ ضط١ّض ذحٌطفحؤي ٚجٌطؾحؤَ

ٚضأضٟ عّس جٌؾه ٘زٖ ِٕؼذَ غمطٗ ذٛجٌذ٠ٗ ٠ٚؼُّ رٌه ذأْ لا ٠ػك  ٚػذَ جٌؾه ٌٍغ١طشز

 :رزعًٍ يب ٚهٙف١ّح ذؼذ جٌؾخق١س جٌطٟ ضططٛس  ٚجْ أُ٘ ِؾحوًذأقذ 

 .ػذَ جٌػمس ذحٌٕفظ -

 .جٌطٛجفً ِغ ج٢خش٠ٓجٌخٛف ِٓ  -

 .سفل جٌؼحهفس ٚجٌكٕحْ  -

 .جٌخٛف ِٓ جٌكد ٚ جٌػمس ذحلأخش٠ٓ -

 .ل١ّس ِطذ١ٔس ٌٍزجش -

 .جٌؼضٌس ٚجلأغكحخ -

                                                         (.117:  2118يشبلٛخ،) ػذَ جٌمذسز ػٍٝ ذٕحء ػلالحش ل٠ٛس ِغ جلاخش٠ٓ -

جٌطفً ّٖٚٔٛ جلاؾطّحػٟ ذمرٛي ٚجٌذ٠ٗ ٚٔٛع جٌؼلالس ٚجٌّؼحٍِس ذ١ٓ ٚضطأغش ؽخق١س  

ئر  جٌطفً ٚٚجٌذ٠ٗ، ٚلاع١ّح فٟ جٌّشجقً جٌػلاغس جلأٌٚٝ ِٓ ِشجقً ضطٛس جلأغحْ
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انششذاٌ، )أ١ّ٘س فٟ ضطٛس عٍٛن جٌفشد ٚؽخق١طٗ جٌّغطمرٍٟ  ٠ؼذ٘ح فش٠ٚذ أوػش

2111  :252 - 253).  

جلأٔظحس ئٌٝ أْ جٌخرشجش جلأفؼح١ٌس فٟ جٌطفٌٛس  فٟٙ أٌٚٝ جٌٕظش٠حش جٌطٟ ٚؾٙص

جٌّرىشز ضطشن جغشج ذحل١ح فٟ ذٕحء جٌؾخق١س ِّح ٠ؿؼٍٕح ٔمشس ذحْ جٌؾخق١س ضطكذد 

ففٟ ٘زٖ جٌّشقٍس  ِؼحٌّٙح جٌٝ قذ ور١ش فٟ جٌغٕٛجش جٌخّظ جلأٌٚٝ ِٓ ق١حز جٌفشد

ٓ ٔفغٙح ٚضطكذد جٌؼّش٠س ٠طىْٛ جعٍٛخ جٌفشد فٟ جٌك١حز  ٠ٚطكذد ِٛلفٗ ِٓ جٌّؿطّغ ِٚ

ٔظشضٗ جٌؼحِس ئٌٝ ج٢خش٠ٓ، ٠ٚطكذ  جٌؾىً جٌٕٙحتٟ ٌؾخق١س جٌفشد ٔط١ؿس ضفحػٍٗ جٚ 

:  2112نشًش٘، ا)فشجػٗ ِغ جٌؼٛجًِ جٌر١ث١س جٌّك١طس ذٗ أٚ ِغ جٌر١ثس جٌذجخ١ٍس

68.)  

مذ جفطشك فش٠ٚذ جْ جٌّٛلف جلأعحعٟ جٌٛق١ذ جٌزٞ ٠غرد جٌخٛف ٘ٛ ٚؾٛد ؽٟء ٌٚ

٠ٚمٛي فش٠ٚذ أْ ِخحٚف جلأهفحي فٟ جٌّشجقً جلأٌٚٝ  ٠إر٠ٕح جٚ ٠ذِشٔحِح لحذً لأْ 

ِٓ ق١حضُٙ وحٌخٛف ِٓ جٌٛقذز ٚجٌغشذحء ٚ جٌظلاَ ٚغ١ش٘ح، ِٓ جٌّّىٓ جْ ضكغد  

٘زٖ جٌّخحٚف وّإؽشجش ١ٌّٛي فطش٠س ِٓ أؾً ِٛجؾٙس جلأخطحس جٌٛجلؼ١س ٚػٕذِح 

 ً فٟ جٌّشجقً جٌطح١ٌس،  ٠قرف خٛف جلأهفحي ِٓ لرً ضٍه جٌّٛجلف ِغطّشجً ٍِٚكح

لأْ جٌطٍرحش جٌغش٠ض٠س  فحٌطك١ًٍ ٠ر١ٓ أْ رٌه لذ أفرف خطشز دجخ١ٍس

 ( 121:  2112انكزبَٙ،)ضلاصِٗ

 (:Karen Horney,1885-1952)َظشٚخ كبسٍٚ ْٕسَٙ  -٢

جضفمص ٘ٛسٟٔ ِغ فش٠ٚذ ِٓ ق١ع جٌّرذأ ػٍٝ جلأ١ّ٘س جلاعحع١س ٌٍغٕٛجش جلأٌٚٝ    

ِٚغ رٌه فمذ جخطٍفح ػٍٝ ضفحف١ً و١ف١س ضى٠ٛٓ  جٌفشدٌٍطفٌٛس فٟ لٌٛرس ؽخق١س 

جر جػطمذش ٘ٛسٟٔ جْ جٌمٜٛ جلاؾطّحػ١س ١ٌٚغص جٌر١ٌٛٛؾ١س ٟ٘ جٌطٟ ضإغش  جٌؾخق١س

  (99:  1983، ؽٍطض)فٟ ّٔٛ جٌؾخق١س 

لإٔغحْ ١ٌغص غش٠ضز جٌؿٕظ وّح ٠ؼطمذ فش٠ٚذ ذً ج ٚضإوذ أْ جٌّرذأ جٌزٞ ٠مشس عٍٛن

ٚضؼطمذ أْ أٞ جمطشجخ ٠كقً ذ١ٓ جٌطفً . ٚجلاهّثٕحْ ٟ٘ قحؾس جلأغحْ جٌٝ جلأِٓ

ٚٚجٌذ٠ٗ ٠طشن آغحسٖ جٌغ١ثس فٟ ٔفغ١س جٌطفً، ئر ٠ّٕٛ ٚ٘ٛ ٠ؾؼش ذحْ جٌر١ثس جٌطٟ ٠ؼ١ؼ 

 . (92:  ١ٌٙ1985طٟ، ج)ف١ٙح خطش ِٛؾٙح ٌٗ ذحعطّشجس 

جر جوذش ٔظش٠س ٘ٛسٟٔ أْ عٍٛن جلإٔغحْ ٠ؼطّذ ذحٌذسؾس جلأٌٚٝ ػٍٝ قحؾطٗ ٌلأِٓ 

فحرج جمطشذص ٘زٖ  فحْ ٌؼلالس جٌطفً ذٛجٌذ٠ٗ أ١ّ٘س ور١شز فٟ ق١حضٗ جٌّغطمر١ٍسٚػ١ٍٗ 

جٌؼلالس فحْ جٌطفً ٠ّٕٛ ٚوأٔٗ ٠ؼ١ؼ فٟ ػحٌُ ِنطشخ ٠غٛدٖ جٌخطش، ٚػٕذ ٘ٛسٟٔ 

 . (243:  1991جلاٌٛعٟ،)٠ىْٛ ؽؼٛس ذؼذَ جلآِ ٘ٛ جٌّٕطٍك جلاعحعٟ ٌٍخٛف  
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 ست١غ١س ٠غ١ش جٌطفً ٠ٚطكشن ذّٛؾرٙحضمٛي ٘ٛسٟٔ أْ ٕ٘حن غلاغس أذؼحد أٚ ِغحٌه ٚ

فحْ  ٚسذّح ٠طكشن ذؼ١ذج ػٓ جٌٕحط ٚلذ ٠طكشن مذ جٌٕحط فمذ ٠طكشن ٔكٛ جٌٕحط

ضكشن جٌطفً ٔكٛ جٌٕحط فؼ١ٍس أْ ٠طمرً ضفقٗ ٠ٚكحٚي أْ ٠ىغد ػُٛٔٙ ٠ٕٚحي 

فّػلا ػٕذِح ٠ز٘د جٌطفً جٌٝ جٌشٚمس فحٔٗ  ٚػٕذتز ٠كقً جلأِٓ ٠ٚؾؼش ذٗ سمحُ٘

جٚ جٌؾخـ جٌرحسص ِٓ جلأهفحي ٚ٘زج جٌطمشخ ٠كقً ػٍٝ جٌؾؼٛس  ٠طمشخ ٌٍّؼٍّس

ٚفٟ قحٌس ضكشوٗ مذ  ٚجٌٛقؾس ٚجٌخٛف ٠ٚطخٍـ ِٓ جٌؾؼٛس ذحٌؼضٌس ذحلأطّحء ٌُٙ

جٌٕحط فحٔٗ ٠ٟٙء ٔفغٗ ٠ٚؿٕذ٘ح ٌّمحِٚس ِٓ ٠كطه ذُٙ ِمحِٚس ؽؼٛس٠س جٚ لا ؽؼٛس٠س، 

ٌٚزٌه ٠قرف ُ ذٕٛج٠ح٘ ٚ٘ٛ فٟ جلأػُ جلأغٍد ٠طؾىه فٟ ضقشفحش ج٢خش٠ٓ ٚلا ٠ػك

ٚػٕذِح  ِٕٚطغر١ٙح ِؾحوغح ِٚؼطذ٠ح ػٍٝ جلأهفحي ٚػٍٝ جٌشٚمس ذىحًِ ِّطٍىحضٙح

فلا ٠شغد فٟ  فحٔٗ لا٠شد ذٛعحهطٙح جٌمشخ ُِٕٙ ضىْٛ قشوطٗ ٌلاذطؼحد ػٓ جٌٕحط

ٚئٔٗ ذزٌه ٠م١ُ ٌٕفغٗ ػحٌّح خحفح  جلأطّحء ٌُٙ ٚلا ٠شغد فٟ ِؼحدجضُٙ ِٚكحسذطُٙ

ِٚٓ ِظح٘ش ٘زج جلاضؿحٖ سفل جٌطفً جٌز٘حخ جٌٝ جٌشٚمس  ٠ٚشضحـ ف١ٗج١ٌٗ  ٠خٍذ

 ( 72:  1991اٜنٕسٙ،)س٠ٚفنً جٌرمحء ٌٛقذٖ فٟ جٌذج

 :انُظشٚخ انسهٕكٛخ -:ثبَٛبً    

ضشٜ جٌّذسعس جٌغٍٛو١س  جْ جٌخٛف عٍٛن ِطؼٍُ ٠طؼٍّٗ جٌطفً ِٓ خلاي ضؼشمٗ   

طٗ ٚ ٟ٘ ٔط١ؿس ٌؼ١ٍّحش جٌطٕؾثس ٠غٛد ػحتٍ ٌّإغشجش جٌر١ثس ٚ جٌؿٛ ٚ جٌّك١و جٌزٞ

ٚضمح١ٌذ جٌّؿطّغ جٌزٞ ٔؾأ ف١ٗ  جهحس ِؼح١٠ش جلاؾطّحػ١س جٌطٟ ٠طٍمح٘ح جٌطفً فٟ

 (.133:  2119أثٕ سعذ، ). ٚضشػشع

 :ٔيٍ يُظش٘ انًذسسخ انسهٕكٛخ انزٍٚ ركشٔا أساءْى زٕل انخٕف

 (:E.pavlov,1849-1936)اٚفبٌ ثبفهٕف  -1

أْ جٌطؼٍُ عٛجء وحْ ج٠ؿحذ١س جَ عٍر١ح ٠طّؼٓ هش٠ك  ذحفٍٛف٠فطشك جٌؼحٌُ جٌشٚعٟ    

ّٕرٗ ؽشهٟ فٟ جعحعٗ لا ٠خ١ف جٌطفً ذ جسضرحه ِٕرٗ هر١ؼٟ، ؽٟء ٠خ١ف جٌطفً

غ١ش جٌطر١ؼٟ  ّٕرٗٚػٓ هش٠ك جلاسضرحه ٚضىشجسٖ ٌّذز وحف١س ٠قرف جٌّٕرٗ جٌؿذ٠ذ أٞ جٌ

أمؼحف ٘زج جلاسضرحه لحدس ػٍٝ جغحسز جٌخٛف ٠ٚطُ جٌؼلاؼ ذٛعحهس ( جٌؾشهٟ ّٕرٗجٌ)

( فه جٌؾشه١س)ٚ جص جٌطٗ، ٚٚمغ جسضرحه ج٠ؿحذٟ ِشغٛخ ف١ٗ ٚ٘زج جٌؼلاؼ ٠طٍك ػ١ٍٗ 

   .(246:  1991سٙ، الأنٕ)ٚ٘ٛ ػلاؼ عٍٛوٟ 

٠ٚشی ذحفٍٛف أٔٗ ػٕذِح ضٛؾذ دلاتً ذ١ث١س ضؾ١ش ئٌٝ قذٚظ ؽٟء غ١ش عحسجٚ جقطّحي 

  .(71:  2113انطبئٙ، )ضغطػ١ش جعطؿحذحش جٌغٍر١س ضؼشك جٌفشد ٌّٛجلف ِٙذدز
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٠ٚفغش ذحفٍٛف قحلاش جٌخٛف ذحٔٙح ضأضٟ ٔط١ؿس جلاسضرحه جٌضِحْ ٚجٌّىحْ ٌّطىشس 

ذّٛمٛع ِؼ١ٓ أٚ أوػش ٚفٟ ظشٚف ػحهف١س ضػ١ش جٌخٛف ٠ٕٚطٟٙ جلأِش ذٕغ١حْ جٌفشد 

٠ٚرمٝ ضؼٍك جٌخٛف جٌّٛجم١غ جٌؿذ٠ذز جٌطٟ  ٌٍظشٚف جلأعحع١س جٌّػ١شز ٌٍخٛف

ٚقغد ٔظش٠س ذحفٍٛف فحٔٗ ٠ّىٓ جْ ٠ىطغد جٌفشد  جٌّطىشسزجسضرطص ذٙح ضؿشذطٗ 

ً ٠إدٞ جٌٝ ً خحهثح انشًش٘، ) ٔفغٟ وحٌّخحٚف جمطشجخ جٔؼىحعح جٌؼلاِس ؽشه١ح

2113  :72 .)  

 

 (:J.B. w atsani, 1878-1958)خٌٕ ٔاغسٍ  -2

فٟ ٔظش٠طٗ جلاسضرحه جٌؾشهٟ ذحْ ِخحٚف جٌفشد فٟ أعحعٙح ٚفٟ  ٠شٜ ٚجهغٓ   

جغٍد قحٌطٙح ِٛجلف ضؼٍّٙح جٌفشد ػٓ هش٠ك جلاسضرحه جٌّىحٟٔ أٚ جٌضِحٟٔ ِغ قحلاش، 

خٛف ؽذ٠ذز، ٚجْ ضىشجس ٘زج جلاسضرحه ٠ؿؼً ِٓ جٌّطغ١شجش جٌطٟ ٌُ ضىٓ ضإدٞ جٌٝ 

ٌطٟ أعفشش ػٓ ضؼض٠ض ٘زج ٚجؽٙش جٌطؿحسخ ج. جٌخٛف فٟ أعحعٙح لحدسز ػٍٝ جغحسضٗ

  .(131:  1991اٜنٕسی، ). جٌشأٞ فٟ ضؿشذطٗ ػٍٝ جٌطفً

أْ ضطٛس جٌفشد ٠ؼطّذ ػٍٝ ػذز ِرحدب أعحع١س فٟ جٌطؼٍُ،  ٚقغد سأٞ ٚجهغٓ

ٚذقفس خحفس جلاؽشجه جٌطم١ٍذٞ ٚ جلاؽشجه جٌّغحػذ فحٌخٛف ظح٘شز ِطؼٍّس 

 ِٚىطغرس ِٓ جٌر١ثس جٌّحد٠س ٚجلاؾطّحػ١س

ئلا أْ أٞ ِػ١ش ِكح٠ذ لا ػلالس ٌٗ ذحٔفؼحي جٌخٛف ٠ّىٕٗ أْ ٠ىطغد  ذحٌفشدجٌّك١طس 

ذحلالطشجْ جٌّطىشس ِؼٗ ف١إدٞ جٌٟ ٔغُ جلاعطؿحذس ( ِػ١ش جٌخٛف)ففس جٌّػ١ش جلأفٍٟ 

٠إدٞ جٌٝ جٌخٛف  فحْ جسضرحه ِٛمٛػحش جٚ جؽخحؿ ذحعطؿحذس ِؼ١ٕس ِػ١شز ٌٍخٛف

طؿٕد جٌشجؽذ جٌزٞ ٠ؼحلرٗ ٠ٚطؿٕد ِٓ ضٍه جٌّٛمٛػحش أٚ جلأؽخحؿ، فحٌطفً لذ ٠

  (.141:  2111 انكزبَٙ،). جلأقذجظ جٌّػ١شز ٌلأٌُ

 

  جٌف غرٌن برغ () :َظشٚخ رعهى انخٕف : ثبنثبً 

ٚضمَٛ ػٍٝ ِرذأ جٌطؼٍُ ٚضشٜ أْ جٌخٛف ؽؼٛس دجخٍٟ ٚعٍٛن ٠طؼٍّٗ جٌطفً ٔط١ؿس    

٠طٍمح٘ح جٌقغ١ش فٟ مٛء ضؼشمٗ ٌّإؽشجش جٌر١ثس ٚ٘ٛ ِكقٍس جٌؼ١ٍّحش جٌطٕؾثس جٌطٟ 

ضمح١ٌذ ِٚؼح١٠ش جٌّؿطّغ ٟٚ٘ ضشفل ذزٚس جٌخٛف جٌٛسجغ١س ٚضشٜ أْ جٌطفً ٠ٌٛذ 

ِطؿشدج ِٓ جٌخٛف ِٚح ٠ظٙش فٟ جٌّشجقً جلأٌٚٝ ِٓ ؽٙشز ٘ٛ قق١ٍس ِح ضؼٍّٗ ِٚح 

أقٓ ذٗ ِٓ ِخحٚفٕح ٚجٔفؼحلاضٕح فحٌطفً ِمٍذ ِٚكحن ٌٍّؾحػش ٚػٍٝ ٘زج  ؽح٘ذٖ ِٚح

جٌٕظش٠س ئٌٝ ئِىح١ٔس جٌخٛف ٚضؼذ٠ٍٗ فٟ جضؿحٖ ِف١ذ وّح أْ ٘زٖ  جلأعحط ضؾ١ش ٘زٖ
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ٚلذ جؽطمص ِٓ ٔظش٠ح ذحفٍٛف ٚ ٚجهغْٛ  ٚعکٕش  جٌٕظش٠س ضفحؤ١ٌس فٟ ػلاؼ جٌخٛف

ٚػٓ هش٠ك ٘زٖ جٌٕظش٠س ٚضقٛس٘ح ٠ّىٓ أْ ٠خحف جٌطفً ِٓ ؽٟء غ١ش ِخ١ف ٌٚمذ 

 .ِٓ ٘زج جٌؾٟءلا ٠خحف ِٓ ؽٟء ٠غطكك جٌخٛف لأٔٗ ؽح٘ذ ِٓ قٌٛٗ ِٓ ٠خحفْٛ 

أْ جٌخٛف جٌزٞ ٠ؼحٟٔ ِٕٗ جٌطفً أغٕحء جلاعط١محظ لذ ٠ظٙش  ِٓ رٌه ئٌٝغطخٍـ ٚٔ

أغٕحء جٌَٕٛ ٚضظٙش ٔفظ جلأػشجك جٌٛظ١ف١س جٌؿغ١ّس جٌذجٌس ػٍٝ جٌخٛف ٚجُ٘  ٌذ٠ٗ

 جلأػشجك لٛز خفمحْ جٌمٍد ٚعشلطٗ ٚضغ١شجش ٔغرس جٌّٛجد جٌذ١ٕ٘س ٚجٌى١ّ١حت١س ذحٌذَ 

غ١ُ أٚ جلأهشجف ٚجٌؾؼٛس ذحٌمؾؼش٠شز ، جٌؾؼٛس ذحٌذٚخس جٌشغرس ظٙش جٌؼشق ػٍٝ جٌؿ

فٟ جٌطرٛي ، ؾفحف جٌفُ ِّح ٠إدٞ جٌٝ فؼٛذس جخشجؼ جٌىلاَ جسضؼحػ جلأهشجف أٚ 

ٌٍطؼحَ جلأسق  جلاعطؼذجد ٌٍقشجل أٚ  جٌؾفط١ٓ  جٌؾؼٛس ذحلإؾٙحد أٚ جٌطؼد فمذجْ جٌؾ١ٙس

جلإغّحء ٚ٘زٖ جٌّظح٘ش  ذخٛي قحٌسجٌرىحء أٚ جٌٙشخ جٌؾؼٛس ذمشخ فمذجْ جٌٛػٟ أٚ جٌ

لا ضظٙش ؾ١ّؼٙح ٌذٜ جٌطفً أغٕحء جٌخٛف ٌٚىٓ ٠ظٙش ذؼنٙح ٚجعطّشجس قحٌس جٌخٛف 

ٚجضخحر٘ح أّٔحهح ِخطٍفس غحٌرح ِح ٠إدٞ ئٌٝ جلامطشجخ جٌٕفغٟ ٚجٌطٟ أهٍمٕح ػ١ٍٙح  

فٛذ١ح ٚجؽٙش أٔٛجع جٌّخحٚف جٌطٟ ضق١د جلأهفحي فٟ جٌخٛف جلاؾطّحػٟ أٚ جٌفٛذ١ح  

جلاؾطّحػ١س ٟٚ٘ قحٌس ٔفغ١س جٔفؼح١ٌس ضطنّٓ خٛفح ِفشهس ٚجسضرحن ٚلٍك ٠ذجُ٘ جٌفشد 

ػٕذ ل١حِٗ ذادجء ػًّ ِح لٛلا أٚ فؼلا أِحَ ِشأٜ ج٢خش٠ٓ أٚ ِغحِؼُٙ ٠ٛدٞ ذٗ ِغ 

جٌٛلص ئٌٝ ضفحدٞ جٌّٛجلف ٚجٌّٕحعرحش جلاؾطّحػ١س  ٚ٘ٛ جٌخٛف ِفشه جٌغ١غٟ ٌٗ ِح 

ٍٗ خٛفح غ١ش ِمرٛي وّح أٔٗ ٠غرد ػؿضج ز جٌؿٛجٔد ٠رشسٖ فٟ جٌٛجلغ  ٚ٘زج ِح ٠ؿؼ

 .Greenberg, J., Pyszczynski, T. & Solomon, S).. ج١ٌّٕٙس جلاؾطّحػ١س 

(1986). "The causes and consequences of a need for self-

esteem: A terror management theory". In R.F. Baumeister (ed.), 

Public Self and Private Self (pp. 189–212). Springer-Verlag (New 

York) 

 -:السابمة ثانٌا :الدراسات

 :انذساسبد انعشثٛخ :ٔلا أ

 ٥١۱۱دساسخ انذٔس٘ ،   -

 (نذٖ الأغفبل يٍ ٔخٓخ َظش يعهًبد سٚبض الاغفبل  الاخزًبعٙ  انخٕف)

جعطٙذجف جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٝ جٌخٛف ٌذٜ جلأهفحي ِٓ ٚؾٙس ٔظش ِؼٍّحش    

هفلا ٚهفٍس ِٚؼٍّس جخط١شش ( 51)س٠حك جلأهفحي ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌذسجعس ِٓ 

س٠حك ٚوحْ جخط١حس جٌؼ١ٕس ػؾٛجت١ح ٚوحٔص ٔطحتؽ جٌذسجعس ئٌٝ أْ ( 14)ػؾٛجت١ح ِٓ 

جعرحخ ِخحٚف جلأهفحي ِٓ ٚؾٙس ٔظش جٌّؼٍّحش فٟ جٌطٕؾثس جلاؾطّحػ١س جٌطفً ذٕغرس 
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ٚجٌكحٌس جٌغش٠ض٠س ٌٍطفً %( ٤ٕ)ٚ جٌخرشجش جٌّإٌّس جٌطٟ ِش ذٙح ذٕغرس % ( ٤٦)

لأفٛجش جٌؼح١ٌس ٚ ٚجُ٘ جٌّخحٚف جٌّٕطؾشز ذ١ٓ جلأهفحي ٟ٘ ج%( ٓٔ)ذٕغ١س 

ٚجٌٕحط جٌغشذحء ِٚؼٍّحش  ٚ جٌغ١حسجش ٚ ػرٛس جٌؾحسع ٚجٌطر١د ٚجٌظلاَجٌك١ٛجٔحش 

 (١:١۱۱7انذٔس٘ ، ) . جٌشٚمس ٚ جلألشجْ فٟ جٌقف ٚػمحخ الله ٚ جٌٛجٌذ٠ٓ 

 

 

 

 

 (٢٠١٢انخفبف ،)دساسخ -

 (نذٖ اغفبل انشٚبض ٔعلالزٓب ثجعط انًزغٛشادالاخزًبعٛخ انًخبٔف )

جٌذسجعس جٌطؼشف ػٍٝ جٌّخحٚف ٌذٜ جهفحي جٌش٠حك ٚ ػلالطٙح ذرؼل ٘ذفص 

جٌش٠حك ( ٓٔ)هفً ٚهفٍس ٚجخطحسضُٙ عٓ ( ٓٓٔ)جٌّطغ١شجش ٚؽٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٓ

 جٌّمذجد٠س س جٌّذ٠ش٠حش ضشذ١س فٟ جٌقف جٌط١ّٙذٞ فٟ س٠حك جلأهفحي جٌكى١ِٛس جٌطحذؼ

ٛد ِخحٚف ٌذٜ جهفحي جٌؼ١ٕس ٚضٛفٍص جٌذسجعس ئٌٝ جٌٕطحتؽ جلاض١س ٚ ٟ٘ ٚؾ ذؼمٛذس ٚ

                                              .( 1:  2112انخفبف ، ) .جرج وحْ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ جورش جٌّطٛعو جٌفشمٟ ٌٍّم١حط

 :خانذساسبد الاخُجٛ:ثبَٛبً 

 (:Stem barger&et.a، 1995)دساسخ اسزًٛشخش  

 )علالة العوامل النمائٌة بإبعاد الملك والخوف( 

سعت الدراسة الكشف عن دور العوامل فً ظهور وتطور ابعاد الملك  الهدف: -

 والخوف.

مكونة من  (ذكر26(انثى و)42(فردا، منهم )68العٌنة: اختبرت عٌنة مكونة من )-

( فردا طبٌعٌا ٌعانون  من أعراض الملك والخوف، اذ اختٌروا من مجموعة ۰۲)

( مرٌضا بملك اجتماعً عام، اختٌروا تشخٌصٌا. واختٌرت عٌنة ۹۸مؤلفة من)

 ( فردا طبٌعٌا25اخرى مكونة من )

تم استعمال كل من ممٌاس الخجل الطفولً ولائمة اٌزنن  الأداة: -

وممٌاس الملك الاجتماعً لتٌرنر  .(F.P.T,1986)للشخصٌة

(1986 ,Turner) ولد استعمل سجل للتارٌخ الأسري وحالات الخبرات ،
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 والانبساط Neurlicismالمرضٌة، ولٌست حالات العصاب 

Extroversion. 

تم استعمال التحلٌل العاملً، وتحلٌل الانحدار لاستخلاص  الوسائل الاحصائٌة: -

تماعً و ارتباطها بخبرات الفرد السابمة المرضٌة دي طبٌعة ومظاهر الملك الاج

 وتارٌخ الأسرة و الخجل الطفولً .

أظهرت نتائج الدراسة ارتباط بعدي الملك الاجتماعً المستخلص بخبرات  النتائج: -

الفرد المرضٌة السابمة، ولد كشفت عموم الجوانب النفسٌة و المرضٌة أن )الخجل 

بعوامل الملك المستخلصة، وأظهرت النتائج أن والتارٌخ الاسري( كانا مرتبطٌن 

للعصابٌة والانبساطٌة دورا فً ظهور مثل هذه الحالات، واهمٌة الطور الوراثً 

-531))الجٌنً( وكذلن الخبرات الاجتماعٌة السابمة والتارٌخ الاسري  

1995:526 .,Stembarger&et.al). 
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 الفصل الثالث

 منهجيت البحث واجراءاته

 مجتمع البحث -

 عينت البحث -

 أداة البحث -

 الصدق الظاهري -

 الىسائل الإحصائيت -
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 انفصم انثبنث                                                        

 يُٓدٛخ انجسث ٔاخشاءارّ

ّم١حط جٌ ضرٕٟٚجؾشجءجش  ِٕٚٙحؾ١طٗ٘زج جٌفقً جؾشجءجش جٌركع جٌكحٌٟ   ٓنّط٠

ٚضطر١مٙح ٚجٌٛعحتً جلإققحت١س  جخط١حس جٌؼ١ٕس( )جٌخٛف جلاؾطّحػٟ ٌذٜ هفً جٌشٚمس 

 .جٌّطرؼس ٌٍٛفٛي جٌٝ جٌٕطحتؽ

 منهج البحث : 

اعتمدت الباحثة فً البحث الحالً فً المنهج الوصفً الذي ٌسعى بواسطة هذا 

المنهج تحدٌد ووصف الظاهرة المدروسة كما هً فً الوالع دون محاولة التأثٌر 

علٌها كما ان المنهج الوصفً ٌستخدم لرصد كل ما هو موجود وتحلٌله وان هذا 

 المنهج مناسب لطبٌعة هذا البحث واهدافه . 

 :انجسث يدزًع

وهو جمٌع الافراد او الاشخاص الذٌن ٌشكلون موضوع مشكلة البحث لذا فأن   

ّغ جٌركع جٌكحٌٟ  ػٍٝ ط٠ؾطًّ ِؿالباحث ٌسعى الى اشتران جمٌع افراد المجتمع و 

فٟ ِكحفظس  (ثعمٕثخ )ٔ (ًمذادٚخان) طشذ١س د٠حٌٝ ك جٌكى١ِٛس جٌطحذؼس ٌأهفحي جٌش٠ح

هفلا ٚهفٍس ٚػذد جٌش٠حك  (636)،جلإققحتٟ جٌرحٌغ ػذدُ٘ف جٌّؿطّغ ٠ٚطأٌد٠حٌٝ 

 . سٚمس  (36)

 (3جدول رلم )

 عدد الاطفال اسم الروضة عدد الاطفال اسم الروضة

 32 روضة النجوم  31 روضة براعم الممدادٌة

 31 روضة الوجوه السعٌدة 28 روضة اطفال مٌمً

 31 روضة الاوركٌد 32 روضة الحنان

 29 روضة ماما فلة 31 روضة الامل

 29 روضة اللماء 29 روضة الفرزدق

 31 روضة الملان 31 روضة الرٌاحٌن

 25 روضة اطفال بعموبة 28 روضة شمائك العطٌفٌة
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 :عُٛخ انجسث

هً مجموعة جزئٌة من مجتمع البحث و ممثلة لعناصر المجتمع افضل تمثٌل 

 ( . 64:  2114)جٌٕؼ١ّٟ :  ركعدسجعس  ؾ١ّغ أفشجد ِؿطّغ جٌوكانت من الصعوبة 

هفً  (72)ػؾٛجت١س ِٓ جهفحي جٌش٠حك ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘  جسضأش جٌرحقػس   جخط١حس ػ١ٕس 

جٌشٚمحش جٌّٛؾٛدز فٟ جٌّمذجد٠س ٚ ذؼمٛذس فٟ ِكحفظس رحقػس ٚهفٍس ق١ع جخطحسش جٌ

 .جٌرحقػس ػؾٛجت١ح ػؾشز أهفحي ِٓ وً سٚمسد٠حٌٝ 

 عدد الاطفال اسم الروضة ت

 11 مٌمًروضة  1

 11 روضة البراعم 2

 11 روضة الحنان 3

 11 روضة الامل 4

 11 روضة الرٌاحٌن 5

 

 :أداح انجسث 

هً وسائل ٌستخدمها الباحث للحصول على المعلومات المطلوبة من المصادر 

المعٌنة فً بحثه تتباٌن فً لدرتها على ممٌاس الاستجابة المطلوبة )عباس : 

2111  :237 . ) 

لٌاس درجة الخوف الاجتماعً لدى طفل الروضة من وجه نظر المعلمات لغرض 

 ( . 2111ولتحمٌك اهداف البحث الحالً تبنت الباحثة ممٌاس )احمد : 

 : انصذق انظبْش٘

ٌٍطكمك ِٓ فلاق١س فمشجش جٌم١حط فٟ ل١حط جٌخٛف ٌذٜ أهفحي جٌشٚمس ِٚذٜ  

ط ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌخرشجء ِٕحعرس ٌٍّشقٍس جٌؼّش٠س جٌّؼذ لأؾٍٙح ضُ ػشك جٌّم١ح

ٚفٟ مٛء آسجء جٌخرشجء ضّص جٌّٛجفمس ػٍٝ ؾ١ّغ جٌفمشجش  جٌٕفظ جٌّخطق١ٓ ٚػٍُ

 .ٚذزأٌه أفرف جٌّم١حط ؾح٘ض ٌططر١مٗ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع%(  111)ذٕغرس 
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 : انٕسبئم الإزصبئٛخ

 .  انُسجخ انًئٕٚخ نهزعشف عهٗ يٕافمخ انخجشاء -١

 . انخٕف نذٖ أغفبل انعُٛخ دسخخنعُٛخ ٔازذح نهزعشف عهٗ  زبئٙالاخزجبس ان -٢

                                                                  

                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
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 نتائج البحث ومناقشتها
 

 الاستنتاجاث -

 التىصياث -

 المقترحاث -

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفصم انشاثع

 َزبئح انجسث ٔ يُبلشزٓب
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جٌرحقػس ػٍٝ ٚفك جلأ٘ذجف جٌّؼشٚمس ٌٍذسجعس ٚػٓ هش٠ك جعطخذجَ  ضٛفٍص  

 .جٌٛعحتً جلإققحت١س جٌطٟ ضُ ػشمٙح فٟ جٌفقً جٌػحٌع ٚرٌه ضكم١ك ٘ذف جٌذسجعس

من نذٖ غفم انشٔظخ الاخزًبعٙ انخٕف  دسخخانزعشف عهٗ ) ْذف انذساسخ  -

 وجهه نظر المعلمات ( . 

ٌذسؾحش أفشجد جٌؼ١ٕس  جلاخطرحس جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقذزضكم١مح ٌٙزج جٌركع جعطخذِص جٌرحقػس 

ٚذحعطخذجَ جلاخطرحس  (6.6335) ٚجٔكشجف ِؼ١حسٞ لذسٖ( 51,  57)جٌرحٌغ ػذد٘ح 

ٌٍؼ١ٕس ٚجقذز ٌّؼشفس دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّطٛعو جٌكغحذٟ جر وحٔص جٌم١ّس جٌٕحت١س  طحتٟجٌ

ٚدسؾس .(2.27)ػٕذ ِغطٜٛ دلاٌس  (3.87) جٌّكغٛذس جلً ِٓ جٌم١ّس جٌؿذ١ٌٚس جٌرحٌغس

 (:2)وّح ٘ٛ ِٛمف فٟ ؾذٚي ( 51وعدد عٌنة البحث )( 69)قش٠س 

 

 ( الإزصبئٛخ نلاخزجبس انزبئٙ نعُٛخ ٔيدزًعانمٛى )                                

 

 جٌّطٛعو  جٌؼ١ٕس 

 جٌكغحذٟ

 جلأكشجف

 جٌّؼ١حسٞ

 جٌٛعو

 جٌفشمٟ

جٌم١ّس جٌٕحت١س 

 جٌّكغٛذس
جٌم١ّس 

جٌٕحت١س 

 جٌؿذ١ٌٚس

ِغطٜٛ 

 جٌذلاٌس

51  35.58 

 

6.6335 

 

36 0.471 1.65 0.05 

 

 (4)خذٔل                                                          

جٌؿذٚي جػلاٖ ٠طر١ٓ أْ أهفحي جٌشٚمس ٠طّطؼْٛ ذّغطٜٛ ِٕخفل ِٓ جٌخٛف ِٚٓ 

ٚ٘زج ٠شؾغ جٌٝ جٌطٕؾثس جلأؾطّحػ١س جٌقك١كس ٚجٌخرشجش جٌغ١ٍّس جٌطٟ ٠ّش ذٙح جٌطفً 

خلاي ٘زٖ جٌّشقٍس ٚذّح ئٔٗ ِمٍذ لأذ٠ٛس فٙزج ٠ذي ػٍٝ أْ جلاذ٠ٛٓ ِغطمش٠ٓ جٔفؼح١ٌح 

ً لا ٠ؼحٟٔ ِٓ جٌّخحٚف أٚ جلأٚ٘حَ ٚ٘زج لا ٠طفك ِغ دسجعس ف١ٕؾأ جٌطفً ؽؿحػح لٛ ٠ح

 .جٌخفحف ٚ٘ٛ ٚؾٛد ِخحٚف ٌذٜ أهفحي جٌشٚمس
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 لاسزُزبخبدا

 .  جْ ػ١ٕس جٌركع ٠طّطؼْٛ ذخٛف ِٕخفل 

 

 انزٕصٛبد

 -: ٚجعطٕطحؾحضٙح ٠ّىٓ ٌٍركحغس أْ ضٛفٟ ذّح ٠ٍٟفٟ مٛء ٔطحتؽ جٌركع 

جْ ضمَٛ س٠حك جلاهفحي ذطؾخ١ـ جلاهفحي جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خٛف ِٕخفل ػٕذ  .1

 .ذحٌشٚمس جٌطكحلُٙ
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 -:انًمزشزبد

 -:فٙ ظٕء َزبئح انجسث رمزشذ انجبزثخ يب ٚهٙ

جٌخٛف ٌذٜ هفً جٌشٚمس ٚػلالطٗ ذرؼل  سعجدسجٚ جٌم١حَ ذأؾشجء ذكع  .1

 .جلاخشٜ  جٌّطغ١شجش

 .أؾشجء ِؾحذٗ ٌٙزج جٌركع ػٍٝ ِشجقً ػّش٠س دسجع١س ِخطٍفس ِغ ِٛجصٔس جٌٕطحتؽ .2

ذٕحء ذشجِؽ جسؽحد٠ٗ ٚػلاؾ١ٗ ضغحُ٘ فٟ جٌكذ ِٓ جٌّخحٚف جٌؾحتؼس ٌذٜ أهفحي  .3

 . جٌشٚمس

 

 

 

 

 

 

 

 انًصبدس انعشثٛخ

، ٔ(: جٌّؾىلاش جٌغٍٛو١س ٌلأهفحي، ه2008أذٛ عش٠غ، ِكّٛد محمد ) .1

 جٌذجس جٌؼح١ٌّس ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ.جٌؿ١ضز، 

ذشٔحِؽ ػٍّٟ ضذس٠رٟ )جلأهفحي جٌّضػؿْٛ (: 2009)أذٛ عؼذ، ِقطفٝ  .2

، جٌى٠ٛص، جلإذذجع جٌفىشٞ ٥، ه(فٟ ِٙحسجش ضؼذ٠ً جٌغٍٛن ٌذٜ جٌطفً

 .ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ

، ػّحْ ٕٔظش٠حش جٌططٛس جلإٔغحٟٔ، ه(:2007)أذٛ غضجي، ِؼح٠ٚس ِكّٛد  .3

 .ٕؾش ٚجٌطٛص٠غجلأسدْ، دجس جٌّغ١شز ٌٍ -

ِؾىلاش جٌطفً جٌغٍٛو١س ٚأعح١ٌد (: 1995)أعّحػ١ً، أقّذ جٌغ١ذ أقّذ  .4

 .ِؼحٍِس جٌٛجٌذ٠ٓ، جلإعىٕذس٠س، دجس جٌفىش جٌؿحِؼٟ

ٚجلإؾطّحػٟ ٌٍطفً، ػحٌُ  غٟ فجٌّٕٛ جٌٕ(:1986)أعّحػ١ً، محمد ػّحد جٌذ٠ٓ  .5

 .٢دجخ، جٌى٠ٛص، جٌّؿٍظ جٌٛهٕٟ ٌٍػمحفس ٚجٌفْٕٛ ٚج(99)جٌّؼشفس،، جٌؼذد 
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 .جٌقكس جٌٕفغ١س، ذغذجد، جٌّىطرس جٌٛه١ٕس(:1990)جلاٌٛعٟ، ؾّحي قغ١ٓ  .6

ػٍُ ٔفظ جٌطفٌٛس (:1983)جلاٌٛعٟ ٚخحْ، ؾّحي قغ١ٓ ٚأ١ِّس ػٍٟ  .7

 .ٚجٌّشج٘مس، ؾحِؼس ذغذجد، و١ٍس جٌطشذ١س

ِخحٚف جٌطفً ٚػذَ غمطٗ ذٕفغٗ، ِقش، ِىطرس (:1993)ؾشؾظ، ِلان  .8

 . جٌّكرس

جٌّخحٚف ٌذٜ هفً جٌشٚمس ٚػلالطٙح  : (2012)جٌخفحف، ئ٠ّحْ ػرحط  .9

ذرؼل جٌّطغ١شجش، جٌؿحِؼس جٌّغطٕقش٠س، جٌؼشجق، ِؿٍس جٌذسجعحش 

 . ٚجٌركٛظ جلإؾطّحػ١س

ِذخً ػٍُ جٌٕفظ، ضشؾّس ع١ذ جٌطٛخ ٚآخشْٚ، (:1983)دجف١ذٚف، ٌٕذج  .11

 .جٌمح٘شز، جٌّىطرس جلأوحد١ّ٠س

١س جلأذٕحء، ػّحْ، دجس ِٛعٛػس جٌؼٕح٠س ذحٌطفً ٚضشذ(:2002)جٌشٚجؾ١س، ػح٠ذ .11

 .p27،1أعحِس ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ، ه

جلاِشجك جٌٕفغ١ٗ ٚجٌّؾىلاش جٌّذسع١ٗ ػٕذ (: 2001)جٌضغرٟ، أقّذ  .12

 .جلاهفحي، ػّحْ، دجس ص٘شجْ ٌٍٕؾش

ِؾىلاش جلاهفحي و١ف ٔفّٙٙح، ذ١شٚش، دجس ( :1994)محمد ج٠ٛخ جٌؾك١ّٟ، .13

 .جٌفىش جٌٍرٕحٟٔ

، جٌمح٘شٖ، 1جٌٕفغ١ٗ ػٕذ جلاهفحي ه جٌّؾىلاش( :2000) صوش٠ح جٌؾشذ١ٕٟ، .14

 . دجس جٌفىش جٌؼشذٟ

، عٛس٠ح، قٍد، ؽؼحع 1جلاسؽحد جٌغٍٛوٟ ٌٍطفً ه( :2008) جٔظ ؽىؾه، .15

 . ٌٍٕؾش ٚجٌؼٍَٛ

ٔظش٠حش جٌؾخق١ٗ جٌطشؾّٗ قّذ جٌّشذٌٟٛ ٚػرذ (: 1983) دٚجْ ؽٍطض، .16

 . جٌشقّٓ جٌم١غٟ، ذغذجد، جٌّىطرس جٌٛه١ٕس

جلاس٘حخ ٌذٜ فحلذٞ جٌٛجٌذ٠ٓ فٟ دٚس (: 2002)ٟ ر٠حخػٍ محمد جٌؾّشٞ، .17

 . جٌذٌٚٗ ٚجلشجُٔٙ ِٓ غ١ش فحلذٞ جٌٛجٌذ٠ٓ فٟ ِذ٠ٕس ذغذجد، جٌشعحٌس

ِؾىلاش جلأهفـحي ٚجٌّشج٘م١ٓ، (:1989) ٘ٛجسد ١ٍِّحْ، ؽحسٌض، ؽ١فش، .18

 . ،ِٕؾٛسجش جٌؿحِؼس جلأسد١ٔس1ضشؾّس ٔغ١ّس دجٚد، ٔض٠ٗ محمد، ه

ؼضٌس جٌٛؾذج١ٔس ٌذٜ جٌّشؽذ٠ٓ جٌ(:2003)جٌطحتٟ، أ٠ّحْ محمد قّذجْ  .19

جٌطشذ١٠ٛٓ ٚػلالطٙح ذطقٛسجضُٙ جٌّغطمر١ٍس ٔكٛ ِٕٙس جلإسؽحد، أهشٚقس 

 . دوطٛسجٖ، جٌؿحِؼس جٌّغطٕقش٠س، و١ٍس جٌطشذ١س

جلاضؿح٘حش جٌٛجٌذ٠س فٟ جٌطٕؾثس (:2000)جٌىطحٟٔ، فحهّس جٌّٕطقش  .21

سدْ، جلا -، ػّحْ 1جلإؾطّحػ١س ٚػلالطٙح ذّخحٚف جٌزجش ٌذٜ جلأهفحي، ه

 .دجس جٌؾشٚق ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ
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، دِؾك، عٛس٠ح، دجس 3جٌخٛف جلاؾطّحػٟ ، ه(:1995)جٌّحٌف، قغحْ  .21

 . جلاؽشجلحش ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ

 .، ػّحْ، دجس جٌفىش1ِؾىلاش هفً جٌشٚمس، ه(:2002)ٍِكُ، محمد عحِٟ  .22

ّٔٛ ؽخق١س جٌفشد ٚجٌخرشز (:1998)٘حٔص ١ٍ٘ٚٓ، ع٠ٕٛح ٚؾ١ٕفش  .23

 . ؾّس ل١ظ ٔٛسٞ، ذغذجد، دجس جٌؾإْٚ جٌػمحف١س جٌؼحِس، ضش1جلأؾطّحػ١س، ه

ٌٚذٞ ٠خحف ِحرج أفؼً ؟ ضشؾّس ٘حؽُ ٔقش، (: 2008)٘ٛي، ؾح١ٔص  .24

 . ذ١شٚش، ٌرٕحش، دجس جٌفشجؽس ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ

دسجعحش ػٓ جٌمٍك ٚجلأِشجك (:1985)ج١ٌٙطٟ، ِقطفٝ ػرذ جٌغلاَ  .25

 . ، ذغذجد، ِىطرس جٌٕٙنس2جٌٕفغ١س جٌؾحتؼس،ه

، ذغذجد، 2جلأ٘ذجف جٌطشذ٠ٛس فٟ جٌمطش جٌؼشجلٟ، ه(:1990)ٚصجسز جٌطشذ١س  .26

 .ِطرؼس ٚصجسز جٌطشذ١س
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 1يهسك سلى 

 اسًبء انخجشاء انزٍٚ اسزعبَذ ثٓى انجبزثخ نلأداح ٔانًمٛبط

 مكان العمل أسماء الخبراء مب العلمًلال ت

 الممداد التربٌةكلٌه  اٌاد طالب محمود د. 1

 الممداد التربٌةكلٌه  رٌاض حسٌن علً .م. د 2

 الممداد التربٌةكلٌه  عثمان سعدون أ.م. د 3

 الممداد التربٌةكلٌه  عبد أحمد سلوان أ.م 4

 الممداد التربٌةكلٌه  عبدالله حسنحسن  م.د 5
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 2يهسك سلى 

 ٔصاسح انزعهٛى انعبنٙ ٔانجسث انعهًٙ

ٗ خبيعخ   دٚبن

 انًمذادكهٛخ انزشثٛخ 

ّ انزشثٕ٘  لسى   الاسشبد انُفسٙ ٔانزٕخٛ

 

 (نذٖ غفم انشٔظخ الاخزًبعٙ  يمٛبط انخٕف)

      

 تحٌه طٌبه...................................................الاسزبر انًسزشو   

 (.انشٔظخ  نذٖ غفم الاخزًبعٙ انخٕف) ـث انًٕسٕيخخشاء دساسزٓب رشٔو انجبزثخ ا

وفك نظرٌه ( و المعد 2111 أحمد , .د. ممٌاس )معهٗ  انجبزثخاعزًذِ  انذساسخنزسمٛك ْذف ٔ

ٌتمثل فً عدد من النظرٌات العلمٌة التً نشأت فً الفترة ما ولد عرفه ) التحلٌل النفسً)فروٌد(

على ٌد العالم النمساوي الغنً عن التعرٌف "سٌغموند فروٌد" والتً  1915إلى  1911بٌن عام 

تنالش كٌفٌة تعمٌك فهم الشخصٌة الإنسانٌة، فضلاً عن استكشاف العمل والسلون ووضع 

فمره و بالنظر لما تتمتعون به من خبره و  18و المكون من  الذي (استراتٌجٌات للعلاج النفسً.

على فمرات الممٌاس بدله و عدم  الإجابةمنكم  الباحثةفً كٌفٌه التحلٌل مع الاطفال تتمنى  دراٌة

علما ان  تحضى بسرٌه تامه مع جزٌل الشكر الإجابةترن اي فمره من فمرات الممٌاس و أن 
 . ما , تنطبك علٌه احٌانا , لا تنطبك ( البدائل هً )تنطبك علٌه دائ

تعرٌف الباحثة للخوف الاجتماعً : سلون انفعالً ٌظهر فٌه الطفل مستوى من الخوف ونمص 
 الامن

استجابة لمثٌرات خارجٌة تعرض لها مرتبطة  بعملٌة اتصال حمٌمً او متولع مع شخص او 
 مجموعة 

ر ٌهدده و تولع الشر من الاخرٌن من الاشخاص ٌخشى الطفل لمائهم نتٌجة احساسه بخط
 والشعور 

 بالتوتر و الارتبان خاصة بوجود الغرباء 
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 وفمكم الله مع جزٌل الشكر و الامتنان
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