
 

                                                            

 

 

 

 جمهورٌة العراق                         

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً               

 جامعة دٌالى                          

 كلٌة التربٌة الممداد                        

 سم الارشاد النفسً والتوجٌه التربويل             

 (المرحلة الاعدادٌة  طلابالوعً الانفعالً لدى  )         

بحث ممدم إلى كلٌة التربٌة الممداد لسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي وهو 

 جزء من متطلبات نٌل شهادة البكالورٌوس فً الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي   

 

 من لبل                            

 () مصطفى صباح محمود                  

 بإشراف                             

 () م.د مروة شهٌد صادق                 

 

هـٗٗٗٔم                                                ٖٕٕٓ
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 الآٌة الكرٌمة

 

 

 

 

 

ا بلَغََ أشَُدَّهُ وَاسْتوََى آتَ  ٌْناَهُ حُكْمًا ) وَلمََّ

 وَعِلْمًا وَكَذلَِنَ نجَْزِي الْمُحْسِنٌِنَ ( 

 

 

 

 ّ  العظٌمصّدٍقُ آلََلَ

 [ٗٔ]المصص: 

  



 
 ب

 ألرار المشرف                          

لبحررررررسعالطالررررررافعدرررررر لا  عا    رررررر ل عاقررررررإعدرررررر اع  رررررر ا ع رررررر اعا
الطقررررررررر فع ررررررررر عال  لررررررررر عالطإحلرررررررررةعا   ا  رررررررررةععطررررررررر  لررررررررر  ع

ع) ص  ىعصب حع حطا (

 عتحررررراع  رررررإا  ع ررررر عملدرررررةعالجإءدرررررةعالطقررررر ا ع   رررررا عجررررر  عجرررررإع
ع  

ع ج لب تع يلع ه   عالبك لارياسع  عا ر   عالظ س 

ع الجاجدهعالجإءايع.
  

 

 

 

 التولٌع           التولٌع                                                

     المشرفة             رئٌس المسم                                       

 أ.م.د. نادٌة محمد رزولً                              م.د. مروة شهٌد صادق 

      /   /ٕٕٖٓ                                            /    /ٕٕٖٓ 
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 الرار لجنة المنالشة                     

 شرررره ع حرررر عا ضرررر  عل ظررررةعالطظ قشررررةعا ظرررر عاطل ظرررر ع لرررررىع
عطرررررررر  الررررررررا  عا    رررررررر ل علرررررررر  عالررررررررافع رررررررررع)البحررررررررسعالط

ععععععععععععععع(عع   قشررررررررررررررررررررررررررظ عال  لرررررررررررررررررررررررررر ععالطإحلررررررررررررررررررررررررررةعا   ا  ررررررررررررررررررررررررررة
)ع صرررررر  ىعصررررررب حع حطررررررا (ععع رررررر ع ضررررررطا ه ع  دطرررررر ع
لررررهع  قررررةع هرررر ع ع  ررررإ عا ررررهعجرررر  إعدرررر لق ا علظيررررلع رررره   ع
البكررررررررر لارياسع ررررررررر عقسررررررررر عا ر ررررررررر  عالظ سررررررررر ع الجاجدرررررررررهع

عالجإءايع.
 

 

 الاستاذ المساعد الدكتور                      ساعد الدكتور    الاستاذ الم

 عضواً                                       عضواً           

 

 

 

 الاستاذ المساعد الدكتور                      ساعد الدكتور    الاستاذ الم

 عضواً                                       عضواً           
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داءــــــــــــــالاه  

 ّلارط٘تالذٖ لا ٗط٘ت الل٘ل الا ثشىزن  ّلاٗط٘ت الٌِبر الا ثطبػزه 
 اللحظبد الا ثذوزن ّلارط٘ت الاخزٍ الا ثؼفْن

الئ هي ثلغ الزسبلَ ّادئ الاهبًَ ..ًّصح الاهَ الئ ًجٖ  الزحمَ ًّْر 
 الؼبلدين.

 ))س٘دًب محود صل الله ػلَ٘ ّالَ ّسلن ((
لطزٍ حت. الئ هي جزع الىأص فبرغب ل٘سمٌٖ٘  

 الئ هي حصد الاشْان ػي درثٖ ل٘وِد طزٗك الؼلن.
 الئ هي اشدد ثَ اسرٕ .

 الئ الذٗي اسِوْا في ػلوٖ ّهؼزفزٖ ))اسبرذرٖ ((
 الِ٘ن جم٘ؼب اُدِٗن بحثٖ                      

  



 
 ه

 شىز ّرمدٗز
 أى وبى هي شىز ّرمدٗز فللْاحد المدٗز ػلٔ انجبس ُذا الجحث 

 بهين ّالصلاح ّالسلام ػلٔ خير الخلك ًّجٖ ّالحود لله رة الؼ
 الزحمخ محود ) صلٔ الله ػل٘خ ّالَ ّسلن ( ٗسزًٖ اى ارمدم 

ثبلشىز ّالاهزٌبى الى استزبترٖ ّهشتزفخ بحثتٖ ) م.د. هتزّح شتِ٘د 
 صبدق( الزٖ اهدرٌٖ هي هٌبثغ ػلوِب ّالزٖ هب رْاًذ ْٗهبً 

 سٔ أً ٗط٘ل ػي هد ٗد الدسبػدح لي ، ّالحود لله ثأى ٗسزُب ّػ
 ثؼوزُب لزجمٔ ًبراسب ً هزلألئب في ًْر الؼلن 

 ووب ارمدم ثشىزٕ ّرمدٗزٕ الى ول هي اسدٓ لي هؼزّفب اّ 
 رْجَ٘ في انجبس ُذا الجحث ّجشاُن الله ػٌٖ خير الجشاء 



 
 و

البحث ملخص                               

  

مسددد ؾلبحثدددؾع بحي   دددفث بعلددد ببيهدددالبحث ادددلبحثادددفث بحث  ددد ل

تكؾ ددددددابعحثدددددد حث البمددددددؽبوبثددددددالبطددددددلإببحثي  لدددددد بح عاحد دددددد ب

طفثدددددطبمدددددؽبطل ددددد بحثي  لددددد بح عاحد ددددد بوثددددد  ؾرب  ددددد ببب(٥٢5)

حخ حدددددد  بعحثدددددد بحث اددددددلب فثظ ق دددددد بحث  ددددددؾح   بحثظ   دددددد ببوقددددددا

قددددفمبحث ف ددددلبي سثدددد بم  ددددفسبحثددددؾع ببوث ا حدددددبأ دددداحلبحث اددددل

وتكددددؾنبحثي  ددددفسبمددددؽببحي   ددددفث بو دددددب غ قدددد ب)ثددددحؽبو ددددؾحرت (

وحثث ددددددف بثلي  ددددددفسبتددددددؼبحث ا دددددددبمددددددؽبحث ددددددا ب(ب  دددددد  بوب٢5)

ب ظ ق دددددددددددد برعددددددددددددفد بحيخ  ددددددددددددفربو لدددددددددددد بم فمدددددددددددد بحثث ددددددددددددف 

و فسددددددد واحمبحثؾسدددددددف  بحي  دددددددف   بحيخ  دددددددفربحث دددددددف  ب(٢٨8٢)

ي ي ددددببطددددلإببحلأت دددد برثدددد بحثث   دددد ببث حثدددد بوح ددددا بتددددؼبحث ؾ دددد 

بحثي  لددد بح عاحد ددد ب دددفثؾع بحي   دددفث بو ددد ب دددؾ ب ددد  بحثث   ددد 

ب    ف خ جبحث الب فث ؾ  ف بوحثي



 
 ز

 الفهرست

برقؼبحث  ا بحثيؾح  ببحث سلس 
ببحثؾحجه ب٥
بأبح  بق آ   ب٢
بببرق حربحثي  لب3
بجبرق حربث ث بحثيثفق  ب4
بدبح  اح ب5
 هبحث ك بوحث  اي ب6
بوبمس ولصبحث الب7
بح–زببحث ه ساب8
ب6-٥بحث   بحيولب9

ب3-٢بم كل بحث الب٥٢
ب4-3بح ي  بحث الب٥٥
ب4بح احلبحث الب٥٢
ب5ب اودبحث الب٥3
ب6-5بتاايابحثي ظلاف ب٥4
ب٥4ب-8بحث   بحثثف  ب٥5
ب9-8بم هؾمبحثؾع بحي   فث ب٥6
ب٥٢-9بحثثغ ق ببحث  بتثفوثابحثؾع بحي   فث ب٥7
ب٥6-٥٢بدرحسف بسف   ب
ب٢٢ب–ب٥8بحث   بحثثفثلب٥8
ب٥8بمثه   بحث الب٥9



 
 ح

ب٥9-٥8بم  يببحث الب٢٢
ب٢٢-٥9بعحث بحث الب٢٥
ب٢٢بدح بحث الحب٢٢
ب٢٢-٢٥بحثو ف صبحثسف كؾبم  ق ب٢3
ب٢٢بحثؾسف  بح   ف   ب٢4
ب٢9-٢4بحث   بحث ح بب٢5
ب٢4بع ضبحثث ف جبوت سح  فبومثفق  هفب٢6
ب٢5ب–ب٢4ب احلبحث الب٢7
ب٢5بحثث ف جب٢8
ب٢6-٢5بحث ؾ  ف ب٢9
ب٢6بحثي    ف ب3٢
ب٢8ب–ب٢7بحثي فدربحث     ب3٥
ب٢9بحثي فدربحلأجثس  ب3٢
ب4٢ب–ب3٥بحثيلإ دب33
ب3٥بك فببتسهح بحثيهي ب34
ب3٢ب(٢ملادبحثسفد بحثياكيحؽ)ب35
ب37ب–ب33ب(3ملادب)ب36
ب4٢ب-ب38ب(4ملادب)ب37



 

بحث   بحيول

ب

بح طفربحث فمبثل ال

ب

بأويبم كل بحث ال

ب

بثف  فًبأ ي  بحث ال

ب

بثفثثفًب البحث ال

ب

برح  فًب اودبحث ال

ب

بتاايابحثي ظلاف خفمسفًب
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بوي:بم كل بحث الح

 حجررررررررلعالررررررررا  عا    رررررررر ل عج  برررررررر  عر دسررررررررد ع رررررررر عقرررررررر ر عال ررررررررإ ع لررررررررىعتقرررررررراي ععععععععع
ا    ررررر  تعاةل لررررردةع تطيي  ررررر ع الرررررجظج جه علررررر  عا  رررررإي ع يشررررر رع لرررررىع اعالرررررا  ع

لررررررجظ   عال ررررررإ عالرررررر يع ع جطجرررررراعدطسررررررجا ع رررررر عالررررررا  عا    رررررر ل عا    رررررر ل علرررررر  ع
 ررررر طاع ررررراعا  رررررإي ع ا حسررررر سعدطشررررر  له عل  رررررهعالقررررر ر ع لرررررىعالرررررا  عدطشررررر  إ ع الج

   كررررر ر  ع اضرررررح  ع ررررر عضررررر اعالقررررر ر ع لرررررىعقرررررإا  ع شررررر  إعا  رررررإي ع الررررر يع  هرررررإع
 لرررررررررىع هررررررررر ر عالجااصرررررررررلع تظ رررررررررد ع ررررررررر عات طررررررررر  اتع ت ررررررررر  يإعالاجرررررررررهع طررررررررر ع ررررررررر  إع

الطشررررررررك تعد ق  دررررررررةعا    رررررررر  تع و ارتهرررررررر ع لررررررررجكااعق رتررررررررهع ج  دررررررررةع لررررررررىعحررررررررلع
 علررررررر  عاة رررررررإا ع شررررررر إ  عد ررررررر فعاة ررررررر اعا    ررررررر ل ضررررررر  ع ررررررر ع اعقصرررررررارعالرررررررا  ع
ال رررررر ل ع يشرررررر إ  ع  هرررررر ع رررررر ع ي ررررررةعاججط  دررررررةع يررررررإع ضرررررر اعال قررررررةع رررررر عالجكشرررررر  ع

ا  رررررإي ع  اعلرررررا عال هررررر علررررريظج ع ظرررررهعلرررررا علررررر ع  هطرررررااع سرررررجقإ ع و    درررررةع  هررررر ع
  جررررررررراتإعلررررررررر اع  ررررررررر   ع  هرررررررررإ اع  طا رررررررررةع رررررررررر عارتبررررررررر يع ررررررررر ط  ع يرررررررررإع  ررررررررر ع

  رررررر  تعلررررررل دةعت ررررررلع جرررررراا  ه عالظ سرررررر ع ا السررررررلامد تع ا    رررررر  تع يررررررإعالطإيحررررررةع
 تررررررراا  ه ع  ررررررراع ررررررر ع رررررررظ كمع لرررررررىعرسيرررررررجه ع ا جبررررررر ر  عالررررررر ات ع  لرررررررىعلرررررررلامد ته ع

ا    ررررر ل ع  ررررراع ررررر  ر ع ررررر  إع لرررررىعاحس لررررره ع حررررراع   حررررر ته ع  ع شرررررله ع ررررر ع هطرررررةع
تدطرررررررررا  ع  الررررررررر  إع اع قررررررررر عالرررررررررا  ع  يظرررررررررةع  عت لررررررررر ع هررررررررر ر عج  ررررررررر  عا ع  ررررررررر رع

م يررررإع رررر عا ضرررر إاد تع السررررلامد تعالضرررر ر عدطرررر علل ررررإ ع ررررإتب ع رررراع رررر  عا    رررر ل ع
 اضرررر إا عالهلررررراعا  ج رررر  ع القلررررراع  قرررر ااعالشررررهدةع الإ ررررر  عا ججطرررر   ع رررر ع لرررر ع

مطرررررر ع ررررررإتب ع     درررررر عا ضرررررر ع ت ررررر ط عالط رررررر راتع لررررررا عالجا  ررررررةع ا   رررررر  عا  ررررر ا ع
 ررررررراعلرررررررطةعال صررررررر دةع يظطررررررر ع رررررررإتب عدشررررررركلعلرررررررل  ع ررررررراعا  بسررررررر يع ا   جررررررر حع لرررررررىع

اعد ررررررررررر عجاا ررررررررررر عالجاا ررررررررررراع الضرررررررررررطيإعالحررررررررررر ع)لرررررررررررلدط اع مررررررررررر ال ع رررررررررررال  رررررررررررإ ع
ع(ع.50ص0202,ع حطا ع 022:5002 
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 اع رررررررر عالضررررررررإ ريع هرررررررر ع شرررررررر  إعالطررررررررإ عق ررررررررلع اع يررررررررإ ع لطرررررررر  عالررررررررظ مععععععععع
دشررررركلع  ررررر  ع الجصرررررإ ع لرررررىعا  رررررإي ع رررررجطك عالطرررررإ ع ررررر ع  ار عال  ط رررررةع ا صررررر له ع

  صرررر ه عقرررر ععد إيقررررةع   طررررةع  اع رررر  اعالقرررر ر ع لررررىعالج ررررإ ع لررررىع ااطرررراعالطررررإ 
 صررررربرعا  رررررإا ع ررررر رقي ع ررررر ع رررررااط ه ع طررررر ع   رررررلع ررررر عالصررررر  ع لررررريه عالجصرررررإ ع

  يرررررررإعقررررررر  ري ع لرررررررىعالجكدررررررر ع هررررررر عد إيقرررررررةع اتع  ظرررررررىعقررررررر ع شررررررر إ اعد  رتبررررررر  ع
 ءررررر ال ع حررررر  لااعت ظررررر ع شررررر  إ  عدشررررركلعا  رررررإع ت رررررايإعلرررررلامد تعالج ررررر  يع  رررررلع

ع,kerr et.al,2004الكحررررررا ع  عات ررررررإايع رررررر عاة ررررررلع)الررررررجه  ع رررررر ع ررررررإ ع
ع(.0ص0202 حطا ع 

  ررررررر ع ظررررررر ع رررررررإ تع شررررررركلةعالبحرررررررسعالجررررررر ع سررررررر ىعالب حرررررررسعل رالرررررررجه ع الجررررررر ععععععع
ع  عالجس س عالج ل تطك عاتج دةع

بحي   فث بس/  بي ي ببطلإببحثي  ل بح عاحد  ب فثؾع ب

عثف  فًبأ ي  بحث الب

 جط ررررررررررلعالررررررررررا  عا    رررررررررر ل ع رررررررررر عالقرررررررررر ر ع لررررررررررىعتحطررررررررررلعالطسرررررررررر  لدةع رررررررررر عععععععع
ا    رررررر  تعد     رررررر  تع الطشرررررر  إع الج   ررررررلعات  رررررر   ع رررررراعالطإتب ررررررةععالجصررررررإ  ت

 الطشرررررر  إع السرررررر    عالش صرررررردةع قرررررر عح رررررر ع  هررررررافعالررررررا  عا    رررررر ل عد  جط  رررررر تع
 ظرررررر ع جررررررإ عطايلررررررةع لكرررررر عات رررررر تع رررررر  عا  جط  رررررر تع سرررررر راتعج  رررررر  علرررررر اع ج ا رررررر  ع

الحد تدررررةععت ررررإ ع  طدررررةعالررررا  عا    رررر ل ع اصرررر هع هرررر ر عت كررررمع  رررر عال ررررإ ع ج  رءرررره
 ت  لررررررهع جااصررررررلعدشرررررركلع  رررررر  ع رررررراعالط جل ررررررةع   إ جررررررهعدرررررر لط يإاتعالجرررررر ع ااجههرررررر ع

 شررررررر  إ  ع ت ررررررر  يإ  ع ررررررر عالطاقررررررراعت   لدرررررررةعالطحد ررررررري عدرررررررهع ررررررر ع ررررررر  عت رررررررإ ع
ع(.500ص0202 حطا ع,ع,Bajar,et.al,2005:337الط جل ةع)

 حطرررررررا عع,Levant ,1992) رررررراع ج ررررررراع ررررررراع ررررررر ع  رررررر  علررررررري ع     رررررررهع ععععععع
دطسرررررجا ع إت ررررراع ررررر عالرررررا  عا    ررررر ل ع كرررررااعدررررر اعال رررررإ عالررررر يع جطجررررراععع(.0202 
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    رررررررإعقررررررر ر ع لرررررررىعالج رررررررإ ع   رررررررإعتسررررررر  ح  ع  ظ جحررررررر ع ررررررر عت  يرررررررإع ررررررر ع شررررررر  إ ع
لجصرررررررررررظد عالط يرررررررررررإاتعا     لدرررررررررررةع ررررررررررر عحررررررررررري ع اعال رررررررررررإ ع  عالرررررررررررا  عا    ررررررررررر ل ع

  لبررررر ع ررررر ع كرررررااع جسرررررإ ع  جهرررررارع ررررر عاحكررررر فع الرررررا  عا    ررررر ل ع   رررررلعالطرررررظ   ع
تاا قرررررر عا    لدرررررر ع اججط  درررررر ع   صرررررردةعا  ررررررإعحس لرررررردهع ا  جرررررر حع لررررررىع ررررررإعال ررررررإ عا 

 رررر ع هرررر عال ي ررررةع  ع طررررظرعال ررررإ عالطقرررر ر ع لررررىعاتحسرررر سعدطشرررر  إعا  ررررإي ع يطكظررررهع
 رررر ع شرررر إ اعدررررهع يشرررر  هع لررررىعالج  يررررإع رررر ع شرررر  إ عدصررررإاحهعمطرررر ع سرررر   عال ررررإ ع

الجااصررررررررلعع    ررررررررهع  صرررررررر ق  هع ر   ع   رررررررر له عا     لدررررررررةع ظرررررررر  اع قررررررررإ عا   رررررررر  تع
  هرررررررر عمطرررررررر ع ظطرررررررر عالررررررررا  عا ججطرررررررر   ع يسرررررررره عد  حج رررررررر  عد  قرررررررر تعاججط  دررررررررةع

ع(.500ص0202 حطا ع ع,Salovey &Mayer,1990:189) ا طةع

ع  ظ عتج لىع  طدةعالبحسعالح ل ع  عال    ي عالظ إيع الج  دق 

تظرررر   عالبحرررررسع رالرررررةعع.(ع(Theoretical importanceالظ إيرررررةعا  طدررررةعع-ع0
 رررررررر ع ررررررررإا رعالط جطرررررررراع  رررررررر عطرررررررر  عالطإحلررررررررةعات  ا  ررررررررةعالرررررررر   عع ررررررررإيحةع هطررررررررة

 إحلرررررةع إا قرررررةع يحجررررر جااعالرررررىعالررررر   ع الجا درررررةع  يررررر   عالرررررا  عا    ررررر ل ع عدشرررررااع
عل  ه 

.ع سررره عالبحرررسع ررر ع (ع(The practical importantالج  دكدرررةعا  طدرررةعع-ع0
 كجبرررررررررةعالكلدرررررررررةع بحرررررررررسع لطررررررررر ع ررررررررر عالرررررررررا  عا    ررررررررر ل عل ررررررررر  عالطإحلرررررررررةعر ررررررررر ع

ع  ا  ةات

بثفثثفًب البحث ال

عقد سعالا  عا     ل عل  عط  عالطإحلةعات  ا  ة

ب

ب



 
٘ 

ع اودبحث البرح  فًب

ات  ا  ررررررررةع جحرررررررر  عالبحررررررررسعالحرررررررر ل عد رررررررر  عالطإحلررررررررةعات  ا  ررررررررةع رررررررر عالطرررررررر ارسع
الصرررررب حدةعالج د رررررةعللط  إيرررررةعال   رررررةعلجإءدرررررةع ح   رررررةع   لى/  حدرررررةع ررررر اع ظررررر علررررر  ع

ع0200-0200

بلاف خفمسفًبتاايابحثي ظ

الجحرررررر ةعدصررررررار ع ا دررررررةع  عقرررررر ر عال ررررررإ ع لررررررىعع :(ع(frijda,1985 إي رررررر اعع-0
 يرررررررإع ا درررررررةعلجقيرررررررد عح   رررررررةع  يظرررررررةعترررررررإتب ع هررررررر  ع  ع  طدرررررررةعلررررررر  عال رررررررإ ع  ررررررر  ع

  رررررررر ا عاة ررررررررإا ع ططاحرررررررر ته عتسرررررررر   ع لررررررررىع  جرررررررر  عا   رررررررر  تعاةحررررررر اةع  اعل رررررررراع
لررررررىع  جرررررر  ع  ااطرررررراع     دررررررةع  رررررر عاةحرررررر اةعالجرررررر عتهرررررر  عاة ررررررإا ع   هرررررر عتسرررررر   ع 

ع(.00,ص0202 حطا عع,frijda 1986:205-210 (لل دةعا     تع

 اعالررررررررررررا  عد لط إ ررررررررررررةع ا    رررررررررررر  تع ال  قرررررررررررر تع(ع0291 رررررررررررر رتع ءرررررررررررر   ع)ع-ع0
ا ججط  درررررةعلدسررررراع ظ صرررررلةع ررررر ع قرررررا عاةط ررررر  ع  جد رررررةعلررررر ل ع  ررررر ع اعترررررر رسع

اع جاا يرررررر لررررررايةعمرررررر ل عتقرررررر فع رررررر  عالظ إيررررررةعمدرررررر ع اعالج ررررررارعالط إ رررررر ع ا    رررررر ل ع
ع(.00,ص0202 حطا ع ع,Sonia,2008:113د ضهط ع اعد  ع)

د  رررهعالقررر ر ع لرررىعع.  (ع(Lane & Schwartz 1987  ررراارت علررري عع-ع0
 & Lane ا  ررررررإي عالج ررررررإ ع لررررررىعا    رررررر  تع  صرررررر ه ع رررررر عالرررررر اتع

Schwartz 1987)ع.(عع

د  ررررهعقرررر ر عال ررررإ ع لررررىع  إ ررررةع رررر ع شرررر إع .((Goleman,1995عجالطرررر اعع-ع4
      تررررررررهع ا   رررررررر  تعا  ررررررررإي ع الررررررررج ط  ع رررررررر  عالط إ ررررررررةعت  رررررررر  عددررررررررهع الررررررررا  ع

ع.((Goleman,1995:3للامد تعللدطة.ععع

دررررر اعقررررر ر عال رررررإ ع اع كرررررااع ررررر رم  علل  رررررإاتعا     لدرررررةع ررررر ع  سرررررهع(ع0222)لررررري ع-:
ع.(عع(Lane,2000:127 ا  إي ع



 
ٙ 

للررررررررا  عا    رررررررر ل 5عا جطررررررررر عالب حررررررررسعت إيرررررررر علرررررررري ع  ررررررررراارت عالج إيرررررررر عالظ ررررررررإيع
Lane & Schwartz,1987)(ع0202 الط جطرررر  ع رررر عق ررررلع) حطررررا ع (ع

ع ج إي ع  إيع  ع ظ  ع كد سعالا  عا     ل عالطج ظىع  عالبحسعالح ل 



 

 

 

 

 

بحث   بحثثف  

ب

بودرحسف بسف   ح طفربحثثغ يب

ب

بأويبم هؾمبحثؾع بحي   فث 

ب

بحثثغ ق بحث  بتثفوثابحثؾع بحي   فث ثف  فًب

ب

بدرحسف بسف   ثفثثفًب
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بم هؾمبحثؾع بحي   فث :ببأوي

اع   ررررر ع ررررر ع  صررررردةعال رررررإ عحيرررررسع  هررررر عتررررر  إعتشررررركلعالحدررررر  عا     لدرررررةعععععععع جررررر   

 رررررر عتاجدررررررهعلررررررلا عال ررررررإ ع تجرررررر ا لع لررررررىعحرررررر عم يررررررإع رررررر علرررررر  جهعالظ سرررررردةع يط ررررررلع

اع   ررررر ع ررررر ع طلدرررررةع الظطررررراعالشررررر  لةع هررررراع حررررر عاةلرررررمعالجررررر عتسررررر   عا    ررررر  عجررررر   

سرررررايةع ي طرررررلع لرررررىعتح  ررررر ع تاجدرررررهع سررررر رعالظطررررراعالصرررررحدرع ررررر ع ظررررر  عالش صررررردةعال

 ااطرررررراع ا كرررررر رع  رررررر عتحققررررررهع رررررر ع  طرررررر يعلش صرررررردةعال ررررررإ عدكررررررلع رررررر عتحطلررررررهع رررررر ع

ع(عع40 ص0202,ع حطا ع 020050للا ع  جل ةع)  اع ظصارع 

ع.(عع(Lane & Schwartz  اارت ع يشيإعلي ع

يرررررررررر ع اعالررررررررررا  عا    رررررررررر ل ع سرررررررررر   عال ررررررررررإ ع لررررررررررىع   ل ررررررررررةع  لا رررررررررر تعتإ ععععععع

 حرررررراع قيرررررراع  اعم  رررررراع إتب ررررررةعدحرررررر ةعا   رررررر ل علرررررر رع  ع حرررررر اع لررررررىعع ترررررر مإ  ع

ة ررررهعال ررررإ ع كررررااع قجهرررر ع ا درررر عد      تررررهعت جررررإ ع   رررر عالظ إيرررر تعتسلسرررر عجيظدرررر  ع

ا   قررررر  ع ررررر عالطسرررررجا عق رررررلعالط ررررر لدط عالضرررررطظ عا جقررررر  علج رررررارعالرررررا  عا    ررررر ل ع

 رررررةعالط لا ررررر تعا     لدرررررةع لرررررىع سرررررجاي تع   رررررإعت إيررررر اعالصرررررإيرعتررررر ري د ع ررررر ع   ل

  رررر رع لدررررهعلرررري ع  رررراارت عالطظج ررررإي علظ إيررررةعالررررا  عا    رررر ل ع  رررر اع ج رررراع رررراع رررر ع

 اعالرررررررا  ع ج رررررررارع  رررررررإع سرررررررجاي تع ررررررر عالظطررررررراعال طرررررررإيع ا  طررررررر   ع يرررررررإ علررررررري ع

تقررررراي عا    ررررر ل ع  ررررر ع  ررررر ع هررررر راتعالررررر م  عا    ررررر ل عا اع الطجط رررررلعد لقررررر ر ع لرررررىع
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 الررررررررررررررررجطك ع رررررررررررررررر عالج كيررررررررررررررررإعالرررررررررررررررر قياع يهرررررررررررررررر ععا    رررررررررررررررر  تع ا لررررررررررررررررج  دةعلهرررررررررررررررر 

Lane,2000,p174,)ع .(ع0:,ع حطا 5صع0202ع

بحثثغ ق بحث  بتثفوثابحثؾع بحي   فث ب:بثف  فبً

 Theory of(ع0291  إيرررررررةعالرررررررا  عا    ررررررر ل ع)لررررررري ع  ررررررراارت عععععع

Emotional awarenessلرررررررىع ررررررر عع0291ظهرررررررإتع ررررررر  عالظ إيرررررررةع ررررررر فعع 

Lane & Schwartz درررررهع  ررررر عال رررررإ عد      ترررررهع) دف  ررررر عتسرررررجه  عع

  ع شررررررريإعالرررررررا  عا    ررررررر ل ع لرررررررىعقررررررر ر عال رررررررإ ع لرررررررىعتح  ررررررر ع ا   ررررررر  تعا  رررررررإي (ع

 رررررر  عالقرررررر ر ع رررررر ع ررررررا ع رررررر ع  صرررررراعا     تررررررهع رررررر ع  سررررررهع ا  ررررررإي ع رررررر عحالررررررهع

الط  ل ررررررةعالط إ دررررررةع تج ررررررارع  ررررررإع طسررررررةع سررررررجاي تع رررررر عصررررررداةعتحررررررا تع ظ  دررررررةع

الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررجظج اع رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر عتك  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلع  إيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةع د جررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررةع

(Lane,1990,p.124,2019,89ع) ع حطا

بمس ؾقف بحثؾع بحي   فث 

  رررررررررر  ع صرررررررررراعلرررررررررري ع  رررررررررراارت عت ررررررررررارعالررررررررررا  عا    رررررررررر ل عد طسررررررررررةع سررررررررررجاي تع

عالطسجاي تع  ع لىعالظحاعالج ل 

)الحسرررررر عالحإمررررررر عا   ك لررررررر (عالررررررا  عد  ح لررررررردمعال سررررررر  ةععحلأولب:حثيسددددددد ؾلب

Awareness of bodilyع.عااعالج إءررررةعالاا دررررةع رررر ع رررر اعالطسررررجا عتجضررررط 
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ات رررررر ر عالشرررررر  لةعللشرررررر  عمكررررررلع تجكررررررااع رررررر عاةح لرررررردمعال سرررررر  ةع قرررررر عمطرررررر ع اع

 ررررر ع ررررر اعالطسرررررجا ع ع جضرررررط علرررررا عاحسررررر سعجسررررر يعالرررررا  عدطشررررر  إعالشررررر  ع

مطرررررر ع يررررررج ع قررررررلعا    رررررر  تع رررررر ع رررررر اعالطسررررررجا ع لررررررىعال رررررر ر ع رررررر ع  ع  اجرررررر عقرررررر ع

ع ء لط ح ررررررةعال  رجدرررررررةعلج  يررررررإاتعالاجرررررررهع سررررررج داعالج رررررررإ  رررررر  عت رررررر  يإعالاجرررررررهع

 لرررررىع ع را  رررررةع ت هرررررإع لرررررىع ا درررررةعا    ررررر  عحيرررررسعتكرررررااعا لرررررج  دةعا     لدرررررةع

 رررررررركلعت رررررررر  يإعالاجررررررررهعال را  ررررررررةع   ررررررررإعالحإمرررررررر تعالجلق  دررررررررةعالجرررررررر عتإا رررررررراعات رررررررر ر ع

عا     لدة

 Awareness ofالرررا  ع ظشررر يعال سررر ع)الحسررر عالحإمررر (ععحثيسددد ؾلبحثثدددف  :

the Body in Action ررلعا    رر  ع رر ع رر  ع رر ع رر اعالطسررجا ع  ج ررإعال ع 

الظشرررررر يع ا لررررررج  ر عالشرررررر  لةع لكرررررر عالقرررررر رعل  ررررررإ عا    رررررر  ع الح لررررررةع رررررر ارع   رررررر تع

 لررررىعح لررررهع رررر عالشررررطالدةع ا دررررةعلرررر عتج ررررارعد رررر ع تسررررجظ ع   رررر تعال طررررلع  عالظشرررر يع

تسررررررجه  عجطدرررررراعحرررررر  تعا  جهرررررر  ع الضررررررياع ء لجرررررر ل ع يرررررر   عالطج ررررررةع تقليررررررلع رررررر ع

سررررررررجا ع اع صرررررررراعالظ  ررررررررةعللظشرررررررر يع جطدرررررررراع يسررررررررج داعال ررررررررإ ع رررررررر ع رررررررر اعالطاةلرررررررر ع

 سررررررج طله علدصررررررلع هرررررر ع ج جررررررهعت جطرررررر ع لررررررىعحرررررر  تعالطج ررررررةع لكرررررر عالكلطرررررر تعالجرررررر ع

عال  إ 

 Awareness of)  ق رررلعال طلدررر ت(ع  ررر عال رررإ عدطشررر  إ عع:بحثيسددد ؾلبحثثفثدددل

lndividual Feelings ررر ع ررر اعالطسرررجا عتجايرررإع ا درررةعا    ررر  تعلدصررربرعع 
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 اع  ررررإ عا    لدررررةعجسرررر  ةعدحجررررةعمطرررر ع اع رررر  ع  ررررإ عال ررررإ ع  سررررد  عد رررر ع اعمررررالشرررر ارع

 لجررررر عا     لدرررررةعتكرررررااع حررررر    ع مررررر ل عالقررررر ر ع لرررررىعتظ رررررد عالط لا ررررر تعا     لدرررررةع

 ظقلهررررر ع  عالجررررر ع   رررررإع ظهررررر ع لرررررىعال ررررر ل عال ررررر رج ع   الررررراع حررررر    ع  ضررررر ع تطيرررررلع

 لرررررىعا (ع-الطسرررررجا عةاعتكرررررااع   رررررةع  ا درررررةع)  ررررر عالحررررر  تعا     لدرررررةع ررررر ع ررررر اع

عل يلعالط   عا  ع  هعل ي ع  ع اعح ي 

الررررررا  عد لطشرررررر  إعالطظ   ررررررةع)ال طلدرررررر تعالعد  دررررررةعالطلطالررررررة(ع:بحثيسدددددد ؾلبحث ح ددددددبب

Awareness of blends of feelings كررااعال ررإ ع رر ع رر اعالطسررجا ععع 

  ضررررررررلعقرررررررر ر ع لررررررررىع  را عمدرررررررر ع طكرررررررر ع اعتجايررررررررإعال  ررررررررإاتعا     لدررررررررةعدطررررررررإ رع

 ااعتحررررررررلعا    رررررررر  تع حررررررررلعد ضرررررررره عالررررررررب  عع طكرررررررر عتحسرررررررريظه الاقرررررررراع مدرررررررر ع

الط قررررررررر  ع الط جل رررررررررةع  عتصررررررررربرع سرررررررررج داعال رررررررررإ ع صررررررررراعالحررررررررر  تعا عال  طفدرررررررررةع

د ررررررر ع اعم  ررررررراعا   ررررررر  تع  ل رررررررةع ررررررر عا   ررررررر  تع ظ   رررررررةعالج ررررررر   تعا     لدرررررررةع

ع ءشكلعمط  ظ صلةع  عد ضه عدشكلع ا  ع)ح اع ل    ع(ع

الطظ   ررررررررةع)ال طلدرررررررر تععالررررررررا  عالطإمرررررررر ع رررررررر عالطشرررررررر  إع:حثيسدددددددد ؾلبحثوددددددددفم ب

الجحسرري عالإ دسرر ع رر عع Awareness of blends of feelingsالط ررإ  (ع

 رررررررراعالط يرررررررر ع رررررررر عالجطرررررررر   ع الجك  ررررررررلع رررررررر ع  رررررررر عالطررررررررإ عدرررررررر ل  إ ع رررررررر اعالطسررررررررجا ع

 هرررررراع طيرررررر ع رررررري عا     لدررررررةعا  ررررررإي ع  رررررر فعالجحيرررررر ع رررررر عج  رررررر عح لجررررررهعا     لدررررررةع

هعا     لدررررررررةع ح لررررررررةعا  ررررررررإي عالحرررررررر  تعا     لدررررررررةعل اتررررررررهع ا  ررررررررإي ع ي رررررررر عح لجرررررررر
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د ررررررر ع اعمررررررر اع  درررررررهعد    ررررررر  تعا  رررررررإي ع شرررررررا ع سررررررر د  ع ق ر رررررررةعد ل رجرررررررةع  سررررررره ع

قرررررر  رع لررررررىعالجطييرررررر ع ا دررررررةع      تررررررهعال اتدررررررةع  رررررر ع رررررر اعالطسررررررجا ع صرررررربرعال ررررررإ ع

 ررررررري عال رررررررإ لاعال قدقرررررررةع ررررررر عا    ررررررر  تع  ررررررر  عالطشررررررر  إع اتعالصررررررر  تع اةد ررررررر  ع

 صررررر ه ع لرررررىعالرررررإ  ع ررررر ع يعج  ررررر  ع القررررر ر ع لرررررىعالطج   ترررررةع الطج  رضرررررةع ررررر ع  طررررر

ع اع  لع   عاة ط يعل ع ج ع ط ججه ع  ع ص ه ع  عق لعا  إي 

بدرحسف بسف   :بثفثثفًب

ب.(ب (Rieffe et.al,2007درحس برقفبوآخ ونببب-بب٥

(ع٢20الرررررجه  اع ررررر  عال رالرررررةعت رررررإ عت رررررارعالرررررا  عا    ررررر ل علررررر  ع يظرررررةع ررررر ع)

(ع01-2إي   درررررر ع  الظرررررر اعتإا حرررررراع  طرررررر ر  ع رررررري ع) ررررررإ اع  رررررر ع   ع  جل ررررررةع ظهرررررر ع 

قررررر فعريررررر ع  ظررررر   عد   جطررررر  علرررررظةع الرررررج  افع كدررررر سعريررررر عللرررررا  عا    ررررر ل عالررررر يع

 لرررررىع طرررررا  عليظررررر اع  ررررراارت علج رررررارعالرررررا  عا    ررررر ل ع تاصرررررلاع ررررر ع  لهررررر ع لرررررىع

 Rieffe et.al,2007 رررر  عالط رررر  تعالسررررجةعتجطجرررراعد لصرررر لاع ال برررر تع) اع

ع (ع. حطاعع,ع29ص,2019,

ب.(ب (Baslet et.al,2009بدرحس ب فسلابوآخ ونببب-ب٢

لرررررررر  ع إضررررررررىعالرررررررجه  اع رررررررر  عال رالررررررررةع  جررررررررهعالقصررررررررارع رررررررر عالررررررررا  عا    رررررررر ل ع

ال صرررر فع رررر عج   ررررةعم لد ار درررر عاة إيكدررررةعحيررررسعترررر عقدرررر سعالررررا  عا    رررر ل عللرررر اتع
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(ع00(ع رررررررإ اع)40 كا رررررررةع ررررررر ع) ل  رررررررإي ع ررررررر عالطااقررررررراعا ججط  درررررررةعلررررررر  ع يظرررررررةع

(ع ررررررر عا صرررررررح  ع   ررررررر رتعالظجررررررر   ع لرررررررىع اع إضرررررررىع02 )ال صررررررر فع ررررررر ع إضرررررررىع

ال صرررررر فعمرررررر اعلرررررر  ه عصرررررر اء تعم يررررررإ ع رررررر ع هرررررر عا لررررررج  د تعا     لدررررررةعل  ررررررإي ع

تإجرررراع لررررىعقصررررارع رررر عالررررا  ع ق ر ررررةعد  صررررح  ع  سررررإتع رررر  عال ررررإ لاع لررررىع  هرررر ع

ا    ررررررر ل علررررررر  ع إضرررررررىعال صررررررر فع ررررررر عحررررررري ع اعال رررررررإ لاع ررررررري ع إضرررررررىعال صررررررر فع

عا  عد ل اتعم  اع يإع الةع حص  دةع ا صح  ع  عال

Baslet et.al,2009:655-660) ).ع

ب(ب٢٢٥5درحس ب)عثيفنبوحث   حث بب-ب3

 ررررر  اعال رالرررررةعالكشررررراع ررررر عال  قرررررةع ررررري عالج هيررررر عا    ررررر ل ع مرررررلع ررررر عالررررررا  ع

ا     لدررررررررةع ءحررررررررسع   لدررررررررةعالجرررررررر ري ع رررررررر عتحسرررررررري عالج هيرررررررر عا    رررررررر ل ع الرررررررر ا إ ع

ط لبررررةع رررر عطرررر  ع09ل رررر  اع تكا رررراعال يظررررةع رررر ج   ررررةعاا    رررر ل علرررر  عطرررر  ع

الط ررررر قي عالجإءدرررررةعال  صرررررةعدكلدرررررةعالجإءدرررررةعج   رررررةعال ررررر  اع ررررر عالطجررررر رءي عد صرررررا ع

 قلدررررررررةعالطلحقررررررررةعد لطرررررررر ارسعال    ررررررررةعد ل رررررررر  اع جطررررررررد ه ع رررررررر عالطظ  ضرررررررري ع رررررررر ع

 الرررررررر ا إ عا     لدررررررررةع ترررررررر عتقسرررررررردطه ع لررررررررىعالج هيرررررررر عا    رررررررر ل ع الررررررررا  عا    رررررررر ل ع

يجي ع  طا ررررررةعت إي دررررررةع   طا ررررررةعضرررررر د ةع قرررررر ع  رررررر عالب ح رررررر اع  طررررررا جي ع جسرررررر  ع

 تاصرررررررلاع جررررررر   ع(ع اقررررررراعا   ررررررر ل ع00 جكرررررررااع ررررررر ع) كد لررررررر  عللرررررررا  عا    ررررررر ل ع

البحررررررررسعالررررررررىع جررررررررا ع  قرررررررر تعارتب طدررررررررةع اجبررررررررةع الررررررررةع حصرررررررر  دةع رررررررري عالج هيرررررررر ع
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  جررررررر تع رررررررإ لاع اتعا    ررررررر ل ع مرررررررلع ررررررر عالرررررررا  عا    ررررررر ل ع الررررررر ا إ عا     لدرررررررةع

دةع ررررررررري عرتررررررررر ع رجررررررررر تعالط طرررررررررا جي عالج إي درررررررررةع الضررررررررر د ةع ررررررررر ع  لرررررررررةع حصررررررررر  

الج هيرررررر عا    رررررر ل علصرررررر لرعالط طا ررررررةعالج إي دررررررةعالكدرررررر سعالب رررررر يع لررررررىع كدرررررر سع

 ررررر عالكد لررررري عالق لررررر ع الب ررررر يع لرررررىع كدررررر سعالج هيررررر عا    ررررر ل علصررررر لرعالكدررررر سع

 (94-40,عع:020)الب  يع)  ط اع الشإءيظ ع

ب(بب٢٢٥9درحس بمايؾدب)

أثتتتتر البرنتتتتامي اإرشتتتتادي ب ستتتتلوبً  علتتتتى تعتتتتر ال ةالحالٌتتتت راستتتتةالد تستتتتتهد  

)خفتتتل الحساستتتٌة التتتتتدرٌجً المتتتنىم التتتتدرٌب علتتتتى التح تتتٌ   تتتد ال تتتت وط 

 النفسٌة فً تنمٌة الوعً الانفعالً لدى طلاب المرحلة اإعدادٌة.

 -وٌتم ذلن م  خلال اختبار الفر ٌات الآتٌة : 

( بتتتتتٌ  رتتتتتتب ٠,٥,د مستتتتتتوى )لا توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة  ح تتتتتا ٌة عنتتتتت -١ 

درجتتتتتات افتتتتتراد المجموعتتتتتة التجرٌبٌتتتتتة ااولتتتتتى ( خفتتتتتل الحساستتتتتٌة التتتتتتدرٌجً 

لا  -٢المتتتنىم ( فتتتً الاختبتتتارٌ  المبلتتتً والبعتتتدي علتتتى ممٌتتتا  التتتوعً الانفعتتتالً. 

( بتتتتٌ  رتتتتتب درجتتتتات ٠,٥,توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة  ح تتتتا ٌة عنتتتتد مستتتتتوى )

ب علتتتتى التح تتتتٌ   تتتتد ال تتتت وط افتتتتراد المجموعتتتتة التجرٌبٌتتتتة الثانٌتتتتة ) التتتتتدرٌ

 النفسٌة ) فً الاختبارٌ  المبلً والبعدي على ممٌا  الوعً الانفعالً.

( بتتتتتٌ  رتتتتتتب ٠,٥,لا توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة  ح تتتتتا ٌة عنتتتتتد مستتتتتتوى ) -٣ 

  درجتتتتات افتتتتراد المجموعتتتتة ال تتتتابطة فتتتتً الاختبتتتتارٌ  المبلتتتتً والبعتتتتدي علتتتتتى

 ممٌا  الوعً الانفعالً.

رتتتتتتب   ٌ( بتتتتت٠,٥,دلالتتتتتة  ح تتتتتا ٌة عنتتتتتد مستتتتتتوى ) لا توجتتتتتد فتتتتتروق ذات -٤ 

درجتتتتتات افتتتتتراد المجموعتتتتتة التجرٌبٌتتتتتة ااولتتتتتى ( خفتتتتتل الحساستتتتتٌة التتتتتتدرٌجً 
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  المتتتتنىم ( ورتتتتتب درجتتتتات افتتتتراد المجموعتتتتة ال تتتتابطة فتتتتً الاختبتتتتار البعتتتتدي

 على ممٌا  الوعً الانفعالً.

( بتتتتتٌ  رتتتتتتب ٠,٥,لا توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة  ح تتتتتا ٌة عنتتتتتد مستتتتتتوى ) -٥ 

ت افتتتتراد المجموعتتتتة التجرٌبٌتتتتة الثانٌتتتتة ) التتتتتدرٌب علتتتتى التح تتتتٌ   تتتتد درجتتتتا

ال تتتت وط النفستتتتٌة ) ورتتتتتب درجتتتتات افتتتتراد المجموعتتتتة ال تتتتابطة فتتتتً الاختبتتتتار 

 البعدي على ممٌا  الوعً الانفعالً.

( بتتتتتٌ  رتتتتتتب ٠,٥,ذات دلالتتتتتة  ح تتتتتا ٌة عنتتتتتد مستتتتتتوى ) لا توجتتتتتد فتتتتتروق -٦

درجتتتتتات افتتتتتراد المجموعتتتتتة التجرٌبٌتتتتتة ااولتتتتتى ( خفتتتتتل الحساستتتتتٌة التتتتتتدرٌجً 

المتتتتنىم( ورتتتتتب درجتتتتات افتتتتراد المجموعتتتتة التجرٌبٌتتتتة الثانٌتتتتة ) التتتتتدرٌب علتتتتى 

 . التح ٌ   د ال  وط النفسٌة ( فً الاختبار البعدي

 

استتتتتتتخدم الباحتتتتتتث الت تتتتتتمٌم التجرٌبتتتتتتً ول تتتتتترل اختبتتتتتتار فر تتتتتتٌات البحتتتتتتث 

)ت تتتتمٌم المجمتتتتوعتٌ  التجتتتترٌبٌتٌ  والمجموعتتتتة ال تتتتابطة ذات الاختبتتتتار المبلتتتتً 

والبعتتتتدي ( وشتتتتمل مجتمتتتتط البحتتتتث علتتتتى طتتتتلاب المرحلتتتتة الاعدادٌتتتتة والبتتتتال  

( مدرستتتة وتوزعتتتت المتتتدار  علتتتى المدٌرٌتتتة العامتتتة لتربٌتتتة دٌتتتالى ,١عتتتدد)ا )

( ٤5٥٤نهارٌتتتة ب وبلتتت  مجمتتتو  الطتتتلاب )فتتتً مركتتتز ل تتتال بعموبتتتة للدراستتتة ال

و ب تتتتورة ل تتتتدٌة متتتت  طتتتتلاب المرحلتتتتة ,٣طالبتتتتا ب وجتتتترى اختٌتتتتار ) ( طالبتتتتا

الاعدادٌتتتتة متتتت  التتتتذٌ  ح تتتتلوا ألتتتتل التتتتدرجات علتتتتى ممٌتتتتا  التتتتوعً الانفعتتتتالًب 

ولتتتام الباحتتتث بتتتتوزٌعهم علتتتى ثتتتلاث مجمتتتوعتٌ  تجتتترٌبٌتٌ  ومجموعتتتة  تتتابطة 

ري التكتتتافل للمجموعتتتات التتتثلاث ( طتتتلاب فتتتً كتتتل مجموعتتتةب أجتتت,١ب وبوالتتتط )

العمتتتر  -( درجتتتة التتتوعً الانفعتتتالً لبتتتل البتتتدل بالتجربتتتة  -فتتتً عتتتدد المت ٌتتترات : 

و وفتتتك  و  رشتتتادٌا الزمنتتتً التتتذكال اختبتتتار )رافتتت ( وتلمتتتت المجموعتتتة ااولتتتى برنامجتتتا

و  أستتتتلوب خفتتتتل الحساستتتتٌة التتتتتدرٌجً المتتتتنىم ب أمتتتتا المجموعتتتتة الثانٌتتتتة برنامجتتتتا

و وفتتتتك أستتتتلوب التتتتتدرٌب علتتتتى التح تتتتٌ   تتتتد ال تتتت وط النفستتتتٌةب فتتتتً   رشتتتتادٌا



 
ٔٙ 

حتتتتٌ  لتتتتم تتلمتتتتى المجموعتتتتة الثالثتتتتة  ي برنتتتتامي ب وكمتتتتا لتتتتام الباحتتتتث ببنتتتتال أداة 

لمٌتتتا  التتتوعً الانفعتتتالً واستتتتند الباحتتتث فتتتً بنتتتال الممٌتتتا  علتتتى نىرٌتتتة لتتتٌ  

( فمتتترة توزعتتتت علتتتى خمتتت  مجتتتالات ٢٥وشتتتوارتزب ولتتتد تتتتال  الممٌتتتا  متتت  )

جستتتدٌة ب والتتتوعً بتتترد الفعتتتل الجستتتديب والشتتتعور الفتتتردي التتتوعً بااحاستتتٌ  ال

و التتتوعً بالمشتتتاعر المدمجتتتة و تمٌٌتتتز الانفعتتتالاتب ولتتتد شتتتملت الفمتتترات جمٌتتتط 

الموالتتت  والجوانتتتب التتتتً تحتتتتوي علتتتى نمتتتق التتتوعً الانفعتتتالً ولتتتد تتتتم عتتترل 

الممٌتتتتا  علتتتتى عتتتتدد متتتت  الخبتتتترال والمخت تتتتٌ  فتتتتً مجتتتتال اإرشتتتتاد النفستتتتً و 

( خبٌتتتتراو ب وكانتتتتت ١٤و علتتتتم التتتتنف  التربتتتتوي وبلتتتت  عتتتتدد)م )المٌتتتتا  والتمتتتتوٌم 

( ب وتتتتتم التحمتتتتك متتتت   تتتتدق ,,١نستتتتبة الاتفتتتتاق علتتتتى  تتتتلاحٌة الممٌتتتتا  ) 

الممٌتتا  عتت  طرٌتتك ال تتدق الىتتا)ري و تتدق البنتتال بأمتتا الثبتتات فمتتد استتتخر  

معامتتتتل ألفتتتتا للاتستتتتاق  (  متتتتا طرٌمتتتته 5١.,بطرٌمتتتتة أعتتتتادة الاختبتتتتار فمتتتتد بلتتتت  )

( ب ولتتتتام الباحتتتتث ببنتتتتال برنتتتتامي  رشتتتتادي باستتتتلوبً 5٦.,د بلتتتت  )التتتتداخلً فمتتتت

خفتتتل الحساستتتٌة التتتتدرٌجً المتتتنىم والتتتتدرٌب علتتتى التح تتتٌ   تتتد ال تتت وط 

جلستتتة ب بوالتتتط جلستتتتٌ  فتتتً ( ١٢النفستتتٌةب وكتتتا  عتتتدد الجلستتتات لكتتتل استتتلوب )

( دلٌمتتتة ب ولتتتد تتتتم التحمتتتك متتت  ال تتتدق الىتتتا)ري ٤٥ااستتتبو  متتتدة كتتتل منهمتتتا )

ختتتتلال عر تتتته علتتتتى مجموعتتتتة متتتت  الخبتتتترال والمخت تتتتٌ  فتتتتً للبرنتتتتامي متتتت  

مجتتتتتال اإرشتتتتتاد النفستتتتتً ب  ذ بل تتتتتت نستتتتتبة الاتفتتتتتاق علتتتتتى  تتتتتلاحٌة البرنتتتتتامي 

 ( وفٌمتتتا ٌتعلتتتك بال تتتدق التجرٌبتتتً فمتتتد تحمتتتك منتتته الباحتتتث متتت  ختتتلال ,,١)

الاختبتتتتار البعتتتتدي التتتتذي أجتتتتري للمجموعتتتتات البحتتتتث التتتتثلاث للتحمتتتتك متتتت  أثتتتتر 

ختتتلال النتتتتا ي بفعالٌتتتة ااستتتلوبٌ  اإرشتتتادٌٌ  فتتتً تنمٌتتتة البرنتتتامي التتتذي تاكتتتد متتت  

التتتوعً الانفعتتتالًب واستتتتكمالا للبحتتتث الحتتتالً ختتتر  الباحتتتث بمجمتتتو  بمجموعتتتة 

متتت  التو تتتٌات والممترحتتتات لمعالجتتته التتتوعً الانفعتتتالً فتتتً ملسستتتاتنا التربوٌتتتة 

   ( م . ل .ن   -ق  : ٢,١2 بمحمود  ) والتعلٌمٌة



 

 

بحث   بحثثفثل

بوإج ح حتهمثه   بحث الب

بحويبمثه   بحث ال

بثف  فًبم  يببحث ال

بثفثثفًبعحث بحث ال

برح  فًبأدح بحث ال

بسفًبحثو ف صبحثسف كؾم  ق خفم

 سفدسفًبحثؾسف  بحي  ف   
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بمثهجبحث الب:بأوي

اتبررررراعالب حرررررسعالطرررررظه عالاصررررر  عالررررر يع  جطررررر ع لرررررىع رالرررررةعال ررررر  إ عمطررررر ع ررررر ع ررررر ع

  ررررررإع ظهرررررر عت  يررررررإا عمطدرررررر عا عت  يررررررإا عمدفدرررررر عالااقرررررراع يهررررررج ع اصرررررر ه ع صرررررر  ع قدقرررررر  ع ي

 رررررر لج  يإعالكد رررررر ع صرررررراعلظرررررر عال رررررر  إ ع ياضرررررررع ص  صرررررره ع ا رررررر عالج  يررررررإعالكطرررررر ع

 د  ررررر ع صررررر  عرقطدررررر  ع اضررررررعح ررررر ع ررررر  عال ررررر  إ ع  ع قررررر ار  ع  رجررررر تعارتب طهررررر ع

 رررررررراعال رررررررراا إعاة ررررررررإ ع  للاصررررررررا ع لررررررررىعت طدطرررررررر تع الررررررررجظج ج تعتسرررررررر     ع رررررررر ع

اع ررررررررر عال رررررررر  إ عالجرررررررر عت رلررررررررتحسرررررررري ع  عت ررررررررايإع  ع قصرررررررر  عجرررررررر ه ع)الشرررررررررإءيظ ع   

ع(.000,ص0200   إ ا5

بثف  فً:بم  يببحث الب

 قصررررر عدط جطررررراعالبحرررررسع ررررراع  طا ررررررةع ررررر عاة رررررإا ع  عالررررر رج تع  عالا ررررر  اع لررررررىع

 اعتكررررررااع حرررررر   عتح  رررررر ا ع اضررررررح  ع يهررررررج عالب حررررررسع  رالررررررةع ت طررررررد ع جرررررر   عالبحررررررسع

ع ليه 

حرررررررررررررررررررسع)  درررررررررررررررررررةع ااع  جطررررررررررررررررررراعالبحرررررررررررررررررررسع جحررررررررررررررررررر  عد  د رررررررررررررررررررةع   رررررررررررررررررررإا عالب

ع(.5010ص0200 
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 تكرررررااع  جطررررراعالبحرررررسع ررررر عطررررر  عالطإحلرررررةعات  ا  رررررةع لل رالرررررةعالصرررررب حدةعلل ررررر فع

(. مطررررررررر ع اضررررررررررع ررررررررر عع0900(. لرررررررررلع  جطررررررررراعالبحرررررررررسع)0200,0200ال رالررررررررر ع)

ع(0ال    عع)

بم  يببحث ال

عل   ا   ععةال عالط رل

ع٢09ع ظ عل  علل ظي 

ع021عا  عالإ  دةعلل ظي 

ع019ع  ص ريعلل ظي ا

ع029عالحس فعلل ظي 

ع20:,0عالط طا 

ترررر عالحصررررا ع لررررىع د  رررر تعالبحررررسع رررر ع   إيررررةعتإءدررررةع  رررر لىعقسرررر عا حصرررر  ع  رررراع

ع(0(. لحاعع)4:02 ج  عتسهيلعالطهطةع)

بثفثثفً:بعحث بحث الب

 رررررر ع  طا رررررةعج  دررررررةع رررررر ع  جطرررررراعالبحرررررسع  ط لررررررةعل ظ صررررررإعالط جطرررررراعع-حث حثدددددد :

يررررررلعا ع طكرررررر عت طررررررد ع جرررررر   عتلرررررر عال يظررررررةع لررررررىعالط جطرررررراعد  طلررررررهع  طررررررلعا ضررررررلعتط 

ع(.5009ص0202الج   تعحا ع   ل عالط جطاع) ب سع   إ اع 
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 تررررررررررر عا جدررررررررررر رع يظرررررررررررةعالبحرررررررررررسعد ل إيقرررررررررررةعال بكدرررررررررررةعال شررررررررررراا دةع  عتررررررررررر عا جدررررررررررر رع

 ررررر ارس(.  ع  طرررررا ع ررررر ارسع  حدرررررهع ررررر اع ظررررر علررررر  ع  ءلرررررلع ررررر  ع  رررررإا ع يظرررررةع0)

ع(0مط ع اضرع  عج   عع)عع عع(ط ل :00البحسع)

بعحث بحث ال

ع   لا   ععةال عالط رل
ع٢2ع ظ عل  علل ظي 

ع:4ع   ايةعالحس فعلل ظي 
ع02ع   ايةعا  ص ريع

ع:00عالط طا 

برح  فً:بأدح بحث الب

ااع  ا عالكدرررررر سع رررررر عال إيقررررررةعالجرررررر ع رررررر ع  لهرررررر ع ررررررج عجطرررررراعال د  رررررر تع الط لا رررررر تع

ع(.02295020ج دةع لىع ل لةعالبحسع)   عالط   ع الضإ ريةعللإ

 ء  د ررررةع  رررر ا عالبحرررررسعت لرررر عترررررا يإع  ا عقدرررر سع احرررر  علكدررررر سعالررررا  عا    ررررر ل ع

ع.ع   ع  ع  ت عتاضرع جإا اتعالج إا عالص لاع عال ب ت

ب

ب

ب
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بحثو ف صبحثسف كؾم  ق بثي  فسبحثؾع بحي   فث -خفمسفبً

بحث ا بحثغف  يببب-بب٥

جقرررررر  إعصرررررر لاعا  جبرررررر رع رررررر ع دسرررررر عال ررررررإلاع يجضررررررط ع جررررررإا عت رررررر ع رررررر  عال إيقررررررةعل

 ررررر  عال إيقرررررةع اع قرررررافعالب حررررررسعد رررررإ عالطكدررررر سع لررررررىع  طا رررررةع ررررر عالطحكطرررررري ع

 الط جصررررررررررري عل حررررررررررر ع قرررررررررررإاتعالطكدررررررررررر سع ررررررررررر ع  قجهررررررررررر ع دطررررررررررر عتهررررررررررر  ع لدررررررررررررهع

(.ع قررررر عحصرررررلعالب حرررررسع لرررررىعالصررررر لاعال ررررر  إيع ررررر ع ررررر  ع592ص0224) ظرررررد 5

 رررررر عالطحكطرررررري ع الط جصرررررري ع رررررر ع(.ع لررررررىع  طا ررررررةع0 إضررررررهعللطكدرررررر سع لحرررررراع)

ع٪022صلعالطكد سع لىعات  لاع ظسبةعال لافعالجإءايةع الظ سدةع ق عح

بحثث ف بب-ب٢

ااعال بررررر تع شررررريإع لرررررىعال رجرررررةعالحكدقرررررةع ررررر ع  ا عال رررررإ ع لرررررىع  ا عالكدررررر سع    ظرررررىع

 بررررررر تعال رجرررررررةع اعالط حررررررراصع حصرررررررلع ليهررررررر ع ررررررر عمرررررررلع رررررررإ ع  ج رررررررإع يهررررررر علررررررراا ع

 رررررةعلرررررهعتكررررردمعال  صررررردةع  سررررره ع لررررراا ع  ج رررررإع ررررر عد لطقررررر سع  سرررررهع  عدصرررررار ع ك  

ال رررررررررإ  ع  سررررررررره ع  ع ررررررررر عظرررررررررإ  ع  جل رررررررررةع عتجررررررررر  لع يهررررررررر ع اا رررررررررلع شررررررررراا دةع

(. هظ لررررررر ع   رررررررإي علل بررررررر تعد إيقرررررررةعا تسررررررر لاعال ررررررر رج ع  ع:02ص0221) رررررررإ 5

 ررررر ع سرررررطىعد  ررررر   عا  جبررررر رع  لررررر ع ظررررر   ع سرررررجطإعالطكدررررر سعد   ررررر  ع جررررر   ع   جرررررةع

لررررررر   ع     رررررررإعا تسررررررر لاعالررررررر ا ل عالررررررر يع طكررررررر ع  سرررررررجقإ ع جكرررررررإارعت  دقرررررررهع  رررررررإعا
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الجحقررررراع ظرررررهع ررررر ع ررررر  عمرررررااع قرررررإاتعالطكدررررر سعتكررررردمعالط هرررررافع  سرررررهع ررررر عالطررررر  ع

ع((franSella,1981:p47   سه عع

(عط لبرررررررر عا جيررررررررإ عد  لررررررررلا عال شرررررررراا  ع رررررررر ع  جطرررررررراع02 ءلارررررررراع يظررررررررةعال برررررررر تع)

عالبحسع

بط ق  بحيخ  فربوإعفد بحيخ  فربب-بب3

(ع02الب حرررررسع ج  يررررراعالطكدررررر سع لرررررىع يظرررررةعال بررررر تعالب لارررررةع)ع    ررررر  عال بررررر تعقررررر ف

ط لبرررررر ع  رررررر ع رررررر ع  رررررر  عالب حررررررسعت  يرررررراعالطكدرررررر سع لررررررىعال يظررررررةع  سرررررره عد رررررر ع ررررررإ رع

(ع رررررررررافعللج  يررررررررراعا   ع  ءحسررررررررر ع    رررررررررلعارتبررررررررر يع يإلرررررررررااع ررررررررري ع رجررررررررر تع04)

(, ي رررررر ع    ررررررلع برررررر تع2,90ال رررررر  ع رررررر عالج  يرررررراعا   ع الج  يرررررراعال رررررر   ع  لررررررلع)

ع  ع لىعتطجاعالطكد سع  رجةع ب تع  لدة.جي عج ا ع ي

ب:بحثؾسف  بحي  ف   سفدسفبً

لجحقيرررررررراع رررررررر  عالبحررررررررسعالررررررررج  افعالب حررررررررسعالالرررررررر  لعا حصرررررررر  دةعالجرررررررر عتظ لرررررررر ع
ع.(ع(spss   ا عالبحسع اال ةعال إ    عا حص   ع

عال د   تعاتحص  دةعل يظةعالبحسع  ع   ل ة

ي عالطجالررررر عالحسررررر   ع الطجالررررر عا  جبررررر رعالجررررر   عل يظرررررةع احررررر  5عللطق ر رررررةع رررررع-عع0
عال إض عللطكد س

.ع    رررررررررررررررررررررررررررلعارتبررررررررررررررررررررررررررر يع يإلرررررررررررررررررررررررررررااعت  ررررررررررررررررررررررررررر  ع    رررررررررررررررررررررررررررلعال بررررررررررررررررررررررررررر تع-0



 

ع

بحث   بحث ح ب

ب

بحويبع ضبحثث ف جبوت سح  ف

ب

بثف  فًبحثث ف ج

ب

بثفثثفًبحث ؾ  ف 

ب

 رح  فًبحثي    ف 
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  ع جضررررط ع رررر اعال صررررلع إضرررر  عللظجرررر   عالجرررر عتاصررررلع ليهرررر عالب حررررسع لررررىع  رررراع رررر

 ررررر اعالبحرررررسعالجررررر عتررررر ع إضرررررهع ررررر عال صرررررلعا   ع  ظ قشرررررجهع ت سررررريإ ع لرررررىعضرررررا ع

اتطررررر رعالظ رررررإيع ال رالررررر تعالسررررر دقةع  ررررر ع  صرررررهع ررررر عضرررررا ع لررررر ع ررررر عتاصرررررد تع

ع  قجإح ت

بع ضبحثث ف جبوت سح  ف:بأويب

ع دط ع ل ع إ عالظجد ةعالج عتاصلع ليه عالب حسع  عضا ع   عالبحس

بحثي  ل بح عاحد  بطلإببمس ؾلبحثؾع بحي   فث بثالق فسب

قررررر فعالب حرررررسع ج  يررررراع كدررررر سعالرررررا  عا    ررررر ل عدصرررررداجهعالظه  درررررةع لرررررىع يظرررررةعععع-

(عط لبرررررررر ع الررررررررج إا عالطجالرررررررر عالحسرررررررر   ع رررررررر رج تع:00البحررررررررسعالبرررررررر للع رررررررر    ع)

(ع00.0:211(ع ءلررررررررررررررررلعا  حررررررررررررررررإا عالطعدرررررررررررررررر ريع)1.9042:ال يظررررررررررررررررةعع البرررررررررررررررر لل)

الجرررررر   عل يظررررررةع احرررررر  ع  ع لارررررراعع(ع ء لررررررج  افعا  جبرررررر ر:.٢0 الطجالرررررر عال إضرررررر ع)

(ع  ررررررر ع   رررررررإع ررررررر عالكدطرررررررةعالج  درررررررةعال   لدرررررررةع022.:الكدطرررررررةعالج  درررررررةعالطحسررررررراءةع)

(علصرررررررر لرع004(ع  رجرررررررةعالحإيرررررررةع):2.2(ع  ظررررررر ع سرررررررجا ع  لرررررررةع)0.2٢الب لارررررررةع)

 جالرررررر ع يظررررررةعالبحررررررسع ترررررر  ع رررررر  عالظجد ررررررةع لررررررىع جررررررا عالررررررا  عا    رررررر ل علرررررر  ع

ع اضرع ال عع(0ط  عالطإحلةعات  ا  ةع ج   عع)

ع
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ع

الال ععال يظةعالطكد س

عال إض 

ا  حإا ع

عالطعد ريع

 رجةع

عالحإية

ال  لةععالكدطةعالج  دة

عالط ظاية
عال   لدةعالطحساءة

الا  ع

عا     ل 

ع:2.2ع0.2٢ع022.:ع004ع00.0:211ع:.٢0ع:00

ع

بثف  فًبحثث ف ج

عت   ررررع لررررجظج  ع رررر الررررجظ  اع لررررىعالظجرررر   عالجرررر عتاصررررلع ليهرررر عالبحررررسعالحرررر ل ع طكرررر عا

عالطإحلةعات  ا  ةعط  ااعالا  عا     ل ع اجا عل  ع-

بثفثثفًبحث ؾ  ف 

ا لررررررررج    ع رررررررر ع قرررررررر  دمعالررررررررا  عا    رررررررر ل ع رررررررر عطإيرررررررراعت  يرررررررراعالطإ رررررررر   ع-0

الجإءرررررررررايي علهررررررررر ع ررررررررر عالطررررررررر ارسعالطجالررررررررر ةع ات  ا  رررررررررةعلط إ رررررررررةع رجرررررررررةعالرررررررررا  ع

عا     ل عالج ع جطجاع ه عال   

 لرررررررىعات ررررررر  عالقرررررررإاراتعالصرررررررحدحةع ررررررر عحدررررررر ته عد يررررررر ا ع ررررررر ععتشررررررر داعال ررررررر  -0

عال ا ع القلاع الجإ  ع  عالط ها ع  عالحد  
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قدررررر فعالطإ ررررر   عالجإءرررررايي عد لج ررررر  اع ررررراع   ررررر  عالهي رررررةعالج ريسررررردةعد قررررر ع ررررر  اتع-0

علجش داعال   علدكا ااع   إع   ع  عحد ته 

ات  ا  رررررةع رررررر عال طرررررلع لرررررىعت طيررررراعح لرررررةعالرررررا  عا    ررررر ل عل ررررر  عالطإحلرررررةع-4

عال ظدةع   ع ي   عاة ش ةعال لطدةع الإي ضدةع 

برح  فًبحثي    ف 

اجررررررررإا ع رالررررررررةعتجظرررررررر   عالررررررررا  عا    رررررررر ل ع   قجررررررررهع ررررررررب  عال اا ررررررررلع  ظهرررررررر ع-0

ال اا ررررررلعا قجصرررررر   ةع ا ججط  دررررررةع ال ي دررررررةعة طيجهرررررر ع رررررر عالررررررا  عا    رررررر ل علرررررر  ع

عال   ع

الرررررا  عا    ررررر ل علررررر  ع يظرررررر تعاجرررررإا ع رالرررررةعتسرررررجه  عالكشررررراع رررررر ع سرررررجا ع-0

ع  إ ع

ع

ع

ع

ع
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بحثي فدربحث     بب

بدبحث  حنبحثك قؼب

)بحثدددددد ب(بب4٢صبددددددد٢٢٥9(مايددددددؾدب)٢دددددددص٢٢٥٥دددددددبحيددددددؾبمث ددددددؾرب)

حثس  ددددفمجبحير ددددفديب فسددددلؾ  ب)بخ ددددضبحثاسفسدددد  بحث ددددارق  بحثيددددثغؼب

حث دددارببعلددد بحث ا دددحؽب دددابحث ددديؾتبحثث سددد  ب(ب ددد بتثي ددد بحثدددؾع بب–

بب بح عاحد  ب٨حي   فث بثالبطلإببحثي  ل

ددددددددبحث ددددددد  حث بو دددددددفد بوز  قددددددد بوسدددددددفم بوعدددددددلإ ب ف دددددددؼبوحثث دددددددفرب

(مثدددددف جبحث ادددددلبحث ليددددد بحلأسددددد بحثثغ قددددد بوحث ظس   ددددد ب٢٥٥دددددد٢٢٥٢)

ب٨ب٥وحث  ث  بحثاايث بدبحث ف   بدحربحث ك بحث    بدبتب

)بحثددددددددد ب(بب٢ددددددددددبصب٢٢٥9(بمايدددددددددؾدب)٢٢٢5-٥3٢ددددددددددبسدددددددددل يفن)

ث ددددارق  بحثيددددثغؼبحثس  ددددفمجبحير ددددفديب فسددددلؾ  ب)بخ ددددضبحثاسفسدددد  بح

حث دددارببعلددد بحث ا دددحؽب دددابحث ددديؾتبحثث سددد  ب(ب ددد بتثي ددد بحثدددؾع بب–

بحي   فث بثالبطلإببحثي  ل بح عاحد  ب٨
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(بمددداحخ ب ددد بمثدددف جب٢٢٢9ددددبس دددفسب بخلحددد بل ب كددد بوحث  سددد ب)

حث ادددلب ددد بحث    ددد بوعلدددؼبحثدددث  بحيردنبحثيسدددح  بثلث ددد بوحث ؾزقدددبب)تب

ب(بب٢دب

(بمثدددددف جبحث ادددددلب ددددد بحث لدددددؾمبب٢٢٢8ب)ددددددبعسدددددابحثيددددد مؽبوعلددددد ب 

دددددبحك ددددؾ  ب7حيج يفس دددد بحيسفسدددد ف بوحث  ث ددددف بوحيبسددددفثحطبمث ددددؾرح ب)

ب(بثحس فب

)بب(99دددددد٢٢٥9(بمايدددددؾدب)ب48ددددددب4٥دددددد٢٢٥5ددددددبعثيدددددفنبوحث ددددد  حث ب)

حثددددد بحثس  دددددفمجبحير دددددفديب فسدددددلؾ  ب)بخ دددددضبحثاسفسددددد  بحث دددددارق  ب

 بتثي ددد بحث دددارببعلددد بحث ا دددحؽب دددابحث ددديؾتبحثث سددد  ب(ب دددب–حثيدددثغؼب

بحثؾع بحي   فث بثالبطلإببحثي  ل بح عاحد  ب٨

(بمثددددف جبحث اددددلبحث ليدددد ب دددد ب٢٢٥٢دددددبعظ  دددد ب يددددايبحيددددؾبحث  ددددؾحب)

ب(ب٥حث ف   بدحربحثث  بثل فم ف ب)طدحث  ق بوعلؼبحثث  ب

(بحث  ددددفسبحثث سدددد بحث ددددف   بمك  دددد بحي  لددددؾبب٥997دددددب دددد جبب دددد ؾ ب)

 (ب3حثي  ق بثلظ فع بوحثث  ب)تبدب
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 (ٔ) ملحك 

 كتاب تسهٌل المهمة
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ب(٢ملادب)

 حسيف بحثسفد بحثياكيحؽ

 ععععع   ب

حث و صبب 
بحث لي 

بمكفنبحث ي ببحيسؼب

بكل  بحث     بحثي احدبح فدب ف ؼب بأ٨دب٥
بكل  بحث     بحثي احدب فد  ب برزوق بأ٨م٨دب٢
بكل  بحث     بحثي احدبح  ححبثظ فبخاوحدسابم٨دب3
بكل  بحث     بحثي احدبدعف بعسابحث  فرببم٨دب4
بحدكل  بحث     بحثي ابسلؾحنبعسابح يابأ٨مب5
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                                      (ٖملحك )

 المقياس بصىرته الاولية 

 الىعي الانفعالياستبيان آراء المحكمين بشأن صلاحية فقرات مقياس 
 جامعة ديالى                                                                      

 المقداد كلية التربية 

 قسم الارشاد النفسي والتىجيه التربىي 

 قسم الارشاد النفسي والتىجيه التربىي 

عحثيا  مب.......................................عحلأس فذبحث ف  بببببببببب

بتا  بطح  بب

الطإحلررررررةععطرررررر   ررررررإ فعالب حررررررسعاجررررررإا عدح ررررررهعالطرررررراسع رررررررع)الررررررا  عا    رررررر ل علرررررر  ع
لبحرررررسعقررررر فعالب حرررررسع ج ظررررر ع كدررررر سع)ع حطرررررا ع لارررررإ عتحقيررررراعا ررررر ا عا(عا   ا  رررررة

عرع قررر عا جطررر عالب حرررسعت إيررر ع  إيرررةعالرررا  عا    ررر ل علررررع)ع(0202رررر لررري ع  ررراارت 
(ع الرررررر يع ررررررإ عالررررررا  عا    رررررر ل ع) رررررراعقرررررر ر عال ررررررإ ع لررررررىعتطييرررررر ع  صرررررراع0291

ا     تررررررهعا   صررررررهع ا   رررررر  تعا  ررررررإا عا  ررررررإي ع(ع لطرررررر  عااعالطكدرررررر سع كررررررااع رررررر ع
ا لع تكرررررررااعال ررررررر ا لعمرررررررلعاتررررررر عععععع)تظ  ررررررراع لررررررر ع ا طررررررر ع ع(ع ررررررر 4(ع قرررررررإ ع ):0)

عتظ  اع ل ع  لب ع تظ  اع ل عاحد   ع  عتظ  اع ل عا  اع(

 ضرررراعالب حررررسع رررر اعا لررررج د اع رررري عا رررر  ك ع رررر عاجررررلعا لجشرررر ر ع ررررإ  ك ع ا لررررج    ع
 ررررررر عال را رررررررةع ال  رررررررإ عال لطدرررررررةعالجررررررر عتجطج رررررررااع هررررررر ع ررررررر ع  ررررررر  عا ر ررررررر  عالظ سررررررر ع

ايع.ع جاجرررررهعالب حرررررسعالررررردك عل لرررررج   ةعدررررر را ك ع  قجإحررررر تك عالسررررر    ع الجاجدرررررهعالجإءررررر
عحا عص حدةعالطكد سع   فعص حيجهعع

ع اع ا  عالجق  إع ا حجإافععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

بحث ف لبببببببببببببببببببببببببببببببببب أ  حلببببببببببببببببببب     

بم ظ  ب  فحبمايؾدبببببببببببببببببببببببببببب فد بببببببأم٨دم و ب هحاب
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 )تتتذا فتتتً الفتتترد ٌمتلتتتن و :المجاااال الاول : الاااوعً با حاساااٌس الجسااادٌة 

 مثتتل ب الانفعالٌتتة الاستتتثارة عتت  الناجمتتة البدنٌتتة باإحساستتات التتوعً المجتتال

 حالتتته عتت  الفتترد ستتلال ا  . الملتتب  تتربات زٌتتادة أو ب الوجتته تعبٌتترات

 البدنٌتتة الت ٌٌتترات عتت  التعبٌتتر متت  ستتتمكنه المرحلتتة )تتذ  فتتً الوجدانٌتتة

و  غٌبا م الانفعالٌة بالحالة الوعً ٌكو  ب ذلن غٌر و ب الحا لة  . كلٌا

 يإع ص لحة الفمرات ت
 ص لحةع

 ت   ل

عنتتتتدما اشتتتتعر بال  تتتتب فتتتتا  كتتتتل جستتتتدي  ١
 ٌرتعش 

   

عنتتتدما اكتتتو  خا فتتتا اشتتتعر بشتتتًل متتتا فتتتً  ٢
 معدتً 

   

اشتتتتتعر ا  جستتتتتدي  عنتتتتتدما اكتتتتتو  حزٌنتتتتتا ٣
 منهن

   

عنتتتتدما اشتتتتعر بال  تتتتب ٌتتتتلدي ذلتتتتن التتتتى  ٤
 زٌادة  ربات الملب 

   

كلمتتتا كنتتتت فزعتتتا او ع تتتبٌا فتتتانً لا اشتتتعر  ٥
 باي شًل فً جسدي

   

 

 ختلال مت  للانفعتال اختبتار أي ب:  المجاال الااانً: الاوعً بارد الفعال الجسادي

 أي الفترد ٌمتلتن لا ب المستتوى )تذا فتً و . بتدنً فعتل رد أو ب بتدنً احستا 

 كتا  . الفعتل رد او الاحستا  )تذا ورال تمت  التتً الوجدانٌتة بالحالتة وعتً

 "بالمرح أشعر" م  بدلاو  " بخٌر انً أشعر " حالته الفرد ٌ  

 يإع ص لحة الفمرات ت
 ص لحةع

 ت   ل

عندما اكو  غا با فانً الجا الى تحطٌم  ١
 الاشٌال 

   

م جارح عندما اكو  منفعلا اتحدث بكلا ٢
 للأخرٌ  

   

   عندما ٌنتابنً شعور بالانزعا  عادة ما الوم  ٣
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 بتحرٌن لدمً 
شعوري بال  ب او الفز  ذلن ٌلدي الى  ٤

 تهٌي المولو  لدي 
   

عندما ٌنتابنً شعور بالملك الوم بم م  ٥
 أىافري

   

 

 ٌ تتفه التتذي و للشتتعور الفتترد اختبتتار )تتو:  المجااال الاالااث: الشااعور الفااردي

 علتى لدرتته مت  بتالرغم و .ستعٌد أنتا " متثلا ب مناستبة ممت تبة بعبتارة عتادة

 غٌتتر ( الاعتٌتتادٌٌ  الافتتراد بمتتدرة ممارنتتة محتتدوداو  ٌعتتد انتته الا ب الو تت 

و  البلٌتتدٌ   فتىتتل الاختترٌ  لحتتالات تفستتٌراته أمتتا . الو تت  علتتى ) وجتتدانٌا

 الخارجٌتة  تفاته علتى أو ب الملحوىتة الاختر لستلوكٌات تفستٌر  علتى ممت ترة

 الجن  أو كالطول ب

 يإع ص لحة الفمرات ت
 ص لحةع

 ت   ل

عندما اشعر بالانفعال فانً اتعامل مط الاخرٌ   ١
 بطرٌمة غٌر لا مة

   

    مشاعر ا دلا ً الداخلٌة لا تثٌر ا)تمامً  ٢

عندما الوم بالتفكٌر بعمل ما لا ٌهمنً ردة فعل  ٣
 ا دلا ً 

   

عا  م  ت رفاتً لٌ  فً شعور الاخرٌ  بالانز ٤
 تفكٌري

   

عندما ٌنزعي ا دلا ً فانً لا ابادر الى  ٥
 الخول فً الاسباب  

   

 

 انفعتتالات عتتد ة الفتترد ٌختبتتر : المجااال الرابااع : الااوعً بالمشاااعر المدمجااة

 و ٌ ت  ا  المستتوى )تذا ختلال الفترد ٌستتطٌط و . " المتزٌي " الولتت بتنف 

 ترجمتة علتى لدرتته تىتل لكت  ب المختلطتة المشتاعر مت  كبٌتر عتدد عت  ٌعبتر

 . لهم الىا)ري السلون على متولفة للأخرٌ  الوجدانٌة الحالات
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 يإع ص لحة الفمرات ت
 ص لحةع

 ت   ل

عندما تواجهنً مشكلة ما لا ارٌد معرفة مشاعري  ١
 نحو)ا 

   

المشاعر التً تشعرنً بال  ب او الحز  لا ٌنتابنً  ٢
 الشعور بمعرفة سببها 

   

    ما ٌشعر به الاخرٌ  م  حز  لا ٌثٌر ا)تمامً  ٣

اشعر بال  ب عندما ٌطلب  دٌمً ا  ابٌ  ما  ٤
 اشعر به 

   

اجد م  العسٌر علً ا  اتحدث مط اشخاق حول  ٥
 مشاعري الداخلٌة 

   

 

 لتتادراو  المستتتوى )تتذا فتتً الفتترد ٌ تتب  المجااال الخااامس : تمٌٌااز الانفعااالات :

 الانفعتتالات بتتٌ  التفرٌتتك علتتى و المشتتاعر متت  كبٌتتر متتزٌي اختبتتار علتتى

 الاخترٌ  لانفعتالات دلٌتك و معمتد و ت  متن  ب مكانته ٌ تب  كمتا ب المتشتابهة

 )تتذا فتتً - الفتترد انحٌتتازات تمتتل و . المستتتمبلٌة الوجدانٌتتة حتتالاتهم تولتتط و

 التعتر  عت  العجتز فت   ب )كتذا و . حولته مت  الافتراد لمشتاعر - المستتوى

و  البلٌتدو  اافتراد منهتا ٌعتانً التتً لاتالانفعتا علتى  تفستتٌر  ٌمكتت  ب وجتدانٌا

 و الانفعتتالًب للتتوعً الم تتاحبة المعرفٌتتة المهتتارات تطتتور لعتتدم كنتٌجتتة

 الحتالات مت  معمتول عتدد بتٌ  التمٌٌتز علتى لتادر غٌتر الفترد ٌ تب  ب بالنتٌجتة

 .حوله م  الوجدانٌة

 

 يإع ص لحة الفمرات ت
 ص لحةع

 ت   ل

عل الاحٌا  بالانزعا  ولٌ  لدي اشعر فً ب ١
 فكرة ع  السبب

   

اجد  عوبة فٌما اذا كا  )نان شًل ٌزعجنً  ٢
 او لا ٌزعجنً 
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عندما اح  بالانزعا  لا اعر  فٌما اذا كنت  ٣
 حزٌنا او غا با او خا فا 

   

و حول ما اشعر  ٤ اكو  دا ما متحٌراو او م طربا
 به 

   

ب لا اعر  لماذا )ذا عندما ٌنتابنً شعور ال   ٥
 الشعور 
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 (4ملحق )

 النهائية بصىرته  الىعي الانفعالي قياسم

ع  ي يعال  ل ....

عتحدهعطيبة5

 ررررري ع ررررر   ع  طا رررررهع ررررر عال قرررررإاتع إجرررررىعقإا تهررررر ع اتج درررررةع ظهررررر ععدطررررر ع ظ  ررررراعععع
 ررررر ع  كررررر ر ع  شررررر  إ ع لطررررر ع عتاجررررر ع ج درررررهعصرررررحدحةعا ع  ط رررررةع رررررلع اعجطدررررراع
 ج درررررر تك عتحضرررررر عدرررررر حجإافعالب حررررررسعع لرررررر ع  لرررررراع ليهرررررر ع يعاحرررررر ع  عتسررررررج طلع  ع
للأ ررررإا عالبحررررسعال لطرررر علرررر اعة ا رررر علرررر مإعا لرررر ع مررررلع رررر ع  لرررر ع ظرررر عاتج دررررةع
دصررررر لاع  اضررررررا دهع رررررر عال قررررررإاتع,ع ءطرررررر ع   ررررررإع رررررر عا  ب  رررررر عالش صرررررر ع مطرررررر ع

(عع)ع إجرررررااعالب حرررررسع ررررر فعترررررإ ع يع قررررررإ ع ررررر ع  اع ج درررررهع  لررررر ع اضررررراع   ررررررةع
عتحاعال   لعال يعتإا ع ظ لب ع, ط ع اضرع  عالط   عالج ل .

ع ل ع ظ عج يلعالشكإع ا حجإافععععععععععععععععععععععععععععععععع
ع    عحا عاتج دة5

ع  اعم اعال   لعاة  ع ظ  اع لد ع ا ط ع ضاع   ةعصرعتحاعا  جد ر

تظ  اع ل ععال قإاتععع
ع ا ط 

تظ  اع ل ع
ع  يإا

تظ  اع ل ع
عحد    

 عتظ  اعععععععععععععععع
ع ل ععا  ا

بمفب ب هؼ ب   بتسفعا   م فع ي
ع ااثب ؾث 

   عععع

ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

ع

ع

عالب حسععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

   ص  ىعصب حع حطا ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
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يبتثظسدبببببببببببببببب
 عل ببحياح

تثظسدبعل ب
 أ  ف ف

تثظسدبعل ب
 كثح ح

تثظسدبعل ب
 دح يف

   حث   ح 

بعثامفبح   ب فثي طب أنب  بجسايبي ت ش     0 
بعثامفبحكؾنبخف  فبح   ب    بمفب  بم ات      0 
بسايبمثهػعثامفبحكؾنب  قثفبح   بحنبج     0 
بت دحدب   ف بقلس بعثامفبحغ ط     4 
بح  ابحي سفسب  سايبعثامفبحكؾنبع س ف     : 
بح ظؼبمي لكفت بعثامفبحكؾنبغف  ف     ٢ 
بعثامفبحكؾنبمث  لإبحتااثب كلإمبجفرحبثلأخ قؽب     1 
بحقؾمبي ا قػبقام بعثاب  ؾريب في  عفج     9 
بطبي ه جبحث ؾثؾنبعثاب  ؾريب فثي      2 
بعثامفبيث فيث ب  ؾرب فث لدبحقؾمب   ؼبأعف  يب     02 
عثامفبح   ب في   فلب أ  بحت فم بمببحيخ قؽب    

ب ظ ق  بغح بي   
00 

بم فع بح اقف  بحثاحخل  بيبتثح بح  يفم ب     00 
عثامفبحقؾمب فث  كح ب  ي بمفبيبيهيث برد ب   ب    

بح اقف  ب
00 

  عفجبمؽبت   فت بث  ب  ب  ؾربحيخ قؽب فيب    
بت كح يب

04 

عثامفبيث عجبح اقف  ب أ  بيبح فدربحث بحثوؾضب  ب    
بحيس فببب

0: 

عثامفبتؾحجهث بم كل بمفبيبحرقابم    بم فع يب    
ب اؾ فب

0٢ 

بحثي فع بحث  بت     ب فثي طبحت ف  بحس فيهفبب     01 
ب بمفب    ب هبحيخ قؽبمؽب  نبيبيثح بح  يفم     09 
ح   ب فثي طبعثامفب ظلطب ا   بحنبحيحؽبمفب    

بح   ب هب
02 

حجابمؽبحث سح بعل بحنبحتااثبمببح وفصب ؾلب    
بم فع يبحثاحخل  ب

02 

ح   ب  ب  ضبحي  فنب في  عفجبوث  بثايب ك  ب    
بعؽبحثسسط

00 

حجاب  ؾ  بف يفبحذحب فنب ثفكب   بي ع ث بحوبيب     00 
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بي ع ث ب
ثامفبح  ب في  عفجبيبحع لبف يفبحذحب ثاب  قثفبع    

بحوبغف  فبحوبخف  فب
00 

بحكؾنبم اح حًبحوبم ظ  فًب ؾلبمفبح   ب هبمؽبح   فل     04 
عثامفبيث فيث ب  ؾربحثي طبيبحع لبثيفذحب  حب    

بحث  ؾرب
0: 

 
 


