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يعدددليأس دددرايندددعؽيأيرض ددد لايساعددديجيسدددطيأفر دددلانيرا  ددد ي ددد ؽ يرض ددد   ي دددؽأ ي
أكلارد يلكددغيأسطدد ؽ يأأمددلاتيأميم ددمكتيسددػيسداامؼينسددغيأفر ددلانيمددؼيأساعلامدد يمع ددلاي
بطييق يرلاجح يأميكلارد يبعطد لايلقكتدلاتيميأج د يم لاسطدلاتيمدايم دػيأفمدؽيي ل دؽي لاي

أس دراي دؽي أ دليمدؼيأسا دلايأتيي(ي ٦ يصيي٠٢٠٢عكىيأسؽجطيأس ح ح ي)أسعبيدل، ي
أساايسك ريأسي دلايأسضديفيمدايمؽأج ادطيسكا دمكتي أسعاتدلاتيأساااكضد يمداي  لالدط ي ع دلملاي
سا دلاماي دداأيأس ددعؽييفأندد يأسدد ضةيأفر ددلار  يي دك لايعددؼيأساضعيددييأس ددلاف ي يتعددل لايعددؼي
أفلددديأنيأسدددؽأعاي يقي  دددلايمدددؼيأسحدددينيأسعايدددسي ي ددديبيأيأفةيأسددد ضةي أس  دددليبلاسايتددد ي

ي(.٤ ص٠٢٢٦ ، يأسعيأ)

 يعددددليأس ددددعؽييبلاس ددددراي أ ددددلأيمددددؼيأسا ددددمكتيأس ض دددد  ي أسددددا،يلا ددددؽ يأ ددددتلابطي
 أعيأ ددددطي لاددددلأن يع ددددطيم اؽعدددد يمددددؼيأسعؽأمدددد يأس  ددددلي ي أس ض دددد  ي أفجاالا  دددد ي ي

نررطينرنيأسعثيييمؼيأسا دمكتيأس ض د  ي يأسؽجلأر د ي ييض دحيعدؼيي أس عؽييبلاس لاا
رض دددطيمدددايم اؽعددد يمدددؼيأمعددديأجيبعطددد لايمدددلاف،ي(يعطدددؽ،ي(ي يبعطددد لايمع دددؽ،ي(ي
معددي،يأ يميأجدداي(ي يبعطدد لايأجااددلاعاي يل دداا ي ددا يأمعدديأجيعكددىيجؽأرددبيمددؼي

كدىيأس كؽكي يأممعلايي يأسا دلاعييأسادايلحدلثيمايأبطد ي يأسادايل دلاعليمدايأس  لايد يع
 صد يأس دكؽكيأس ددلا ةي يل ا  دطي.ي ل دديييأسليأ دلاتي أستحددؽثيكليأ د يكلانددلاراي)ي

إسدددىيأنيأس دددعؽييبلاس دددلااييامدددؼيأنيي ددديبيأ ر دددلانيمدددايجا ددد ي(ييKashanي۹۱۹۱
أسايأ  يأسعايي ي ي يل يييلقلايييي يأ  لا  لاتيم عاد يأس دح يأسعلاسا د يمدايأسعديأ ي

 ييعدلارؽنيمدؼيم دلاك ي%يمؼيأمندالاصيأسداسؼيعلاندؽأيصديأعلاتيم دكحي۹٢أنير ت ي
يرض   ينطيية.ي

ملاس دعؽييبلاس درايديدليلقيدد ييا د يصدلا تطيمدؼي ييدد يأسحيكد ي أسعاد ي أفجا ددلافي
سا يييي أدعط يمالايسلمعطيسكا لاؤميمؼيك يملاي ؽيدلافميمادي يأس داايأس دلا ةيددلي دلا ي
ظ ددطيبي ددطي  دددع يلؽككددطيعك دددطي ي أرقطدد ييجددلا  يعدددؼيلحقيددسيمددديأف يأ،يأرددطيأصدددتحي
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 ي   ددلاكيرا  دد يأنددي يسك ددعؽييبلاس ددراي دداي)لق دد  يأسقكددبي يدد ييع  دديأيرض دد لاي ددي لا
ي مؽيأس لاايمؼي ؽ ي ع ػيسعلميعثؽي ػيعكدىيعكددلاتيلدي ط ػيمد يأنندييؼيمر دػي
فيسددرلي نيمددايم ددلاعيي أ ددل يكاددلايسركددليمددي ميأني  ددلاكيرا  دد يأنددلينطددؽيةيسك ددعؽيي

أمدد يأنيأنييبلاس ددراي  ددايأس يعدد يسك ددلمي أسع دد يفنيأست ددييفيي دداط عؽنيأس دد  يبددك
مددؼيأر ددلاييأمكددطي ددؽلييمددي يأسح ددلاةي فيي دداط  يلؽسيددليأسح ددلاةيع  ددبيعك ددطيأنيس ددلم لاي
  ددؽيأمدديييمددؽنيأر ددلاأ يأ دد  ي أنأيأيأفيأنيسثددرييس ض ددطيمددؼيأسح ددلاةيأساددايسددػييع دد لاي.ي

ي(ي.۳ يصيي۰۲۹۲ ي)يغ ا ي(يي۹۳۹ يصيي٠٢٢٢أس لابي، ي)

ليآندددددي يلددددديفأفيماددددد يلددددديف،يأم  دددددلا يأسا   ددددد  ي أأفيلاف دددددلاي دددددؽ أيسؽمدددددلايبعددددد
أس دددعؽ لاتيأسح لال ددد يسعادددؽميأسادددؽأل يؼي سض ددد يأسطكتددد يعكدددىي جدددطيأسا دددؽصيكدددؽر ػي
ساعي ددؽنيساااكدد ي ددلافتيأف تددلا ي أس ددراي ددؽأ يفأندد يأسالي دد يأ ينلايج ددلايأنيأني
ميصيأسعا ي اؼيأسبكليبلال يدكيك يجلأ يمق يمع لايأم يأسح ؽليعكىيميص يعا ي

مددددؼيم دددداكيملاتيأس دددد  يأسطددددي يي يي كثدددديتيمع ددددلاي ددددلافتيأسحلاجدددد ي أسحيمددددلاني اددددى
ي. أف لا   يمطكيعؼي ؽ يأسؽ  يأسالاف،ي أمم اي أفجاالاعا

 ييبلاس ددراأفنيأسعددلاسػيأسيددؽميي دد  يع ددييأسا ددلاك يأس ض دد  ي يأ ا ددلايأس ددعؽيي
 ؽيملاي يفيمايأ  لا  لاتيم عا يأس ح يأسعلاسا  ي يمايفيأ  يعكا د يأجييد يعكدىي

أظ ديتيآنيي۰۲۲۳ناايمؼيم لالسيأسعديأ يكلامد يعدلامي(ي۳۳۰عي  يع ؽأ   يمؼي)
%يمؼيأسعيأدييؼييعلارؽنيمؼيم لاك يرض   ي م  لايأس عؽييبلاس دلاا.ي مدايفيأ د ي٦٦%

يأني يأجيل لايم عا يأس ح يأسعلاسا  يبلاساعلا نيم يأسحمؽم يأسعيأق  .

 لذا يسكن طرح التداؤل الاتي:
 ي  ي  لاكينعؽييبلاس رايسل يلكت يأساي ك يأفعلأفي ؟

ي

 سية البحثاه
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يعليدطلا يأس تلابيميلعيأيم الاي أ لا  لايمايأسا اا يمرطيياث يلك  يأس يد ي
أس لسددددل يم ددددتلابيأسيددددؽمي ددددػيم دددداقب يأس ددددليأسدددداسؼيساحاكددددؽنيم ددددر س  يلقددددلمي أأف ددددلايي
بكف دددػ.ي ياثددد يلكتددد يأساي كددد يأفعلأفيددد يأس اتددد يمدددؼيندددتلابيأفمددد ي عادددلافير طدددا لاي

ادددلاعاي أفدا دددلاف، يسددداأيي دددبيأنييمدددؽني أسع  دددييأسا دددػيمدددايعاك ددد يأسا ييدددييأفجا
سك ددتلابي ف دد الايلددكبيأفعلأفيدد يأس  دديبيأمكبددييمددؼيأسع لايدد ي أف ااددلاميفر ددػيمددؼي
أ ػينيأ حيأسا اا ي  ػيأساسؼيي  اؽنيمدايب دلا يأسا ااد ي لقلمدطي أأف دلاي يم دااتك ي
مطددكيعددؼيأنيأس ددتلابيياددلميأسا اادد ي ي دداضيليأسا اادد يمددؼيلادديأتينلماددطي ج ددؽف ي

مددددؼيأسض ددددلاتيأس ددددملار  يأفنددددي يم ددددػيأسع  ددددييأف ددددلاايأسددددا،يساحادددد يأ تددددلا ييأكثددددي
 م ددر س لاتيأسب ددلا ي أس  ددؽجي أسا ا دد ي أساقددلميأس ددلام  يف دد الايمددايم ااع ددلايأسعيأددداي

أسحادلأرا ي)ي%(يمؼيأسا اؽ يأسعكايسكا ااد ٦٢.٠٠أسا،يل م يع طير ت يأس تلابي)
ي(.٤ ص٠٢٢٢

س دا يأساي كد يجلارتدلايمدؼيأف اادلامي مالايفنغيع طيأنيأسا ااعدلاتي أنيأعطد ي
بلاسليأ دد يأفعلأفيدد يمي ددلايمددرنيأ االاملال ددلايس ت ددايأنيلا ددطيأيطددلايرحددؽيب ددلا ينا ددد  ي
نلاس دد يمددؼيأف ددطيأبلاتيماااعدد يبلاس ددح يأس ض دد  يأنيأني دد ؽللاتيأسح ددلاةيأساايأسددلةي
 لطدددددؽيأتيأسع دددددييأسااك قددددد يمدددددايكددددد يأسا دددددلافتيأفتيأسدددددىيظ دددددؽييأسعثيدددددييمدددددؼي

أفجاالا  دد ي أسثقلاع دد يأساددايأ دد ا يأسددىي ددليكبيددييمددايأرا ددلايييأس دديأعلاتي أساحددليلات
ي(.٠ صي٠٢٢٦م اؽع يمؼيأف طيأبلاتيأس ض   ي)أسعيأ ، ي

مددلاسا اا يأساطددطيبيأسددا،ييعددؽأ يأف دداقيأييأس  لا دداي أفدا ددلاف،يدددليسددلم ي
برب لا دددطيأسدددىيأس دددكؽك لاتيأس دددكب  ي أسا دددمكتيأس ض ددد  يمثددد يأعادددلاليأسع ددد ي أس ددددعؽيي

ف كدددي ػيأنيم دددمكتيأفر دددلار  يأساددداي دددبب لايأس دددعؽييبلاس دددرايسددد ةيبلاس دددرا ي يقدددؽلي
ظلا يةيم عيس يعؼيأسا اا يب ي دايمدايصدا اط ي يعاقدليكدلابكني يأف كيأنيع ديرلاي
ع ددددييأسطدددد ؽ ي أسا ددددمكتيأس ض دددد  يأساااكضدددد يأساددددايل دددديبيأفمدددديأفيمددددؼيمااكدددد ي
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أسح دددلاةييأسطتقدددلاتيأفجاالا  ددد  ي دددؽأ يأكدددلارؽأيلكبدددلايأميمدددؽأل يؼييعكادددؽنيمدددايم دددلافت
ي(.٠صيي٠٢٠٤أسااعلفة يأساا اا ي

أسطددؽ يأسددكأميعكددىيكدد يأسا ددمكتي أسقطددلايلاييسداأيأصددتحيمددؼيأسطب عددايل ددك  
أسادددايلاددداي دددا يأس دددييح يأسا اددد يكدددؽنيأس دددتلابيمدددايأسعددديأ يسؽأجدددطيلحدددليلاتيكثيددديةي
را  دد يسكعددي ليأس دد ت يأساددايمددي أي ياددي نيب ددلا يأفتيب ددػيأسددىيأف تددلا ي أس ددعؽيي

 صي٠٢٠٦أساا ادددا ي)يألدددلايي دددكب  يمددد ي أس دددعؽييبلاس دددراي لاددديكبلاس دددراي مقدددلأنيأم
ي(۹۰

 أهداف البحث

يي ا لليأستح يأسحلاسايأساعيليعكى:

 أفعلأفي أس عؽييبلاس رايسل يلكت ي. 

 أرلاثي(ي–أسضي  ينأتيأسلفس يأ   لا   يلتعلًايساا يييأس  ةي)ينكؽيي 

 يأر لاراي(ي–أسضي  ينأتيأسلفس يأ   لا   يلتعلًايساا يييأساا اي)يعكااي

 حدود البحث:

 ي۰۲۰۳ي-ي۰۲۰۰أسحل فيأسيملار  ي:يأسعلاميأسليأ اي

 أسايكييأساقلأفي يدطلا أسحل فيأساملار  :يلكت يأساي ك يأفعلأفي ي/ي 

ي

ي

ي

ي

 تحديد السرطلحات
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 اولا : الذعهر باليأس
 أ . التعريف الشظري 

 ؽي لاس ي جلأر  يلتعد يعكدىيأسعةبد ي لا دػيباؽدعدلاتي:  Beck, 1974  بيك .1
أسضيفيأس كب  يرحؽيأسح لاةي أسا اقب ي نيتد يأممد ي أساعلا د ي لعاد ػيأسض د يمداي

 (.۹۹صي,۰۲۲٦ي,أسعيأ ،ي)ك يمحلا س ي

 دددؽي لاسددد يمدددؼيعدددلميأسيقتددد يمدددايأساضدددؽ ي(يSeligman, 1975)ي ددديك الان .2
أساضددؽ يعكددىيأننددييؼي ألاددلاميأسا ددلاميأس دد ت ي عددلميأسيقتدد يمددايبكددؽ يمعددلاسييي

 (Seligman, 1975,p.14)..ي أرعلأميي حيأسا لام  

)يأسليجددد يأسعك ددد يأساددداييح ددد يعكي دددلايأمددديأفيعي ددد يأستحددد ييب. التعريفففف الائرا:فففي :
 .(را   يأ ا لابا ػيعكىيما لاايأس عؽييبلاس را

 التعريف الشظري:

أساداييأس عييد يطفرديسك دعؽييبلاس دلاا Aron Beck أعاادليأستلا د يلعييدريأي نيب دغ
يمايأستح يأسحلاساي.ييلايأستلا   أعاال

 السرحلة الاعدادية

 ايمي ك يفيأ   يلق ي داؼيأساي كد يأسثلارؽيد يبعدليأساي كد يأسااؽ دط يمدلل لاي
لددكثي دد ؽأتيل ددلليإسددىيلي دد تيمددلايلددػيأكا ددلامطيمددؼيدلابك ددلاتيأسطددكبي يميددؽس ػي ي
لاميدددد  ػيمددددؼيبكددددؽ يم دددداؽ يأعكددددىيمددددؼيأساعيمدددد ي يأسا ددددلايةي لعايددددسيبعدددد يأسا ددددلافسؼي

أعدلأفيأسطدكبيسكح دلاةيأسعاك د ييأسضعيي ي يأساطب ا  يلا يدليساؽأصدك يأسليأ د يأس لاس د ي 
ي.(٤ يصي۹۱۱۱ أأيةيأساي   ي يرعلاميأسالأيايأسثلارؽ،ي ي)أفرالاج  يي
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 انفصم انثاني

 الاطار اننظري 

 دراساث انسابقت 

 

 

 

 

 

 

 اولًا: الاطار الشظري 

 الذعهر باليأس



8 

 

 دددلايعدددلميأسيقتددد يمدددايعلالضددد يلاعدددؽنيمدددؼيأل لا دددلاتيل كدددبيعكييبلاس دددراأس ددعؽيي
 يمدد يأفعاقددلافيبددلانيأس ددلليسددؼييؼ يأ يأسؽصددؽليإسددىي ددلليمعددنددا أسح ددؽليعكددىي

ساحقسيمالايي ع يأسضيفيي عييبلاسع يي يأساؽلي ي يستقىيأعاقلاف يمايعدلميدليلدطيعكدىي
لحقيددسيأس ددلليم ددداايةي يماددلايسليكدددطيمددؼيأسعؽأ دددسيأساددايلحدددؽليف نيلحقيددسيأس دددلل(ي

ي.يي(۰۱ يصي۰۲۲۱معاييطي ي)

 دددؽيي دددببيس دددلا تطيأس ض ددد  يأس دددلا ع ي يرايمدددؼيأسا دددلاك ي يعدددليأس دددعؽييبلاس ددد
أفرطددؽأ ي أفرعدديألي أفباعددلافيعددؼيأفنددييؼي ييما ضددطيأساددؽلي أسقكددسي يأسطدد يي ي ي

بددليجلاتيماضلا لدد يل عدد يأسددتع يي دداط  يل ددلا أ ي يأس ددعاييبلاس ددراكثيدديأيم ددلايي ددلابي
ب م يمي ايي عكدطيميم دلايأنأييساح يؼيأم  لا يإفيأنيأستع يم لايي لابيي لاب

ي(Beck, etal, 1976: 22)يسػيسالن يأسطبيمايأسؽد يأسا لا ب.

 اعراض الذعهر باليأس :

ي  لاكيم اؽع يمؼيأفعيأجيلع ييعكىيأسضيفيأس لا ةيم  لا:

يأس كب  ي أف ا كميمايمؽأج  يأسط ؽ يأسا لفة. .1

 ف لأثي.يأراضلاجيلقلسييأساأتي أفعاالافي ي يمؽنينسغيم حؽ لايباطا ػيأ .2

أس دددعؽييبدددلاسحيني أفريعدددلاجي أس دددعؽييبعدددلميأسا اددد ي مقدددلأنيأف اادددلاميبدددلاممؽيي .3
أساعدلالايمدد ي دلافتيأسضديحي أس ددعلافةي أسااعد يأسادداييب دم يعددلامي عدلميأسح لال د 

 لعاطيأ  لارلا.

رقايأسطلاد ي أراضلاجيمدايم داؽ يأس  دلا يأسعدلام ي دطدلا يأكثدييأسؽدد يأمدلامي .4
بلا ي ددددلا ي عددددلميأسقددددليةيعكددددىيأسا ددددلاميبلاسؽأجتددددلاتييأ يأس دددديييي أس ددددعؽييأساكضددددلاأ

 يي۹٢٢٩)أبدديأم ػييأسقددليةيعكددىيأف دداينلا ي أسعادد ي أسعكددد يأفجاالا  دد ي عددلم
ي(.۹۲۰ يصي۰۲۲۱بؽأيلي ي(ي)۹٤۹ي-ي۹۳۱صي
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 دين ::خرا:ص الأفراد اليا

يلبل يعكىيأفميأفيأس لا  يؼيجاك يمؼيأسا لا ايأسااييامؼيلكا   لايبلافلاي

 أسدا،ييأس لا  يؼيبعلميأساعلام ي أفر  لاميبديؼيأفردلاي أفردلايأسعك دلالا ػينا   ي .1
أسقددددليةيعكددددىيلحقيددددسيأ لأمددددطيأسايغؽ دددد ينأتيأسطددددلاب ييسددددرف،يبددددلي  يأسددددىيعددددلم

 أساضلاؤسا

 س عييأس لا ةيأسىيأس كب لاتي أفنطلا ي يطاا لا. .2

أراضدددددددلاجيأسلأم  ددددددد يسور دددددددلاأيمطدددددددكيعدددددددؼيكدددددددؽنيأس دددددددرايأدددددددد يأ ددددددداالأملًاي .3
 أفي لاب  .يسك ايأل   لات

ي(ي.ي٠٢٤ يصيي٠٢٢٢أفر حلابيع ليمؽأج  يم لاميص ت ي.ي)بؽأيلي ي .4

 اسباب الذعهر باليأس

ييب دم يأ يبدةنييمداينا د  يأسضديفي  لاكيأ تلابيعلسل يسك عؽييبلاس درايلدرل
عكددددىيأساعلامدددد يمدددد ي دددد ؽللاتيأسح ددددلاةيي دددداأيساؽددددد يعكددددىينا ددددياطي مددددل يدليلددددط ي

أسض ددد يأسليأ دددايأ يأسا دددلاك يمدددايأسعكددددلاتيأفجاالا  ددد يأ ي لاسددد ي أمأمدددلاتيأسالافيددد ي ي
 مدددلاةينددداايعييدددييأ يأساعددديجيس دددلملاتيعلالح ددد ي يمر دددلأثيأسح دددلاةيأساااكضددد يددددلي
لدددرف،يبدددتع يأممددديأفيأسدددىيأعددديأجيمدددؼيفأفتيأس دددعؽييبلاس دددلاايددددليلعدددؽنينح ضددد يأ ي

أساي ددد يماؽ دددط يأ يندددلسلةيلتقدددلايس ؽ  ددد يأساي  ددد يأف ددديي يم دددايمي كددد يأسطضؽسددد يأسدددىي
أسك قدد ي يأ ي مقددلايف دداعلأفيأممدديأفيأسبيؽسددؽجاي يأس ض دداي ي يلددي ،يأستلا ثدد يأس ددعؽيي

أ كا دلابي يأسؽ دلةي ي ادلايلؽأجدطيؽييأسضيفيبلافرعيألي يأفرطؽأ ي يبلاس لااييق ليبطينع
م ددمك يمعي دد يغيددييدددلافييعكددىي ك ددلايماؽسددليسددطيم ددلاك يرض دد  ي يأجاالا  دد ي يصددح  ي

أمكا ددلابيمادلايسؽسددليسددطيندعؽييبلاس ددراي يلعددي يأستلا ثدد ييمح  د يمددؼينكس ددلايأسدىي لاسدد 
أس دددعؽييبلاس دددلاايأسدددىي يق دددليبدددطيندددعؽييأسضددديفيبدددلافرعيألي يأفرطدددؽأ ي يأ كا دددلابي ي
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أسؽ ددلةي ي اددلايلؽأجددطيم ددمك يمعدديؼيغيددييدددلافييعكددىي ك ددلايمااؽسددليسددطيم ددلاك يرض دد  ي ي
يبلاس را.صح  ي يأجاالا   يم  يب لايأسىي لاس يأكا لابي لافيمالايسؽسليسطيأس عؽيي

 البيئة الاسرية و الائتساعية :اولاً 

سددىيمددؼيعاددييأسطضدد يمددايفسدد يأسليأ ددلاتيأساااكضدد يعكددىيأ ا دد يأس دد ؽأتيأم ي
 يكاددلايأنيأمملار دد ي ددل ثيأس ددرايمددايأسا دداقب ي ي لددرلييي دداأيأسب ددلا يمدداب لا ددطيأس ض ددا

أسعكدددلاتيمدد يأسؽأسددلسؼيس ددلايف يي ددؽأ يكلاردد ي ددا يأسعكددد يلااثدد يمددايأف اددلاليأ يمدداي
أسددىيأسطدد ؽ يي يبلا  ددلام  جددؽفيأس دديأعلاتيبلانددملاس لايأساااكضدد لافةيأسحالايدد يأ يمددايأيدد

أفدا لافي يأساايي    لايأملضلالي أسايأ قيؼيمايأ دي ػي يرلام دغيعدؼيلقدايأس ض   ي ي
بلاساددددلاسايأسددددىي لاسدددد ييأسعكدددددلاتيأفجاالا  دددد ي يمددددلايسرفيدددد يأسددددىيصدددديأ يفأنكددددايسكضدددديفي 

ضةيأسددىيأني ددببيأسا ددمكتيأس ض دد  ي.يسيجدد يأسعلسددليمددؼيعكاددلا يأسدد أس ددعؽييبلاس ددلاا
سيجدددد يأ لا ددددلايأسددددىيأسطضؽسدددد يأساتمدددديةيأساددددايأفتيأسددددىيأس ددددلملاتيأفرضعلاس دددد يأ يأسددددىي
أ دددددطيأبلاتيأسعكددددددلاتيأفجاالا  ددددد ي ينلاصددددد يأسابددددديأتيأسااعدددددييةيأس دددددلسلةي يأساددددداي

 (۳۹۱ يصي۰۲۲۱لعيجيس لايأس يفيمايملا اي  لالطي)يأسعبيل،ي ي

 الاسباب الشفدية :ثانيا

أسعلسدددليمدددؼيأمبحدددلاثيأساددداي لا سددد يل يدددييأف دددطيأبيأفرضعدددلاساي يأني  دددلاكي
س ض ايمث يأسعدلاسػيأس ض دايمي يدليساعيم يملام  يأسا لاك يأس ض   يمؼيم عؽييأساحكي يأ

(Freudيأسا،يأعابييأنيأسا لاك يأس ض   يلاعؽنيي)ع دلملايفييحدلثيلدؽأأنيبديؼيأس دؽيي
(Id(ي يأمرددددلاي)ييEgo(ي يأمرددددلايأسعك ددددلاي)ييSwer egoي ييطددددطيبيع ددددلملايفيي)

لدددداامؼيأمرددددلايمددددؼيأساؽأأردددد يبدددديؼيأس ددددؽيأس ييييدددد ي يأمرددددلايأسعك ددددلايأساثلاس دددد ي)يأسي يددددل،ي ي
أنددلاييمي يددليأنيأس ددعؽييبلاس ددرايرددلاجػيعددؼيأماقددلاييأسضدديفيإسددىيأسحددبي ي يي(13:ي2007

(يجدددلا يباض ددديييجلسدددلييااكددد ييBeckي)أسحالايددد ي ندددعؽي يبلاسا دددلايةي يغيدددييأنيب دددغي
أساعيمددايأسقددلا ػيعكددىي دد طيةيأساضعيددييأس ددكبايعكددىيأس ددااييعاددؼي ددتقطي  ددؽيأسا يددي
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( ي يألكسيعك دطيب دغيأسثدلاسؽثيأساعيمدايسككا دلابي٤٤ يص۰۲۹۲معي ةي ي)أس لا ةي
:ي2010,ي يأس ددلا ةي يلع ددايأس عدديةيأس ددكب  يسكدداأتي يأسعددلاسػي يأسا دداقب ي)يأبددؽيأ ددعل

ي(213

 الشظريات التي فدرت الذعهر باليأس -ثالثا 

 الشفديالسشظهر  - 1

 ( S. Freud ٦٥٨١ - ۹۱۹۱سيجسهند فرويد )  -أ

كلانيمي يليعكىيد لاعد يمدؼيأنيأس دكؽكيمؽجدطيبلاسدل أم يأسبيؽسؽج د يأسكندعؽيي ي
 يأساددايل طددؽ،يعكددىيأس دد ةي يأسعل أر دد ي يأسابدديأتيأس ض دد  يأس   دد  يأل ددلا يأس دد ؽأتي

أس ا د  يأسدىيأنيأسا دمكتيمداييأس  يأم سىيمؼي  لاةيأسضيفي ي ي يل يييرعيياط
يامددؼيأنيلحددلثيأنأيمددييأسطضدد يبا ي دد يمرسادد يأ يأنأيسددػيسدداػيأنددتلا ي لاجددلاتيأسطضدد ي

ي(.۰۰۱ يصي٠٢٢٦ر اؽل ي)

يعاقددليمي يددليأنيأسضدديفيأسددا،يي ددعييبلاس ددلااي ددؽيأسضدديفيأسددا،ييمددؽنيسليددطي أمرددلاي
 يغيدييما دلامح ي ي دا يأس دضلاتيم داالةيمدؼيأمبييأمعكى يبليج ينلسلةي يدلا د  

مددايصدد ي ي يياثك ددلايمددايلضؽساددطيلددليي  لاي يي ددتحيسددطي ددداييي يي يأسضدديفيي دداؽعب لا
غيييددلافيييباسغيي تحي اأيأس عؽييأسالايرض  لايرا   يساعاسبيأسطايي يع  تحيأسضيف

عكىيأسحبي يسعؼيبل نيكيأم  يأ يأسعمةي ي يدلييقدؽميبميد يأسعيأم د يأسكندعؽييأ ي
أسد ضةيأ يلعييطد لايسمسدػييدكبيأسعيأم  يس ض طيبلليأس يييمرطيي عييبلاسكاةيع دليأيدكم

ييي(Kablan, 1996: P103.ي)

ي

 (   H.S. Sullivan ۹۹۱۱ - ۹۱۱۱هاري استاك سهليفان ) -ب 
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أكددليعكددىيأسعكدددلاتيأس ا دد  يأسااتلافسدد ي يدد يسددي يأني  ددلاكيمؽأددد يريأ  ددطي
كثيددديةيل  دددريرا  ددد يأس ددديأ يبددديؼيأسحلاجدددلاتيأسطدددي يي ي يلحا ق دددلاي يمدددلاساؽلييأس ض ددداي

يحددددلثيرا  دددد يلضلاعدددد يأسضدددديفيمددددايم ادددد يأسعكدددددلاتيأس ا دددد  يأسددددلأنكايسك ا دددد  ي
يأسااتلافسدددد يأنييحددددلثيأل ددددلا ي دددداأيعاك دددد يأنددددتلا ي لاجددددلاتيأسضدددديفيأ يأيددددلافةيأساددددؽلييسعددددلم

أبددددددؽيأ ددددددعل ي)أس ددددددلاايسضدددددديفيبلانددددددملاليعلسددددددلةيمدددددؼيأف ددددددطيأبي يأندددددتلاع لايع  ددددددلابيأ
ي(٠٦ يص۰۲۲۱ ي لاتعي   ي

 جدؽفيلدؽلييفأنكدايمحمدؽميبحلاجدلاتيأسضديفي يأندتلا ييSullivanسي ي دؽس ضلاني
 دا يأسحلاجددلاتيباضدد ي دداأيأساددؽليي ي   ددلاكيرددؽ يآنددييمددؼيأساددؽلييمحمددؽميبددلاسقكسي ي ي
دددليس دداقيأسقكددبيأسا ددلا بيرا  دد يماددلا ليأ يأنطددلا ي أد  دد يأ ين لاس دد ي يلددرف،يأسددىي

ييؼيعلميأنتلا ي لاج يأسضيفيسممؼي يبي يأسقكسيس  ريندكليمؽأدد يأساضلاعد يمد يأنند
ي(ي۹۹ يصي۰۲۹۲أسا    يأفجاالا   ي)يأبؽيأ علي يينكليعاك  

 السشظهر الانداني - ۱

 (: Carl Rogers ۹۱۹۱ - ۹۱۹۱كارل روئرز )  -أ
أنددلاييي جددديأيأسددىي دددؽ يأساع ددريأس ض ددداي يأسادداي ددداي لاسدد ييقدددؽميمي ددلايأسضددديفي

أسابديةيأسحا ا د يأ يل دؽي  لايمدايأسدؽعاي ي ل داقي دا يأسحلاسد يعدلافةيمدؼيأسضدلاي ييبلارعلاي
 يأممدددييأسدددا،يسدددرف،يأسدددىيعدددلميأل دددلا ي)أبدددؽيأ دددعل ي عي  ددد لاتبددديؼيأسددداأتي أسابددديةي

ييدي يعدؼينألدطي ينبيألدطي ي ييماي لاس يعلميأساطدلابسيبديؼيمض دؽميأسضديفي(۰٦٩ ي۰۲۲۱
مادلايي دببييي جيأيأنيأفر لانييعلارايمؼيأسع لابيع لملايفييالاياي ييد يأفنا دلاي

 يكادلاييسطيما ي  كفةي ييراي ي اأيملايي عكطيي عييبلاسضيأ يأسي  ايأسلأنكاي ينكؽ 
 ددددببيمددددايبلأيدددد يأممدددديأجيأنيأ،يلددددؽليأتيلحددددلثيس ددددػيبحددددل ثي مددددلاةيمددددثكييمددددؽني

ي(.٩٤صيي,2009ي أسع لاب  ي)أسعبيل،

 (: Abraham Maslowماسله ) ابراهام  -ب 
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 ي  ددؽيسددي يأنيسددل يأفر ددلانيمددايأسلأم  دد ي ددؽيرعيياددطأنيأ ددلاايملا ددكؽييسددي ي
لتد يليليتدلاي يم دلايعكدىيعلفأيمؼيأسحلاجلاتيأسضطيي ي دليأماديجيملا دكؽيأني لاجلال دلايميي

 يمددؼي ي عكددىيأسدديغػيمددؼيأنيجا دد يأسحلاجددلاتيأسضطييدد يمددلانيبعطدد لايأدددؽيأ ددلاايدؽل ددلا
ي(.يي۰۶۰ يصي۰۲۲۱عي   لاتي ي يأستع يأفنيي)يأبؽيأ عل ي

ساحددددلفيم  ددددلاييأس ددددح يأس ض دددد  يسددددل يملا ددددكؽيباددددل يأنددددتلا يأسضدددديفيأسحلاجددددلاتي
أسددد قايسليدددطي يملاس ددداايأسع دددلاباي دددؽينسدددغيأسضددديفيأسدددا،ي ددديميأ ي ددديميرض دددطيمدددؼي
أسؽصدددؽليأسدددىيأندددتلا ي لاجلالدددطيأم لا ددد  ي يمادددلايي عكدددطيغيدددييددددلافييعكدددىيأساقدددلميرحدددؽي

ع  ددددعييع ددددل لايبلاسا لسددددلي يأرعددددلأميأممددددلانيأس ددددلليأس  ددددلا ايأساااثدددد يباحقيددددسيأسدددداأتي
ي(.٩٤ يصي۰۲۲۱ أف ايأميأسقكي يسكاأتي)يأسي يل،ي ي

 ثانياً: دراسات سابقة :

 دراسة عراقية - ٦

 (۱۹۹۱دراسة العزاوي )

  دلم يأسدىيق دلاايي مايأسعديأ يعكدىيلدكبيجلامعد يأساؽصد أجيي يأسليأ  ي
أستح يدلاميأستلا  يباحلسدليمض دؽميلحا قلايس للي يي,عؽييبلاس رايسل يلكت يأس لامع أس 

 دددا يأس دددعؽييبلاس دددراي ممؽرلالدددطيأس دددكؽك  يمدددايألدددلاييرعدددي،يلعدددلامكايمطدددكيعدددؼيمدددلاي
أميألددطيبعدد يأسليأ ددلاتيمدداي دداأيأسا ددلالي يمعؽردد ي ددا يأسامؽرددلاتيب دد  ا لايأس  لا  دد ي

مقددددديةي يلدددددػيأ ددددداايأجي(ي۱۲أ ددددداقييأساا دددددلاايعكدددددىي) ييمدددددؼيلالار ددددد يممؽردددددلاتي دددددكؽك  
(يللاسدبي للاستد ي ي٤٤٠أستلاس  ي)سكاا لاايعكىيعي  يأسب لا ي ييمايي أسا لا ايأس  مؽي

 يأمدددلايأسثتدددلاتيمقدددليلدددػيأ ددداايأجطيس دددل يأسعدددلا ي،ي يأساكأمدددايسكاا دددلاالحقدددسيمدددؼيأ
أعدددلافةيأفناتدددلايي يبطييقددد يي(0.94)يبطييقدد يلحكيددد يأساتدددلاسؼيباعلافسدد ي ؽأسددد ي ددددليبكدد 

أستلا د يعكدىيي يبعليأكادلاليأس دي  يأسعكا د يسكاا دلاايلبدس(ي۲۹۰ ي يبك يأسثتلاتي)
(يللاسددبي للاستدد ي ي أظ دديتيأس اددلا قي جددؽفيي٤٩٢مددؼيلكتدد يأساؽصدد يبك دد ي)ييعي دد 
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مي  يفأس يمع ؽي يمايم اؽ يأس عؽييبلاس رايبيؼيأساكؽيي أفردلاثي يس دلاسحيأفردلاثي
أس دلاايبديؼيلكتد يأساا دايأسعكاداي يأمفبداي فيي ي فيلؽجليمي  يفأس يمدايم داؽ ي

ي(2009سعيأ ، يبيؼيلكت يأس  يأف لي يأسيأب ي)أ

 (:٤٠٠٢دراسة عربية دراسة العشزي ) - ۱

أجييددد يأسليأ ددد يمدددايأسعددديأ ي أ دددا لم يأسعكدددد يبددديؼيمقدددلأنيأممددد ي يلعقيدددلي
(يللاسددبي للاستدد يي٦٠٦أسعددي يسددل يلكتدد يأس لامعدد ي(ي يدد يلرسضدد يعي دد يأستحدد يمددؼي)ي

مددؼيلكتدد يأس لامعدد يأنايددي أيبلام ددكؽبيأسع ددؽأ ايأسطتقدداي ي يلطكددبيأستحدد يأ دداالأمي
 يبلاستحد يمدؼيدبد يأستلا ثد ي يفأسايؼيأم سىيسا دلاايمقدلأنيأممد ي يلدػيب دلا يأفأةينلاصد

ي۹۱۹أملايأسثلار  يم ايسا لاايأسعي ي يدليلػيأف داعلار يبدرفأةيمحدلفةيم دتقلايمدؼيدبد ي)ي
Flecherealيدددد يلددددػيلع ضي ددددلايسكبي دددد يأسعيأق دددد ي ع اددددلايساعكددددسيبب ددددلا يأفأةيأسا ددددلااي(يي 

سضقدددلأنيأممددد يدلامددد يأستلا ثددد يباحلسدددليلكلددد يم دددلافتيسكاا دددلاايلؽأعددد يعكدددىيلكلددد ي
ي ي دددددددليأعااددددددلتيأستلا ثدددددد يعكددددددىيرعيياددددددامقدددددديةيسعدددددد يعلامدددددد ي(ي۹۲ددددددد ي)عؽأمدددددد يبؽأ

(Abramson Beck)مدايب دلا يأساا دلااي.يلعدؽنيأساا دلاايب دؽيلطيأس  لا  د يمدؼي)يي
مقددديةيبعدددليأجددديأ أتيأساايددديي يأساحكيددد يأسعدددلامكايسكاا دددلااي يددددليلدددػيأعاادددلافيلدددليجي(يي۰

أيمد يب دلةي(ي.يي-أ مد يي-محلاسليي-يأ أمسي–نالا ايأأأ يك يمقيةي)يأ أمسيب لةي
يأ يأ اايجيسكاا لاايمرنيأتيسك ل ي يأس ل يأسعلا ي،ي ي يصل يأسب لا ي.

أمدلايأسثتددلاتيمقددليأ دداايجيبطددييقايؼي:يلييقدد يأعددلافةيأفناتددلايي يدد يبكدد يمعلامدد ي
لييقدددد يلحكيدددد يأساتددددلاسؼي يدددد يأ دددداايجيمعلامدددد يأسضددددلايأسددددا،يبكدددد ي ي ي(۲٫۱۰ي)أسثتددددلاتي

 يعلي اأيأسثتلاتيعلاس د يمؽأأرد يمد يفيأ دلاتي دلابق ي ي يددليفسد يأس ادلا قيأني.ي(۲٫۱۰)
  لاكيعكد يأيلتلال  يمعالس يبديؼيما دلاايمقدلأنيأممد ي يبديؼيكد يمدؼيعدلامكايأسضقيدلي

ي(255-198:ي2006)أسع ي،,ييأسعي ،ي يأست لال يأسطي يي ي يأساا لاايأسعكا

 دراسة أئشبية - 2
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 (: Beck et al، ۹۱۱۹ )دراسة بيك و اخرون  -أ

يم دد ي  ددلم يأسليأ دد يإسددىيلحلسددليأجييدد يأسليأ دد يمددايأسؽفيددلاتيأسااحددلةيأمميي
ي(يعددؼؼي ددلةيأفكا ددلابي رؽأيددلايأفراحددلايأسعكددد يبدديؼيم دداؽ يأس ددعؽييبلاس ددراي كدد يمدد)

(ي1976,يب دغيسك درا) ي دليأ االم يأسليأ  يما لاايلييسيأساحكي يأس ض اي يييي 
أسعكجداي دلافتيمدؼيمحلا سد يأفراحدلايي يفسد يمؼيأساي ىيأساسؼي   يماي د ك ػي

أس اددلا قيعكددىيصددح يأساقددلاييييبددرنيأس ددراي ددؽيأسعلامدد يأسي   ددايأسددا،يسددي  يأفكا ددلابي
مدددؼيأساؽصددد لاتيم  دددلايلقكيددد يي أس دددكؽكيأفراحدددلاي،ي يكادددلاينيجددد يأسليأ ددد يبا اؽعددد 

م ددلافييأس ددرايمددؼينددكليلاحدد  يأفأمددلاتي يمددلايسددطيففسدد يملاعكدد يمدداينضدد ير ددبي
ي((Beck et al: 1975: 146أفراحلايي

 (Thomas  &Joiner،  ۱۹۹۹دراسة تهماس لي و ئهنير )  -ب 

أجييددد ي دددا يأسليأ ددد يمدددايأسااكعددد يأسااحدددلةي ي دددلم يأسليأ ددد يأسدددىي)يأنا دددلايي
 ددؽ يمي دد لاتيرعييدد يكربدد يمقددلأنيأممدد ي.(.ي يدد ييأس ددتلابيأساطددطيبيرض دد  يمددا

لي دد يأسليأ دد يمي ددديايؼي:يأم سددىيأنيلقددؽيػيأسددداأتيأس ددكبايسددطيعكدددد يمددايل دددمي ي
بدددلأيلاتيأفكا دددلابي يأسثلار ددد يأنيأساعبيدددييأس دددكبايعكدددىيأس دددكؽكيسدددطيعكدددد يمدددايل دددمي ي

(يمييطدددلايي٦٢بدددلأيلاتيأفكا دددلابي ي يلبدددسيأستلا ثدددلانيما دددلاايب دددغيعكدددىيعي ددد يمدددؼي)ي
 ددد  ي يلدددػيي۹۱ي-ي۱أرثدددلايليأ  ددد يأعادددلاي ػيبددديؼي(ي۰۹نكددديأي ي)(يي32ي) لايمددد  ػيرض ددد

(يمد  ػيمددؼيأسداسؼيغدلافي أيأسا ا ددضىيند ييمدؼيأسامددؽثيمي دلايمدؼينددكليي٦٤لقدؽيػي)ي
مي دد لاتيرعييدد يكربدد يمقددلأنيأممدد ي يفسدد يراددلا قيأسليأ دد يعكددىيأني  ددلاكيلطلابقددلايمدد ي

ي(Join&ييThomas, 2000)أسضي  لاتيأسالاص يبلاسليأ  ي

ي
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 انفصم انثانث

 اخراءاث انبحث

 اولا: منهديت انبحث

 ثانيا :مدتمع انبحث

 ثانثا :عيناث انبحث

 رابعا: اداة انبحث

 انخصائص انسايكىمتريت نهمقياس 

 انىسائم الاحصائيت خامساً: 

 

 

 

 

 ائراءات البحث
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ساطددداؼي ددداأيأسض ددد يعي دددلاي جددديأ أتيأسادددايدلامددد يأستلا ثددد يب دددلايمدددؼيأجددد ي
أساحقددسيمددؼيأ ددلأليأستحدد يأسحددلاسايمددؼيلحلسددليم اادد يأستحدد ي عي دد يأستحدد ي أفألدددلاي

 لحلسدليأسؽ دلا  يي,أس عؽييبلاس رايأستح ي لحقسيمؼيأسا لا ايأس  مؽمايي يما لاا
يأف  لا   يأسا اعاك يمايأستح يأسحلاسا.

 اولا: مشهجية البحث

أسادددد  قيأسؽصددددضايفرددددطيمددددؼيأكثددددييأسا ددددلا قيمك ادددد يسليأ دددد ييعااددددليأستلا دددد أي
أسعكدلاتيأفيلتلال د يبديؼيأساا يديأت,يم دؽيساطداؼي صد يأسعدلا يةي ليكيب دلا,ي ي دا ي
جا ددد يأساعكؽمدددلاتي أسب لاردددلاتي لبؽيب دددلاي لحكيك دددلاي ق لا ددد لاي  دددؽيأ دددليأندددملاليأساحكيددد ي

ؽيي لايكا ددددلًاي لحكيك ددددلاي أساض دددديييأسعكا دددد يسؽصدددد يأسعددددلا ية,يأ يم ددددمك يمحددددلفةي ل دددد
ي(370:ي2010 أنطلاع لايسكليأ  يأسيق ا .ي)مكحػ:ي

 مجتسع البحث: ثانياً 

:ي2002 يع ايجا  ييأساضيفأتيأسعلا يةيأسااييقؽميبليأ دا لايأستلا د ي)مكحدػي,
 مدؼيكدكيأس   ديؼييلكت يأساي كد يأفعلأفيد (يسارس يم اا يأستح يأسحلاسايمؼي133

ي2023-2022كليأ دددايسيأفر دددلارا(ي– سكاا ددداي)أسعكاددداييأسددداكؽيي أفردددلاثيسكعدددلام
مدايمحلامعد ييللاستدلًاي للاستد (ي1650أسليأ  يأس تلا   ي يبك يعلفيأسا اا يأفصكاي)

يييللاست .(ي600 )يللاستلايً(ي950  ةيبؽأد ي)مؽأعيؼي  بيأسي/يملس  يأساقلأفي فيلاسى

ي

ي

ي

 (1ئدول )
 حجم مجتسع البحث الحالي مهزع حدب السدارس والجشس
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 اسم السدرسة ت
 الطلبة في قزاء السقداديةعدد 

 مج أ ذ

 454  454 اعدادية السقدادية للبشين 1

 544  544 اعدادية ابي حشيفة الشعسان للبشين 2

 364 364  اعدادية السقدادية للبشات 3

 244 244  اعدادية رسالة الاسلام للبشات 4

 1654 644 954 السجسهع 

  

 ثالثا :عيشات البحث

  ددايم اؽعددد يمدددؼيم ااددد يأستحددد ييضادديجيب دددلايأنيلحاددد يجا ددد يمؽأصدددضلاتي
نسدددددغيأسا ااددددد ي ادددددىييامدددددؼيلعاددددد ػيرالا   دددددلايعكدددددىيأسا ااددددد يبركاكدددددطيأسدددددا،ي دددددحب ي

ي(يي47:2012م ط)محمد,

 عيشة التطبيق

مدددددؼييللاستددددد (ي60)للاستدددددلًاي(ي60بؽأدددددد ي)يللاستدددددلًاي للاستددددد (ي120)يعي ددددد يبك ددددد 
لكت يأساي ك يأفعلأفي يسكادلأيايأساداكؽيةيمدايأس دل ليأسا اا يأفصكايسكتح يمؼي

ييي.2023ي–ي2022(يسكعلاميأسليأ اي1)

ي

 (2ئدول )



19 

 

 ئدول يهضح عيشة البحث

 اسم السدرسة ت
 عدد السرشدين التربهيين

 مج أ ذ

 34  34 اعدادية السقدادية للبشين 1

 34  34 اعدادية ابي حشيفة الشعسان للبشين 2

 34 34  السقدادية للبشاتاعدادية  3

 34 34  اعدادية رسالة الاسلام للبشات 4

 124 64 64 السجسهع 
ي

 أداة البحث: رابعاً:
  دددايأسطييقددد يأ يأسؽ ددديك يأسادددايعدددؼيلييق دددلايسددداػيجاددد يأساعكؽمدددلاتي أسب لاردددلاتي

 ي مددددؼيأجدددد ي(۰۲۰:ي۰۲۲۹ أسطددددي يي يسوجلابدددد يعددددؼيأ دددد ك يأستحدددد ي)عبددددلأسارمؼ ي
ي:ييأس عؽييبلاس رالحقيسيأ لألي اأيأستح يأسحلاسايمقليأرت ىيلؽأمييأفأةيسا لااي

 (Self - Entitlement: )الذعهر باليأسمقياس 
يمددددايأستلا دددد يأعااددددل لايأساددددايأس عييدددد ي ددددا(ييBeck)ييرعييدددد يأستلا دددد يلب ددددى

يباؽدعددلاتي لا دػيأسعةبد يعكدىيلتحدد ي جلأر د ي لاسد ي أسدا،ييعيمددطي دؽ.ييأسحدلاسايأستحد 
&يBeck, 1979)ييأساعلا د يأ يأممد ينيتد ي يأسا داقب ي يأسح دلاةيرحدؽيأس دكب  يأسضيف

Steerي.ي50بلأ  يبااؽ  يمي ايي4مقيةي ي20 ياعؽنيأساا لاايمؼيي(ي.ي

ي
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 الخرا:ص الدايكهمترية للسقياس 
 صدق السقياس :

ي دليأ اعا يأستلا  يأكثييمؼيلييق يسكاحقسيمؼيأس ل يم  لا:
 :  الظاهري . الردق 1

  ؽيسلليعكىيأساع ييأسعلاميسكاا لاايأ يأس ؽيةيأسالايج د يسدطيمدؼي يد يردؽ ي
أساضدديفأت ي ك ح دد يصدد لاغا لا ي مددل ي  ددؽحيأسضقدديأتي م لا ددبا لايسا ددلاايأس ددا يأسادديأفي
ق لا ددد لاي معيما دددلا ي  نيعددديجيأسضقددديأتيعكدددىيم اؽعددد يمدددؼيأساحماددديؼيسكحمدددػيعكدددىي

دلايظلا ييدلاييعطدايمكثدييمدؼيمحمدػيصك يا لايمايق لاايأسالاص  يأسايأفيق لا د لايصدل
 يامدددؼيلقدددؽيػيفيجددد يأس دددل يأسعدددلا ي،يسكناتدددلاييعدددؼيلييدددسيأساؽأمدددسيبددديؼيلقدددلسيأتي

ي(Friable&ييEbel,يي2009:ي243أساحمايؼي)

 ي يلػيعيجيأساا لاايعكدىيم اؽعد يمدؼيأساحماديؼيمدايكك د يأساقدلأفيكادلاي
ي%.يي100مايمكحس)(ي    يعكىير ت يألضلا ي صك يأسىي

 (  Reliability) ثانيا: الثبات
يق ددددليبلاسثتددددلاتينكددددؽيفيجددددلاتيأفناتددددلاييمددددؼيأمنطددددلا يغيددددييأسا اعادددد يأسادددداي
ل ددؽبيأسا ددلاايمددليجلاتيأفناتددلاييلعددؽنيللابادد يإنأيكددلانيأفناتددلايييادد ةي ددا يمعي دد ي
ق ددلاايما ددقلايمدد يأسعددي ليأسااتلاس دد يأساددايلددرف،يإسددىيأنطددلا يأسا ددلاا يملاسثتددلاتيب ددا ي

ي(۹۳۹:ي۰۲۲9)عكم ي.لااأساع ىييع ايأفل لا يأ يأسلد يمايأسا 

 (  Test - Retestأ. طريقة إعادة الاختبار: )
لضادددديجي ددددا يأسطييقدددد يإجدددديأ يأفناتددددلاييعكددددىيم اؽعدددد يمعي دددد يمددددؼيأممدددديأفي
 أ ددداايأجيرالا   دددلا يلدددػيإعدددلافةيأفناتدددلاييعكدددىيأسا اؽعددد يرض ددد لايبعدددليأ دددبؽعيؼ يلدددػي
أ دداايأجيأس اددلا قيمدديةيللار دد  ي ر ددليمعلامدد يأفيلتددلا يمددلايبدديؼيأفناتددلاييؼي دداايمعلامدد ي
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أي( ي مدداي ددا يأسليأ دد يجددي يأفيلتددلا يب ددا يأسطييقدد يمعلامدد يأسثتددلاتي)معلامدد يأف دداقيي
للاستددددلاي للاستدددد  ي مددددؼيلددددػيإعددددلافةيي(30لطبيددددسيأساا ددددلاايعكددددىيعي دددد يأسثتددددلاتيأستلاس دددد ي)

  دددلابيمعلامددد يأفيلتدددلا يي يجدددييأساطبيدددسيبعدددليمدددي ييأ دددبؽعيؼيمدددؼيأساطبيدددس ي  عدددل لاي
بيي ددؽنيبدديؼيفيجددلاتيأممدديأفيمددايأساطبيددسيأم لي فيجددلاتيأساطبيددسيأسثددلارايبلا دداعالالي

  اأييعليمعلام يأيلتلا يجيدلي(ي۲٫۹۲ دليبك يمعلام يأسثتلاتي)يمعلام يأيلتلا يبيي ؽن 
ي(.۰۲۲:۰۲۹۲يامؼيأفعاالافيعك طي)أم ل،ي ملايا ي

ي:يالهسا:ل الاحرا:يةخامداً: 
 أسؽ  يأسح لابا .1
 أفرحيأليأسا  لاي،ي .2
 أفناتلاييأسالا ايسعي  ي أ لة .3
يأفناتلاييأسالا ايسعي ايؼيم اقكايؼ .4

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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 انفصم انرابع

 وتفسيرها ومناقشتهاعرض اننتائح 

 عرض اننتائح وتفسيرها ومناقشتها :أولاً 

 ُ  انتىصياث :ثانيا

 ً  انمقترحاث :ثانثا

ي

ي

ي

ي
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 :عرض الشتا:ج وتفديرها ومشاقذتها
أساداييب دلا يعكدىيأف دلألساطاؼي اأيأسض  يعي لًايسك الا قيأساايلػيأساؽصد يإسي دلاييييييي

 لض دددييي دددا يأس ادددلا قي م لاد دددا لايبح دددبيأ لدددلاييأس عدددي،ي أسليأ دددلاتيأس دددلابق ييلدددػيلحلسدددل لا
 ن ددلا ايأسا اادد يأسددا،يلادد يفيأ دداطيمددايأستحدد يأسحددلاساي ي مددؼيلددػيأساددي جيبا اؽعدد ي

يأساؽص لاتي أساقاي لاتي ي يامؼيعيجيأس الا قيكالاييرلا:أف ا الاجلاتي ييمؼي

يرحلة الاعداديةعلى الذعهر باليأس لدى طلبة الس: التعرف  ولالهدف الا 
باطبيدسيما دلاايأس ددعؽييبلاس درايعكدىيعي د يبحدد ي داأيأس دلليدددلاميأستلا د ييساحقيدسييييييي

.ي أظ دديتيراددلا قيأستحدد يإسددىيأنيأسااؽ دد يأسح ددلاباي(يللاسددبي للاستدد 120أسااعؽردد يمددؼي)
(يفيجددد ي  دددلارحيأليم  دددلاي،يددددلي ي65,44ددددليبكددد ي)يأساا دددلااعي ددد ييعكدددىي دددا يأسسدددليجلاتي

يمدد يففسدد يأسضددي يبدديؼيأسااؽ دد يأسح ددلاباي أسااؽ دد يأسضي ددايمعي س دديج(يفيجدد  ي5,02)
أسضددي ييلبدديؼيأنيأ دداالميأستلا دد يأفناتددلاييأساددلا ايسعي دد ي أ ددلةي ي(يفيجدد ي ي50أسددا،يبكدد ي)

(ي34,31( يإنيبك دد يأسا ادد يأسالا  دد يأساح ددؽ  ي)0,05)ففسدد ييع ددليم دداؽ يفأليأ  ددلا  لاي
(ي  داأييع داي119( ي  ليجد ي ييد ي)1,96أس ل س د يأستلاس د ي)يمؼيأسا ا يأسالا   يأكبي  اي

ي.سؽ حينسغ(3) أس ل ليسلس ػيأس عؽييبلاس رايأنيعي  يأستح ي
 ( 3 ئدول )

 لسقياس الذعهر باليأسهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة التا:ية ستال

 انعُُت انًخغُش
انًخىعظ 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشضٍ

 انذلانت انقًُت انخبئُت

(0005) 
 

 انجذونُت انًحغىبت

  دانت 1096 34031 50 5002 65044 120 انشعىس ببنُأط

أس دددعؽيي ل دددييي دددا يأس ادددلا قيإسدددىيأنيأمددديأفيأسعي ددد يساااعدددؽنيبليجددد يمعادددليب دددلايمدددؼي  
 يعدددؽفيأس دددببيمددداينسدددغيسكعدددي ليأسيأ  ددد يأسادددايمددديتيب دددلاي دددا يأس دددييح يمدددؼييبلاس را

يأسا اا ي ملايصلافم ػيمؼيأ  لا يأم   ي أجاالا   ي أدا لافي ي ي  .
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على الفروق ذات الدلالة الاحرا:ية ففي الذفعهر باليفأس : التعرف  ثانيالهدف ال
 .السرحلة الاعدادية وفقا لستغير الجشس) ذكهر اناث(طلبة ى لد

 يبرندددايأ دددا لابلاتيعي ددد يأستحدددددددلاميأستلا ددد يس ددديجيأساحقدددسيمدددؼي ددداأيأس دددلليييييييي
  عددليمعلاس دد يأسب لارددلاتي(يللاسددبي للاستدد يعكددىيما ددلاايأس ددعؽييبلاس ددرا,ي120أستلاس دد )

أساا ددددلاايلتعددددلاييإ  ددددلا  لاي,يأ دددداايجيأستلا دددد يماؽ ددددطلاتيفيجددددلاتيأمدددديأفيأسعي دددد يعكددددى
(يبدلارحيأليم  دلاي،ي65,92 لبيؼيأنيماؽ  يفيجلاتيأسداكؽيي)ي,سك  ة)نكؽيي أرلاث(

(ي4,66حيأليم  ددلاي،يدددلي ي)(يبددلار64,97(ي,ي ماؽ دد يفيجددلاتيأفرددلاثي)5,36دددلي ي)
,ي ساعيمددد يأسضدددي  يبددديؼيأسددداكؽيي أفردددلاثيأ ددداالميأستلا ددد يأفناتدددلاييأسادددلا ايسعي اددديؼي

ي(.4الايمؽ ح يمايأس ل لي)ك كلار يأس الا قي,يم اقكايؼ
 (4ئدول )

 تبعاً لستغير الجشسالذعهر باليأس الاختبار التا:ي لعيشتين مدتقلتين لدلالة الفرق في 

ي

 جددؽفيمددي  ينأتيففسدد يأ  ددلا   يبدديؼيأسدداكؽييعددلميسابدديؼيمددؼيأس ددل ليأعددك ي
مدؼيأصد يي(ي1,036كدؽنيأنيأسا اد يأسالا  د يأساح دؽ  ي)يأس عؽييبلاس درا أفرلاثيماي

(ي فيجددد ي ييدددد ي0,05(يع ددددليم ددداؽ يففسدددد ي)1,96)أسا اددد يأسالا  ددد يأس ل س دددد يأستلاس ددد 
أفردددلاث(يلعي دددؽأيسكعدددي ليأسادددايأفتيي– نسدددغيفنيكدددكيأس   ددديؼي)أسددداكؽييي(118)

يس عؽي ػيبلاس راي.

 انعُُت انجُظ انًخغُش
انًخىعظ 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 انذلانت انقًُت انخبئُت

(0005) 

 

 انجذونُت انًحغىبت

انشعىس 

 ببنُأط

 5036 65092 60 ركىس

 دانت 1096 10036

 

  4066 64097 60 اَبد
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لدلالة الاحرا:ية في الذعهر باليأس على الفروق ذات ا: التعرف  ثالثالهدف ال
 .انداني( -السرحلة الاعدادية وفق لستغير التخرص) علسيطلبة ى لد

ايأ دددا لابلاتيعي ددد يأستحددد يبرندددددددلاميأستلا ددد ي ددداأيأس دددلليأساحقدددسيمدددؼييس ددديج
  عددليمعلاس دد يأسب لارددلاتي,يأس ددعؽييبلاس ددرايما ددلاا(يللاسددبي للاستدد يعكددىي120أستلاس دد ي)
لتعددددلاييأساا ددددلاايماؽ ددددطلاتيفيجددددلاتيأمدددديأفيأسعي دددد يعكددددى,يأ دددداايجيأستلا دددد يإ  ددددلا  لا

(ي65,47)يأساا ددايأسعكاددا لبدديؼيأنيماؽ دد يفيجددلاتيي,(أفبددا-عكاددا)سكاا ددا
(ي65,40)يأساا ددددايأففبددددا,ي ماؽ دددد يفيجددددلاتي(5,19بددددلارحيأليم  ددددلاي،يدددددلي ي)

أ دداالميأستلا دد ييأساا  دديؼ,ي ساعيمدد يأسضددي  يبدديؼي(4,88بددلارحيأليم  ددلاي،يدددلي ي)
ي(.ي5الايمؽ ح يمايأس ل لي)ك كلار يأس الا قي,يسعي ايؼيم اقكايؼيأفناتلاييأسالا ا

 ( 5ئدول )

 تبعاً لستغير التخرصالذعهر باليأس الاختبار التا:ي لعيشتين مدتقلتين لدلالة الفرق في 

ي

 جدددددؽفيمدددددي  ينأتيففسددددد يأ  دددددلا   يبددددديؼييعدددددلمسابددددديؼيمدددددؼيأس دددددل ليأعدددددك ي
كددددؽنيأسا ادددد يأسالا  دددد يأساح ددددؽ  ييأس ددددعؽييبلاس ددددرامدددداييأساا ددددايأسعكادددداي أففبددددا

م ددداؽ يففسدددد ي(يع دددلي1,96)أس ل س ددد يأستلاس ددد يمدددؼيأسا اددد يأسالا  ددد ي(يأصددد ي0,072)
ي(118(ي فيج ي يي ي)0,05)

 أس ددببي يأ ينسددغييعددؽفيأسددىي ددا يأسض دد يمددؼيأسا اادد يلعي دد يساااكدد يأرددؽأ ي
أسطدد ؽ ي ددؽأ يكلاردد يرض دد  يأ يأم  دد يأ يأجاالا  دد ي  ددا يأسعؽأمدد يأفتيبددل ي لايأسددىي

 .نعؽي ػيبلاس را

الستهسط  العيشة التخرص الستغير
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الدلالة القيسة التا:ية
(4045) 

 
 الجدولية السحدهبة

الذعهر 
 باليأس

 5019 65047 64 علسي
40472 1096 

غير 
 دالة

 

  4088 65044 64 ادبي
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 ماي ؽ يرالا قيأستح يأسحلاساينيجيأستلا  يبعلفيمؼيأف ا الاجلاتي أساؽص لاتييييي
ي أساقاي لات:يييي

 الاستشتائات
ياي ك يأفعلأفي يسلس ػينعؽييبلاس راينأتيم اؽ يعلاسا.أنيلكت يأس .1
-)نكددؽيأس  ةبلاس  ددت يمددايأس ددعؽييبلاس ددرايي جددؽفيمددي  يفأسدد يأ  ددلا  لاعددلمي .2

يأرلاث(ي
بلاس  ددددت يسكاا ددددايمددددايأس ددددعؽييبلاس ددددراييعددددلمي جددددؽفيمددددي  يفأسدددد يأ  ددددلا  لا .3

 .أفبا(-أسليأ ا)عكاا

 التهصيات
 إستشاداً الى الشتا:ج التي تهصل اليهففا البحث الحالي، يهصي الباحث بسا يأتي:

يلعكا ددددد ي-لدددددلييبيأعطدددددلا يأس ي دددددلاتيأساليي دددددد  يعكدددددىيأ دددددداعالاليبددددديأمقيلعك ا ددددد ي -
 .ييبلاس رانعؽييأسلس ػيماؼيأساي ك يأفعلأفي يسا لاعلةيبع يلكت ي

 أساي ك يأفعلأفي .ييسل يلكت ييأس عؽييبلاس راأعلأفيبيأمقيساض ي -

يالسقترحات
 في ضهء الشتا:ج التي تهصل اليها البحث الحالي، يقترح الباحث الآتي :   

يأندي ييسدل يعي دلاتييأس دعؽييبلاس دراإجيأ يفيأ  يل دلليأسدىيأسع د يعدؼيم داؽ يي-
يكطكبيجلامع ي.

  عددد يأساا يددديأتييأس دددعؽييبلاس دددراإجدديأ يفيأ ددد يل دددلليأسدددىيلب عددد يأسعكددد يبددديؼيي-
يأساضعيدددييأفبددددلأعاي يألادددلانيأسقددديأيي يك دددد يأسددداأتيسدددل يلكتدددد ي,كدددلاسع ييأساددداعكػ 
ي.أساي ك يأفعلأفي 
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ي

ي
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ي
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ي

ي

ي
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 العربٌة لمصادرا

ي*يأسقيأنيأسعييػي.

 اولًا: السرادر العربية

 ي۳س دلانيأسعديبي يجي(:ي۹۱۹۹أسدلسؼيمحمديبدؼيممديميأمر دلاي،ي)أبؼيم عؽي يجالالي
يم يي.ي-أسار   يأسا يي يسكطتلاع ي أس  يي يأسقلا يةي

رعييددلاتيأفيندلافيأس ض دداي يأساؽج ددطي(:ي۰۲۲۱أبدؽي ددعلي يأ ادلي يعي  ددلاتي يأ ادلي)
يأفيفن- يفأييأسا ييةيسك  يي يأسطتلاع ي يأساؽأي  يعالاني1أساي ؽ،ي ي 

فسيدد يأساقددلاس ةي يأفناتددلايأتيأس ض دد  ي ي(:ي۰۲۲۱عبددليأسكط ددري)أبددؽيأ ددعلي يأ اددلي
يأساي ؽي ي يفسبؽنيسكطتلاع ي أس  يي.

عكدػيأسد ضةيأس ا د  ي يعدلاسػيأسعادبي ي(ي:ي۰۲۹۲أبؽيأ علي يأ اليعبدليأسكط دري)ي
يأميفني.يي-عالاني

أس دددح يأس ض ددد  ي يفأييعدددك يأسدددلسؼيسك  ددديي ي(ي:ي۰۲۲۱أسي يدددل،ي يكلامددد يعكدددؽأني)
ي ؽييلاي.ي-أسايجا ي يفم سيأساؽأي ي ي

 يفأيي1أسايجدددد يأس ددددلام يمددددايعددددكجيأفكا ددددلابي ي (ي:ي۰۲۹۲أس ددددي ي اي يسطضدددداي)
يأس  ط يأسعي   يسكطتلاع ي يأس  يي

أف دددددةيأس ض ددددد  يسك ادددددؽيأفر دددددلاراي ي ي(ي:يي۹۱۹۱عبدددددليأسدددددي  ػي يلكعددددد ي  دددددؼي)
ي فأييأسقكػي يأسعؽي ي.3

ا يفأييأسثقلامد  يأسعبدلسا يعادلان يعكػيأسد ضةيأ ككي عد:ي(۰۲۲۱أسعبيل، يمحمديجلا ػي)
مقددلأنيأممدد ي عكداددطيباعقيددلي(:ي۰۲۲۶أسع ددي،ي ي ددلايجتددلايي)ي-ي۱.ي۰ ي
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أسعي يسل،يلكتد يأس لامعد ي يي دلاس يملاج داييي)يغيدييم  دؽية( يكك د يأنفأبي
يجلامع يب لأفي.ي-

أ طيأبلاتيأسط ؽ ي يأستعليأس لمايأساداييعدلاراي(:ي۰۲۹۹م يلي ي ؽ ؼينلاکيي)
 يأسالييةيمايأس لامعلاتيأسعيأق  ي يفيأ د يميلأر د ي يم كد يم  لايأعطلا ي ي 
ي(ي يل ييؼيأم لي.ي.ي47أسضاحي يأسعلفي)ي

أسضدددي  يمدددايأفكا دددلابي يأس دددلااي يل دددؽييأفراحدددلايي ي(:ي۰۲۲۱معاييددد ي يب دددييي)ي
دكدددسيأسادددؽتي مقدددلايفيلضدددلا ي يفراضدددلاجيأسددداكلا يأسؽجدددلأرايسدددل يعي ددد يمدددؼي

 ي(۱ يأسعدلفي)(ي۳أس تلابي يم ك ينتم يأسعكؽميأس ض   يأسعي   يظدؽيأسا كدلي)
يجلارضايع ضي،ي يملاياي.

سعي  دددد ي يأفكا ددددلابيسددددل يأس ددددتلابي يفأييأس  طدددد يأ(:ي۰۲۹۲معددددي ةي يمبددددلاي ددددك ػي)
يسب لان.ي-بيي تي

(:يأسالن يأسدىيأفيندلافيأس ض داي يليجاد يف.يمديأفيعكداي دعلي۰۲۹٤ر اؽليمي ياي)
ي يأني ني يفأييأسضعيي يأساؽأي ي يأس  يي يأميفني.

 ي(۳رعددلاميأساددلأيايأسثلارؽيدد يمددايأسعدديأ ي ييدددػي)(ي:يي۹۱۱۱ أأيةيأساي  دد يأسعيأق دد ي)يي
ي44.بيملسيي يمطتع ي أأيةيأساي   ي يب لأفي

م عاددددددد يأس دددددددح يأسعلاسا ددددددد ي يصي يأسامادددددددبي(:ي۰۲۲۱ أأيةيأس دددددددح يأسعلاسا ددددددد ي)ي
ي.أميفني.يأسا لافييأمج ب  ي-أ دك اايسك ي يأم   ي يعالاني

ي

ي

ي



31 

 

 ثانياً: السرادر الائشبية

Beck, A.T.(1976):Cognitive thevary and The Emotional 

Disorders, International Universities Press, New York. 

Bwck, A.T.Kovacs M.and Weissman A.(1975):Hopelesseness 

American Medical Beharvior, An Over View,Journal 

of American Medical-Assocation, Vol234, No(11.) 

Carson&Adamas(1981):Beyond Normality:The Predictive 

Value and Efficlecy of Medical Diagnosis, New 

YORK. 

Fromm, E(1968): The Bevolution of hop, New YORK. 

Kaplan, HI&Sadock, B,J(1996):Pocket Handbook Clinical 

Psychiatiry, 2nd. 

Kashani J.H., Reid J.C. And Bosenberg T.K.(1989):Level of 

Hoplessness In Children And Adolescents:A 

Development Perpective Journal of Consulting And 

Clinical Psychology,57(4):996-499. 

Thomas E. And Joiner Jr.(2000): Atst of The Hopelssness 

Theory of Depression in Youth Psychiativican Patients, 

Journal of Clinical Child Psychology, Vol. 29, No(2). 

  



31 

 

  

 

 

 

 

 

 

 لاحقــــانم
 

ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 

 

 (1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء

 

 ث
انهقب 

 انعهًٍ
 يكبٌ انعًم الاخخظبص الاعى

 حبسَخ عبسة قذوسٌ نطُف و.و 1
كهُت انخشبُت انًقذاد/جبيعت 

 دَبنً

 طشائق حذسَظ َىسا َضاس حغٍ و.و 2
كهُت انخشبُت انًقذاد/جبيعت 

 دَبنً

 اسشبد حشبىٌ َىس طبنب حىفُق و.د 3
انًقذاد/جبيعت كهُت انخشبُت 

 دَبنً

 حبسَخ عهىاٌ عبذ احًذ أ.و 4
كهُت انخشبُت انًقذاد/جبيعت 

 دَبنً

بوي َبدَت محمد سصوقٍ أ.و.د 5  علم النفس التر
كهُت انخشبُت انًقذاد/جبيعت 

 دَبنً
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 (2يهحق )

 جامعة دٌالى 

 كلٌة التربٌة المقداد

 قسم الارشاد النفسً والتوجٌه التربوي

 

 آراء الخبراءاستبٌان 

 الأستاذ الفاضل ........................................... المحترم

 تحٌة طٌبة..

أس دددددعؽييبلاس دددددرايسددددددل يلكتددددد يأساي كدددددد يأستلا ددددد يأسا ددددددلاميبلاستحددددد يأساؽ ددددددؽمي)يسدددددي مي
أفعلأفي ( ي مج يلحقيسيأ لأليأستح يمايق لاايندعؽييأس درايسدل يلكتد يأساي كد ي

 . Beck Aبلافعاالافيعكىيرعيي ي).يلاايأس عؽييبلاس لااب ىيأستلا  يما أفعلأفي يل
T(يمقدددلي يفيلعييدددريم دددطكحيأس دددعؽييبلاس دددرايبلاردددطي)ي لاسددد ي جلأر ددد يلتعددد يعكدددىيي

أسعربدددد ي يلا ددددػيباؽدعددددلاتيأسضدددديفيأس ددددكب  يرحددددؽيأسح ددددلاةي أسا دددداقب ي ينيتدددد يأممدددد يأ ي
يأساعلا ددد ي يلعاددد ػينسدددغيأسض ددد يمدددايكددد يمحلا سددد ي ددددليألكدددسيأب دددغيعكدددىينسدددغيأسثدددلاسؽث

أساعيمدددايسككا دددلابي يأس دددراي يلع دددايأس عددديةيأس دددكب  يسكددداأتي أسعدددلاسػي يأسا ددداقب ي(.ي
رعديأيسادلايلاااعدؽنيي٢عكالايأنيبلأ  يأفجلابد يأمدلاميكد يمقديةيمدايأساا دلااي)يرعدػي يف(ي

بددددطيمددددؼيفيأيدددد يعكا دددد ي ينبدددديةي..يسيجددددايب ددددلانيمددددل يصددددك   يأسضقدددديأتيمددددؼيعددددلمي
 صك يا لاي يأساايلحالاجيأسىيلعلس ي.

 

 

 المشرفة                                                                الباحث                           

 م.د.مروة شهٌد صادق                                              منٌر طارش كاظم
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 ث انفقشاث طبنح  غُش طبنح حعذَم

 1 احطهع انً يغخقبم ببيم وحًبط   

 2 اٌ خبشاحٍ انًبضُت قذ اعذحٍُ اعذدا جذَب نهًغخقبم   

 3 فٍ انًغخقبم احىقع اٌ اَجح فًُب هى اكثش اهًُت ببنُغبت نٍ   

 4 َبذو اٌ انًغخقبم يضهى ببنُغبت نٍ   

 5 نى َكٍ نٍ حظ ععُذ ولا اعخقذ  اٌ َكىٌ نٍ فٍ انًغخقبم    

الاشُبء انخٍ حشذ سغبخٍ فٍ انقُبو   عُذٌ انىقج انكبفٍ لاَجبص   

 بهب 

6 

 7 لا اعخطُع اٌ احخُم يبرا عخكىٌ عهُت حُبحٍ بعذ عشش عُىاث   

عُذيب حغىء الايىس فبَه حغبعذٍَ يعشفخٍ ببٌ الايىس نٍ حذوو    

 كزنك انً الابذ

8 

ًَكٍ اٌ اقش بعجضٌ لاٍَُ نى اعخطُع ححقُق  الافضم ببنُغبت    

 نُفغٍ

9 

احىقع اٌ احًم الاشُبء انجُذة قذسا اكبش يًب َُبل انشخض    

 انعبدٌ

10 

 11 كم يباعخطُع سوَخت ايبيٍ هى ايىس عُئت اكثشيًب هٍ عبئشة   

 12 لا احىقع اٌ احظم عهً يب اسَذ حقُقت    

عُذيب احطهع انً انًغخقبم احىقع اٍَُ عىف اكىٌ اععذ يًب اَب    

 عهُت لاٌ 

13 

 14 نٍ ححذد الايىس ببنًغخقبم ببنطشَقت انخٍ اودهب    

 15 نذي ) عُذٌ ( ثقت كبُشة ببنًغخقبم    

اَب لااحظم ابذا عهً يب اسَذ نزنك فًٍ انحًبقت اٌ اسغب فٍ اٌ    

 شٍ 

16 

يٍ غُش انًخىقع اٍَُ عبحقق اٌ اشببع حقُقٍ نشغببحٍ فٍ    

 انًغخقبم 

17 

 18 َبذو انًغخقبم غبيضب ويشكىكب فُه    

 19 ببعخطبعخٍ اٌ احىقع اٌ الاَبو انهبَئت اكثش يٍ الاَبو انغُئت    

لا فبئذة يٍ انًحبونت انجبدة نهحظىل عهً شٍء يب اسَذة لاٍَُ    

 نٍ احًكٍ يٍ انحظىل عهُت فٍ انغبنب 

20 
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 (3) رقم ملحق                       

 جامعة دٌالى 

 المقدادكلٌة التربٌة 

 والتوجٌه التربوي قسم الارشاد النفسً

 

 .. الطالبة عزٌزتً..  الطالب عزٌزي

 طٌبة تحٌة

سدددددددددددي ميأستلا ددددددددددد يأسا دددددددددددلاميبلاستحددددددددددد يأساي دددددددددددؽمي)أس دددددددددددعؽييبلاس دددددددددددرايسدددددددددددل ي

لكتددددددددد يأساي كددددددددد يأفعلأفيددددددددد ي(ي يمجددددددددد يلحقيدددددددددسيأ دددددددددلأليأستحددددددددد يمدددددددددايق دددددددددلااي

سدددددددددددددل يلكتددددددددددددد يأساي كددددددددددددد يأفعلأفيددددددددددددد ي..يسيجدددددددددددددىيأفجلابددددددددددددد ييأس دددددددددددددعؽييبلاس دددددددددددددلاا

أمددددددددلامي(ي۲عكددددددددىيجا دددددددد يأسضقدددددددديأتي يأساددددددددايلعبددددددددييعددددددددؼييأيددددددددغيبؽ دددددددد يعكمدددددددد ي)

يك يمقيةيبل نينكييأف ػي.....يم يأساقلسيي.

  

لاحُطبق 

 عهٍ ابذا

حُطبق 

 عهٍ احُبَب  

حُطبق عهٍ 

 كثُشا  

حطبُق عهً 

 دائًب  
 ث انفقشاث

 1 احطهع انً يغخقبم ببيم وحًبط    

 ملاحظة: قبل ان تبدأ بالاجابة ٌرجى تدوٌن المعلومات التالٌة:

 

 (  انثى )  (  الجنـــــس:  ذكر  )

 ( انسانً )  (  التخصص: علمً )

 

 الباحث                                                                            

   منٌر طارش كاظم                                                 
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لاحُطبق 

 عهٍ ابذا

حُطبق 

 عهٍ احُبَب  

حُطبق عهٍ 

 كثُشا  

حطبُق عهً 

 دائًب  
 ث انفقشاث

 1 احطهع انً يغخقبم ببيم وحًبط    

 2 اٌ خبشاحٍ انًبضُت قذ اعذحٍُ اعذدا جذَب نهًغخقبم    

احىقع اٌ اَجح فًُب هى اكثش اهًُت فٍ انًغخقبم     

 ببنُغبت نٍ

3 

 4 َبذو اٌ انًغخقبم يضهى ببنُغبت نٍ    

نى َكٍ نٍ حظ ععُذ ولا اعخقذ  اٌ َكىٌ نٍ فٍ     

 انًغخقبم 

5 

عُذٌ انىقج انكبفٍ لاَجبص  الاشُبء انخٍ حشذ سغبخٍ     

 فٍ انقُبو بهب 

6 

حُبحٍ بعذ  لا اعخطُع اٌ احخُم يبرا عخكىٌ عهُت    

 عشش عُىاث

7 

عُذيب حغىء الايىس فبَه حغبعذٍَ يعشفخٍ ببٌ     

 الايىس نٍ حذوو كزنك انً الابذ

8 

ًَكٍ اٌ اقش بعجضٌ لاٍَُ نى اعخطُع ححقُق      

 الافضم ببنُغبت نُفغٍ

9 

احىقع اٌ احًم الاشُبء انجُذة قذسا اكبش يًب َُبل     

 انشخض انعبدٌ

10 

سوَخت ايبيٍ هى ايىس عُئت اكثشيًب  كم يباعخطُع    

 هٍ عبئشة

11 

 12 لا احىقع اٌ احظم عهً يب اسَذ حقُقت     

عُذيب احطهع انً انًغخقبم احىقع اٍَُ عىف اكىٌ     

 اععذ يًب اَب عهُت لاٌ 

13 

 14 نٍ ححذد الايىس ببنًغخقبم ببنطشَقت انخٍ اودهب     

 15 نذي ) عُذٌ ( ثقت كبُشة ببنًغخقبم     

اَب لااحظم ابذا عهً يب اسَذ نزنك فًٍ انحًبقت اٌ     

 اسغب فٍ اٌ شٍ 

16 

يٍ غُش انًخىقع اٍَُ عبحقق اٌ اشببع حقُقٍ     

 نشغببحٍ فٍ انًغخقبم 

17 

 18 َبذو انًغخقبم غبيضب ويشكىكب فُه     

ببعخطبعخٍ اٌ احىقع اٌ الاَبو انهبَئت اكثش يٍ الاَبو     

 انغُئت 

19 

لا فبئذة يٍ انًحبونت انجبدة نهحظىل عهً شٍء يب     

 اسَذة لاٍَُ نٍ احًكٍ يٍ انحظىل عهُت فٍ انغبنب 

20 

 


