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 انًستخهص

 -٠ٙكف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌرؼهف ػٍٝ :

 .ػكاق٠حٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح الا الاذىاْ الأفؼاٌٟقنظح -1

 .ػكاق٠حٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح الاا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح قنظح -0

 ػكاق٠حٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح الا الأفؼاٌٟ ٚا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح الاذىاْاٌؼلالح ت١ٓ -2

الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح ٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح  اٌفهق فٟ اٌؼلالح ت١ٓ-4

 أاز (. –)لوٛن ٕٛعذثؼاً ٌّرغ١ه اٌ الاػكاق٠ح

اٌّرهظُ ِٓ ( Baker Paper 1996ٌٚرؽم١ك ا٘كاف اٌثؽس لاِد اٌثاؼصح ترثٕٟ ِم١اي )

،  ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠حٌم١اي  شلاش١ح( فمهج ٚتكائً  02 ( اٌّىْٛ ِٓ )0202تٕكن لثً )

الاذىاْ ٌم١اي  نتاػ١ح ( فمهج ٚتكائ20ً اٌّىْٛ ِٓ  ) ( 0222اٌع١ٍّٟ ِم١اي ) وّا ذثٕد

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ِٓ 022، ٚتؼك ذطث١ك اٌّم١ا١ٌٓ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس اٌّىٛٔح ِٓ )  الأفؼاٌٟ

الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح ، أظٙهخ إٌرائط اْ قنظح  الاػكاق٠ح ؽٍثح اٌّهؼٍح

( اِا اٌؼلالح  ػا١ٌح وأد )ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح  ( ٚقنظح  ِٕففؼح وأد ) الاػكاق٠ح

ٚظٛق فهٚق لاخ قلاٌح ػكَ ( وّا اظٙهخ إٌرائط  ػى١ٍح ػلالح ) ت١ٓ اٌّرغ١ه٠ٓ فٟٙ

 . ٕٛعاؼظائ١ح ت١ٓ اٌّرغ١ه٠ٓ ذثؼاً ٌّرغ١ه اٌ

(Emotional balance and its relationship to parental 

psychological control) 
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The current research aims to identify: 

 - 1- The degree of emotional balance among middle school students. 

 2- The degree of parental psychological control among middle 

school students. 

 3- The relationship between emotional balance and parental 

psychological control among middle school students. 

 4- The difference in the relationship between emotional balance and 

parental psychological control among middle school students 

according to the gender variable (males-females). 

 To achieve the objectives of the research, the researcher adopted a 

scale (Baker Paper 1996) translated by (Bandar 2020) consisting of 

(26) items and three alternatives to measure parental psychological 

control. After applying the two scales to the research sample 

consisting of (200) middle school students. The results showed that 

the degree of emotional balance among middle school students was 

(low) and the degree of parental psychological control was (high). 

As for the relationship between the two variables, it is an (inverse) 

relationship. The results also showed that there were no statistically 

significant differences between the two variables according to the 

gender variable.  

 

 انًبحث الاول

 يشكهت انبحث:

الأفؼاٌٟ ٘ٛ اؼك اٌّرغ١هاخ اٌّّٙح اٌرٟ ذّد قناٌرٗ ٚتىصافح ـاطحً فٟ ا٢ٚٔح الاذىاْ  ْ  ئ

ْ ئل ئالاـ١هج ٚلٌه ٌّا ٌٗ ِٓ ا١ّ٘ح فٟ اٌؽىُ ػٍٝ ِكٜ ذٛاوْ اٌفهق ِٓ إٌاؼ١ح إٌف١ٍح ،

٠ٚؼهػٗ ٌٍؼك٠ك ِٓ الاػطهاتاخ   ػؼف الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٠ٛشه فٟ طؽح اٌفهق إٌف١ٍح

ً إٌف١ٍح وّا ٠ؼك ٘ما ا ً أفؼا١ٌا ً  ٌؼؼف ٌٍٛوا فٟ اٌٛظائف إٌف١ٍح  ٠ؽكز ـٍلاً  ٌٍث١ا

ٚاٌع١ٍّح ٌٍفهق ٠ٚؼؼف ٌك٠ٗ ػاؽفح اٌؽة ٠ٚؽً تكلا ػٕٙا أفؼاي اٌىهٖ ٚاٌغ١هج ٌٚهػح 

فٟ اػالح ػ١ٍّح اٌرٛافك فؼلا ػٓ قٚنٖ  , تا٢ـه٠ٓاٌغؼة ٚػؼف اٌصمح تإٌفً ٚ 

 ( 49,ص1998إٌفٍٟ ٚذىاًِ شفظ١ح اٌفهق )اٌكا٘هٞ,

ً فٟ   أِا الاشثاع غ١ه اٌّرىْ ٌٍؽاظاخ إٌف١ٍح أٚ اٌؽهِاْ ِٓ اشثاػٙا فمك ٠ىْٛ ٌثثا

ظٙٛن ػكق ِٓ اٌٍٍٛو١اخ اٌّرٕالؼح ٌكٜ اٌفهق ، ٚتاٌراٌٟ اٌٛطٛي تٗ ئٌٝ ؼاٌح ِٓ ٌٛء 

( ٚظٙٛن ػكق ِٓ اٌّشىلاخ اٌٍٍٛو١ح، 024، ص1982اٌرٛافك ٚفمكاْ الاذىاْ )غاوقا،

ٚالاظرّاػٟ، ٚاٌفشً فٟ اٌرى١ف ِغ اٌعٛ الأٌهٞ، ٚاٌشؼٛن ٚفمكاْ اٌرىاًِ إٌفٍٟ 

 (.102، ص1982تاٌمٍك، ٚفمكاْ الأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔح. )٠ٌٛف، 

ٚاظرّاػ١واً ٌو١ٍّاً أٚ غ١وه ٚظٍوك٠اً ّٔوٛاً ٔفٍو١اً  ّٔوٛ اٌفوهقأْ الأٌهج ٟ٘ اٌٍّإٌٚح ػٓ       

اٌٍّورمثً ٚلٌوه ١ٌٍُ، فٟٙ اٌٍّإٌٚح ئٌٝ ؼك وث١ه ػٓ ذؽك٠ك ٌّاخ شفظو١رٗ ٌٚوٍٛوٗ فوٟ 

ِووووٓ تٛاٌووووطح أٌووووا١ٌة اٌرٕشووووتح الأٌووووه٠ح اٌرووووٟ ذرثؼٙووووا الأٌووووهج فووووٟ ذٕشووووترٗ )ؼّووووىج، 

ٚلا١ٌّا ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح أؼوك أٌوا١ٌة اٌرٕشوتح الاظرّاػ١وح اٌروٟ  (.012،ص1980

٠ّانٌٙا اٌٛاٌكاْ ِغ أتٕائُٙ، ٚاٌرٟ ذش١ه ئٌوٝ ٌوٍٛو١اخ الأتوٛج ٚالأِِٛوح اٌروٟ ذرطفوً ػٍوٝ 
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اٌطه٠مووح اٌرووٟ ٠شووؼه ٠ٚفىووه ٠ٚرظووهف ت الِٚشوواػهٖ فووٟ ِهؼٍووح اٌّها٘مووح،  ق ٌفووهأفىووان ا

اٌؽووة ٚاٌرؼوواؽف ِووغ اشتووٓ ٚئشووؼانٖ تاٌوومٔة ،  تؼووك اظٙووانٓ،  ئل ٠وورُ لٌووه ٠ؽووكق٘ا اٌٛاٌووك٠

ٚاٌركـً فٟ شإٚٔٗ ٚػكَ اٌهػا ػٕٗ. ٚلٌه تؼىً اٌٍو١طهج اٌٍوٍٛو١ح ػٍوٝ اشتوٓ ، ٚاٌروٟ 

ٌٍّهؼٍووووح اٌؼّه٠ووووح ، ٚفهػووووٙا ػ١ٍووووٗ ذؼٕووووٟ ٚػووووغ ؼووووكٚق ٌٍٍووووٍٛن ٚذىووووْٛ ِٕاٌووووثح 

(Barber,1996:p 67. ) 

، ئل ٌلأتوٓإٌفٍوٟ  عأوةٚذرظف  ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ٌٍٛاٌك٠ٓ تاٌركـً اٌشوك٠ك فوٟ اٌ 

٠ؼرّووك اٌٛاٌووكاْ فووٟ ٘ووما اٌووّٕؾ ػٍووٝ اٌوورهاذ١ع١اخ اٌرووكـً ٚاٌرلاػووة  توواشتٓ ِصووً أشووؼانٖ 

ٚاٌروٛذه ّرٗ شفظ١اً، ٚغهي اٌمٍك ، ٚػىٌٗ ِٚٙاظرم١ًٍ ِٓ ل١ّرٗتاٌمٔة  ٚتف١ثح الأًِ ٚاٌ

، ٚظؼٍووٗ ٠غ١وووه نأ٠ووٗ ِٚشووواػهٖ ـؼووواػٗ ٌهغثوواخ ِٚرطٍثووواخ الاتوو٠ٛٓ، ٚافووٟ شفظوو١رٗ 

 (. Barber& Harmon , 2002 : p 15 -52)١ٌٕاي نػاُ٘ ٚؽه٠مح ذفى١هٖ 

١ٌٍٍٚطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح اشهٌ فؼايٌ فٟ ؼ١اج اشتٓ ٟٚ٘ اٌّؽٛن اٌمٞ ذهذىى ػ١ٍٗ  

 فٟ لكنذوٗ ػٍوٝ اٌرٛافوك فوٟ ظ١ّوغ ِعوالاخ ؼ١اذوٗ، ٚ٘وما ِوا اوكذوٗ قناٌوح  شفظ١ح اشتٓ

Deilman & Cattle, 1982:p67).( 

لأتٕوووائُٙ فوووٟ اٌرؼث١وووه               لا ٠ٍوووّؽٛاٚئْ اٌٛاٌوووك٠ٓ اٌّرٍوووٍط١ٓ فوووٟ اٌرهت١وووح اٌوووم٠ٓ  

ٚٚظٙاخ ٔظوهُ٘ فوٟ اٌّٛػوٛػاخ اٌّفرٍفوح تأّٔواؽ ٌوٍٛوُٙ، وّوا لا ٠ٍوّؽْٛ  آنائُٙػٓ 

ِٓ اذعا٘اخ ؼ١واذُٙ ٠ؼرثوهْٚ ٘وُ ٌوثة ووً اٌّشواوً إٌفٍو١ح  اذعاٖؾ أٚ ذؼك٠ً فٟ أٞ تؼث

ٚظؼٍُٙ ٠شؼهْٚ  تٍّورٜٛ أقٔوٝ ِوٓ ذموك٠ه اٌوماخ، ٍِٚورٜٛ أػٍوٝ ِوٓ  اٌرٟ ذٛاظٗ اتٕائُٙ

 ( 122،ص1989) الاشٛي،اٌمٍك ٚالاػهاع الاورتات١ح 

ٟ ذشو١ه ئٌوٝ ووً ِوٓ اٌروٟ ذىوْٛ تو١ٓ اٌٛاٌوك٠ٓ ٚالاتوٓ ٚاٌرو اشٍٔا١ٔحئْ اٌؼلالاخ  

اٌثكٟٔ ٚاٌفىهٞ اٌطث١ؼٟ ٌلاتٓ ٚٚظٛق ػلالاخ  ّٛاٌهػا٠ح ٚالا٘رّاَ اٌرٟ ١ٌٛ٠ٙا اٌٛاٌكاْ ٌٍٕ

ػاؽف١ح ظ١كج ت١ُٕٙ ذإقٞ ئٌٝ شؼٛن اشتٓ تالأِاْ ٚاٌؽة، أِا فٟ غ١اب ِصً ٘ومٖ اٌؼلالواخ 

فٟ ئؼٍاٌٗ تم١ّح اٌماخ. ٌومٌه  أُٙ ٠ؼأْٛ لٍماً أٌا١ٌاً ٔاشئ ػٓ الاػطهاباشٍٔا١ٔح ٔعك 

١ًٌ فموؾ ِوٓ ـولاي ػوكَ وفا٠وح اٌهػا٠وح ٌٚىوٓ  ماذٗ. ٘مٖ اٌؼٛالة لك ذٕرط ٠شؼه تؼكَ اٌصمح ت

إٌّافٍوح ِوغ  ِوٓ ـولايأ٠ؼاً ِٓ ـلاي اٌهػا٠ح اٌّفهؽح اٌرٟ لا ذٍّػ ٌلإتٓ ترط٠ٛه ٔفٍوٗ 

 Helen) رٗ اٌٍّرمٍحٚشفظ١ اٌماذٟ ٗقناو٠ؽمك ا الاـه٠ٓ تً ٠ثمٝ ِؼرّكاً ػٍٝ ٚاٌك٠ح ٚلا

W.Bolgon,1964:p149.) 

ذؼك ِٓ اٌٍّثثاخ  ُٙاٌؽة اٌرؼاؽف ت١ٕػؼف اٌؼلالح ت١ٓ الاتاء ٚاتٕائُٙ ٚلٍح أْ   

الأ١ٌٚح ٌٍؼكٚاْ ٚاٌٍٍٛن اٌّؼاقٞ ٌٍّعرّغ ٚٚظك  فٟ قناٌاخ وص١هج، أْ ٕ٘ان ئنذثاؽاً ت١ٓ 

ذؽّوووً ٚثُٙ ٚذؼٍووو١ُّٙ ٓ فوووٟ ؽه٠موووح ذوووأق٠ٌّؼووواقٞ ٌٍّعرّوووغ ٚػوووكَ شثووواخ اٌٛاٌوووك٠اٌٍوووٍٛن ا

 (.7،ص0211)اٌىت١كٞ، اتٕائُٙاٌٍّإ١ٌٚح ذعاٖ 

 ٠ّىٓ اْ ذرهوى فٟ اٌرٍاؤلاخ الاذ١ح: اٌؽاٌٟ ٚاْ ِشىٍح اٌثؽس 

ؽٍثح اٌّهؼٍح الاػكاق٠ح ًٚ٘ ِا قنظح الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح ٌكٜ 

 اٌّرغ١ه٠ٓ ؟ػلالح ت١ٓ ٕ٘ان 

 

 الاهًُت

٘وُ الاٌورصّان اٌؽم١موٟ لأٞ أِوح ٚنأي ِاٌٙوا،  ٚؽٍثح اٌّهؼٍح الاػكاق٠ح ُ٘ ػّاق اٌٍّرمثً 

ً ٌٙوا ذان٠فواً  ثٕوٟٚإٌّمم اٌومٞ ذٍوؼٝ ـٍفوٗ اٌّعرّؼواخ اٌروٟ ذه٠وك اْ ذ ، فّوٓ اٌؽموائك ػ١ّموا

اٌصاترح ػٍٝ اِركاق اٌران٠ؿ اٌثشهٞ اْ إٌفً اشٍٔا١ٔح اػظوُ ٚأٔوكن ٚأ٘وُ شوهٚج ٠ٍورط١غ أٞ 

وأود ؽث١ؼ١وح أَ ِوٓ طوٕغ اشٍٔواْ أ، فٕٙوان اٌؼك٠وك ِوٓ اٌّظواقن ٌوٛاء اْ ٠ّرٍىٙواِعرّغ 

ٚاٌرووٟ أٌووّٙد ٠ّٚىووٓ اْ ذٍووُٙ فووٟ ذمووكَ اٌّعرّؼوواخ ٚذطٛن٘ووا، ٌٚىٕٕووا ػٕووكِا ٔؽوواٚي اْ 
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ٔرؽمك، ٚٔرأًِ ػثه اٌرطٛن اٌران٠فٟ ٚاٌّؼاطه ٌٍّعرّؼاخ ٍٚٔوأي ِوا اٌومٞ ٠عؼوً تؼوغ 

ِوٓ اٌّعرّؼواخ الأـوهٜ ٔعوك اْ اٌّعرّؼواخ اٌروٟ  اٌّعرّؼاخ ِٕرعح ِٚرمكِح ػٍوٝ غ١ه٘وا

اٌرطاػد اْ ذرؼهف ػٍوٝ اٌوٕفً اٌثشوه٠ح ٚاؼر١اظاذٙوا ٚقٚافؼٙوا ٘وٟ اٌّعرّؼواخ إٌّرعوح 

ٚاٌّرمكِووح، أِووا اٌّعرّؼوواخ اٌرووٟ لا ذرؼووهف ػٍووٝ اؼر١اظوواخ اتٕائٙووا، ٚلا ذٙووٟء ٌٙووُ فووهص 

 (7، ص0220 . )اٌؼىج،اٌرصّان ِٛا٘ثُٙ، فأٙا ذؼ١ش فٟ ظً اٌرفٍف ٚاٌعّٛق 

ٚذؼوك اٌّهؼٍووح الاػكاق٠ووح ػٕووك اٌطٍثووح ِهؼٍووح أرما١ٌووح ٠ٕرمووً ف١ٙووا اٌفووهق ِووٓ الاػرّوواق ػٍووٝ   

اٌٛاٌك٠ٓ ئٌٝ الاػرّاق ػٍٝ ٔفٍٗ، ٚػٕكِا ٠فشً اٌثؼغ فٟ ذؽم١ك اٌرٛافك ٚاٌرٛاوْ فٟ ٘مٖ 

اٌّهؼٍح فاْ لٌه ٠إقٞ ئٌٝ اٌرؼهع ٌىص١وه ِوٓ اٌّشوىلاخ اٌٍوٍٛو١ح ِوٓ أتهو٘وا الأطوٛاء 

ٚالأٍؽاب ِٓ اٌّعرّغ اٌرٟ ذؼك ٌٍٛوا ٘هٚت١ا أٍؽات١ا تٍثة ػؼف اٌمكنج ػٍٝ ِٛاظٙوح 

 (، Henwood&Solano,1994,p,20اٌؽ١اج ٚظهٚفٙا اٌّرغ١هج ٚلا ١ٌّا فٟ أ٠إِا ٘مٖ)

ٕٚ٘ان وص١ه ِٓ اٌكناٌاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد ِرغ١ه الاذىاْ الأفؼاٌٟ ِصً قناٌح )اٌك٘ٛٞ        

ؽاظاخ إٌف١ٍح ٚػلالرٙا تالاذىاْ الأفؼاٌٟ ٌكٜ اٌّها٘م١ٓ ( ٚوأد ( اٌرٟ قنٌد ا0222ٌ

( اٌرٟ قنٌد اشه 0222إٌرائط اْ اٌؼ١ٕح ذرّرغ تاذىاْ أفؼاٌٟ ػاٌٟ ، اِا قناٌح ) ـؼ١ه 

اٌؼلاض اٌٛالؼٟ ٚاٌّٙاناخ الاظرّاػ١ح فٟ نفغ ٍِرٜٛ الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٌكٜ ؽٍثح 

  ْ اٌؼ١ٕح ذرّرغ تاذىاْ أفؼاٌٟ ػاٌٟاٌّهؼٍح الاػكاق٠ح ٚوأد إٌرائط ا

ورهو١ووة   طهج اٌٍووٍٛو١ح، ِٕووم ٔشووأذٙائْ اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح ػٍووٝ إٌموو١غ ِووٓ اٌٍوو١       

(Shaefer,1965:p 29 ُذُ ذف١ٍه٘ا تشىً ؼظهٞ ػٍٝ أٔٙا ذّصً اٌشىً اٌٍٍثٟ ٌٍورؽى .)

( Shaeferٌلاٌورملاي إٌفٍوٟ، ٚلوك ؼومن ) ٚا١ٌٍطهج، ِّا ٠رؼانع ِغ ذٕاِٟ ؼاظح اشتوٓ

 اٌؽوس ػٍوٝ اٌشوؼٛن تاٌومٔة ٚاٌرلاػووة تؼلالوح اٌؽوة ِوغ الأتوٓ. ٌىوٓ ٌوُ ذؽووع   اٌورفكاَِوٓ 

( ٌووور١هٔثهنالاـ١ووهج تا٘رّوواَ ِهوووى، توووكءاً ِووٓ ػّووً ) ا٢ٚٔوووحاٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح ئلا فووٟ  

 ( . Steinberg & Dornbusch ,1989 :p 63. )ٚوِلائٗ

ٝ ؼك وث١ه فٟ ذؽم١ك اٌظؽح إٌف١ٍح ٌكٜ الأتٓ فالا واْ أٌوٍٛب ِؼاٍِرّٙوا ٠ٍُُٙ اٌٛاٌكاْ ئٌ

الأفؼا١ٌووح ٠ٚىووْٛ أوصووه ذٛافموواً  الاػووطهاتاخِٕاٌووة فٍووٛف ٠ووإقٞ ئٌووٝ ٚلا٠ووح الأتووٓ ِووٓ 

ٚذفاؤلاً ٚٔعاؼاً، أِا ألا واْ غ١ه ِٕاٌة ف١ٍإشه ٌٍث١اً فٟ ظ١ّغ ظٛأوة ؼ١اذوٗ ) ظوهاقاخ، 

 (.172،ص0214اٌعٛانٔٗ،

شوان اٌٍوٍث١ح ٌٍٍو١طهج إٌفٍو١ح ٚالاشوان اش٠عات١وح ٌٍٍو١طهج ٔٛا تو١ٓ ا٢ٚاوئْ اٌم٠ٓ  

  ظا٘ه٠وا٘مٖ إٌروائط اٌّرٕالؼوح ٌور١هٔثهن((ٚطف  اٌّها٘م١ٓ.ئلّٔٛ  فٟاٌٍٍٛو١ح اٌّلائّح 

ًْ اٌّووها٘م١ٓ ٠رووأشهْٚ  ٌٚىووُٕٙ  –أٞ غ١وواب الاٌوورملا١ٌح إٌفٍوو١ح  –تاٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح  ٌووٍث١ائ

 (.١Steinberg,1989:p 32اً تا١ٌٍطهج اٌٍٍٛو١ح )٠رأشهْٚ ئ٠عات

( أْ اشان ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح لوك ذىوْٛ أوصوه ٚػوٛؼاً Barber,1996ٚلك افرهع )     

ؼاظوح اٌّوها٘م١ٓ ٌٍّٕوٛ ٌرؽم١وك  فوٟتإٌٍثح ٌٍّها٘م١ٓ تكلاً ِٓ الاؽفاي ٠ٍٚرٕك ٘وما إٌّطوك 

ماذ١ح، ٟٚ٘ ِّٙح ذ٠ّٕٛح ذؼٛلٙوا لكن أوثه ِٓ الاٌرملا١ٌح تٛطفٙا ظىءاً ِٓ ذطٛن ا٠ٌٛٙح اٌ

 . ا١ٌح ِٓ ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠حٍِر٠ٛاخ ػ

ًْ ٕ٘ان ػلالوح تو١ٓ أٌوٍٛب اٌرٕشوتح اٌموائُ ػٍوٝ Costa, 2014ٚذإوك قناٌح )       ( ئ

١ٌطهج الأت٠ٛٓ إٌف١ٍح ػٍٝ اشتٓ، ٚاٌّشىلاخ اٌكاـ١ٍوح اٌروٟ ٠ّىوٓ أْ ٠رؼوهع ٌٙوا ـولاي 

 Costaٌح اٌّرٌٛطح ٚاٌّها٘مح، ٚؼرٝ ِهؼٍح اٌهشك اٌّثىوه) ِهاؼً ؼ١اذٗ تّا ف١ٙا اٌطفٛ

et al,2014:p 24    .) 

( اٌوووٝ أْ اٌٍووو١طهج إٌفٍووو١ح اٌروووٟ Bebes 0212ٚلوووك أشوووانخ ٔروووائط قناٌوووح )  

إقٞ ئٌوٝ و٠واقج اػوطهاتٗ إٌفٍوٟ. ٚلوك ذثو١ٓ ٚظوٛق نٌٙا اٌٛاٌكاْ ِوغ الأتوٓ اٌّها٘وك ذو٠ّا

ٛاٌك٠ووح  ٚاٌّشوواوً اٌكاـ١ٍووح ٌٍّها٘ووك ِصووً الاورتوواب ػلالووح ئ٠عات١ووح توو١ٓ اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح اٌ
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الرهٔد ا١ٌٍطهج إٌفٍو١ح اٌٛاٌك٠وح تٍّورٜٛ  ئل( .  Soenens et al ,2005; p:38ٚاٌمٍك )

ح اٌّها٘مووح ِصووً اٌؼووكٚاْ أػٍووٝ ِووٓ اٌّشووىلاخ اٌٍووٍٛو١ح اٌفانظ١ووح ٌووكٜ اشتووٓ ـوولاي ِهؼٍوو

 Soenens etاٌوووماخ )ٚذوووكٟٔ اٌرؽظووو١ً اٌكناٌوووٟ، ٍِٚووورٜٛ أػٍوووٝ ٌٕموووك ٚاٌعٕوووٛغ 

al,2008:p 54.) 

ٗ تٛاٌك٠وح ٌّرّصٍوح تؼلالروا( أْ اٌث١تح الأٌه٠ح اٌرٟ ٠ؼ١ش ف١ٙا اٌفهق ٠ٚSearsإوك )     

٘ووٟ اٌرووٟ ذٍووُٙ فووٟ ذشووى١ً ِؼظووُ أّٔوواؽ ٌووٍٛوٗ ٚطووؽرٗ إٌفٍوو١ح ٚأٌووا١ٌة ذؼوواٍُِٙ ِؼووٗ 

(Sears,1967:p69.) 

ٟ ٠فووهع ف١ووٗ اٌٛاٌووكاْ ٠ووح اٌرووأْ اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح اٌٛاٌك (Baumrind,1967ذووهٜ )    

٠ؼرّك ػٍٝ اٌؼماب إٌفٍٟ  ٌهغثاذٗ أٚ ١ٌِٛٗ، ٚغاٌثاً ِا أ٠ّٙا ػٍٝ أتّٕٙا ِٓ قْٚ الاٌرفاخن

. ٠ٕرط ٘وما ٚاٌرم١ًٍ ِٓ ل١ّرٗ اٌؽة، ٚاشؼانٖ تاٌمٔة، ٚـ١ثح الأًِ ت ػكَ اشؼانٖ ِٓ ـلاي 

ح، اذىا١ٌووح ػٍووٝ ٘ووا، ـعٌٛووح، ذفوواف اٌٍووٍطالأٌووٍٛب شفظوو١ح غ١ووه ٚاشمووح تٕفٍووٙا أٚ تغ١ه

 (.Maccoby& Martin,1983) الاـه٠ٓ

٠ىوْٛ ٌوٗ قٚن وث١وه ِٚوإشه ٠ؽكز فٟ تكا٠ح ؼ١واج اٌفوهق  ( أْ ِاSchaefer,1977ٚأوك )   

ػٍوٝ ِهاؼوً  ٍِؽٛظوااٌفهق ٍِورمثلاً ٚتومٌه فوأْ اٌفثوهاخ اٌّثىوهج ذروهن اشوهاً  فٟ شفظ١ح

 (.Schaefer,1977:p,13اٌؽ١اج اٌّمثٍح )

ٚ٘ما ِوا ٠إووك أْ اٌؼلالوح تو١ٓ اٌٛاٌوك٠ٓ ٚالأتوٓ لاخ ذوأش١ه وث١وه ظوكاً فوٟ ذؽك٠وك شفظو١ح    

ّٙا، ١اذاشتٓ ّٖٚٔٛ الاظرّاػٟ ٘مٖ اٌؼلالح اٌرٟ ذرأشه تشفظ١ح اٌٛاٌك٠ٓ ٚاذعا٘اذّٙا ٌٍٚٛو

٘ما ٠ؼٕٟ أْ ٌٍٛن اٌٛاٌك٠ٓ ٔؽٛ الاتٓ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚفك اذعا٘اذّٙا ٔؽٛ ذٕشترُٙ، اٌمٞ ٠ّصوً 

ِوٓ ذىو٠ٛٓ شفظو١رٗ، ٚاٌعأوة الأوصوه أ١ّ٘ووح ِوٓ ّٔمظوح الأتوٓ ٌٍوٍٛن اٌٛاٌوك٠ٓ ٘ووٛ ظأثواً 

اٌرأش١ه اٌٛاػػ ٌٍٛاٌك٠ٓ فٟ شفظو١ح الأتوٓ، ٚذٛافموٗ اٌومٞ ٠ؽوكقٖ اٌهاشوكْٚ ٚاٌٛاٌوك٠ٓ فوٟ 

 (Johanson &Medinnus,1969:p337اٌٍّرمثً)

ذعا٘وواخ الأتووٓ ذىّووٓ أ١ّ٘ووح الأٌووٍٛب اٌوومٞ ٠ّانٌووٗ اٌٛاٌووكاْ ِووغ  الأتووٓ فووٟ ذىوو٠ٛٓ  ا    

ِٚشاػهٖ ٚأفىانٖ ٌٍٚٛو١اذٗ. فاٌكفء فٟ اٌؼلالح الأٌه٠ح ٠ٍاػك الأتٓ ػٍوٝ ذىو٠ٛٓ ٌوّاخ 

ئ٠عات١ح ذظٙه تشىً ٚاػػ فٟ شفظو١رٗ. أْ اٌفثوهاخ  اٌروٟ ٠ّوه تٙوا الأتوٓ ـولاي ِهؼٍوح 

اٌّها٘مح ذرهن أشاناً ِّٙح فٟ ذى٠ٛٓ  شفظ١رٗ اٌٍّرمث١ٍح، ٚذشى١ً ٌّاذٗ إٌف١ٍح ٚذطو٠ٛه 

 (.21،ص 0224رٗ الاظرّاػ١ح  ٚالأفؼا١ٌح )اٌه٠ّاٚٞ ٚاـهْٚ،وفا٠

٠ٛاظووٗ اتٕوواء اٌٛاٌووكاْ اٌووم٠ٓ ٠ّانٌووْٛ اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح ِووغ اتٕووائُٙ اٌّووها٘م١ٓ طووهاػاً    

قاـ١ٍوواً توو١ٓ الاِرصوواي ٌطٍثوواخ ٚاٌووك٠ُٙ ِٚراتؼووح أ٘ووكافُٙ اٌّؼرّووكج شفظوو١اً.    لووك ٠ووإقٞ ٘ووما 

ؼا١ٌوح ِصوً اٌمٍوك ٚالاورتواب،   لأْ الأتوٓ أِوا ٠فموك اٌظهاع اٌكاـٍٟ ئٌٝ ػوغٛؽ ػاؽف١وح أف

 نػا ٚاٌك٠ٗ أٚ شؼٛنُ٘ تاٌٛالغ. 

اٌكناٌاخ اٌغهت١ح اٌؽك٠صح ت١ٓ أٌٍٛب ا١ٌٍطهج إٌفٍو١ح فوٟ ِؼاٍِوح  فٟ اٌفرهج الاـ١هج ذهتؾ

 تؼووكج اػووطهاتاخ ٚظكا١ٔووح ٌٚووٍٛو١ح  ٠ٛاظٙٙووا الأتٕوواء، ِٚووٓ ت١ٕٙووا ِفرٍووف أّٔوواؽ الأتٕوواء

فوووووٟ الاِوووووح ػلالووووواخ ٚق٠وووووح، اورتووووواب، أففووووواع ذموووووك٠ه اٌوووووماخ،                  الاقِووووواْ، ِشوووووىلاخ

فوووووووٟ اذفوووووووال اٌّثووووووواقنج، ٚطوووووووؼٛتاخ فوووووووٟ ػ١ٍّوووووووح اذفوووووووال اٌموووووووهاناخ                             أففووووووواع

(Wenar,1994;Bigner,1994;Baumrind,Forward,1989;.) 

اٌّؼاٍِووح اٌٛاٌك٠ووح فووٟ ِعوواي  ٚلأ١ّ٘ووح اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح اٌٛاٌك٠ووح وأٌووٍٛب ِووٓ أٌووا١ٌة      

 .Melissa sقناٌوح )ال ذٛطوٍد   اٌرٕشوتح الاظرّاػ١وح فموك ذٕاٌٚرٙوا اٌىص١وه ِوٓ اٌكناٌواخ

Fenton,2015 ( ٚذٛطووٍد قناٌووح )Bebe et al.;2015 ئٌووٝ أٔووٗ وٍّووا واق اقنان  )

إٌفٍووٟ، ٚلا ذٛظووك  اػووطهاتٗاٌّها٘ووك ٌٍٍوو١طهج إٌفٍوو١ح اٌرووٟ ٠ّانٌووٙا اٌٛاٌووكاْ ػ١ٍووٗ واق 

ٔواز فوٟ ِرغ١وه اٌٍو١طهج إٌفٍو١ح اٌٛاٌك٠وح . ٚذٛطوٍد فهٚق قاٌٗ اؼظائ١اً تو١ٓ اٌوموٛن ٚاش
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( ئٌووٝ أْ اٌّشوواوً اٌكاـ١ٍووح ٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح ِٕؽهفووٗ Costa et al .;2014ٚقناٌووح )

ً ئ٠عات١اً، ٚقنظاخ اٌؽىُ اٌماذٟ ٚالانذ١اغ ِٕؽهفوٗ ٌوٍث١اً، ٚٚظوك  تو١ٓ اٌؽىوُ اٌوماذٟ  انذثاؽوا

 ٚا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح.

 

 اهذاف انبحث
 ٠ٙكف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌرؼهف ئٌٝ: 

 2الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٌكٜ اٌطٍثح فٟ اٌّهؼٍح الاػكاق٠ح قنظح-اٚلا

 2اٌّهؼٍح الاػكاق٠حا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح ٌكٜ ؽٍثح  قنظح –شا١ٔا 

 ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح ٚ الاذىاْ الأفؼاٌٟ اٌؼلالح ت١ٓ  -شاٌصا     

قلاٌووح اٌفوهٚق فووٟ اٌؼلالوح توو١ٓ الاذووىاْ الأفؼواٌٟ ٚاٌٍوو١طهج إٌفٍو١ح اٌٛاٌك٠ووح ٚفووك  –ناتؼواً 

 ٕٛعِرغ١ه اٌ

 

  حذود انبحث

( ال ذوُ اـر١وانُ٘ الاػكاقٞ هاتغ)اٌفٟ ِؽافظح ق٠اٌٝ لاػكاق٠ح ٠رؽكق اٌثؽس تطٍثح اٌّهؼٍح ا

ٚاٌصا٠ٛٔووح فووٟ ِهوووى لؼوواء تؼمٛتووح ٌٍٚكناٌووح إٌٙان٠ووح، ٌٍٚؼوواَ  ػكاق٠ووحِووٓ اٌّووكاني الا

 (.0202-0200اٌكناٌٟ)

 

 تحذَذ انًصطهحاث: 

 : Emotional Stabilityالاتشاٌ الاَفؼانٍ اولاً / 

 ػهفٗ وً ِٓ :

 حزداٌ  ( E.Erikson 196 3ارَكسىٌ ) -1

ِرفائً ِٚطّتٓ فٟ ؼ١س ٠ىْٛ "لكنج اٌفهق فٟ اٌرؼث١ه ػٓ ٌٍٛوٗ ِٓ قْٚ اشانج اٞ أفؼاي 

ٚذؼه٠ف ( ، E.Erikson, 1963, P . 218)ٔظهذٗ ٌٍٍّرمثً ِٚرٛافك ِغ الاـه٠ٓ" 

 ٍْٛ ٘ٛ اٌرؼه٠ف إٌظهٞ اٌمٞ ذثٕرٗ اٌثاؼصح .ان٠ى

 ( :Freud, 1967فزوَذ ) -0

 الاػٍٝ( . ٚالأا )٠ؼٕٟ لٛج الأا ٚٔعاؼٙا فٟ ذؽم١ك اٌرٛاوْ ت١ٓ ِطاٌة اٌٙٛ ٚالأا 

 (127:  1927،  )فه٠ٚك

ظاتروٗ ا ٘وٛ اٌكنظوح اٌى١ٍوح اٌروٟ ٠ؽظوً ػ١ٍٙوا اٌٍّورع١ة ِوٓ ـولاي انتؼزَف الإجزائٍ:-3

 .حٗ اٌثاؼصذثٕرفمهاخ ِم١اي الاذىاْ الأفؼاٌٟ اٌمٞ ػٍٝ 

  Parental  Psychological controlثاَُاً /  انسُطزة انُفسُت انىانذَت 

 -ػزفه كم يٍ :

Deci & Ryan1985 ) ) :- ٠ٍّىووْٛ  " اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح ٘ووٟ شووؼٛن الاتٕوواء تووأُٔٙ لا

ـ١اناً ٌوٜٛ اٌرفى١وه أٚ اٌشوؼٛن تواٌطهائك اٌروٟ ذ١ٍّٙوا ػٍو١ُٙ ػٛاِوً اٌرٕشوتح الاظرّاػ١وح" 

(Deci & Ryan,1985.) 

0- (Barber,1996) :-   تأٔٙا ػغؾ اٌرٕشوتح الاظرّاػ١وح اٌروٟ لا ذٍورع١ة لاؼر١اظواخ "

اٌؼاؽف١ووح ٚإٌفٍوو١ح ٌٚىووٓ تووكلاً ِووٓ لٌووه ٠ىثوود اٌرؼث١ووه اٌٍّوورمً ٚاٌوورؽىُ اٌووماذٟ "  اشتووٓ

(Barber,1996:p,3299.)اٌمٞ ذثٕرٗ اٌثاؼصح إٌظهٞ ٚ٘ٛ اٌرؼه٠ف 

ِوٓ  ـولاي ئظاتروٗ  اٌٍّورع١ة اٌى١ٍح اٌرٟ ٠ؽظوً ػ١ٍٙوا ح٘ٛ اٌكنظ -:انتؼزَف الاجزائٍ-3

 .٠ح اٌمٞ ذثٕرٗ اٌثاؼصح ِم١اي ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك ػٍٝ فمهاخ 
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 انًبحث انثاٍَ )الاطار انُظزٌ(

 اولاً/الاتشاٌ الاَفؼانٍ

 انُظزَاث انًفسزة نلاتشاٌ الاَفؼانٍ

 ( :1001-1020ارَك ارَكسىٌ ) 

٠إووك ان٠ىٍوْٛ اْ الاذووىاْ الأفؼواٌٟ ٌٍفووهق ٠ىّوٓ فوٟ )لووٛج الأوا( ٚلكنذووٗ ػٍوٝ اٌم١وواَ       

تٛظائفٗ ؼ١وس ٠ؼّوً الأوا ػٍوٝ ذٕظو١ُ ٚذٛؼ١وك ـثوهاخ اٌفوهق ٌٚوٍٛوٗ تظو١غح ذى١ف١وح ٚ٘وٛ 

ِٕظُ ٔفٍٟ قاـٍٟ ٠مَٛ تؽّا٠ح اٌفهق ٚذٛف١ه الأِٓ إٌفٍٟ ٚذف١ٍظٗ ِوٓ اٌؼوغٛؽ إٌاشوتح 

٠ٚؼًّ ومٌه ػٍٝ ذّى١ٓ اٌفهق ِوٓ ذٛلوغ الاـطوان  Super Egoٍٝ ٚالأا الاػ Idِٓ اٌٙٛ 

اٌكاـ١ٍح ٚاٌفانظ١ح ٚاٌرؼاًِ ِؼٙا ِٓ ـولاي ذىاِوً ؼاظواخ اٌفوهق ٚقٚافؼوٗ ، ٚاْ اٌروٛاوْ 

 ( Hogan, 1976: 181الأفؼاٌٟ قاي ػٍٝ لٛج الأا . )

ٌّهاؼوً إٌّوٛ  ٚاٌرٛاوْ إٌفٍٟ ٠ؼرّك ػٍٝ اٌطه٠مح اٌرٟ ٠ؽً تٙوا اٌفوهق الاوِواخ اٌّهافموح

 :Hjelle, 1976إٌفٍٟ الاظرّاػٟ لاْ ٘مٖ الاوِاخ ٔماؽ ذؽٛي ِّٙوح فوٟ ؼ١واج اٌفوهق .)

ِهػو١ح ذٕشوأ اٌؼٕاطوه إٌفٍو١ح  ذى١ف١وحفالا ػوٌٛط اٌظوهاع ٚؼٍود الأوِوح تطه٠موح (  ، 64

الا٠عات١ووح ِصووً اٌصمووح تووإٌفً ٚالاٌوورملا١ٌح ٚا٠ٌٛٙووح ٚاٌشووؼٛن تووالأِٓ إٌفٍووٟ ، فرّٕووٛ اٌووماخ 

( ، اِوا الا اٌورّه اٌظوهاع Samuel, 1981: 63ّرغ اٌفهق تالاذىاْ الأفؼاٌٟ اٌع١ك . )٠ٚر

أٚ ؼً تطه٠موح غ١وه ذى١ف١وح ٚغ١وه ِهػو١ح فواْ لٌوه ٌو١إشه فوٟ ّٔوٛ اٌوماخ تطه٠موح ٌوٍث١ح 

٠ٚرهذة ػ١ٍٗ ٔشٛء اٌؼٕاطه إٌف١ٍح اٌٍٍث١ح ِصً ػكَ اٌصمح تإٌفً ، ٚاٌفعً ٚافرمان ا٠ٌٛٙح 

الأِٓ إٌفٍٟ ِّا ٠إقٞ ئٌٝ اػطهاب اٌرٛاوْ إٌفٍٟ ٌٍفوهق . )اٌر١ّّوٟ ، ٚأؼكاَ اٌشؼٛن ت

1999  :28 ) 

 يزاحم انًُى انُفسٍ الاجتًاػٍ : 

٠هٜ ئن٠ىٍْٛ أْ إٌّوٛ اشٍٔوأٟ ٘وٛ ؼظو١ٍح اٌرفاػوً تو١ٓ اٌؼٛاِوً اٌث١ٌٛٛظ١وح اٌغه٠ى٠وح، 

ٛ شفظو١ح اٌفوهق ِوٓ ٚاٌؼٛاًِ الاظرّاػ١ح، ٚأ٠ؼا فاػ١ٍح الأٔا. ِٚٓ ـلاي ٘ما اٌرفاػً ذّٕو

ـلاي شّاْ ِهاؼً ِرراتؼح، ٠ظٙوه فوٟ ووً ِٕٙوا أوِوح أٚ ؼاظوح ٠وإقٞ ؼٍٙوا ئٌوٝ ّٔوٛ الأٔوا 

ٚوٍة فؼا١ٌواخ ظك٠وكج فوٟ ؼو١ٓ ٠وإقٞ اٌفشوً فوٟ ؼوً ٘ومٖ الأوِواخ ئٌوٝ اػوطهاب إٌّوٛ 

ٚذؽك٠ووكا ّٔووٛ الأٔووا. ٚف١ّووا ٠ٍووٟ ٍِفووض لأ٘ووُ ـظووائض إٌّووٛ فووٟ اٌّهاؼووً اٌّفرٍفووح وّووا 

 .ن٠ىٍْٛ ٚاٌرٟ ذغطٟ إٌّٛ ِٓ ا١ٌّلاق ئٌٝ اٌّها٘مح٠ؽكق٘ا ّٔٛلض ئ

 وًَكٍ اَجاس انًزاحم والأسياث بًا َأتٍ : 

  اٌصمح ِماتً ػكَ اٌصمح -1

  الاٌرملا١ٌح ِماتً اٌشه ٚاٌفعً -0

 اٌّثاقنج ِماتً اٌشؼٛن تاٌمٔة -2

 اٌّصاتهج ِماتً اٌشؼٛن تإٌمض  -4

 ا٠ٌٛٙح ِماتً اػطهاب اٌكٚن -2

 الأٌفح ِماتً اٌؼىٌح    -2

 الأراظ١ح ِماتً اٌهوٛق    -7

 ذىاًِ الأا ِماتً ا١ٌأي   -8

ٚفووٟ ػووٛء ِووا ٚنق فووٟ أػوولاٖ ِووٓ ذفٍوو١ه ِفظووً ٌٕظه٠ووح ان٠ىٍووْٛ ٚاٌوورىّالاً ٌؼووهع 

إٌظه٠ح ، فاْ اٌثاؼس ٠ّىٓ اْ ٠رٛطً ئٌٝ أُ٘ ا١ٌّّىاخ اٌروٟ ذرٍوُ تٙوا ٔظه٠وح ان٠ىٍوْٛ 

 ٚوّا ٠أذٟ : 

 ٝ اْ الأٍاْ إٌاػط اٌٍٛٞ فٟ ؼاٌح ّٔٛ ٚذطٛن فٟ ظ١ّغ ِهاؼً ؼ١اذٗ. أوكخ ػٍ -1
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 اٌرفاػً اٌٍّرّه ت١ٓ اٌعأة اٌثا٠ٌٛٛظٟ ٚ اٌعأة الاظرّاػٟ.  -0

 اْ اٌؼلالاخ الاظرّاػ١ح ت١ٓ اٌٛاٌك٠ٓ ٟ٘ أٌاي تٕاء شفظ١ح الأٍاْ .  -2

ٌّٕٛ ، ٚإٌعاغ ٚاٌفشوً أ١ّ٘ح اظر١او اٌفهق ٌٍّهاؼً اٌؽهظح فٟ وً ِهؼٍح ِٓ ِهاؼً ا -4

 فٟ اٌّهٚن ترٍه اٌفرهاخ اٌؽهظح ٌٗ ٚلغ وث١ه ػٍٝ شفظ١ح اٌفهق. 

الأوا ذىوْٛ قائّوا فوٟ ؼاٌوح ِوٓ اٌرطووٛن ٚالانذمواء ٚػهػوٗ ٌٍرغ١١وه فوٟ اذعواٖ اٌرمووكَ أٚ  -2

اٌرأـه ـلاي اٌّهاؼً اٌّفرٍفح ، ٚلا ٠ىْٛ اٌٛػغ فٟ ووً ِهؼٍوح اِوا ا٠عاتواً أٚ ٌوٍث١اً ِصوً 

ِرؽ١ه( ، تً ِا ٠ؽكز ٘ٛ ذٛاوْ تو١ٓ الاشٕو١ٓ ، ٚ٘وٛ ّٔوٛ اذوىاْ ٔفٍوٟ ِؼموٛي  )ِطّتٓ أٚ

 ت١ٓ اٌثؼك٠ٓ تؽ١س ٠طّتٓ اٌفهق ئٌٝ ِا ٠عة الاؽّتٕاْ ئ١ٌٗ . 

 .أوك  اٌؽر١ّح فٟ اٌّهٚن فٟ ظ١ّغ اٌّهاؼً  ٚاٌرأشه تٙا -2

Hjelle, 19761  :93-95) ) 

 

 ثاَُاً / انسُطزة انُفسُت انىانذَت 

  انًفسزة نهسُطزة انُفسُت انىانذَتانُظزَاث 

 (ٍَظزَت انتحذَذ انذاتRyan & Deci,1984 ) 

ِٓ إٌظه٠اخ  اٌرٟ ؼظ١د تالا٘رّاَ ٔظه٠ح اٌرؽك٠ك اٌماذٟ، ئل افرهع وً ِٓ         

(Deci ٚRyan ًٔظه٠ح ٌٍرؽك٠ك اٌماذٟ وٛٔٙا ِٕظٛناً ِرؼكق الأتؼاق ٌٍكافؼ١ح ، ٟٚ٘ تك٠ )

اٌثؼك ٌٍكافؼ١ح، ئل ذفرهع أّٔاؽ وص١هج ِٓ الأٌثاب اٌىإِح ٚناء ظ١ك ٌٍكناٌاخ أؼاق٠ح 

ٌٍٛن اٌفهق، ٚاٌرٟ ٠ّىٓ ذهذ١ثٙا ػٍٝ ـؾ ِرظً ٌٍرؽك٠ك اٌماذٟ، فٟ إٌٙا٠ح اٌؼ١ٍا ٕ٘ان 

اٌكافؼ١ح اٌكاـ١ٍح اٌرٟ ذظف طٛنج اٌكافؼ١ح الأوصه ذمه٠هاً ٌٍماخ، ٚاٌرٟ ذرؼّٓ اٌم١اَ 

ٌرٟ ذؽر٠ٛٙا، ٚإٌّؾ اٌصأٟ ِٓ اٌكافؼ١ح ٘ٛ اٌكافؼ١ح تاٌٍٍٛو١اخ تٍثة اٌّرؼح ٚاٌهػا ا

اٌفانظ١ح ٚاٌرٟ ذؼثه ػٓ اٌّشانوح ٚالأفهاؽ تاٌؼًّ لأٌثاب ـانض لٌه اٌؼًّ ٕٚ٘ان  

أّاؽ ِرؼكقج ٌٍكافؼ١ح اٌفانظ١ح، ِفرٍفح فٟ ٍِرٜٛ ذمه٠ه اٌماخ، ذرثا٠ٓ ِا ت١ٓ ٍِرٜٛ 

ٌٍكافؼ١ح  ك اٌماذٟ، ٚألً طٛنرؽك٠ك اٌماذٟ اٌٝ ٍِرٜٛ ِهذفغ ِٓ اٌرؽك٠ٍِٕففغ ٌ

اٌفانظ١ح ذمه٠هاً ٌٍماخ ٟ٘ قافغ اٌرٕظ١ُ اٌفانظٟ،  ٚاٌمٞ ٠رؼّٓ اٌم١اَ تإٌشاؽ ِٓ أظً 

اٌؽظٛي ػٍٝ اٌصٛاب ٚذعٕة اٌؼماب، اٌظٛنج اٌصا١ٔح ِٓ اٌكافؼ١ح اٌفانظ١ح ٟ٘ اٌرٕظ١ُ 

ٌث١تح ِٓ ػٕاطه ذُ ا ِا ذ١ٍّٗغ١ه اٌٛاػٟ اٌمٞ ٠ر١ّى تاٌّشانوح فٟ ٔشاؽ ِا اٌرٕاقاً اٌٝ 

لاذٟ، ِٚصً  ذم٠ٚرٙا تؽ١س اطثؽد ظىءاً ِٓ ت١ٕح اٌماخ، فٟ طٛنج  ِمهنج تشىً غ١ه

٘ما اٌرىاًِ اٌّرٕافه ٌّرطٍثاخ اٌث١تح ٠مكَ ؽه٠مح ٌٍم١اَ تاٌٍٍٛو١اخ ـانض ؼكٚق اٌشؼٛن 

تاٌمٔة ٚػهٚنج الاٌرىاَ، ٠ٚظٙه ٘ما إٌّؾ ِٓ اٌكافؼ١ح ػٕكِا ٠ٛاظٗ اٌفهق ػغٛؽ ِٓ 

ً أقاء ٔشاؽ ِا، ٠ٚىْٛ ِظكن ٘ما اٌؼغؾ ِٓ قاـً اٌفهق ِصً اٌشؼٛن تاٌفعً ٌؼكَ أظ

 ئلاٌم١اَ تإٌشاؽ، أِا اٌظٛنج اٌصاٌصح ِٓ طٛن اٌكافؼ١ح اٌفانظ١ح فٟٙ اٌرٕظ١ُ اٌّؼهف 

٠ؼك ِٓ أوصه  اٌرٕظ١ُاٌشفظٟ ٚالأ١ّ٘ح، ٚ٘ما إٌٛع ِٓ  الاـر١انذٍرٕك اٌٍٍٛو١اخ ئٌٝ 

٠ٚرُ اـر١انٖ ِٓ  ِّٙاطٛن اٌكافؼ١ح اٌفانظ١ح ذمه٠هاً ٌٍماخ، ٠ٚرؼػ ػٕكِا ٠ؼرثه إٌشاؽ 

 (.082،ص0211لثً اٌفهق)ٔٛفً،

اِا غ١اب اٌكافؼ١ح ف١رؼّٓ ٔمظاً فٟ اؼرّا١ٌح ؼكٚز شٟء ت١ٓ أفؼاي اٌفهق ٚٔرائط         

( ٠ٚؼ١ف Ratelle,et al .,2004ذٍه الأفؼاي، ٚذؼثه ػٓ ػكَ ٚظٛق اٌكافؼ١ح.)

(Sansone & Harackiewicz,2000 طٛنج ناتؼح ِٓ طٛن اٌكافؼ١ح اٌفانظ١ح )

ٟٚ٘ قافغ اٌرٕظ١ُ اٌّرىاًِ ئل ٠ؼك إٌشاؽ ظىءاً ِٓ اٌماخ ٠رُ اـر١انٖ تؽه٠ح، وّا أٔٗ 

 ٠ٍٕعُ ِغ ل١ُ اٌفهق ِٚؼرمكاذٗ، ٚذّصً أػٍٝ قنظاخ اٌرمه٠ه اٌماذٟ.
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أْ اٌفهق تؽاظح ئٌٝ  Deci&  (Ryanاٌرؽك٠ك اٌماذٟ وً ِٓ ) اٌرٕاقاً ئٌٝ ٔظه٠ح        

ً ٠ّىٓ أْ ذعؼً  اٌشؼٛن تاٌىفا٠ح ٚالاٌرمهان اٌماذٟ، ٚتاٌؼىً فالأٔشطح اٌّكفٛػح ـانظ١ا

اٌفهق لا ٠شؼه تالاٌرملاي لأْ اٌفهق ػٕك٘ا ٠ٍٕة ػثطٗ ٌٍٍٛوٗ ئٌٝ ِظاقن ـانض لاذٗ. 

ً أوصه وّا ت١ٓ أْ الأفهاق اٌم٠ٓ ٠ّرٍىْٛ قافؼ١ح  ٌلاٌرّهان فٟ إٌشاؽ  اؼرّالاِمهنج لاذ١ا

ٚاٌرظهف تشىً ظ١ك ٚاظٙان اٌمكنج ػٍٝ اٌرى١ف ٚاٌفُٙ، ٚاٌىفا٠ح ذًٍٙ اٌكافؼ١ح، اٌرٟ ٠رُ 

ذشع١ؼٙا تٌٛاؽح ِٛاظٙح اٌظؼٛتاخ اٌّرٛلؼح، ٚذٍمٟ ذغم٠ح ناظؼح لاخ ِؼٕٝ ٚل١ّح ػٓ 

 (.  (Sternberg& willaims,2002 : p. 420اٌٍٍٛن

وأ١ّ٘ح              ٚالاٌرملا١ٌحٔظه٠ح اٌرؽك٠ك اٌماذٟ فٟ ٍِائً ا١ٌٍطهج  ٚذهٜ     

لظٜٛ ٌهفا١٘ح الأفهاق ٚػثطُٙ. تّا أْ ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ذّصً ِصالاً ١ٌٍٍطهج ػٍٝ اٌرٕشتح 

الاظرّاػ١ح، ذٛػػ ٔظه٠ح اٌرؽك٠ك اٌماذٟ أْ ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌرٟ ذؽكز  فٟ ت١تح اٌؼائٍح 

الاتٕاء ٠شؼهْٚ تأُٔٙ لا ٠ٍّىْٛ ـ١اناً ٌٜٛ اٌرفى١ه ٚاٌشؼٛن تطهائك  ا١ٌٍّطهج ذعؼً

ٔظه٠ح اٌرؽك٠ك اٌماذٟ ت١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ  ذ١ٍّٙا ػ١ٍُٙ ػٛاًِ اٌرٕشتح الاظرّاػ١ح ، ٚذ١ّى

 &Plantا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ٌٍٛاٌكاْ أِا ذىْٛ ١ٌطهج ـانظ١ح أٚ ١ٌطهج قاـ١ٍح )

Ryan,1985ػٍٝ  تالاػرّاقح  ذؼغؾ ػٍٝ الأفهاق ( .ا١ٌٍطهج ػٍٝ الأؼكاز اٌفانظ١

اِىأاخ ـانظ١ح ٌٍِّٛح ِصً اٌّٛاػ١ك إٌٙائ١ح ٚاٌّهالثح ٚاٌؼمٛتاخ ٚاٌّىافأخ. ذؽد 

ظهٚف ا١ٌٍطهج اٌفانظ١ح ، ٠شؼه الأفهاق تاٌؼغؾ ٌرٍث١ح اٌّرطٍثاخ اٌّفهٚػح ِٓ ـانض 

ي اٌرٕظ١ُ اٌشفض. فاْ أؼكاز ا١ٌٍطهج اٌفانظ١ح ِٓ شأٔٙا أْ ذٕشؾ فٟ اٌّماَ الأٚ

اٌفانظٟ. تاشػافح ئٌٝ ؼالاخ ا١ٌٍطهج اٌفانظ١ح، لك ٠مَٛ ِفرظٛ اٌرٕشتح الاظرّاػ١ح 

 (.Roth & Deci,2009:p56ٚالاتاء أ٠ؼاً ترؽف١ى الاؼرّالاخ اٌكاـ١ٍح ٌلأتٕاء)

 -اَىاع انسُطزة انُفسُت انىانذَت :

ذ١ّى ٔظه٠ح اٌرؽك٠ك اٌماذٟ ت١ٓ اٌرهاذ١ع١اخ ١ٌطهج اٌٛاٌكاْ  )ا١ٌٍطهج اٌكاـ١ٍح،        

ا١ٌٍطهج اٌفانظ١ح( اٌرٟ ذٙكف اٌٝ ئوهاٖ اشتٓ ٚاٌرؽىُ تٗ فٟ ؼاٌح الاؼرّالاخ اٌفانظ١ح 

ػٍٝ أٔفٍُٙ ا٠ؼاً،  ٌْٛ اٌؼغؾ ٚالاوهاٖ ٚا١ٌٍطهجٚذٍه اٌرٟ ذٙكف ئٌٝ ظؼً الأتٕاء ٠ّان

رلافاخ اٌّّٙح ت١ٓ ولا إٌٛػ١ٓ ِٓ ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ٌلات٠ٛٓ، فٟ ؼ١ٓ أْ أؼك الاـ

ِٕفرؽح ٚطه٠ؽح )ػٍٝ ٌث١ً  اٌفانظ١ح ٌرمكَ تاٌؼهٚنج تطه٠مح اٌرهاذ١ع١اخ ا١ٌٍطهج

اٌّصاي اٌظهاؾ، اٌؼهب،أٚ اٌّىافأج( ، ١ًٌ ٘ما تاٌؼهٚنج ٘ٛ اٌؽاي تإٌٍثح ١ٌٍطهج 

ػٕكِا ٠ٍئ اشتٓ اٌرظهف، ٠ّىٓ لأؼك اٌٛاٌك٠ٓ  ٌهاٌٛاٌك٠ٓ اٌكاـ١ٍح )إٌف١ٍح(.ٌرٛػ١ػ ل

أْ ٠ؼهع ـ١ثح أًِ ِٓ ـلاي ئشاناخ قل١مح ـف١ح ٚغ١ه ٌفظ١ح. ذىْٛ الاٌرهاذ١ع١ح 

ً ئ٠ظاي   اٌرهاذ١ع١اخالأـ١هج ١ٌٍٍطهج اٌكاـ١ٍح ِثطٕح ِٚاوهج.  ِٚغ لٌه، ٠ّىٓ أ٠ؼا

هغُ ِٓ أْ اٌر١١ّى ت١ٓ ا١ٌٍطهج اٌكاـ١ٍح  تطه٠مح ػ١ٍٕح. ٔٛق أْ ٔلاؼع ٕ٘ا أٔٗ ػٍٝ اٌ

١ٌطهج اٌٛاٌكاْ اٌكاـ١ٍح ٚاٌفانظ١ح ١ٌثكٚ ٚاػؽاً، فاْ ِٓ اٌّؽرًّ أْ ٠إشه ػكق ِٓ 

اٌؼٛاًِ واٌؼّه ، اٌّىاض، اٌعًٕ ػٍٝ ِا ئلا وأد ١ٌطهج اٌٛاٌك٠ٓ ذفؼغ ١ٌٍٍطهج 

ٟٚ٘  (Grusec & Davidov M.2007: p284-308اٌفانظ١ح أٚ ا١ٌٍطهج اٌكاـ١ٍح.)

 فٟ تٕاء اٌّم١ايثٕاج إٌظه٠ح اٌّر

 

 انفصم انثانث / يُهجُت انبحث

   Method of  The Research يُهجُت انبحث

اػرّكخ اٌثاؼصح فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ إٌّٙط اٌٛطوفٟ الانذثواؽٟ ػٍوٝ اػرثوان أْ ٘وما اٌّوٕٙط 

 .ِٕاٌة ٌطث١ؼح اٌثؽس ٚا٘كافٗ 

 -: Population Of The Researchيجتًغ انبحث 
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فووٟ اٌّووكاني الاػكاق٠ووح ٌٍؼوواَ اٌكناٌووٟ  اٌهاتووغ الاػووكاقٞ ؽٍثووحِووٓ ٠رووأٌف ِعرّووغ اٌثؽووس 

ٌٍكناٌح إٌٙان٠وح  ِوٓ وولا (  فٟ ِهوى لؼاء تؼمٛتح ِهوى ِؽافظح ق٠اٌٝ 0200-0202)

( 02( ٌٍثٕوو١ٓ ٚ)10( ِكنٌووح تٛالووغ )  20، ٚلووك تٍوود ػووكق اٌّووكاني الاػكاق٠ووح )  اٌعٍٕوو١ٓ

( ِوٓ الأٔواز. 1882موٛن ٚ)اٌو( ِوٓ 1821( تٛالوغ )2744) اٌطلاب. ٚلك تٍد ػكق ٌٍثٕاخ

 ( ٠ٛػػ لٌه :1ظكٚي نلُ )

          

 ( 1جذول ) 

 الاػذادٌ زابغتىسَغ أفزاد يجتًغ انبحث تبؼا نًتغُز انُىع يٍ طهبت ان

 الأاز اٌموٛن اٌُ اٌّكنٌح خ

 148  ع. اٌرؽه٠ه ٌٍثٕاخ 1

 44  ز. اٌفهالك ٌٍثٕاخ 0

 22  اٌؽه٠ح ٌٍثٕاخز.  2

 142  ع. اٌى٘هاء ٌٍثٕاخ 4

 122  ع. اٌؼكٔا١ٔح ٌٍثٕاخ 2

 82  ز. ظّأح ٌٍثٕاخ 2

 22  ز. ػائشح ٌٍثٕاخ 7

 142  ع. اٌمكي ٌٍثٕاخ 8

 112  ز. الاِاي ٌٍثٕاخ 9

 124  ز. إِح تٕد ٚ٘ة 12

  181 ع. اٌشه٠ف اٌهػٟ ٌٍث١ٕٓ 11

  022 ع. اٌّهوى٠ح ٌٍث١ٕٓ 10

  184 ع. ظّاي ػثك إٌاطه 12

  182 ع. ق٠اٌٝ ٌٍث١ٕٓ 14

  020 ع. اٌّؼانف ٌٍث١ٕٓ 12

  22 ز. اٌّؽٍٓ ٌٍث١ٕٓ 12

  27 ز. اٌعٛا٘هٞ ٌٍث١ٕٓ 17

  22 ز. اٌؽٍٓ تٓ ػٍٟ 18

  119 ع. اٌطٍغ إٌؼ١ك ٌٍث١ٕٓ 19

 12 12 ز. إٌٍائٟ اٌّفرٍطح 02

 77  ع. و٠ٕة اٌٙلا١ٌح ٌٍثٕاخ 01

 122  اٌف١ىناْ ٌٍثٕاخع.  00

 121  ع. اَ ش٠ٛثح الا١ٌٍّح ٌٍثٕاخ 02

 128  ع. اَ ؼث١ثح ٌٍثٕاخ 04

 47  ز. اٌظك٠مح ٌٍثٕاخ 02

 124  ز. اٌؼهٚج اٌٛشمٝ ٌٍثٕاخ 02

 22  ز. اٌىِه ٌٍثٕاخ 07

 27  ع. فاؽّح ٌٍثٕاخ 08

  82 ز. ػهان اتٓ الاوٚن ٌٍث١ٕٓ 09

  020 ع. اٌفٍك ٌٍث١ٕٓ 22

  122 ع. ظٕاخ ػكْ ٌٍث١ٕٓ 21



 0202 ٌٍٕح  ك اٌٍاتغ ٚاٌؼشهْٚ . اٌؼكق اٌهاتغ .وأْٛ الاٚياٌّعٍ....................................ِعٍح اٌفرػ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-272- 

 

  192 ع. ؽٛتٝ ٌٍث١ٕٓ 20

 1882 1821 اٌّعّٛع

 ػُُت انبحث 

اـر١ان ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ اٌفطٛاخ اٌّّٙح فٟ اٌثؽٛز اٌرهت٠ٛح ٚإٌف١ٍح ال ٠عة اْ ذىْٛ " 

( ٚلك   002: ص 1990ِّصٍح ٌٍّعرّغ الاطٍٟ تظٛنج طؽ١ؽح ) ػٛقج ٍِٚىاٚٞ ، 

اـر١هخ ػ١ٕح اٌثؽس اٌؽاٌٟ تاٌطه٠مح اٌؼشٛائ١ح اٌث١ٍطح لاخ اٌرٛو٠غ اٌّرٕاٌة ؼ١س تٍد 

ِكاني تؼمٛتح وّا ِٛػػ فٟ ظكٚي ٌثح ِٛوػ١ٓ ػٍٝ ( ؽاٌة ٚؽا 022ؼعُ اٌؼ١ٕح ) 

(0 )" 

 

 ( 0جذول ) 

 تىسَغ ػُُت انبحث تبؼاً نهًذرست وانُىع

 اٌّعّٛع ػكق اٌموٛن ػكق الأاز اٌُ اٌّكنٌح خ

  00  ع. اٌّهوى٠ح ٌٍث١ٕٓ 1

  02  ع. ظّاي ػثك إٌاطه 0

  18  ع. ق٠اٌٝ ٌٍث١ٕٓ 2

  02  ع. اٌفٍك ٌٍث١ٕٓ 4

  02  اٌطٍغ إٌؼ١ك ٌٍث١ٕٓع.  2

   00 ع. اٌرؽه٠ه ٌٍثٕاخ 2

   00 ع. اٌؼكٔا١ٔح ٌٍثٕاخ 7

   02 ز. الاِاي ٌٍثٕاخ 8

   18 ع. اَ ؼث١ثح ٌٍثٕاخ 9

   18 ز. اٌؼهٚج اٌٛشمٝ ٌٍثٕاخ 12

 022 122 122 اٌّعّٛع 

 

 

    Tools of Researchاداتا انبحث 

( ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح)الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚ ٌغهع ل١اي ِرغ١هاخ اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٟٚ٘

( ٚاٌّىْٛ ِٓ 0222ترثٕٟ ِم١اي الاذىاْ الأفؼاٌٟ اٌّؼك ِٓ لثً ) اٌع١ٍّٟ، حاٌثاؼص دلاِ

( قنظح ٟٚ٘ 1, 0, 2, 4ٚ ذُ ذؽك٠ك أٚواْ تكائً الاظاتح اٌرٟ ذهاٚؼد ِٓ ) فمهج (20)

ذماتً تكائً الاظاتح الأنتؼح )ذٕطثك ػٍٟ تكنظح وث١هج( ٚ)ذٕطثك ػٍٟ تكنظح ِرٌٛطح( 

ذٕطثك ػٍٟ اؽلالا( ٚاْ اػٍٝ قنظح و١ٍح ِؽرٍّح  ٚ)ذٕطثك ػٍٟ تكنظح ل١ٍٍح ( ٚ)لا

( قنظح ٚتّرٌٛؾ 20ِؽرٍّح ٌٍٍّرع١ة )( قنظح ٚاقٔٝ قنظح 028ٌٍٍّرع١ة ٟ٘ )

تٍٕفرٗ  اٌٛاٌك٠حذثٕد اٌثاؼصح ِم١اي ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ٚ( قنظح ، 122فهػٟ لكنٖ )

ذؼّٓ  0202اٌّرهظُ ِٓ لثً تٕكن ( 1992الاط١ٍح اٌمٞ اػكٖ اٌثاؼس )ت١ىه تاته ،

ي فىاْ ( فمهج أِا تكائً الاٌرعاتح ػٍٝ فمهاخ اٌّم١ا02اٌّم١اي تظٛنذٗ إٌٙائ١ح ػٍٝ )

ذٕطثك ػٍٟ اتكاً( ٚتمٌه ذىْٛ اٌكنظح  شلاشٟ )ذٕطثك ػٍٟ قائّاً، ذٕطثك ػٍٟ اؼ١أاً، لا

(. ٚتٙما 20( ٚتّرٌٛؾ فهػٟ )02( ٚاٌكنظح اٌك١ٔا ٌٍّم١اي )78اٌمظٜٛ ٌٍّم١اي)

 ؽاٌثا( 022اطثؽد الأقاج  تظ١غرٙا إٌٙائ١ح ظا٘ىج ٌٍرطث١ك ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح )

 ؼٍح الاػكاق٠حٚؽاٌثح ِٓ اٌّه



 0202 ٌٍٕح  ك اٌٍاتغ ٚاٌؼشهْٚ . اٌؼكق اٌهاتغ .وأْٛ الاٚياٌّعٍ....................................ِعٍح اٌفرػ .......

//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

                                            

-273- 

 

 

 

 اسٍُ:ُصذق انًق

٘ما إٌٛع ِٓ اٌظكق ٠ؼٕٟ ػهع فمهاخ اٌّم١اي ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ اٌّؽى١ّٓ ٌٍؽىُ ػٍٝ 

ٚذؽمك ٘ما إٌٛع ِٓ ،  (1982،279)اٌغه٠ة،  ٠هاق ل١اٌٗ ِكٜ طلاؼ١رٙا فٟ ل١اي ِا

ػٍٝ ِعّٛػح ِٓ ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح اٌظكق فٟ ػهع ِم١اي الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚ 

ؼٛي ِكٜ طلاؼ١ح وً فمهج ِٓ فمهاخ  آنائُٙاٌفثهاء ٚاٌّفرظ١ٓ فٟ ٘ما اٌّعاي ٚأـم 

  2%( 82ُِٕٙاٌّم١ا١ٌٓ ٚلك ؼظٍد ظ١ّغ اٌفمهاخ ػٍٝ ٍٔثح اذفاق اوصه ِٓ )

 ثباث انًقاسٍُ:

 ٠عاق اٌصثاخ ٌٍّم١ا١ٌٓ تطه٠مر١ٓ:الاَ اٌثاؼس  ت 

شثاخ ِم١اي الاذىاْ الأفؼاٌٟ تٙمٖ اٌطه٠مح ؽه٠مح اػاقج الاـرثان : ال تٍد ِؼاًِ  -1

 2%( 81تٙمٖ اٌطه٠مح ) ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح%( ت١ّٕا تٍد ِؼاًِ شثاخ ِم١اي 84)

:  ال تٍد ِؼاًِ شثاخ ِم١اي الاذىاْ الأفؼاٌٟ تٙمٖ اٌطه٠مح وهٚ ٔثاؾِؼاًِ اٌفا  -0

             2%( 72تٙمٖ اٌطه٠مح ) ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح%( ت١ّٕا تٍد ِؼاًِ شثاخ ِم١اي 77)

 

 انىسائم الإحصائُت 
 spsاٌرفكَ اٌثاؼس اٌؽم١ثح الاؼظائ١ح -1

ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼكج ٌٍرؼهف ػٍٝ ٍِرٜٛ الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚ -0

 2ٌكٜ ػ١ٕح اٌثؽس اٌٛاٌك٠ح

  2ِؼاًِ انذثاؽ ت١هٌْٛ لاٌرفهاض اٌؼلالح ت١ٓ اٌّرغ١ه٠ٓ -2

  2شثاخ اٌّم١ا١ٌٓ ش٠عاق  وهٚ ٔثاؾِؼاقٌح اٌفا  -4

ا١ٌٍطهج  الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚالاـرثان اٌىائٟ ٌّؼهفح قلاٌح اٌفهٚق فٟ اٌؼلالح ت١ٓ -2

 2ػٍٝ ٚفك ِرغ١ه إٌٛع إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح

 

 انًبحث انزابغ /تفسُز انُتائج ويُاقشتها

 ( انًزحهت الاػذادَتطهبت الاتشاٌ الاَفؼانٍ نذي  درجتانهذف الاول :) 

( 9,872( قنظح ٚتأؽهاف ِؼ١انٞ لكنٖ )1122,01تٍد اٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ) 

( ٚتاٌرؼّاي ِؼاقٌح الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼكج وأد اٌم١ّح 122ٚتّرٌٛؾ فهػٟ لكنٖ )

( ػٕك  1,92ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح )  طغه( ٟٚ٘ ا 1,24اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح ) 

ً ت١ٓ  ٛظكلا ٠( ، اٞ أٗ 2,22( ٍِٚرٜٛ قلاٌح )199قنظح ؼه٠ح )  فهق قاي اؼظائ١ا

 ( 2، ٚإٌر١عح ِٛػؽح فٟ ظكٚي ) "افهاق اٌؼ١ٕح ت١ٓ اٌٌٛؾ اٌفهػٟ ٚاٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ 

 ( 3جذول )

 الاختبار انتائٍ نًؼزفت درجت الاتشاٌ الاَفؼانٍ نذي افزاد انؼُُت

اٌٌٛؾ  اٌؼكق

 اٌؽٍاتٟ

الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٞ

اٌٌٛؾ 

 اٌفهػٟ

اٌم١ّح 

 اٌّؽٍٛتح

اٌم١ّح 

 اٌعك١ٌٚح

ٍِرٜٛ اٌكلاٌح  

2,22 

 قاٌحغ١ه  1,92 1,24 122 9,872 112,01 022

 

اؼظوائ١ح فلا ذٛظوك قلاٌوح ِٓ اٌٌٛؾ اٌفهػٟ  طغهٚتّا اْ اٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ لأفهاق اٌؼ١ٕح ا

الاذووىاْ  اْٚلووك ٠ىووْٛ اٌٍووثة فووٟ  2ٔفؼوواٌٟ ٌوو١ً ٌووك٠ُٙ اذووىاْ افٙووما ٠ؼٕووٟ اْ افووهاق اٌؼ١ٕووح 
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إٌفٍٟ ٠ؼرّوك ػٍوٝ اٌطه٠موح اٌروٟ ٠ؽوً تٙوا اٌفوهق الاوِواخ اٌّهافموح ٌّهاؼوً إٌّوٛ إٌفٍوٟ 

الاظرّاػٟ لاْ ٘مٖ الاوِاخ ٔماؽ ذؽٛي ِّٙح فٟ ؼ١واج اٌفوهق  فوالا ػوٌٛط اٌظوهاع ٚؼٍود 

ح توووإٌفً ِهػووو١ح ذٕشوووأ اٌؼٕاطوووه إٌفٍووو١ح الا٠عات١وووح ِصوووً اٌصمووو ذى١ف١وووحالأوِوووح تطه٠موووح 

ٚالاٌرملا١ٌح ٚا٠ٌٛٙح ٚاٌشؼٛن تالأِٓ إٌفٍٟ ، فرّٕٛ اٌماخ ٠ٚرّرغ اٌفهق تالاذىاْ الأفؼاٌٟ 

( ، اِا الا اٌرّه اٌظهاع أٚ ؼً تطه٠مح غ١ه ذى١ف١ح ٚغ١ه Samuel, 1981: 63اٌع١ك . )

ِهػ١ح فاْ لٌه ١ٌإشه فٟ ّٔٛ اٌماخ تطه٠مح ٌٍث١ح ٠ٚرهذة ػ١ٍوٗ ٔشوٛء اٌؼٕاطوه إٌفٍو١ح 

اٌٍٍث١ح ِصً ػكَ اٌصمح تإٌفً ، ٚاٌفعً ٚافرمان ا٠ٌٛٙح ٚأؼكاَ اٌشوؼٛن توالأِٓ إٌفٍوٟ ِّوا 

 ٠إقٞ ئٌٝ اػطهاب اٌرٛاوْ إٌفٍٟ ٌٍفهق .

ٚلك ٠هظغ اٌٍثة فٟ لٌه ِٓ ٚظٙح ٔظه اٌثاؼصوح اٌوٝ الاؼوكاز اٌغ١وه ؽث١ؼ١وح اٌروٟ ِوه تٙوا 

ِّوا وواْ ٌوٗ الاشوه اٌّثاشوه  اٌّعرّغ اٌؼهالٟ تظٛنج ػاِح ٚاٌفهق اٌؼهالٟ تظوٛنج ـاطوح

 ػٍٝ ٌٍٛو١اذٗ ٚػٍٝ اذىأٗ إٌفٍٟ .

 ( 0222( ٚقناٌح ) ـؼ١ه 0222ذرفك ٘مٖ إٌر١عح ِغ قناٌح ) اٌك٘ٛٞ ، لا .ٚ

 

 انهذف انثاٍَ :) درجت انسُطزة انُفسُت انىانذَت نذي طهبت انًزحهت الاػذادَت (

( 17.02( قنظح ٚتأؽهاف ِؼ١انٞ لكنٖ )22,42تٍد اٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌؼ١ٕح اٌثؽس ) 

( ٚتاٌرؼّاي ِؼاقٌح الاـرثان اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼكج وأد اٌم١ّح 20ٚتّرٌٛؾ فهػٟ لكنٖ )

( ػٕك  1,92ِٓ اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌعك١ٌٚح اٌثاٌغح )  وثه( ٟٚ٘ ا 11.42اٌرائ١ح اٌّؽٍٛتح ) 

اؼظائ١اً ت١ٓ اٌٌٛؾ  حفهق قاٌ ٕ٘ان( ، اٞ أٗ 2,22ٍرٜٛ قلاٌح )( 199ِٚقنظح ؼه٠ح ) 

 ( 4، ٚإٌر١عح ِٛػؽح فٟ ظكٚي ) "اٌفهػٟ ٚاٌٌٛؾ اٌؽٍاتٟ ٌٚظاٌػ افهاق اٌؼ١ٕح 

( 1جذول )   

تؼزف ػهً انسُطزة انُفسُت انىانذَت نذي طهبت انًزحهت انًتىسطتانقًُت انتائُت ن  

اٌكلاٌح 

 اٌّؼ٠ٕٛح

 ػٕك

(2،22) 

 اٌرائ١حاٌم١ّح 
قنظح 

 اٌؽه٠ح

الأؽهاف 

 اٌّؼ١انٞ

اٌّرٌٛؾ 

 اٌفهػٟ

 اٌّرٌٛؾ

 اٌؽٍاتٟ
 اٌّم١اي اٌؼ١ٕح

 اٌّؽٍٛتح اٌعك١ٌٚح

قاي 

 اؼظائ١ا
1،92 11.42 199 17.02 20 22.42 022 

ا١ٌٍطهج 

إٌف١ٍح 

 اٌٛاٌك٠ح

 

ٔظه٠وح اٌرؽك٠وك  ٘ومٖ إٌر١عوح اْ اٌؼ١ٕوح ذؼوأٟ ِوٓ ٌو١طهج ٔفٍو١ح ٚاٌك٠وح ػا١ٌوح ٚذفٍوهذفٍه 

وأ١ّ٘ووح  لظووٜٛ ٌهفا١٘ووح الأفووهاق  ٚالاٌوورملا١ٌحاٌووماذٟ ٘وومٖ إٌر١عووح  فووٟ ٍِووائً اٌٍوو١طهج 

ٚػثطُٙ. تّا أْ اٌٍو١طهج إٌفٍو١ح ذّصوً ِصوالاً ٌٍٍو١طهج ػٍوٝ اٌرٕشوتح الاظرّاػ١وح، ذٛػوػ 

ٔظه٠ووح اٌرؽك٠ووك اٌووماذٟ أْ اٌٍوو١طهج إٌفٍوو١ح اٌرووٟ ذؽووكز فووٟ ت١تووح اٌؼائٍووح اٌٍّوو١طهج ذعؼووً 

١ٍّٙا ػ١ٍُٙ ػٛاًِ الاتٕاء ٠شؼهْٚ تأُٔٙ لا ٠ٍّىْٛ ـ١اناً ٌٜٛ اٌرفى١ه ٚاٌشؼٛن تطهائك ذ

ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح اٌٍٛتا اٌرٕشتح الاظرّاػ١ح ، ٚذهٜ اٌثاؼصح ٌثة ٘مٖ إٌر١عح ٘ٛ اْ 

ٚلك ٠ؼىٜ لٌه ئٌٝ ؽث١ؼح  ِؼاٍِح اتٕائُٙ ِٓ ؽٍثح اٌّهؼٍح الاػكاق٠حٌائكا ٌكٜ اٌٛاٌك٠ٓ فٟ 

هت١وح الأتٕواء، ٚفمواً اٌرٕشتح الاظرّاػ١ح اٌرٟ ذرظف تالأؼثاؽ ٚاٌؽهص اٌشك٠ك اٌّرثغ فوٟ ذ

ٌٍم١ُ ٚاٌرما١ٌك اٌٍائكج فٟ اٌّعرّوغ، فوٟ اٌٛلود ٔفٍوٗ ٠وهفغ اٌّها٘وك اٌفؼوٛع ئٌوٝ ٌوٍطح 

الأً٘ ٠ٚىف ػٓ اٌصمح فٟ الأفىان ٚالأٚاِه اٌٍاتمح ٚ٘وٛ ٠ه٠وك أْ ٠فؼوً ِوا ٠ه٠وكٖ ٚاٌشوؼٛن 
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٘ووك، تالاٌوورملا١ٌح . نتّووا ٠ؼووٛق اٌٍووثة اٌووٝ ػووكَ ٚػووٟ اٌٛاٌووك٠ٓ تاٌؽاظوواخ إٌفٍوو١ح  ٌٍّها

أْ أغٍة اٌّشاوً إٌفٍو١ح اٌروٟ ال ٚاغفاٌُٙ نتّا ػٓ غ١ه لظك ٌثؼغ اٌّطاٌة إٌف١ٍح ٌٗ. 

ذظوو١ة اٌّووها٘م١ٓ ذهظووغ اغٍووة اٌووثاتٙا ئٌووٝ  اٌظووهاع توو١ٓ اٌوورفٍض ِووٓ ٌوو١طهج الأ٘ووً 

 .Melissa sٚذرفووك ٘وومٖ إٌر١عووح ِووغ قناٌووح )ٚاٌهغثووح فووٟ اٌرؼٍووك ٚالاذىا١ٌووح ػٍوو١ُٙ .

Fenton,2015 ( قناٌح ٚ )Bebe et al.;2015  ) 0202ٚقناٌح تٕكن 

 

وانسُطزة انُفسُت انىانذَت نذي طهبت انًزحهت انؼلاقت بٍُ الاتشاٌ الاَفؼانٍ ثانثاً/ 

 الاػذادَت

ٌٚرؽم١ك ٘ما اٌٙكف ذُ اٌرؼّاي ِؼاًِ انذثاؽ ت١هٌْٛ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالح الانذثاؽ١ح     

ِٛػؽح  فٟ ظكٚي " ٚوأد إٌرائط وّا ١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠حت١ٓ الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚا

(2 ) 

 (5جذول )

ِؼاًِ  اٌؼكق اٌّرغ١هاخ    

 الانذثاؽ

ٍِرٜٛ  اٌم١ّح اٌرائ١ح     

اٌكلاٌح

2,22 
 اٌعك١ٌٚح اٌّؽٍٛتح

الاذىاْ الأفؼاٌٟ 

ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح ٚ

 اٌٛاٌك٠ح

 قاٌح     1,92 0,11 482,2 022

 

ِٓ اٌم١ّح اٌعك١ٌٚح ٚذش١ه ٘مٖ إٌر١عح اٌٝ ٚظٛق  اػٍٝذث١ٓ اْ اٌم١ّح اٌّؽٍٛتح وأد 

ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح تّا ِؼٕٝ أٗ وٍّا واقخ ت١ٓ الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٚػى١ٍح ػلالح 

 ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح وٍّا لً الاذىاْ الأفؼاٌٟ ٌكٜ ػ١ٕح اٌثؽس 

 

نذي  طزة انُفسُت انىانذَتسُانفزق فٍ انؼلاقت بٍُ الاتشاٌ الاَفؼانٍ وان/ انهذف انزابغ

 2تبؼاً نًتغُز انُىع  انًزحهت الاػذادَتطهبت 
تّؼاٌعح اٌث١أاخ اؼظائ١ا ٚلٌه تاـرثان اٌفهٚق ت١ٓ  حاٌثاؼص دٌرؽم١ك ٘ما اٌٙكف لاِ"

أاز ( ِٚٓ شُ ذُ  –ِؼاِلاخ الانذثاؽ ٌكٜ ػ١ٕح اٌثؽس ذثؼا ٌّرغ١ه إٌٛع ) لوٛن 

ًِ الانذثاؽ ِٚٓ شُ اٌرفكاَ الاـرثان اٌىائٟ ال وأد اٌرفهاض ل١ُ ف١شه اٌّؼ١ان٠ح ٌّؼا

( ِّا 1,92( اطغه ِٓ اٌم١ّح اٌىائ١ح اٌعك١ٌٚح ٚاٌثاٌغح ) 2,228اٌم١ّح اٌىائ١ح اٌّؽٍٛتح )

 (2ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعكٚي )"٠ش١ه اٌٝ أٗ لا ٠ٛظك فهق ت١ٓ اٌع١ٍٕٓ فٟ ٘مٖ اٌؼلالح

 ( 6جذول ) 

ِؼاًِ  اٌؼكق اٌّعّٛػح اٌّرغ١ه

 الانذثاؽ

              

ل١ُ ف١شه 

 اٌّؼ١ان٠ح

اٌىائ١ح 

 ِؽٍٛتح

اٌىائ١ح 

 ظك١ٌٚح

ٍِرٜٛ 

 اٌكلاٌح

   

 إٌٛع

 2,22 1,92  2,228 2,702 2,82 122 لوٛن

 2,240 2,22 122 أاز
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ذٛظك فهٚق لاخ قلاٌح اؼظائ١ح فٟ اٌؼلالح ت١ٓ الاذىاْ  ٚذش١ه ٘مٖ إٌر١عح اٌٝ أٗ لا

٠ّٚىٓ ذف١ٍه ٘مٖ  2أاز (  –ٌٕٛع ) لوٛن ذثؼا ا ١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠حالأفؼاٌٟ ٚا

إٌر١عح ػٍٝ ٚفك اٌث١تح الاظرّاػ١ح فٟٙ ٚاؼكج ٌىلا اٌع١ٍٕٓ ِغ تؼغ الاـرلافاخ اٌرٟ ٌُ 

 ذظً ٌكنظح اٌرٟ ذفهق ت١ٓ اٌع١ٍٕٓ.

 

                            انتىصُاث:                                                                                           

 فٟ ػٛء ٔرائط اٌثؽس اٌؽاٌٟ ٠ٛطٟ اٌثاؼس تّا ٠ٍٟ :

 اَاٌٍٍٛو١ح  اَوأد اٌّؼهف١ح أٌٛاء  الا٘رّاَ تشفظ١ح اٌطاٌة فٟ ظ١ّغ اٌعٛأة-1

 ً  الأفؼا١ٌح ٌرىْٛ شفظ١رٗ ِرىٔح أفؼا١ٌا

ٚاٌرٛاطً ِغ ذفؼ١ً قٚن اٌّهشك اٌرهتٛٞ فٟ اٌّكاني ِٓ اظً ؼً ِشىلاخ اٌطٍثح -0

اٌّرثؼح ِغ اتٕائُٙ  إٌف١ٍحػٛائٍُٙ ِٓ اظً ؼس الاتاء ػٍٝ اٌرفف١ف ِٓ ٍِرٜٛ ا١ٌٍطهج 

 .  ػٍٝ ذىاًِ شفظ١اذُٙ ٚأؼاظٙا ٌٍٍّاػكج

 الافاقج ِٓ ٔرائط اٌكناٌح فٟ اٌّإٌٍاخ اٌرهت٠ٛح ٚاٌرؼ١ّ١ٍح -2

 

 انًقتزحاث:

  الاؼٍاي تا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح  ؼكج ١ف ِٓفٌٍرفكناٌح ذعه٠ث١ح ت اٌم١اَ -1

 . تهاِط انشاق٠ح ٌرؼى٠ى اٌرٛاوْ إٌفٍٟ فٟ شفظ١ح ؽلاب اٌّهؼٍح الاػكاق٠حاظهاء -0

 .اشان ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح فٟ ِهاؼً قنا١ٌح ِفرٍفح ئظهاء تؽٛز ٌررثغ  -2

 

  انؼزبُت ًصادران

، ِىرثح الأٔعٍٛ اٌّظه٠ح، تكْٚ ؽثؼح،  ػٍُ إٌفً إٌّٛ(: 1989الأشٛي، ػى اٌك٠ٓ. ) .1

 اٌما٘هج ، ِظه.

ا١ٌٍطهج إٌف١ٍح اٌٛاٌك٠ح ٚاٌمٍك الاٌاي ٚػلالرّٙا ، 0202تٕكن ، و٠ٕح ش١ٙك ػٍٟ ،  .0
، اؽهٚؼح قورٛناٖ غ١ه ِٕشٛنج ، ظاِؼح  اٌّرؼٍُ ٌكٜ ؽٍثح اٌّهؼٍح اٌّرٌٛطحتاٌؼعى 

 ق٠اٌٝ

ـثهاخ الاٌه اٌّإٌّح ٚػلالرٙا تالاذىاْ الأفؼاٌٟ ( 1999اٌر١ّّٟ ، ِؽّٛق واظُ ) .2
، و١ٍح الاقاب ، اٌعاِؼح اٌٍّرٕظه٠ح . )اؽهٚؼح ٌكٜ الاٌهٜ اٌؼهال١١ٓ اٌؼائك٠ٓ 

 قورٛناٖ غ١ه ِٕشٛنج(

ػلالح أٌا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌك٠ح (: 0214ثك اٌىه٠ُ، اٌعٛانٔح، أؼّك ٠ؽ١ٝ.)ظهاقاخ، ػ .4
، ِعٍح اذؽاق اٌعاِؼاخ اٌؼهت١ح ٌٍرهت١ح ٚػٍُ إٌفً، تالاػهاف الاورتات١ح ٌّٚح اٌمٍك

 اٌّعٍك اٌصأٟ ػشه، اٌؼكق اٌهاتغ.

، قان اٌث١اْ اٌؼهتٟ ٌٍطثاػح أًٌ ػٍُ إٌفً الاظرّاػٟ(: 1980ؼّىج، ِفران.) .2

 ٌٕشه، ظكج، تكْٚ ؽثؼح.ٚا

، انتك، 1، ؽػٍُ إٌفً اٌؼاَ( 1998اٌكا٘هٞ، طاٌػ ؼٍٓ، ٚ اٌىث١ٍٟ ١٘ٚة ِع١ك) .2

 الأنقْ، قان اٌىٕكٞ ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠غ.

اٌه٠ّاٚٞ، محمد ٚاٌرً نشاق٠ح اٌؼرَٛ،ػكٔاْ ٚػلاٚٔٗ، شف١ك ٚاٌثطش ،محمد ١ٌٚك  .7

، قان ا١ٌٍّهج ٌٍٕشه ٚاٌرٛو٠غ ػٍُ إٌفً اٌؼاَ(: 0224ٚاٌىغٛي، نافغ، ٚاـهْٚ.)

 ،ػّاْ ، الأنقْ. 0ٚاٌطثاػح ، ؽ
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ّٔؾ اٌشفظ١ح اٌٍائك ٚػلالرٗ تالاذعا٘اخ (: 0211اٌىت١كٞ، تهاء محمد ؼٍٓ.) .8
،  و١ٍح اٌرهت١ح ٌٍثٕاخ اٌؼظات١ح )ٍِا٠هج، ػكٚاْ،أٍؽاب( ٌكٜ ؽٍثح ظاِؼح تغكاق

 ،ظاِؼح تغكاق ، اؽهٚؼح قورٛناٖ )غ١ه ِٕشٛنج( ، اٌؼهاق.

اٌا١ٌاخ اٌثؽس اٌؼٍّٟ فٟ ،  1990ػٛقج ، اؼّك ١ٌٍّاْ ٍِٚىاٚٞ، فرؽٟ ؼٍٓ ،  .9
 ، ِىرثح اٌىٕأٟ ، انتك اٌرهت١ح ٚاٌؼٍَٛ الأٍا١ٔح

. ذهظّح ػٍٟ ؼ١ٍٓ ؼعاض. 0. ضٔظه٠اخ اٌرؼٍُ(: 1982غاوقا، ظٛنض. أَ ) .12

 ٌٍٍٍح ػاٌُ اٌّؼهفح. اٌّعًٍ اٌٛؽٕٟ ٌٍصمافح ٚاٌفْٕٛ. اٌى٠ٛد.

، ذهظّح ِظطفٝ و٠ٛق  0، ؽ ؼ١اذٟ ٚاٌرؽ١ًٍ إٌفٍٟ( 1927ك )فه٠ٚك ، ١ٌعّٛٔ .11

 ٚػثكإٌّؼُ ا١ٌٍّعٟ ، قان اٌّؼانف تّظه ، اٌما٘هج .

. إٌاشه ِىرة اورشاف اٌّٛ٘ثح ٚنػا٠ح اٌّٛ٘ٛت١ٓ(: 0220إٌافغ، ػثك الله ) .10

 اٌرهت١ح اٌؼهتٟ ٌكٚي اٌف١ٍط. اٌه٠اع.

 قان غه٠ة. اٌما٘هج.. نػا٠ح اٌّها٘م١ٓ(: ٠1928ٌٛف ١ِفائ١ً اٌؼك ) .12
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