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1-. اُزث٤٣ٖٞ ٖ٣ُٔا ُٟ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ خ
اُٞ-2 ااء اُزثٖ٤٣ٞخ ٖ٣ُٔا ُٟ ٢٤
اُزث٤٣ٖٞ-3 ٖ٣ُٔا ُٟ ٢٤ُٞا ٝااء ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ث٤ٖ اُؼلهخ

هجققققَ ٓققققٖ أُؼقققق اُ٘قققق٤خ أُٝٗققققخ ٓو٤ققققب ثزج٘قققق٢ اُجبققققخ هبٓققققذ ققققاُج اٛققققاف ُٝزو٤ققققن
( ١٤ٛقققُ2012ا( ٓقققٖ أٌُققققٕٞ )49ٔقققبا ػِقققق٢ ر٘جقققن ( ٔبقققق٤خ َاٝثققق كوققققح ر٘جققققن( 

اُجبقققخ ٝهبٓقققذ  )ااثققق ػِققق٢ ر٘جقققن   اٗقققب ػِققق٢ ر٘جقققن  ٤بٗقققبا ػِققق٢ ر٘جقققن  ؿبُجقققب ػِققق٢
( ٓقققٖ أٌُقققٕٞ ٢٤ٞاُققق ااء ٓو٤قققب ا30ثأػقققٔقققبا ػِققق٢ ر٘جقققن ( ٔبققق٤خ َاٝثققق كوقققح )

ر٘جقققن   اٗقققب ػِققق٢ ر٘جقققن  ٤بٗقققبا ػِققق٢ ر٘جقققن  ؿبُجقققب ػِققق٢ ر٘جقققن ٝثؼققق )ااثققق ػِققق٢
( ٓقققٖ أٌُٞٗقققخ قققاُج ػ٤٘قققخ ػِققق٠ أُو٤بققق٤ٖ ا100ٕرج٤قققن اُ٘زقققب ٜقققد  ٓٝقققح قققٓ )

( ػب٤ُققققخ ًبٗققققذ ٖ٣ققققُٔا ُٟقققق اُ٘قققق٤خ أُٝٗققققخ اُقققق165.133٢٤ٞققققخ ااء ٝققققخ )
( ػب٤ُخ ًبٗذ جخ115.122ا٣ضبٞٓ ٝ ه٣ٞخ ػلهخ ك٢ٜ ٖ٣أُزـ٤ ث٤ٖ اُؼلهخ آب )
ٛبانًف ٤خ:انكهًبُ٘ا ا٢٤ُٞ-أُٝٗخ .ااء

ٔا حًان
انًشكه:

٣ؼ٠ ١ُٝا ُا ػ٠ِ اُضـٞط ِزٓ رشٌَ ٝاُز٢ ٝاُزٞد اُزـ٤اد ثزؼ ا٤ُبح رز
ا اا ا٠ُ ٣ٝؼَٔ اُضـٞط ٙٛ ٓغ ٝاُزأهِْ اُزٞاكن َا َٖٓ٣ٝرؼ ُٔٞاٜزٜب أُ٘بجخ زبثخ

 اُش٤ ٓؼٜب) ٝاُز٤ٌ اُزـ٤اد ٙٛ ٓغ ٝاٗبّ ًِٚٞ2017287.)ٖٓ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٝرؼ
٢ٗٞا ِزٔث ا٣بث٢ اُز٤ٌ ػ٠ِ ُا لُٜب ٖٓ ٣ز٤غ اُز٢ ٝاُؼو٤ِخ اٗؼب٤ُخ ازبثبد

اُ ِزٓ ك٢ اُضـٞط ٝٓٞاٜخ ٝازجشبا٤ُبح ثبُزبؤٍ ٓزخ ا٣بث٤خ ٞح ٚ٣ُ كزٌٕٞ ٔبد
ر٤ٌ ػ٠ِ اُوح ك٢ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٝربْٛ ًٔب  ٤ِٔخ ثٞح أُزٔغ ٓغ ٓبٗٝا ثبُٔزوجَ
َٔر ػ٠ِ ٝاُوح اٗؼب٢ُ ٝارإ اُجبد ػ٠ِ ٝرؼَٔ ثٚ ا٤ُٔخ اُج٤ئخ ٓغ ٓلٔخ ثٞح ُا

ٜٝأُٞا اُضـٞط اُضـٞط.)اُبٕ ٙٛ ٌُبكخ ا٣بث٤خ (1992112خ
ٕ ٣ت اُز٢ اُؼٞآَ اْٛ ٟا اُزث١ٞ أُبٍ ك٢ أُؼِْ ٝ ُِٔ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ َٔٝر
ٝٗوَ كؼبُخ ثٞح ١أُٜب ثباء اُو٤بّ لُٜب ٖٓ ٤ُز٤غ ثٜب ٝاٛزٔبّ ٤زٚ ك٢ رزٞك

أُ ػج ٝأُٜباد اُزؼ٤ِْأُؼكخ ػ٤ِٔخ ك٢ أُ٘شٞح ا٣بث٤خ اُ٘زب ا٠ُ ٍُِٞٞ اُزث٣ٞخ ٞاه
أُزؼ٤ِٖٔ.) اُِجخ ِٞى ك٢ آجب رأ٤ا رإ , Masten ,2009ٜٗب 33)

ِْٜر ٜٗب أُبد ًبكخ ك٢ أُإبد ػ٤ِٜب ٔرؼز اُز٢ أُٞا٤غ اْٛ ٖٓ ٢٤ُٞا ااء ٣ٝؼ
ٞٔٗٝ ِاُج ٞر ُزو٤نك٢ اُؼب٤ِٖٓ ثٔزٟٞ ٝاروبء رو٤وٚ ا٠ُ ٓإخ ا١ ٝرؼ٠ ٙباهز

أُإخ ًبٗذ ػب٤ُب ٖ٤ُٞٔا ٝ اُؼب٤ِٖٓ ااء ًبٕ كٌِٔب  أُإخ ُٜٙ اُ٘ٔؼخ ٣ِت ١ُا بٗا
 اُٛا٢ٗ ٝاٗزب٤خ.) ثوبء ٍٞٝا اازوا ً20219)ٗٝ اُزث٣ٞخ أُإبد بٗ بإ

ُا  ُٞٔا ُٜا ا٤ُٔٔ ٢٤ُٞا ثباء ٛٞٗبٓ ٌٕٞ٣ اُزث١ٞ ُٔثب َٔأُز اُزث١ٞ ٘اُؼ
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كؼبٍ ااء َا ٖٓ ٝاربٛبد ٝأُٜباد أُؼبف ٣ٞٝر ُٜا ٍٝث ااء ك٢ بُ٘ا ٣زِت
ػ ٝاُوح اُؼَٔ ٝاروبٕ أُإ٤ُٝبد َٔر ػ٠ِ ٝهرٚ اُزث١ٞ ُٔا ثٚ ٝرو٣َ٤ِز اُز٘ظ٤ْ ٠ِ

 ٞػب ( (200537ابء.
:حان ًْٛا

ْ٤ُِا اُز٤ٌ ُا ٣ز٤غ لُٜب ٖٓ ٝاُز٢ ا٣ُ٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؼ٤ِٔخ ثٔبثخ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ رؼ
لُٜب ٖٓٝ ٝاٗؼبٍ اُزٞر ُٚ ٝرجت ٚرؼز اُز٢ أُزِخ اُضـٞبد ُٔٞاٜخ ٝا٣بث٢

اُزؼبَٓ اُز٣ٚٞز٤غ ػ٠ِ اُوح ٣ز٤غ لُٜب ٖٓٝ أُٞاه ِزٓ كج٢ اُضـٞط ٙٛ ٓغ
 ا٣ٖ.)ا٤ُت ٓغ اُزبػَ ػ٠ِ ٝاُوح ٢ُ٘ا ٝاُزٞاكن (20074ا٣بث٢

٢قققبُا ٣ٝ2010شققق٤قققُا ٣ٌزقققت اُشققق٤خ قققٔبد ٓقققٖ قققٔخ اُ٘ققق٤خ أُٝٗقققخ إ اُققق٠
ٓقققغ اُزٞاكقققن ػِققق٠ اُوقققح لُٜقققب اًزقققبةٓقققٖ ٣ٝقققز٤غ أُٞاهققق زِقققٓ كققق٢ اُ٘ققق٤خ اُضقققـٞط

رٌققق٣ٖٞ ػِققق٠ ٝاُوقققح اُزٞاكقققن رو٤قققن كققق٢ ٙقققبػُز ا٣بث٤قققخ ٝاُقققبد قققبُا ٓقققٖ ٣قققاُؼ
ُِٔققققإاد أُلٔققققخ اققققزبثخ ٓققققٖ ققققُا ٝرٌٔققققٖ ٖ٣ققققا ٓققققغ ا٣ققققبث٢ ققققبثغ اد ػلهققققبد

 ٢ققققبُا(.بٗا ػِقققق٠ ٝاُوققققح ٣ققققبٕ(20108ا٣ُققققح ٟقققق٤خ٣ٝ2007ققققُ٘ا أُٝٗققققخ إ
اُقققققؼجخ اُظقققققٝف كققققق٢ ا٣بث٤ققققخ ٝأُٞاٜقققققخ اُققققق٤ِْ اُزٞاكقققققن ػ٤ِٔققققخ كققققق٢ أُٜقققققْ ٝاُققققق ُٜققققب
اُؼٔققققَ ٝققققـٞبد اقققق٣خ أُشققققٌلد ٓققققَ ققققُا ثٜققققب ٣ٔقققق اُزقققق٢ ٝآققققبد ٝاُققققٓبد

اُققق٤ح ثٌٓبٗقققٚ اُ٘ققق٤خ ثبُٔٝٗقققخ ٣ٔزقققب ١اُققق ُكقققب  ٖ٣قققا ٓقققغ اٗؼبرقققٚٝاُؼلهقققخ ػِققق٠
٣ٜ٘ققققب ٝ ٣ضققققة كققققل أُٞهقققق ج٤ؼققققخ ثققققت ٓلٔققققخ ث٣وققققخ ػٜ٘ققققب ٣ٝؼجقققق ػب٤ُققققخ ثٔٝٗققققخ

 رٞا٣(.ٜٚبٕ اُز٢ 200738ُِضـٞبد ١٤ُٛا ( ٖٓ)201217)
اجبع ػ٤ِٔخ ٝ ك٤ٜب ٣ؼَٔ اُز٢ ٜٓ٘زٚ ك٢ ٜٓبٓٚ ٝارٔبّ ُا رو٤ن خ ٢٤ُٞا ثباء ٣ٝو

ُٔ ُٓٚاٝرو اُؼَٔ ك٢ ًبزٚ ٟٓٝ أُزِخ ٝأُٜبّ ثبٗشخ ٝه٤بٓٚ ٤ٝٝزٚ ٜٓ٘زٚ زِجبد
ٛٓب(.ٚ2005ك٤284)ا٤ُٜز٢ ا٣ٝ2005٠ُش٤ رٜف اا٣خ ػ٤ِٔخ ٞٛ ٢٤ُٞا ااء إ ا٠ُ

ك٢ ٣ٔبٜب اُز٢ ٤ًِٞبرٚ ٓٝٔٞع ُا ُٚ٣ج ١ُا ُٜٞٔا ك٢ ٝاُضؼ اُوٞح ٗوبط ه٤بٓٞه
َ٤ُِز ػ٤ِٔخ ٞٛ ًُي ٕ ُزو٤وٜب ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ اُز٢ أُإخ رؼ٠ اُز٢ اٛاف رو٤ن َا ٖٓ ٓؼ٤ٖ

 اٛاف.)ا٤ُٜز٢ ٙٛ ُزو٤ن ٤ًِٞخ ٝ ك٤٘خ ٝ ك٤ٌخ ٜٓباد ٖٓ ٌِٚٔ٣ ثٔب ُا (2005199ااء
اُٞك٢ ٟ٣ٝ2006٤ًِٞٝ اكؼبٍ ا٠ُ ٣ش٤ ٢٤ُٞا ااء إ ااٚا٠ُ ٝرو٤٤ْ ُا بد

ػ٠ِ ٝهرٚ ػِٔٚ ٜٝٓبّ ثأٛاف ٝٓؼكزٚ ا٤ُٜب اُ٘ٔٞة أُإخ اٛاف رو٤ن ك٢ ٓٝبٛٔزٚ
اٝهبد ػ٠ِ ٝأُبكظخ اُٞهذ ٔبزٝا ٝأُوزبد كٌبا ْ٣ٝرو أُإ٤ُٝخ َٔٝر ٞاُا

 (200676اُٝاّ.)اُٞك٢
:حان اْسااُزؼ اُب٢ُ اُج :ٜ٣ف خ ا٠ُ ف

اُزث٤٣ٖٞ. -1 ٖ٣ُٔا ُٟ ا٤ُ٘خ  أُٝٗخ
اُزث٤٣ٖٞ. -2 ٖ٣ُٔا ُٟ ٢٤ُٞا  ااء
اُزث٤٣ٖٞ. -3 ٖ٣ُٔا ُٟ ٢٤ُٞا ٝااء ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ث٤ٖ  اُؼلهخ

:حان سٔز
ٌُا اثـ رث٤خ آ ٖٔ ٖ٤ُ٘ا ٌُل اُزث٤٣ٖٞ ٖ٣ُٔثب اُب٢ُ اُج خ٣زُبُا 

٢اُا .2022/2023ُِؼبّ اُٜ٘ب٣خ  ُِاخ
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:هحبانًص حسٚس
ٛانُفؽ ًَٔانPsychological Flexibility:: ٖٓ ًَ ػكٜب

:1992انحبٌ -1
ؼ٤ ػ٠ِ زبٗا ا٠ُ ٝرش٤ ٝاُزلؤّ اُز٤ٌ ػ٠ِ ٙبػر ُا ُٟ ب٤خ ٢ٛ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ

ا٣بث ٝأُٞاٜخ ٛٙاُواد ُٔٞاٜخ ٙازؼٝا أُزِخ ا٤ُ٘خ ٝاُضـٞط اُِش ٤خ
 (1992181اُضـٞط.)اُبٕ

:27اًس٘-2
أُزِخ ا٤ُبح ٓٞاه ٓغ ا٣بث٢ اُز٤ٌ ٖٓ ُا رٌٖٔ اُز٢ ٝاُؼو٤ِخ اٗؼب٤ُخ ازبثخ ٢ٛ

ا ٣ث ا ٝ ُِزـ٤٤ اُوبث٤ِخ ٝ ٞثبُز اُز٤ٌ ًبٕ ثشٌَٞاء ٚبٝ ااء ٖٓ ٝرٌٔ٘ٚ ٞٓ
 ١ٔا(.٤20074)

3-ُٛ( Pienar , 2007 ): 
. ا٤ُبح ٜٝٓبّ ر٣ٞٔ٘خ هضب٣ب َُ ب٘ث ٝاُب٤خ اُا٤ِخ ٙٓٞا ازاّ ػ٠ِ ُا  )هح

Pienar :  2007 , p. 41 )ُِج ١اُ٘ظ ٣اُزؼ ٞٛٝ
4-Masten 2009 :

اُوح ثشٌَثبٜٗب ٚبٝ ااء ٖٓ ٝرٌٔ٘ٚ أُزِخ ا٤ُ٘خ اُضـٞط ٓغ اُز٤ٌ ػ٠ِ ُِ ا٣بث٤خ
(.ٟا  بٌُٝا ٤Masten,2009,24)

ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓو٤ب ػ٠ِ ابثزٚ ٘ػ أُز٤ت ػ٤ِٜب َ٣ اُز٢ اُخ ٢ٛ :٢اا ٣اُزؼ
انٕٛفٙ : Functionality ازاء يٍ م ّػ :

1- ٌب2ه4
٤ققق٘ر ػقققَ ٝهرقققٚ أُٜقققبّ اٝ ٝاُققق ٝااى ثبُوقققاد رجققق اُزققق٢ قققُا ٜٞقققُ اُقققبك٢ قققا ٛقققٞ
ٙٛققققق رو٤قققققن اُققققق٠ ٝاُٞقققققٍٞ ث٤ٞزقققققٚ رجرققققق ٝاُزققققق٢ ثٜقققققب أٌُِققققق ٝأُقققققإ٤ُٝبد اػٔقققققبٍ

 (2004219أُٜبّ.)ِبٕ
2-ٕ2ػب5:

ا أُزِخ ٝأُٜبّ ثبٗشخ ُا ه٤بّ اُؼبِٕٓٞٛٞ ثٜب ١٣إ اُز٢ ٝا٤٤ٌُخ ػِٔٚ ٜٓ٘ب ٕٞ ٣زٌ ُز٢
 ٞػب(.بٗا ػ٠ِ ٝهرٚ ٚاا ه٤ب لُٜب ٖٓ ٌٚ٘ٔ٣ ٝاُز٢ اٗزب٤خ اُؼ٤ِٔبد ا٘بء ٜٓبْٜٓ

200526)
:212انْاَٙ-3

ػ ٝهرٚ ٝأُٜبّ ُٝا ٝااى ثبُواد رج ٝاُز٢ ُا ُٜٞ اُبك٢ ا ٞٛٙٛ رو٤ن ٠ِ
ا٢ُٗٛا(.ُا ٤ُٞخ ٝارٔبٜٓب (20124أُٜبّ

4-: ٘انُظ ٚؼان
. ٞح ثأكضَ ااٜب ػ٠ِ ٝهرٚ ا٤ُٚ أًُِٞخ ٝاُٞاجبد ثبُٜٔبّ ُا ه٤بّ ٞٛ

5-ٙاا ٚؼان:
. ٢٤ُٞا ااء ٓو٤ب ػ٠ِ ابثزٚ ٘ػ أُز٤ت ػ٤ِٜب َ٣ اُز٢ اُخ ٢ٛ

ٓشبًَ ُاخ أُإَٛ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ اُز٤٣خ ا٤ُٜئخ اػضبء ا ٞٛ :١ٝاُز ُٔا ٣رؼ
ٓٝبػح أُشٌلد ٜٙث َرز اُز٢ أُؼِٞٓبد ٔغ لٍ ٖٓ ٝازٔبػ٤خ ٝا٤ُخ اُزث٣ٞخ اُِجخ

٤ب٢ُٗا(.ُٚ٘ ٣رض٤ٚ ١ُا أُ٘بت ااُو ز٤با ك٢  .(2016192اُِجخ
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انث حًبَٙان
:ب بأز َ٘ظ با

ٛانُفؽ ًَٔان :يفٕٓو
اُضققـٞبد ٓققغ ُِزؼبٓققَ ٝهرققٚ ققُا ُٟقق أُٜٔققخ اُققٔبد ٓققٖ اُ٘قق٤خ أُٝٗققخ ققٔخ رؼقق
ازٔبػ٤ققققخ اُؼلهققققبد ٝ اُ٘قققق٤خ اُققققخ ققققؼ٤ ػِقققق٠ ققققٞاء أُزوِجققققخ ا٤ُققققبح ٝٓٞاهقققق اُ٘قققق٤خ

قققاُز ػقققٖ ثزؼقققبٝا اُزٞاكقققن ػِققق٠ قققلٍٝهرقققٚ ٓقققٖ ثبُقققؼبح قققبزا ػِققق٠ قققُا ٝهقققح ف
 اٛاكٚ.)ػجقققا  ثزو٤قققن ٓقققٖ(2004121ابقققٚ ًقققَ ٣ٝشققق٤Klohnen,vandewater 

& yong,1996َ٣ثزؼققق ُقققٚ ٔقققر قققُا ُٟققق ققق٤خ قققخ ٛققق٢ اُ٘ققق٤خ أُٝٗقققخ إ اُققق٠
اُج٤ئقققخ ٓقققغ اُزٞاكقققن اقققَ ٓقققٖ ٗقققٚ ػقققٖ ٣ؼجققق لُٜقققب ٓقققٖ اُزققق٢ ٝرٌقققٕٞا٣ُوقققخ ثقققٚ ا٤ُٔقققخ

اُؼلهققققبد اهبٓققققخ كقققق٢ ثبُو٘بػققققخ رجرقققق اٜٗققققب ًٔققققب  ٣ُققققٚ ٝأُٜ٘قققق٢ ازٔققققبػ٢ ثققققبُزٞاكن ٓرجققققخ
اُقققِج٤خ ػٌقق ػِقق٠  ا٣بث٤ققخ اُ٘ب٤قققخ ٓققٖ ٝققٞرٚ اُشقق ثٔظٜققق ا٣ضققب رجٝرقق ٝٗٞػ٤زٜققب
ػِقققق٠ اققققد اُزقققق٢ اُققققِج٤خ ٝأُٞاهقققق اُ٘قققق٤خ ٝاُققققاػبد ثبُضققققـٞط ٓرجققققخ كبٜٗققققب ٜٓ٘ققققب

(.ققققُاKlohnen,vandewater & yong,1996,204)٤ققققتُا ٟا٣ٝ2007ٕقققق اُقققق٠
اققققزبثبد رققققبٙ أُإهزققققخ اُزؼقققق٣لد اققققاء ػِقققق٠ ٝاُوققققح اققققزؼا ٛقققق٢ اُ٘قققق٤خ أُٝٗققققخ
اٝقققبع كققق٢ ُِزقققف قققُِ ٢٘ٛاُقق ارقققبٙ كققق٢ ٍٞ رققق رؼققق اٜٗققب ٝاٜٗقققب ًٔقققب  أُزِقققخ اُقق٤ًِٞخ

ػ٠ِ ٙبػر ٙ٣ ا٤ُت أُزح.) ُِظٝف ٝاُزلؤّ 2007اُز٤ٌ154)
٢ٗ ازؼٝا ٣ٔزٌِٜب اُز٢ أُبد ٖٓ ٔخ ٢ٛ ُا ُٟ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ إ اُجب ٟ٣ٝ
بػٝر ًٔب  اُضبؿخ أُٞاه لٍ ُ٘ا ك٢ ٌْٝاُز اٗؼبرٚ ػ٠ِ ثب٤ُح اُوح ك٢ ٙبػر

ُا ا٤ُ٘خ ا٣ٖأُٝٗخ ٓغ ث٘بء َٝرٞا ا٣بث٢ بثغ اد ازٔبػ٤خ ػلهبد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ 
ٝاُزؼبَٓ آبد ٝبٝر أُشٌلد َُ أُ٘بجخ اُوااد بار ػ٠ِ هرٚ ك٢ ا٣ضب ٙبػٝر

.ْ٤ُِا اُزٞاكن ػ٠ِ ٙبػُز ػب٤ُخ ثٔٝٗخ ٓؼٜب
:ٛانُفؽ ًَٔان ػٕايم

ازٔب  ػلهبد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ ا٣ٖ.اُوح ٓغ ا٣بث٢ َٝاُزٞا ٝاهؼ٤خ  ػ٤خ

ٝاُبخ.  اُو٣ٞخ ٝاٗكبػبد اٗؼبد ج ػ٠ِ  اُوح

ثبُو٤ْ.  بزا ػ٠ِ  اُوح

ا٤ُبح.  ـٞبد ٝٓٞاٜخ أُشبًَ َُ اُوااد بار ػ٠ِ  اُوح

 ٞ٘ٓٝ اُواد.)أُا٢ٗ ك٢ ٝاُوخ ُِاد ا٣بث٤خ  (2013384اُ٘ظح
انُفؽ:ٛفب ًَٔان ٘ٔ ااز 

ا٤ُ٘خ.   اُخ

٤ُِبح.  ا٣بث٤خ  اُ٘ظح

اُؼبء.  ك٢ أزا 

اُش٤خ.  اُؼلهبد ٝٗض اُؼبٍ  اربٍ

ابء.  ٖٓ ٝاُزؼِْ اُ٘و روجَ ػ٠ِ  اُوح

 ٕ إ٤ُٝخ.)اُش٤ُٔا َٔر ػ٠ِ ٝاُوح ٓب2017اُز378). 
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:ٛانُفؽ ًَٔان ؽ ٚبَظ
انُفؽٙ:َ انحهٛم ٚظ

ٟ٣Freud )ػ٠ِا اٗب  اٗب  اُٜٞ ( هٟٞ لس ٖٓ ٌٓٞٗخ ُا ٤خ إ ٣ٝك
إ ٤ث  اػ٠ِ اٗب ـٝ ااُـ ـ ث٤ٖ اُزٞاكن رو٤ن ا٠ُ اُؼ٢ ٢ٛ اٗب ٤ٝٝخ

ا ث٤ٖ ٕاُزٞا ااس ػ٠ِ ٝاُوح اٗب ثوٞح رجٓ أُشٌلد رضغٓٞاٜخ ٜٗب اػ٠ِ ٝاٗب ُٜٞ
ازٔبػ٤خ ٝأُشٌلد اُضـٞط ٓغ ٠٣زٔب ١ُٝا اُٞٔٞػ٢ ٤ٌاُز ا٠ُ ٝرؼ٠ اُٞاهغ ُٔج

٣ٝك ٣ٝش٤ ًٔب  اُج٤ئخ ٓغ ٝاُزٞاكن اُاػبد َٝ ُا ٤خ اُكبع ٢ٛ  ٤ٝٝزٜب
Fruedُا ُزو٤ن اُٜ٘ب٤خ ا٤ُِخ ٞٛ اُش٤خ ك٢ اُزٞاكن إ ػ٠ِا٠ُ ٝاُزـِت ُْا ٝر٘ت اد

ٌٕٞ٣ا ٟ٣ٝ  اُج٤ئخ ك Erikson٢ؼٞثبد أُٝٗخ ٓإاد ك٢ رز ا٣ُٞخ اٗب كبػ٤ِخ إ
ٝإ أٌُخ(  اٗزب٤خ  اُخ  ا٣ُٜٞخ رش٤ٌَ  بٗا  أُجبح  ازول٤ُخ  اُوخ ( ٖٓ ًَ

ٝك اًزبة ك٢ َٔ٣ز ُا ُٟ ا٣بث٢ َُاُا آب  ثٔٝٗخ َأُا ٖٓ ِٓخ ًَ ْٜAdler
ٝأُِخ اُٞاهغ ُٔزاد ٝكوب ٤برٚ ب٣ت ُا رـ٤٤ ػ٠ِ ٔرؼز ا٤ُ٘خ أُٝٗخ اُٖ ٟك٤

ازٔبػ٢. ُِٞاهغ ٝاُز٤ٌ ٢ُ٘ا اُ٘ٔٞ ك٢ ػب٤ُخ ٓز٣ٞبد ثِٞؽ ُٚ ٣ون ثٔب  ازٔبػ٤خ
                                                                                       (201733)اُؤبٕ

 ًَٕ،2007Pienarج
ب٘ث ُلزبثخ ُا ػٞآَ  اُٞهب٤خ اُؼٞآَ ث٤ٖ أُٞاٗخ ػ٠ِ ٞٔٗا ٛا ١ٞ٘٣

( ٌَ أُزٔؼبد  أُخ  اح ك٢ ػٞا7َُِٓز٣بد ٞٞث رز أُٝٗخ ٕ ٘ث٤ ًرإ  )
٣ن ػٖ ٓ ػبَٓ ٝثٔبثخ  بُِٔ اُزؼ ٤رأ ر اُز٢ ازبثخاُٞهب٣خ َ٣رؼ

اكا ٓٝٗخ ٝثبُزب٢ُ ِج٤خُا اُ٘زب ازٔب٤ُخ ٝروَِ بُِٔتث ٝٓزٞهخ  أُٞآح
resources. ْٜ٣ُ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٝر رشٌَ اُز٢ ٢ٛ ُْٜ أُزبخ ٝاُب٤خ  اُا٤ِخ
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 ٖ٣اُٞاُق ٓقٞد  أُق
اهقبة ٖٓ ٖ٣ٝا
ٝاهبة  ٝاهبء

 اُضئ٤ِخ  اُؼ٘ب٣خ
 زٔبػ٤خُل  اُو٤ْ

) اُ٘اع اٝ ٘اُؼ (
ٝأُزٔغ اُؼبِخ ٖٔ

ّٝػ كوإ
اُببد  اجبع

 ٛانرب 

ازٔبػ٤خ-  اُج٤ئخ

-ٖ٣ًُبُٞا اُواثخ  ػلهبد

 ٛانساذه ٖٕان 

ازٔبػ٤خ- اُو٤ْ  الم

أُوبٝٓخ ٜٝٓباد

ٞٓجخ- ٝار٤خ  اُزبؤ٤ُخ

ٖ٣ُ٣ٔبٕ-اٝا 

 ، انًشكه م ايٓبانُٛٛشرص 

 ُِٞهذ اُج٘بء  ازؼٔبٍ

 كق٢ اُـق  اُٜقف ج٤ؼقخ

 

 

 

 

 

ٛانؽ انحبًَٔان

ُا ٝهب٣خا٤ُبمػٞآَ  ػٞآَ

بٕانٛانرب  
) حسٚبٔان انضغٕط (

ٔانفؼم انفبػم
ازبثبد

بُان
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ػ٤ِٔ أُٝٗخ ا٠ُ ٘ث٤ ٣٘ب٤ٌ٤ٓخرش٤ ٝاُزdynamic process٢ خ بثزخ خ ٢ٛ ٓٔب ً
ٓرجخ ٤بر٤خ كزح ػج رس ثَ ٓح َآٝ ٞا رشٌَ  ٓز٘ٞػخ ٝرا٤ًت ػ٤ِٔبد رشزَٔ
لٍ ٝاُزبة اُؼلهبد ٖٓ جٌخ ك٢ ٞ٘ٓخ ٓبت ثشٌَ ٝاُضـٞط آُبد ٖٓ ٟٔث

أُ ا٠ُ اُٞح ٘ٓ ٓٔزح ٤بر٤خ .٤ٓح اُجج٤خٞد اُبد إ ٘ث٤ ًٝرCousal condition 
اكا كوإ ثزثخ بص ثشٌَ رجٝر ٜٗب أُإُٔخ ٝاُزثخ اُز٣ٜاد ٖٓ ٤ٌث ػٔن رٌٕٞ
ٓٔب ا٣ٜر ًٝ ح ً ٙٓشبػ زٌٕٞ ٙٗبٝر رز٣ٞٚ ث٤ئخ ٣  ١ُا َُكب  ز٤ببرْٜ

ِ ٝإ  اُجبُؾ ُٟ٣ٌبك ٟثأ ٝ ٓب ٝث٣وخ اُٜف ٞٗ ٚٞٓٝ ؿ ا ٌٕٞ٣ ٔبا اٗبٕ ٞى
ِٕٞ٣ٝٞا اُج٤ئخ ٓغ اُزبػَ ٘بء زْٜ ٕاُزٞا ٝبُخ ١ٞ٤ُا اراْٜٗ ٤ُظٞا أزثب اكا
اجبع رون ًِٝٔب ببرْٜ رو٤ن ٓبُٝخ لٍ ٖٓ كؼ٤ِخ ًبٓ٘خ بهخ ػ٠ِ ٍُٞا َا ٖٓ بٌُا

ُاف.اٛا ٓٔٞػخ ك٢ ٤ُا اُؼبَٓ رشٌَ اٗب٤ٗخ كبُببد ُُي اٛاف رووذ ببد
اٌُبءح بػٓ ٝثشٌَ اُار٢ اُٞػ٢ ُزش٤غ ٣ٝخ أُٝٗخ ك٢ اب٤خ أٌُٞٗبد إ
اُا٤ِخ ٝاُوٟٞ اُب٤خ أُبٗح ٢ٛٝ أُٝٗخ رؼ اُز٢ ٝأُؼزواد أُشبػ ٝرو٣ٞخ أًُخ

.ٜٝٓب اُش٤خ أُشٌِخ َ ٜٓٔباد اُٞاهغ ٝؤ٣خ ٕٝا ٛ٘ب اُؼوَ ٞٝ ٝ ٝػ٤ب رزِت أُٝٗخ
٢ٛٝ أٌُخ رؼ٢٘ ٝأُٝٗخ ٙرـ٤٤ ٌٖٔ٣  ١ُا اُٞاهغ ثو٤وخ ٝاػزاف ٝٝف بد ٖٓ س

ٓغ رزٞاكن  اُز٢ ا٤بء ااى ٝ ٓؼكخ ٣ضب ٝرزضٖٔ ا٤ُبح ربة ٖٓ رٌزت ٞاءٔخ اُٞاهغ
ٝبهخ. ٤خ ٝثأٜٗب رؼَٔ  ٝ رؼَٔ ( Pienar : 2007 , P. 211 – 217 )ًبٗذ

انٕٛفٙ: ازاء
رٜف اُز٢ َبُٞا اْٛ ٖٓ ٣ؼ ٚ ٗ ٓإخ ٝ ٓ٘ظٔخ ١ ك٢ ٜٓٔخ ٌٓبٗخ ٢٤ُٞا ااء َٔ٣

ا ًبٕ كٌِٔب  ٓؼب ٝااء ثبُؼَٔ كٜٞثبروبء ا٣بث٤خ اُ٘ز٤خ ًبٗذ ٝر٘ظ٢ٔ٤ ٍ ػب ٓزٟٞ ػ٠ِ اء
ا٤ُٞخ ُٜٙ أٌُٞٗخ أُٜبّ ٝارٔبّ ٤ٝزٚ ُٔزِجبد ُا لُٜب ٖٓ ٣زون اُز٢ ا٤٤ٌُخ ٌ٣ؼ
ث٤ٖ ٝاُزبػَ ااء ٓز٣ٞبد ك٢ ّٝاُزو اٗزب٤خ ك٢ أزٝا اُؼب٤ِٖٓ ااء ك٢ اُز٤ٔ ػَ بػ٣ٝ

ٝأُإخ ُاا٢ُٗٛا(.اوا ُزو٤ن ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ (20123اُز٢
ٖ خ2003ٝرش٤أُإ ٖٓ ا٤ُٚ أًُِٞخ ُِٜٔبّ ُا رو٤ن خ ٞٛ ٢٤ُٞا ااء إ ا٠ُ

اُبهخ ا٠ُ ٣ش٤ ُٜكب  ا٤ُٞخ ٓزِجبد اجبع ٖٓ ُا ا٤ُٚ ٔ٣ َٓ َٔ٣ كٜٞ ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ اُز٢
ا آب ٓبأُجُٝخ ثٌَ َٔ٣ز ٢٤ُٞا ااء كبٕ ُا  رو٤وٜب ٣زْ اُز٢ اُ٘زب با ػ٠ِ ٣وب كٜٞ اء

أُزبخ ٝآٌب٤ٗبد َبُٞا ِزٓ ثبزاّ ػِٔٚ ٜٓ٘ب ٣زٌٕٞ ٓزِخ ٜٝٓبّ اٗشخ ٖٓ ُا ثٚ ٣وّٞ
 ٖ( أُِٞة. ااء ا٠ُ ٍُِٞٞ2003216)

٤ُٞا ااء ك٢ أُإح ٢:اُؼٞآَ

٣ٔزٌِٜب.  اُز٢ ٝاُواد ٝأُٜباد ُٞٔا  ًب٣خ

اربد.  ٝٗظبّ ٝاُزه٤بد ٞاكُا ٗظبّ ٝرشَٔ أُ٘ظٔخ ٝ ُِٔإخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ  اُج٤ئخ

أُ٘ظٔخ.  ك٢ أُزجؼخ اُؼَٔ  اب٤ُت

 .ُٞٔا ٖٓ ٝأُإ٤ُٝبد اُٞاجبد ٝرزضٖٔ اُؼَٔ  ٓزِجبد

 ُٞٔا ػَٔ ػ٠ِ رإ اُز٢ اُب٤خ ٜخاُج٤ئخ ٖٓ أُ٘ظٔبد ػَٔ ٝػ٠ِ ٜخ ٖٓ 
ب١ٝٞٓ(.ٟ2015ا43) 

ك٢ ُٞٔا ٣اُٜٝب اُز٢ ٝأُٜبّ اٗشخ ٖٓ ٓٔٞػخ ٞٛ ٢٤ُٞا ااء إ اُجب ٟ٣ٝ
ثٌبءح أُ٘ظٔخ اٛاف ُزو٤ن ػِٔٚ ٓبٍ ك٢ ٣ووٜب اُز٢ اُؼ٤ِخ ٝاُ٘زب ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ اُز٢ أُ٘ظٔخ

ُِ ٝكوب ُِؼَٔ.ٝكؼب٤ُخ أُح ٝاُم ٝااءاد اا٣خ ٝاٗظٔخ أُزبخ ٔٞا
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انٕٛفٙ: ازاء ؽ ٚبَظ
ٕان َٚظVector vroom:

ّٝك ٞك٤ٌز اُ٘ظ٣خ ٙٛ ٝVector vroom٢ٛغ ٓؼ٤ٖ ػَٔ اء اكؼ٤خ إ ٟ٣ ٤
ُٞٞا ثبٌٓب٤ٗخ ٙٞؼٝ ػ٤ِٜب َ٤ اُز٢ ُِؼٞا ُاءِٓخ ًِٔخ اُؼٞا ٙٛ ا٠ُ ٍ

ّٝك ُٟ اُة هٞح ٝرؼ  ٚ٘ٓ اُؼٞاvroomأُزٞهغ ٖٓ ُا ػ٤ِٜب َ٣ اُز٢ ُِ٘ٔؼخ ِٔٓخ
ّٝك ٣ٝش٤  ثٚ ٣وّٞ ١ُا ااء ٓزٟٞ ُٚ ٣ز٤ٜب vroomٞٞٓاُز٢ اُزش٤غ ًبٕ ًِٔب اٗٚ ا٠ُ

ثبُ٘ٔؼخ ٞ٣ؼ ثٔب اُؼَٔ ك٢ ٚاا ا ُِحه ٝإ  ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ اُز٢ ٝأُ٘ظٔخ ُا اُك٤ٖ ٌُل
ػِٔٚ ٜٓ٘ب ٕٞ ٣زٌ اُز٢ ٝاُٞاجبد ثبُٔإ٤ُٝبد رجٓ ٣شـِٜب اُز٢ ٤ٝزٚ اٛاف رو٤ن ػ٠ِ ُا

 ٢ك(.ٟا ٜخ ٖٓ ُا ٓغ أُ٘ظٔخ ٝ أُإخ ربػَ ٖٓٝ ٜخ ٖٓ201633)
ََٛؽبا بانؼل َٚظAlton May:

اُز٢ أُ٘ظٔخ ٝ أُإخ َا ٝاُز٘ظ٤ْ اُلك أُؼ١ٞ٘ ٣اُزؼ ا٤ٔٛخ ػ٠ِ اُ٘ظ٣خ ٙٛ ًد
ٝٝح ُِؼٔبٍ اٗب٢ٗ ثبُبٗت اٛزٔبّ ا٠ُ ٖ٤٣اا اُ٘ظ٣خ ٙٛ ٜٝٝذ  ُا ا٤ُٜب ٣٘ز٢ٔ

بٝا ًٔب  ُْٜ ٝازٔبػ٤خ ا٤ُ٘خ اُظٝف ػزجبا ثؼ٤ٖ أُ٘ظٔبدا إ ا٠ُ اُ٘ظ٣خ د
ٝإ  ١ٝ بثغ اد ػلهبد ك٢ ٝاُزؼب٣ اُزؼبٕٝ ا٠ُ ٣ؼٕٞ اِٜب ٝاُؼب٤ِٖٓ ازٔبػ٤خ ًب٘بد
ٛٝا اُؼَٔ ك٢ ْٜٓل ٓغ ا٤ُجخ اُؼلهبد لٍ ٖٓ ثبُؼبح ٕٝ٣شؼ أُ٘ظٔبد ٙٛ َا اكا

ا٠ُ ثبُ٘ٔؼخ ٞ٤ُؼ ااء ك٢ ٣بح ا٠ُ ١٣إ ٙٝث ك٤أُ٘ظٔخ.)ا ٝ (2017495أُإخ
:ب باز

ٔيُٕخ انحًساَٙ ا2ز13
رصٔان ُبن ٔػلٓب ٚػسازا هًان ه نسٖ ٛانُفؽ ًَٔان ٖٕيؽ

ٖٓ اُج ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ اػا٣خ أُِخ ِجخ ُٟ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ػ٠ِ اُزؼف اُاخ ٛكذ
(300ٝ بُت أُِخ( ِجخ إ اُ٘زب ٝاٜد ر٣ٌذ / ٖ٣ُا ل ٓبكظخ ب٣ٞٗبد ٖٓ بُجخ

ك٢ ًُٞٝا اٗبس ث٤ٖ كٝم ٞ٣ ٝ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓزٟٞ ك٢ ؼ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اػا٣خ
ا٤ُ٘خ. أُٝٗخ ٓزٟٞ

انشٛد ا2ز17
انحٛب ػٍ بنب ٔػلٓب ٛانُفؽ ًَٔان

اُا اُجٛكذ ػ٤٘خ ٝثِـذ ا٤ُبح ػٖ ٝاُب ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ث٤ٖ اُؼلهخ ػ٠ِ اُزؼف خ
ُخ500) اد ارجب٤خ ػلهخ ٞٝ ا٠ُ اُ٘زب ٝرِٞذ ٓشن بٓؼخ ٖٓ ٝبُجخ بُت )

اُبٓؼخ. ِجخ ُٟ ا٤ُبح ػٖ ٝاُب ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ث٤ٖ اب٤خ
اًس ا2ز17

ٔػل انُفؽٙ سانبيؼان با نسٖ ٛانُفؽ ًَٔبن ّ
ابرح ُٟ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓٝزٟٞ ٢ُ٘ا اُزكن ث٤ٖ اُؼلهخ ػ٠ِ اُزؼف اُاخ ٛكذ

( ٖٓ اُج ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ر٣ٌذ ا400٠ُبٓؼخ اُ٘زب ٝرِٞذ ر٣ٌذ بٓؼخ ٖٓ ٝازبح زبا )
ٝ ٢ُ٘ا اُزكن اُزكن ث٤ٖ اُخ كٝم ٞٝ.بٓؼخُا ابرح ث٤ٖ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ

اناق ػس ا2ز1
انٕٛفٙ ازاء ػهٗ انحٕا ا ٛٛى

اربد ًخ ك٢ اُؼب٤ِٖٓ ُٟ ٢٤ُٞا ااء ػ٠ِ ٞاكُا ا ػ٠ِ اُزؼف اُاخ ٛكذ
(ٖٓ اُج ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ اُاخ220ا٤٘٤ُِخ ٗزب ٝرِٞذ اُشًخ ك٢ ػبٓل )ا ٞٝ ا٠ُ
اُشًخ. ك٢ اُؼب٤ِٖٓ ااء ػ٠ِ ٞاكُِ
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ساػ ا2ز12
انٕٛفٙ ازاء ػهٗ ِٛبٔ انُظًٛٙ اساع

اُج ػ٤٘خ ٝرأُذ اُؼام / اُجح ك٢ اُؼبٓخ ٓب اثٖ ًخ ك٢ ٖ٤ُٞٔا اُاخ ازٜكذ
( اثا300ٖٓ إ ا٠ُ اُ٘زب ٝاٜد ثبُشًخ ٞٓ ااء( ٖ٤ر ا٠ُ ١٣إ اُز٘ظ٢ٔ٤ ع

اُشًخ. ك٢ ُِؼب٤ِٖٓ ٢٤ُٞا
انْاَٙ ا2ز12

نهؼبيهٍٛ انٕٛفٙ ازاء ٙ انًؤ انؼٕايم
اُجبخ ٘ٓوخ ك٢ ُِؼب٤ِٖٓ ٢٤ُٞا ااء ك٢ أُإح اُؼٞآَ ػ٠ِ اُزؼف اُاخ ٛكذ

(ٖٓ اُج ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ ػبٓل1025ثبُؼ٣ٞخ )َٔرز ٓإح ػٞآَ ٞٝ ا٠ُ اُ٘زب ٝاٜد
.٢٤ُٞا ااء ػ٠ِ اُز٣ت(  اُو٤بح  ٞاكُا  ٢٤ُٞا اربٍ  اُؼَٔ ة)ث٤ئخ

) ّاءاإ ٔ حان ُٛٓي ( / انثبن حًان
ٝر اُؼ٤٘خ ز٤بٝا اُج ٓزٔغ ٝ اُج ااءاد ٝرضٔ٘ذ ٢ُٞا ُٜ٘ٔا اُجبخ ٣ارجؼذ

ك٤ٚ. أُزٓخ اب٤خ َبُٞٝا اُو٤ب ٝااءاد اٝاد
حان ًي

اُبُخ ٌُا اثـ رث٤خ آ ٖٔ ٖ٤ُ٘ا ٌُل اُزث٤٣ٖٞ ٖ٣ُٔا ٖٓ اُج ٓزٔغ رٌٕٞ
٢اُا ُِؼبّ اُٜ٘ب٣خ )ُِ2022/2023اخ ْٛػ ٓٝح.350ٝاُجبُؾ آ )

حان ُٛػ
خاُبُا ٌُا اثـ رث٤خ آ ٖٔ اُزث٤٣ٖٞ ٝأُاد ٖ٣ُٔا ٖٓ اػ اُجب زب

( ٝاُجبُؾ ا٢ٌُِ اُج ٓزٔغ ٖٓ ػشٞا٤خ ث٣وخ اُٜ٘ب٣خ ًلُِ350اخ ٖٓ ث٣ٞبر آ )
( ثِـذ ػ٤٘خ اُجب زبا ٤ ٖ٤ُ٘100ا( ِٔذ ث٣ٞبر آ )50(ٝ ٖٓ آ ٓح(50(

رث٣ٞخ.
حان زٔا:

ًبُزب٢ُ: ااءاد ثؼح اُجبخ هبٓذ ٖ٣أُزـ٤ ُو٤ب
:ٛانُفؽ ًَٔان :ٔ

أُٝٗخ ٓو٤ب رج٢٘ ٝرْ  ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓزٟٞ ر٘بُٝذ ٝاُز٢ بثوخ ابد ػ٠ِ اُجب اِغ
 ١٤ُٛا ( )2012ا٤ُ٘خ ٖٓ ٝإٌُٔٞ )49 ٓغ ُٔ٘بجزٚ كوح اُب٢ُ.( اُج ج٤ؼخ

:ٚانٕانس انًؼبيه ابنٛت ٛبي بٔ سق ايؤ
انصسق: :ٔ

:ْ٘انظب انصسق
ْٜاثآ ٝا ٝا٤ُ٘خ اُزث٣ٞخ اُؼِّٞ ك٢ ٖ٤ٌُٔٔا ٖٓ ػ ػ٠ِ أُو٤ب كواد اُجبخ ػذ

اُج ُؼ٤٘خ ٓلٔزٜب ٟٓٝ اُواد ل٤خ ٍٖٞ٤ٌُٔٔا اء أُٞاكوخٝٗز٤خ رٔذ ُِٔو٤ب
اربم ٗجخ ػ٠ِ ٗبُذ اُز٢ اُواد %كأً.90ػ٠ِ

بانث
ع : ث٣وز٤ٖ ُِٔو٤ب اُجبد ازثب اُجبخ هبٓذ

1-( ا٣ُن ٜٙث ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓو٤ب جبد ٓؼبَٓ ثِؾ ا : زجبا اػبح ٣0.82وخ ) %
ا-2 ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ : ٝٗجبًبُا )ٓؼبَٓ ا٣ُوخ ٜٙث ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ُٔو٤ب (ُ0.80جبد %



تبية كية لساسيةمة
اة بة ستصرة–كة امعة

Journal of the College of Basic Education Vol.29 (NO. 122) 2023, pp. 414-428 
 

اةبةكةة 223(December(كاوٌ
423

 
 

انٕٛفٙ بَٛب/ازاء
ٛبًنه ٛران:

اُبثوخ اُابد ٝػ٠ِ ٢٤ُٞا ااء ر٘بُٝذ ٓوب٤٣ ػ٠ِ الع أُو٤ب ُج٘بء اُجب ارجغ
( ٖٓ ٌٓٞٗخ ُِٔو٤ب كواد ااػ ٝرْ أُبٍ ٛا ٖٔ كو30ٝأُوب٤٣  ح.(

ٛٔنا ّصٛغ ٛبًان ا ٛب: 
١اُ٘ظ اُزر٤ت ٌٚ٣ؼ ٓب ٝكن اُواد اػ رْ أُو٤ب كواد ٤بؿخ ٔبٕ ُـ

( ٤بؿخ رْ بثوخُا ٝاُابد اث٤بد ٓاؼخ ٝثؼ جوبٓ ٙ٣ر رْ ١ُٝا ح30ُِٔو٤بكو )
ا٤ُٝخ. ثٞرٜب

:ٛبًان ا ٛل 
( ػٛب اُجبُؾ ٢٤ُٞا ااء ٓو٤ب كواد ػ اُجاء30رْ ٖٓ ٓٔٞػخ ػ٠ِ كوح )

اربم ٗجخ ػ٠ِ ِذ اُز٢ اُواد هجٍٞ رْ ْٜا ٞء ٝك٢ ل٤زٜب ٟٓ ػ٠ِ ٌُِْ80%
( ٍٝٝ  ً1كأ. ُي ٞ٣ )

( ٔس1)
َؽ ػهٗ صه ٙان انصبنح ا8انفثأ%

اانف انًحكًٍٛبو انًئٕٚانًٕاٍٛػسز انُؽ
18-1-12-8-4-28-22-27-1-17111%
24-23--3-13-29-3-26-25-2-
15

199%

7-2--11-14-9-5-16-6-21-19188%
انهف ًٚٛٛان ٕان 

( ٖٓ أُزٌٕٞ ٢٤ُٞا ااء ٓو٤ب از30ت كو كوح )( ٖٓ ٓزٌٞٗخ ػ٤٘خ ٤100ٓد )
: ثبُزب٢ُ اُجب هبّ ُِواد اُز٣٤ٔخ اُوٞح ب٣ ُٝـ   ٓٝح

( ٔس2ان)
ٛبان ٔانٛى ًٍٛان ًٍٕٛػًان أهٕة انٕٛفٙ ازاء ٛبي انف ًٚٛٛان انٛى


انؼهٛب ًٕػًانسَٛبان ًٕػًان

ٛبان ًٛان
انح ًٕٙان٘ؽبانًؼٛب اَحٙاانحؽب ًٕ٘انانًؼٛب اَحا

1412221334126215232
24423144343141414342
34432241321113312211
44222351317643113322
5412441343418816266
64199422222344712356
7441113226116613411
84431353312125614341
94211423242231213117
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انؼهٛب ًٕػًانسَٛبان ًٕػًان

ٛبان ًٛان
انح ًٕٙان٘ؽبانًؼٛب اَحٙاانحؽب ًٕ٘انانًؼٛب اَحا

1425523133132216311
11433433333143114244
124421255322322716211
13423431131374115111
144366261312231114228
154311512344335517233
1641743123292111244
1744131332154115213
18433532235533513314
1945221233122114113
2443143436626614177
214187231342341214324
224266419315511314188
23432115533314111622
244231266344335512341
25412233231641511511
264432212351143315441
27424223361151114211
28422361133414214331
29426523232336313288
34331266324423815411

بانث
: ث٣وز٤ٖ ُِٔو٤ب اُجبد ازثب اُجبخ هبٓذ

1-( ا٣ُوخ ٜٙث ٢٤ُٞا اء ٓو٤ب جبد ٓؼبَٓ ثِؾ ا : زجبا اػبح (٣0.84وخ %
ا-2 ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ : ٝٗجبًبُا )ٓؼبَٓ ٢٤ُٞا اء ٓو٤ب (ُ0.79جبد %

:رسيانًؽ ٛصبا انٕبم
ُِؼِّٞ اب٤خ اُو٤جخ ثٞاخ اُج ُج٤بٗبد اب٤خ أُؼبُبد ٖٓ ٓٔٞػخ اُجب ٟ

( :SPSSازٔبػ٤خ ا٥ر٢ ُٞ٘ا ٝػ٠ِ )
ٌُل-1 زجبا ػبح ث٣وخ اُجبد از ٕٞث٤ ارجبط ا٤ُ٘خٓؼبَٓ أُٝٗخ أُوب٤٣

ث٤ٜ٘ٔب. اُؼلهخ ب٣ٝ ٢٤ُٞا  ٝااء
اُؼ٤ِب-2 أُٔٞػز٤ٖ بد ٞٓز ث٤ٖ اُٝم ُخ زجب ٓزوِز٤ٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٢اُزب زجبا

.٢٤ُٞا ٝااء ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓغ  ٝا٤ُٗب
3-ٓ ث٤ٖ اُٝم ُخ زجب ٝاح ُؼ٤٘خ ٢اُزب زجباٞٝأُز اُؼ٤٘خ اك ازبثبد ٢ٞز

.٢٤ُٞا ٝااء ا٤ُ٘خ أُٝٗخ أُوب٤٣ ٌُل ١اُ٘ظ 
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4-٢٤ُٞا ٝااء ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ث٤ٖ ارجبط ٓؼبَٓ ُخ زجب ٢اُزب زجبا 
اان حًان 

ٔيُبشٓب: ٔفؽْٛب بُان ػ 
ا اُج ُ٘زب بػ َُا ٛا ا٣٠ُزضٖٔ ابكخ ٝٓ٘بهشزٜب ٝر٤ٛب  ٛاكٚ ٝكوب ُب٢ُ
ا٥ر٢: ُٞ٘ا ٝػ٠ِ  ٝأُوزبد اُز٤ٞبد

ٛانُفؽ ًَٔان ز ػهٗ ؼان :ٔا انٓس
( ٔس3)

ًَٔان ٛبي ػهٗ حان ُٛػ از ٛبان ًٛٔان ٘انًؼٛب اَحٔا ٙانحؽب ًٕان
ٛانُفؽ

 اُؼ٤٘خ
قققققققققققققٞأُز

 اُبث٢
اٗققققققققاف

١أُؼ٤ب 
قققققخ
 ا٣ُخ

ققققٞأُز
٢ُا 

اُزب٤خ  اُو٤ٔخ
اُُخ ٓزٟٞ

 ا٤ُُٝخ أُٞثخ

100 165.133 22.210 99 147 93.142 98,1 005 

ثِؾ) ُِبد اُبث٢ ٞأُز إ اُ٘زب )165.133اٜد ١ٓؼ٤قب اٗاف ٝثخ )22.210)
(٢ك ٞقٞثخ147ٝٓزُٔا اُزب٤قخ اُو٤ٔقخ ٕ ارضق ٝاقح ُؼ٤٘قخ ٢اُزقب زجقبا اقاء ٝػ٘ق )

(93.142( ا٤ُُٝخ اُزب٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اًج )98,1( ُقخ ٓقزٟٞ ٘ػ )005( ٣قخ ٝقخ )99)
اُ٘ق٤خ أُٝٗقخ ٓقٖ ٤قح قخ ٣ٔزٌِقٕٞ قاُج ػ٤٘خ ٕ ٠ُ اُ٘ز٤خ ٙٛ رش٤ ٤قاُجب ٝ٣ٝؼق

٣زقبػِٕٞ ٝاٜٗقْ ا٤ُٚ أًُِٞخ أُٜٔخ ٓغ رز٘بت اُز٢ ا٤ُٜ٘ٔخ اٌُب٣خ ٣ٔزِي اُزث١ٞ ُٔا إ ا٠ُ ُي
ثٔٝٗقخ ٕٝ٣شقؼ ٣ؼِٜقْ ٓٔقب اُظقٝف ٓغ اُز٤ٌ ػ٠ِ اُوح ٣ٝٔزٌِٕٞ ُؼِْٜٔ ٓٝج٤ٖ ٤ٝزْٜ ٓغ

اُشقق٤ اققخ ٓققغ اُ٘ز٤ققخ ٙٛقق ٝرزققن  ٗقق٤خ أققٝرٝ2017ققؼبح اققخ ٓققغ 2017زِقق
ٞ٘ٓٝ أُا٢ٗ .ٝ2013اخ

انٕٛفٙ ازاء ز ػهٗ ؼان انثبَٙ: انٓس
( ٔس4)

ازاء ٛبي ػهٗ حان ُٛػ از ٛبان ًٛٔان ٘انًؼٛب اَحٔا ٙانحؽب ًٕان
انٕٛفٙ

 اُؼ٤٘خ
ققققققققققققٞأُز

 اُبث٢
اٗققققاف
١أُؼ٤ب 

قققققققققخ
٣ُخا 

ققققٞأُز
٢ُا 

اُزب٤خ ٓققققققققققققققزٟٞ اُو٤ٔخ
 ا٤ُُٝخ أُٞثخ اُُخ

100 115.122 20.130 99 90 19.120 98,1 005 

ثِؾ) ُِبد اُبث٢ ٞأُز إ اُ٘زب )115.122اٜد ١ٓؼ٤قب اٗاف ٝثخ )20.130)
كقق٢) ققٞار90ٝٓز ٝاققح ُؼ٤٘ققخ ٢اُزققب زجققبا اققاء ٝػ٘قق أُققٞثخ( اُزب٤ققخ اُو٤ٔققخ ٕ ضقق

(19.120( ا٤ُُٝخ اُزب٤خ اُو٤ٔخ ٖٓ اًج )98,1( ُقخ ٓقزٟٞ ٘ػ )005( ٣قخ ٝقخ )99)
إ اُقق٠ ُققي ققاُجب قق٣ٝ ٓ٘بققت ٤ٝقق٢ ااء ْٜ٣ُقق ققاُج ػ٤٘ققخ ٕ ُقق٠ اُ٘ز٤ققخ ٙٛقق رشقق٤ ٤قق

اُل ٝأُؼِٞٓققبد اٝاد ٣ٔزٌِققٕٞ اُزثقق٤٣ٖٞ ٖ٣ققُٔاءاا ٓققٖ ػب٤ُققخ ثققخ ٤ٝققزْٜ اء ٓققخ
ٔققا اققخ ٓققغ اُ٘ز٤ققخ ٙٛقق ٝرزققن  ثبػٔققبُْٜ اُو٤ققبّ ػِقق٠ رققإِْٜٛ اُزقق٢ اُوققاد ٣ٝ2017ٔزٌِققٕٞ

ػجا  اُٛاٝ2012٢ٗاخ اخ ٓغ ٝازِذ 2012.
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انٕٛفٙ ٔازاء ٛانُفؽ ًَٔان ز ٍٛ انؼل ػهٗ ؼان :انثبن انٓس
( ٔس5)

انٕٛفٙ ٔازاء ٛانُفؽ ًَٔان ٍٛ ابط يؼبيم

أُزـ٤
ٓؼبٓقققَ ه٤ٔقققخ

 ارجبط
قققققققققققخ

 ا٣ُخ
اُزب٤خ  اُو٤ٔخ

اُُخ  ٓزٟٞ
 ا٤ُُٝخ أُٞثخ

ٝااء اُ٘ققققققققققق٤خ أُٝٗقققققققققققخ
٢٤ُٞا 

0.77 98 
12.40 96,1 

05,0 

ا ٓؼبٓققَ ّققزثِققؾا ٤قق ٢٤ٞاُقق ٝااء اُ٘قق٤خ أُٝٗققخ ثقق٤ٖ اُؼلهققخ ققب٣ )ث٤ققٕٞ( رجققبط
(0.77( اُجبُـقخ ا٤ُُٝخ ثبُو٤ٔخ ٓوبٗزٚ ٘ٝػ ٢اُزب زجبا ازؼَٔ ارجبط ٓؼبَٓ ُخ ب٣ٝ )

96,1( ُخ ٓزٟٞ ٘ػ خ ق05,0( ُقخ اد ارجقبط ٓؼبٓقَ ٕ اُ٘زقب ٜد ب٤خ(
( أُٞثخ اُو٤ٔخ ٕ12.40( ا٤ُُٝقخ اُو٤ٔقخ ٓقٖ ػِق٠ ا96,1ٕ( اُ٘ز٤قخ ٙٛق قاُجب ق٣ٝ  )

ااء ك٢ ثبُؼبح ٣ٝشؼ ٚٝ أًَ ػ٠ِ ٢٤ُٞا ثباء اُو٤بّ ٣ز٤غ ٤ٗخ ثٔٝٗخ ٣زٔزغ ١ُا ُا
ػِٔٚ.

ٛبٕان
: ٢ِ٣ ثٔب اُجب ٢ٞ٣

1- ُٝٔا رػ٤ْ ػ٠ِ ث٤٣ٖٞ.اُزب٤ًاُز ٖ٣ُٔا ُٟ ا٤ُ٘خ  ٗخ
أُإققبد -2 اققَ ٢٤ٞاُقق ااٜققْ رو٣ٞققخ كقق٢ ٖ٣ققُٔا ققبػر اققب٣خ ٓاثقق اثبػقق اٛزٔققبّ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ.
:بًان

:٢ِ٣ ٓب اُجب ٣وز
ازٔبػ٤خ. -1 ثبُضـٞط ٝػلهزٜب ا٤ُ٘خ أُٝٗخ رز٘بٍٝ اخ  ااء
2- ٤ُٞا ااء رز٘بٍٝ اخ اٗزب٤خ.ااء ثبٌُب٣خ ٝػلهزٚ ٢ 

:انًصبز
*- ػبشخ  ٢بُك2010٢ا اُؼبّ اُزؼ٤ِْ لة ُٟ ا٣خ ثبُج٤ئخ ٝػلهزٜب ا٤ُ٘خ أُٝٗخ 

.ٔ ػ٤ٖ بٓؼخ  اُزث٤خ ٤ًِخ  ػِٖٔ  ِ٘خ
*- ٞٓ جب  ٞ٘ٓٝ  ٓبٗغ ث٤ؼخ  2013ُٟأُا٢ٗ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٓزٟٞ ِجخ

( ِٓ ٣ذٌر بٓؼخ ِٓخ  ٝاُز ُ٘ثب ٝػلهزٜب اػا٣خ اُؼ)20أُِخ  )6)0 
*- ثإ ١ج ٤ب٢ُٗط2016ا  ٢ُ٘ٝا اُزث١ٞ با 1 ػٔبٕ  ُِ٘ش ٣جٞٗٞ ًٓ 

.ٕا 
*- ٔٓ  2007ٓا٤ُت ك٢ ٢٘٤ُِا اُشجبة ُٟ اٗب ٓٝٗخ ػٞآَ رو٤٤ْ اسا ٞاٜخ

(ِٓ حؿ  ال٤ٓخ اُبٓؼخ ِٓخ  اُؼ)15اُبٓخ  )2.) 
*- ا٣ٔبٕ ث2006اُٞك٢  ٢٤ُٞا ثباء ٝػلهزٜب ا٤٤ُٞخ ٝا٤ُ٘خ ازٔبػ٤خ اُؼلهبد 

ا٤ُٖٔ.  ٘ؼبء بٓؼخ   رج٤و٢
*- ْ٤ِ ٗا  ١ٔا2007ُا ث٤ٖ أُٝٗخ ٝٝ أُٝٗخ ط ٝأُزـ٤اد ٓإخ1ٞاثذ 

اُؼ٣ٞخ. ُِ٘ش  آخ
*- ُب ٔٓ  ط1992اُبٕ  ا٤ُ٘خ اُخ ٟٓجب 3.ادٓبا  ث٢  ُِ٘ش اُزؼِْ ا  
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*- ػ٤خ ٔػ  ر٤ِ٤ِخ2012اُٛا٢ٗ اخ ُِٖؼب٤ِٓ ٢٤ُٞا ااء ك٢ أُإح اُؼٞآَ 
اا٣خ اُؼِّٞ ا ٓ(ِِٓخ 39(اُؼ  اُؼ٣ٞخ.1(  )

*- ه٤ ٤ُٔبء  ١٤ُِٛجخ2012ا ُٟ اُضبؿخ ا٤ُبح ثباس ٝػلهزٜب ا٤ُ٘خ أُٝٗخ 
. ٣ب٠ُ بٓؼخ  اٗب٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزث٤خ ٤ًِخ  ٓ٘شٞح ؿ٤ ز٤ٓب بُخ   اُبٓؼخ

*- أبػ٤َ ًٔبٍ  ٝػله2017اُش٤ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ بٓؼخ ِٓخ  ا٤ُبح ػٖ ثبُب زٜب
( اُؼ  اُؼ٤ِٔخ ٝاُابد ُجٞس ٖ٣٣ب.2رشٞ  ) 

*- ٔٓ ا٤ٗب  2017اُؤبٕ اُزث٤خ ٤ًِخ  ا٤ُ٘خ ثبُٔٝٗخ ٝػلهزٜب ازٔبػ٤خ أُبٗح 
ؿح.  ال٤ٓخ  اُبٓؼخ

*-ُب ثٖ بُْ ١ٝػلهز2016ٜاُؼ ا٤ُ٘خ أُٝٗخ ٤ًِخ ِجخ ُٟ ازٔبػ٤خ ثبُٜٔباد ب
ػٔبٕ. ِ٘خ  ٝا٥اة اُؼِّٞ ٤ًِخ ز٤ٓب بُخ  اُؼِّٞ

*- ُٖٔا ػج ُب  اُجش٣خ2005ا٤ُٜز٢ أُٞا ااح -ط  ٢ار٤زا َٓ2َٝا ا 
.ٕا  ػٔبٕ ُِ٘ش

*- اثزبّ  ٢ػ2016٠ِك ٙٝا ١اا اُز٤ٌٖٔ ٤ًِخ ز٤ٓب بُخ  ٢٤ُٞا ااء
.اُا  ١٤ٜٓ ثٖ اُؼث٢ بٓؼخ  ٝازٔبػ٤خ اٗب٤ٗخ اُؼِّٞ

*- ا٣ٝخ  ٖ2003٣خاُجش أُٞا ااح – ػٔبٕ  ُِ٘ش اُبٓؼ٤خ اُا زوج٤ِخٓ ؤ٣خ
.ٕا

*- ٤ِٔخ ب١ٝٞٓ2015ا كغ ك٢ أُإبر٢ اربٍ ٝ ٢٤ُٞا -اء ٤ٓا٤ٗخ اخ
.اُا  ا٤ُل٢ٗ بٓؼخ  ا٤ُب٤خ ٝاُؼِّٞ اُوٞم ٤ًِخ

*- أبػ٤َ ٔٓ  ٝاُز٣2006٤ٌب اا٤ًخ اُػخ ٖٓ ثٌَ ٝػلهزٚ اٗؼب٢ُ ارإ 
ؿح. ٛا بٓؼخ  ز٤ٓب بُخ ١ثزٌبا

*- ٞٗا ؼ٤ ٔٓ  اِ2004ُبٕ ط  اُز٘ظ٢ٔ٤ ا٣ٌ٘خ.1ِٞى ُِ٘ش اُبٓؼ٤خ ا 
*-و ٔا  ٞط2005ػب  أُ٘ظٔبد ك٢ اٗب٢ٗ اُِٞى 1ُِ٘ش اُبٓؼ٤خ أُؼكخ ا 

ا٣ٌ٘خ .
*- ْهب ٔٓ  ط2004ػجا   ا٤ُ٘خ اُخ ا٠ُ َٓ 2ٕا ٕػٔب  ُِ٘ش ٌُا ا .
*- ٛٓب ٔط2005ا  اُجش٣خ أُٞا ااح 1٣خٌ٘ا  ُِ٘ش اُبٓؼ٤خ اُا .
*- ْ٣ٓ  ك٤ُِؼب2017ٖ٤ِٓا ٢٤ُٞا ااء - ازٔبػ٢ اُزـ٤٤ ِٓخ  ٤ٓا٤ٗخ اخ

(6اُؼاُا  ثٌح بٓؼخ  ).
*- ْهب ٓب  2012ٗٝٓٝها١ٝ ازٔبػ٤خ أُإ٤ُٝخ ٣خاػا أُِخ لة ُٟ اٗب خ

اُؼب٤ِٖٓ ٝؿ٤ اَُٞٔ-اُؼب٤ِٖٓ بٓؼخ  اُزث٤خ ٤ًِخ  ٓوبٗخ .اخ
*-Klohnen ,F,C ,Vandewater  ,E,A & Yong ,A (1996) : Nogotiating  the 
middle years , ego-resiliency and successful  midlif adjustment in women 
*-Masten,A,S(2009):Ordinary magic , lessons from research in human 
development , Education Canada    
*-Pienar , A (2007) : To Wards A Living Theory Of Psychological  
Resilience , Bloemfontein , National Research Foundation 210-230.  
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Abstract: 
The current research aims to identify: 
 1- The degree of psychological resilience of educational counselors. 
 2- The degree of job performance of educational counselors  
3- the relationship between psychological resilience and job performance of 
educational counselors.  

To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the 
measure of psychological resilience prepared by (Al-Zuhairi, 2012) 
consisting of (49) paragraphs and five alternatives (always apply to me, apply 
to me). Mostly, applies to me sometimes, applies to me rarely, never applies 
to me), and the researcher prepared a job performance scale consisting of (30) 
paragraphs and five alternatives (always apply to me, apply to me often, 
apply to me sometimes, apply to me rarely, do not apply Ali never), and after 
applying the two scales to the research sample consisting of (100) male and 
female counsellors, the results showed that the degree of psychological 
flexibility of the counselors was high (165.133) and the degree of job 
performance was also high (115.122). As for the relationship between the two 
variables, it is a strong and positive relationship.                                                                 
Keyword: Psychological flexibility - job performance 

 


